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RESUMO

O presente estudo se baseia na importancia da modalidade esportiva natacéo,
pois diversos sdo 0s motivos que nos levam a procura pela pratica da
modalidade. Muitos procuram a natacdo para melhorar a postura, por
reeducacdo respiratoria, atividade de baixo impacto, melhoria do sistema
cardiovascular e das capacidades fisicas (for¢a, resisténcia, coordenac&o).
Diante disto, tem-se como objetivo analisar a percep¢cdo de
pais/maes/responsaveis sobre os possiveis beneficios adquiridos por criancas
e adolescentes, praticantes de natacdo em um projeto de extensdo
universitaria. Assumindo uma natureza qualitativa, os dados foram coletados
através de uma entrevista semiestruturada com 18 pais/maes/responsaveis de
alunas e alunos do Projeto Barbatanas da Rural, da Universidade Federal Rural
de Pernambuco — Sede/Dois Irméos, Recife. A interpretacdo dos dados foi
realizada através do método de andlise do contetdo. Os resultados revelaram
afeto e confianca dos pais/maes/responsaveis com o projeto social, revelando
ser uma acao muito importante para criancas e adolescentes e a percepcao de
melhora dos seus filhos quanto a sociabilidade e responsabilidade diante de
situacdes do convivio em sociedade. Conclui-se que o projeto de extensao esta
realizado um bom trabalho diante da comunidade, obtendo resultados positivos
para 0s pais/maes/responsaveis dos alunos, pois estdo percebendo
crescimento e desenvolvimento dos seus filhos ndo s6 na modalidade esportiva

gue praticam, mas também como seres humanos.

Palavras-chave: extensdo universitaria; natagéo; percepgao.



ABSTRACT

This study is based on importance of sporting modality swimming, because
there are several reasons that lead us looking for the practice of this modality.
Many people seek the swimming activity for improve posture, respiratory re-
education, low impact activity, improvement of the cardiovascular system and
physical capacities (strength, endurance, coordination). In this context, the aim
of this study was to analyze the perception of parents and guardians about the
possible benefits for children and teenagers swimming practitioners in a
university extension project. Through a qualitative nature, data were collected
by a semi-structured interview with 18 parents and guardians of students of
“Projeto Barbatanas da Rural”, from Rural Federal University of Pernambuco —
Sede/Dois Irméos, Recife. The data interpretation was performed through the
content analysis method. The results showed affection and confidence of
parents and guardians with the social project, revealing be an important action
for children and teenagers, improving the perception of their children about
sociability and responsibility in socializing situations. It is concluded that the
extension project is doing a good work in front of the community, obtained
positive results from parents and guardians of students, because they are
perceiving growth and development of children not only in the sporting modality

that practice, but also as a human.

Keywords: university extension, swimming, perception
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INTRODUCAO

O presente estudo se baseia na importancia da modalidade esportiva
natacdo, pois diversos sdo 0s motivos que nos levam a procura pela pratica da
modalidade. Muitos procuram a natacdo para melhorar a postura, por reeducacao
respiratéria, atividade de baixo impacto, melhoria do sistema cardiovascular e das
capacidades fisicas (forca, resisténcia, coordenacao) (MOISES, 2006 apud Adams,
1995). Outros procuram pelo motivo do aprender a nadar e existem aqueles que
buscam a modalidade por orientacdo médica, na tentativa de minimizar problemas
respiratorios, sociais e até mesmo incluindo a modalidade como uma atividade fisica
constante.

Segundo Haddad (2007 apud COSTA; DUARTE, 2000), a natacdo produz
beneficios fisicos e/ou fisioldgicos sobre o sistema de regulacéo térmica, o aparelho
circulatério, aparelho respiratério, aparelho locomotor; beneficios psicossociais uma
vez que “aprender a nadar & também um processo de aprendizagem de
socializagcao”; e beneficios cognitivos uma vez que a agua, com seus efeitos
terapéuticos e aspectos motivacionais, estimulam o desenvolvimento do poder de
concentracdo e da aprendizagem cognitiva.

Os beneficios advindos da natacdo e a aproximacdo da modalidade
esportiva desde a sua infancia, despertou o interesse da autora de pesquisar e
trabalhar com a temética. A modalidade da natagdo lhe atraiu na questdo pessoal,
assim como a parte académica-profissional. No decorrer da sua graduacéo, a autora
teve uma maior afinidade com a modalidade, que aumentou seu interesse em
pesquisar sobre a natacao.

Em meados do curso a autora teve a oportunidade em ser bolsista do projeto
de extensdo Barbatanas da Rural, que busca aproximar criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social da modalidade natacdo. Em paralelo a Universidade, foi
agente social do Programa de Esporte e Lazer da Cidade (PELC) ministrando aulas
de natagdo para jovens e adultos. Considerando a natagcdo como uma importante
manifestacdo esportiva adicionada a pouca oportunidade de acesso que criancas e
adolescentes de baixa renda tém, nos deparamos com a necessidade de saber o
gue leva estes individuos a procurarem pela pratica desta modalidade e buscou

esse entendimento através da seguinte pergunta: “Qual a percepcdo de
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pais/maes/responsaveis sobre possiveis beneficios adquiridos por criancas e
adolescentes, praticantes de natacdo em um projeto de extensao universitaria?”.
Para trazer a resposta desta inquietacdo, estruturou-se o trabalho em quatro
capitulos: o primeiro descreve sobre a natacdo, seu histérico, sua oferta e os
beneficios advindos da sua prética; no segundo capitulo o foco é a extenséo
universitaria, retomando seu historico e surgimento, a extensdo universitaria na
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e a natacdo ofertada pela
extensdo universitaria através de um projeto social, Barbatanas da Rural; a
metodologia do trabalho esta inserida no terceiro capitulo, relatando todo o
procedimento de constru¢cdo e coleta da pesquisa e por fim o quarto capitulo
abordando os resultados e discussdo sobre os conteudos coletados durante todo o

processo.
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OBJETIVO GERAL

- Analisar a percepcdo de pais/maes/responsaveis sobre os possiveis beneficios
adquiridos por criancas e adolescentes, praticantes de natacdo em um projeto de

extensao universitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar a percepc¢ao de pais/mées/responsaveis sobre projeto social;
- ldentificar os possiveis beneficios advindos da pratica da natacdo em criancas e
adolescentes;

- Discutir o papel da extenséo universitaria.
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CAPITULO 01 - NATACAO

1.1 O surgimento e seu histoérico

O que conhecemos hoje como natacdo surge a partir das necessidades
humanas de sobrevivéncia, em que o deslocamento na agua se dava para pescar,
se refugiar de perigos, desenvolvendo uma forma de subsisténcia na natureza.
Vivendo a margens de rios e mares, 0 homem primitivo precisa aprender a desloca-
se na agua (SOUZA, N., 2006). As referéncias mais antigas que relatam sobre o
nadar, datam 9000 anos aC, relatados em pinturas, vasos, mosaicos, atestando a
importancia da técnica e seu dominio. (DAMASCENO, 1992).

A natacdo ja foi relatada como simbolo de distin¢cdo social, segundo Lenk
(1966 apud DAMASCENO,1992) “todo cidadao educado é aquele que sabe ler e
nadar’. Para os romanos, aqueles que nao soubesse nadar, era comparado a uma
pessoa sem educacgao, por eles foi proferido frase, como: “é tdo ignorante que néo
sabe ler nem nadar”. (DAMASCENO, 1992). A Grécia foi a precursora da introdugao
dos conceitos de natag&o no planejamento de aulas

Ja foi vista também como formacéo do cidaddo, na Grécia, por exemplo,
saber nadar era sindbnimo de forca e beleza, de ser nobre, ser superior, ostentar
riquezas. A Grécia foi a precursora da introducdo dos conceitos de natacdo no
planejamento de aulas das escolas atenienses e espartanas (SOUZA, N., 2006).
Segundo Catteau e Garoff (1990 apud Galdi, 2004) os militares incluiram a natac&o
entre seus exercicios fisicos, foi deles que iniciou uma pedagogia da natacao.

A natacdo em carater competitivo chegou apoés ela ter passado por diversos
objetivos e por muitas modificacBes até chegar ao esporte olimpico tdo bem visto
mundialmente. A competicdo foi um aprimoramento dessa modalidade. Segundo
Silva M. (2017) em 1914 foi fundada a Confederacdo Brasileira de Desportos
(CBDA) que desde entdo passou a promover a natacdo esportiva. As primeiras
competicOes foram realizadas na Inglaterra, por volta do ano de 1837, quando Lord
Byron nadou em publico, e se um lorde podia nadar em publico, entdo todos
poderiam. A partir dai, varias competicbes foram organizadas (MASSAUD, 2004
apud SILVA N., 2006).
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Segundo Corréa e Massaud (2001 apud SILVA n., 2006), no Brasil, os
primeiros registros dessa pratica, no intuito de sobrevivéncia, ocorreram com 0s
indios, no século XVI, eles ndo nadavam de forma esportiva, para eles, nadar, era
uma forma de fugir dos ataques de animais ferozes.

Ja como pratica esportiva, seus registros foram em 1898, com seu primeiro
campeonato brasileiro realizado no Rio de Janeiro, com um percurso de
aproximadamente 1500 metros (VIEIRA, 2014). Ja as primeiras piscinas para
competicdes foram construidas em 1919, pelo Fluminense Futebol Clube
(MASSAUD, 2004 apud SILVA N., 2006).

A natacdo foi contemplada como esporte olimpico ja nos primeiros Jogos
Olimpicos da era moderna, em Atenas no ano de 1896, com provas de 100, 500 e
1200m. Nesse ano néo houve a participacdo de mulheres, que puderam estrear sua
participacdo em Jogos Olimpicos somente quatro anos depois (SAAVEDRA, 2003).

Os primeiros Jogos Olimpicos que a disputa da natacdo ocorreu numa
piscina foi no ano de 1904 em Saint Louis (EUA), e o programa de prova contava
com: 100, 200 e 400 jardas livre, 100 jardas costas e 400 jardas peito. (RODRIGUEZ,
1997 apud SAAVEDRA, 2003).

A estreia do Brasil em uma Olimpiada ocorreu em 1920, na Antuérpia. Mas o
Brasil s6 subiu ao pddio pela primeira vez em 1952, com o nadador Tetsuo Okamoto
nos 1500 metros livre (medalha de bronze), e o primeiro recorde mundial de um
atleta brasileiro foi da nadadora Maria Lenk, em 1939, nos 200 metros nado peito
(SILVA N., 2008).

1.2 O surgimento dos quatro estilos

1.2.1 Crawl

O nado crawl € o resultado de uma longa busca por um estilo que diminuisse
a resisténcia da agua e aumentasse a velocidade do homem (MACHADO, 1978).

O estilo crawl passa por diversas variacbes, desde o nado peito classico,
gue era lento, passando pelo over até chegar ao que conhecemos hoje. Tais

mudancgas ocorreram até mesmo dentro de Jogos Olimpicos. Por um longo periodo
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técnicas novas iam surgindo, sendo realizada por diversos nadadores, em 1928 é
realizado um nado com respiracéo bilateral, realizada por Crabbe, ja em 1955 John
Weismiuiller, realiza a tracdo subaquatica com uma importante flexdo de cotovelo na
metade do percurso.

Segundo Saavedra (2003), o estilo crawl, na atualidade, pode-se definir
como:

deslocamento humano na agua caracterizado por uma posi¢do ventral do
corpo e movimento alternativo e coordenado das extremidades superiores e
inferiores, sendo o movimento das primeiras uma circundugédo completa e o
das segundas um batido, com uma rota¢éo da cabeca, coordenada com os
membros superiores para realizar a inspiragdo (ARELLANO, 1992 apud
SAAVEDRA, 2003).

1.2.2 Costas

Ha indicios que nossos ancestrais utilizaram esta forma de locomocéao
dentro d’agua. Segundo Machado (1978), os primeiros registros do nado costa foi 0
uso simultaneo dos bracos e pernas, assemelhando ao nado peito classico, de
costas. Em 1930, os japoneses mudam o movimento do membro inferior realizando-
o de forma que o joelho esta mais estendido, parecida ao estilo crawl. Anos mais
tarde é adotada a forma do nado com o corpo mais horizontal, com a entrada dos
membros superiores mais abertos (SAAVEDRA, 2003).

A Ultima variacdo do nado ocorreu em 1960 e € a técnica conhecida até

hoje, executando da seguinte forma:

se nada numa posicdo mais horizontal, realizando um giro no eixo
longitudinal quando entra o membro superior no agua, e flexionando o
cotovelo 90 graus quando o brago esta perpendicular ao ombro, realizando
passadas em forma de "s" tombada (REYES, 1998 apud SAAVEDRA,
2003).

1.2.3 Peito

Pode-se afirmar que o nado peito, dentre os quatro estilos, é o mais antigo,
segundo Machado (1978), esse pode ter sido a primeira forma que o homem
encontrou para nadar, por sua locomogao ser uma imitagcdo de animais como a ra e

0 sapo. Também existem relatos que esse nado foi surgindo com os soldados, nas
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travessias dos rios tinha que carregar armaduras e roupas na cabeca ou nas costas,
esse estilo era 0 que mais facilitava o trajeto (VELASCO, 1997 apud SILVA N., 2006).

Este nado inicialmente era conhecido como “bragada inglesa”, Saavedra
(2003) diz que, era uma acao de empuxo com 0S membros superiores
completamente estendidos, e existindo muita separagao entre os membros inferiores
ao realizar seu movimento.

Passou por diversas modificagdes durante muitos anos, tanto na execucgao
das bracadas como da pernada, caracterizando o nado hora de forma submersa ou
nado de superficie.

Saavedra (2003) tras algumas dessas variantes técnicas, como a do aleméo
Rademacher, em 1924, introduzindo uma bracada realizada em profundidade, um
deslizamento horizontal, e uma posi¢cdo mais baixa dos joelhos.

Em 1946, destacaram-se duas novas técnicas, a bracada submarina, que
consiste em nadar por embaixo da agua, realizando trés ou quatro bracadas que
levam as maos até a altura dos quadris; e por outro lado a bracada-borboleta,
consistente em realizar o recobro dos membros superiores por fora da agua,
originando assim o nado borboleta, assim em 1953 foi separado os dois estilos peito
e borboleta.

O estilo peito, atual, € definido por Saavedra (2003), da seguinte forma:

deslocamento humano no agua caracterizado por uma posi¢cao ventral do
corpo e movimento simultineo, simétrico e coordenado das extremidades
superiores e inferiores, descrevendo o movimento das primeiras uma
trajetéria circular e o das segundas um pontapé, com um movimento de
ascensdo e descenso de ombros e quadris que, coordenado com o0s
membros superiores permite realizar a inspiracdo (ARELLANO, 1992 apud
SAAVEDRA, 2003).

1.2.4 Borboleta

O nado borboleta surge como uma variante de uma bracada do nado peito,
realizada pelo alemdo Rademacher. Somente no ano de 1953, é que o nado
borboleta inicia sua brilhante trajetdria, como estilo determinado na natacéo
(MACHADO D., 1978). Ainda nesse ano o nadador huangaro Gyorgy Tompek
apresenta um nado composto de uma sequéncia de submersodes e breves apari¢coes
na superficie, introduzido a pernada do golfinho (MACHADO D., 1978).
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O nado borboleta com sua nova composi¢cdo passou a ser um dos nados
mais velozes que o homem conhece, o0 estilo borboleta, na atualidade, pode-se

definir como:

deslocamento humano no 4gua caracterizado por uma posi¢éo ventral do
corpo e movimento simultdneo e coordenado das extremidades superiores e
inferiores, sendo o movimento das primeiras uma circunduccién completa e
o das segundas um batido; com uma ondulacdo de todo o corpo que,
coordenada com 0s membros superiores permite realizar a inspiracao
(ARELLANO, 1992 apud SAAVEDRA, 2003).

1.3 Conceitos, beneficios e a procura pela modalidade

Segundo Carvalho e Coelho (2016), a natacdo € uma modalidade esportiva
gue coloca em movimento praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo,
sendo considerado um dos melhores exercicios fisicos existentes e um dos mais
exigentes.

A natacdo pode esta presente em todas as fases da nossa vida. Essa
relacdo mais intima com o0 meio liquido ocorre ainda no ventre materno,
possibilitando uma melhor adaptagcdo a criangca na natagdo ainda nos primeiros
meses de vida. E um esporte que pode ser praticado desde cedo.

Conforme diz Fernandes e Da Costa (2006) a natacdo € um conjunto de
habilidades motoras que proporcionam o deslocamento auténomo, independente,
seguro e prazeroso no meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias
corporais aquaticas e de perceber que a agua € mais que uma superficie de apoio e
uma dimenséao, € um espaco para emocoes, aprendizados e relacionamentos com o
outro, consigo e com a natureza.

A natacdo trds consigo diversos beneficios que vdo além de fortalecer
musculos e articulacdes. Além da saude fisica, como, melhoria da resisténcia
cardiovascular, resisténcia do sistema respiratério, expansdo pulmonar e
desenvolvimento do sistema muscular ela envolve também, beneficios organicos,
sociais, terapéuticos e recreativos (CARVALHO; COELHO, 2016).

Em sua pratica, a modalidade introduz as pessoas na sociedade, durante as
aulas existem uma maior interacdo entre os individuos praticantes. Para Damasceno
(1992), a natagao deve proporcionar o “inter-relacionamento entre o prazer e a

técnica, através de procedimentos pedagogicos criativos que facultem
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comportamentos inteligentes de interagdo entre o individuo e o meio liquido, visando
0 seu desenvolvimento”.

Saavedra et al. (2003), diz que a natacdo € "a habilidade que permite ao ser
humano deslocar-se num meio liquido, normalmente a &gua, gracas as forcas
propulsivas que gera com 0s movimentos dos membros superiores, inferiores e
corpo, que lhe permitem vencer as resisténcias que se opdéem ao avanco".

Ja para Costa e Duarte (2000 apud HADDAD, 2007) “A natagcdo é
compreendida como a capacidade do individuo para dominar o elemento agua,
deslocando-se de forma independente e segura sob e sobre a dgua, utilizando, para
isto, toda sua capacidade funcional, residual e respeitando suas limitagcdes”.

Diversas séo as definicbes e beneficios que encontraremos para a natacao e
€ diante desse turbilhdo de melhoras ao individuo que ela proporciona, que a
demanda por sua procura é imensa. E uma modalidade que vem ganhando espaco
cada dia mais, tornando-se uma modalidade bem quista e praticada mundialmente.

O numero grande de praticantes da natacdo ocorre por ser considerada uma
modalidade esportiva mais completa, pois trabalha varios musculos do corpo dentro
dos seus quatro estilos, outros esportes e atividades fisicas trabalham apenas parte
do corpo e do condicionamento fisico (EVANS, 2009 apud CALIXTO, 2014).

A busca pela pratica ocorre por diversos fatores, segundo Galdi (2004)
muitas pessoas buscam-na como ocupacédo do tempo livre, por ser atividade que
proporciona bom desenvolvimento das capacidades fisicas e atenuacdo do estresse.
A natacdo para essas pessoas € utilizada como uma valvula de escape dos
problemas, um lazer, uma diversdo. Ja outros almejam a competicdo e alto
rendimento, sobretudo as criangcas que, muitas vezes, sédo incentivadas por seus
idolos, sonhando um dia ser campedes (FAUSTINO, 1999 apud GALDI, 2004).

Através de uma pesquisa realizada pelo Ministério do Esporte em 2013,
percebe-se a que nivel se encontra a busca pela pratica da modalidade nata¢do no
Brasil. O diagndstico foi realizado a fim de coletar informacdes dos brasileiros em
relacdo a sua pratica esportiva, e 0 estudo apontou que 54,1% dos brasileiros
praticaram esportes naguele ano.

De acordo com o Diagnéstico Nacional do Esporte (2013), o esporte mais
praticado no ano da pesquisa foi o futebol, com 42,7%, em quinto lugar encontramos

a natacdo com 4,9%. Quando perguntado sobre o primeiro esporte praticado,
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continuamos com futebol em primeiro lugar, com 59,8%, e a natacdo é vista em
terceiro lugar, com 4,9%.

Nota-se que a busca da natacdo é alta, deixando ela dentro das cinco
modalidades mais praticadas pelos brasileiros.

A busca por locais com prética de natacdo, atualmente, é de grande procura,
alguns por indicacdo médica e outros por quererem ocupar o dia com uma atividade
esportiva. Muitos clubes e academia estdo proporcionando a pratica deste desporto
para criangas e também para idosos. (MACHADO B., s/ano)

O Diagnéstico Nacional do Esporte (2013) também perguntou sobre “o local
que costuma praticar seu esporte preferido”, onde se pode perceber a quantidade de
pessoas que tem condi¢cdes de pagar para praticar algum esporte e aqueles que
dependem de um espaco publico seja ele estruturado ou ndo para realizar suas
atividades. Foram 32% da populacdo entrevistada que utiliza de ‘instalagdes
esportivas (ginasios, academia) pagando’, 29,5% utilizam ‘instalagbes esportivas
(ginasios, academia) gratis’, ja pelo ‘espaco publico, aberto com estrutura’ foram
19% e 14,3% em ‘espaco publico ou privado, aberto sem estrutura’, o restante, 5,1%
utiizam de sua casa ou espaco do seu proprio condominio para realizar suas
praticas (MINISTERIO DO ESPORTE, 2013).

Diante desses dados levamos em consideracdo a importancia que tém os
espacos publicos, através deles que muitas pessoas buscam as praticas esportivas
por ndo terem condi¢des de pagar em uma instituicdo privada.

O esporte em questdo da pesquisa, a natagdo, € ainda mais dificultoso
encontra-lo em espacos publicos por conta do seu local de prética, a piscina, que é
dificil manté-la por conta do grande gasto na sua manutencao.

Diante disso é vista como uma modalidade elitizada, onde s6 quem tem
acesso sao pessoas que tem condi¢cdes de pagar um local privado para realizar sua
pratica, raros sdo os locais publicos, que disponibilizam piscinas para a pratica de
modalidades aquaticas que se estendam a sociedade como um todo, dificultando o
acesso de pessoas com baixa renda a essa modalidade.

Na regido metropolitana do Recife, onde ocorreu a pesquisa, além da
UFRPE, encontram-se poucos locais publicos que oferecem a modalidade, séo eles:
o0 Pargue Santos Dumont, Ginasio de Esporte Geraldo Magalhdes (Geraldao), os

Compaz (Ariano Suassuna e Eduardo Campus), a Universidade Federal de
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Pernambuco (UFPE), a Universidade de Pernambuco (UPE), o Centro Social Bidu
Krause, ressaltando que nem todos estdo com a piscina em condi¢cdes perfeitas para
atendimento ao publico no presente ano.

Para suprir essa caréncia a UFRPE, através da extensdo universitaria

oferece natacdo para criancas e adolescentes das comunidades circunvizinhas.
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CAPITULO 02 — EXTENSAO UNIVERSITARIA

2.1 Histérico e suas definicdes

Para entendermos sobre Extensdo Universitaria nos adentraremos no seu
histérico em nosso pais e suas definicdes.

No Brasil, segundo a Politica Nacional de Extensdo (2012), a pratica de
atividades de Extensdo Universitaria teve inicio no século XX. As primeiras
manifestagdes foram os cursos realizados na antiga Universidade de S&o Paulo e
pela fundacao da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria de Vigosa, a influéncia
se originou da Inglaterra e Estados Unidos, respectivamente. Segundo Rocha (1984)
a partir dessas duas experiéncias que surgem as ideias dos “cursos de extensao” e
da extensdo universitaria como prestacao de servico.

A década de 1930 no Brasil foi marcada por inUmeras transformacdes. No
campo da educacgéo, o Brasil deu um passo muito importante com a Reforma
Francisco Campos, em 1931, segundo Ribeiro (2011) ela é considerada a primeira
reforma a apresentar a universidade como modelo de desenvolvimento do ensino
superior, estabelecendo a organizacdo, a composicdo, a competéncia e o
financiamento, prevendo a representacéo estudantil.

Na década de 1960 destaca-se a participacdo dos jovens estudantes em
busca de difundir a ideia de que as universidades deveriam estar atentas aos
problemas das comunidades e a trabalhar em prol desse conceito (RIBEIRO, 2011).

Diante disso, anos mais tarde, vem a tona a Reforma Universitaria de 68,
Ribeiro (2011) afirma que parece ter dado certo folego a fungdo social da
universidade, incorporando no texto legal a necessidade da indissociabilidade do
ensino, da pesquisa e da extenséao.

A Lei Basica da Reforma Universitaria (Lei n. 5.540/68) estabeleceu que:

“[...] as universidades e as instituicdes de ensino superior estenderdao a
comunidade, sob a forma de cursos e servicos especiais, as atividades de
ensino e os resultados da pesquisa que lhes sado inerentes” (Artigo 20) e
instituiu a Extensao Universitaria. Os termos dessa institucionaliza¢éo foram
0s seguintes: “As instituicbes de ensino superior: a) por meio de suas
atividades de extensdo proporcionardo aos corpos discentes oportunidades
de participacdo em programas de melhoria das condi¢cdes de vida da
comunidade e no processo geral do desenvolvimento; [...]" (Artigo. 40)

(NOGUEIRA, 2005 apud POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA, 2012).
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No ano de 1980, surgiram outras propostas de reformulacdo das
universidades brasileiras, no contexto da chamada redemocratizacdo do pais
(RIBEIRO, 2011). Foram redefinas as praticas de ensino, pesquisa e extensao, e
guestionada a visdo assistencialista das acbGes extencionistas (POLITICA
NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2012).

Os novos rumos das instituicdes de ensino superior voltam ao debate, sob a
direcao de professores universitarios, certos de que os problemas das universidades
nao eram apenas técnicos, mas também assumiam um carater académico e politico
(RIBEIRO, 2011).

Para a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (2012) apés esse periodo
de redemocratizacdo a Extensdo Universitaria passou a ser percebida como um
processo que articula o Ensino e a Pesquisa e se relaciona com 0S novos
movimentos sociais.

Em 1987, foi criado o Forum de Pré-Reitores de Extenséo das Universidades
Publicas do Brasil (RIBEIRO, 2011), na mesma época ocorre o reconhecimento legal
das atividades extensionistas, dois acontecimentos importantes na medida em que
propiciaram a comunidade as condi¢cdes para redefinir a Extensao Universitaria
(POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2012).

A Politica Nacional de Extensdo Universitaria (2012) relata que ja no |
Encontro Nacional de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas

Brasileiras, um novo conceito foi pactuado:

A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao
transformadora entre Universidade e Sociedade. A Extensdo é uma via de
mao-dupla, com trénsito assegurado a comunidade académica, que
encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um
conhecimento académico. No retorno & Universidade, docentes e discentes
trardo um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido
aquele conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes
sistematizado, académico e popular, terd como consequéncias a producao
do conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e
regional, a democratizacdo do conhecimento académico e a participacéo
efetiva da comunidade na atuagdo da Universidade. Além de
instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/pratica, a Extenséo é
um trabalho interdisciplinar que favorece a visdo integrada do social.
(FORPROEX, 1987).
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Contribuindo com o novo conceito da FORPROEX a Constituicdo de 1988,
no artigo 207 fala sobre a indissociabilidade: “As universidades gozam de autonomia
didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial, e obedecerao
ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.” (BRASIL,
1988). E no artigo 213, 2° inciso, estabelece que as “atividades de pesquisa, de
extensdo e de estimulo e fomento a inovacao realizada por universidades e/ou por
instituicdes de educacao profissional e tecnoldgica poderdo receber apoio financeiro
do Poder Publico” (BRASIL, 1988). Diante destes artigos a legalidade das atividades
de extensdo universitaria sdo firmadas, reforcando sua importancia diante da
sociedade.

A extensao tem como funcéo central, a formacao profissional, a producéo de
conhecimentos, o desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de vida da
comunidade interna e de seu entorno (RIBEIRO, 2011).

A extensdo é mais do que um fio condutor entre a universidade e a
sociedade, ela passa a ser uma forma de socializacdo das producdes na pesquisa e
no ensino, retomando a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao.
(RIBEIRO, 2011).

As finalidades da universidade s&o ensino, pesquisa e extensao (GALDI,
2004). Esse ultimo por muito tempo foi escanteado, sem receber a importancia que
lhe cabia dentro das funcbes que exerce na Universidade. Segundo Galdi (2004,
p.14.) a extensdo passou de patinho feio ou atividade menor, a ocupar a
centralidade dos debates e das agendas dos circulos académicos. E ela o pilar do
interno com o externo.

Segundo Gaelser (1988 apud Galdi, 2004) a extensdo universitaria tem “a
funcdo de integrar a Universidade a sociedade de maneira a retirar elementos
informativos que sirvam a renovacao do sistema universitario, na busca por elevar
os padrdes culturais do meio”.

O Férum de Pré-Reitores das Universidades Publicas Brasileiras (1987), tras
0 seguinte conceito de extensdo universitaria: “A extensao universitaria € o processo
educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagao transformadora entre Universidade e Sociedade”.

Segundo Nogueira (2000 apud RIBEIRO, 2011) as Pré-Reitorias de

Extensdo, por sua vez, tém sua existéncia vinculada a uma acdo tatica de
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articulacdo, sensibilizacdo e coordenagdo, no contexto estratégico de construcéo
processual da abertura e do confronto universidade-sociedade.

Diante do que ja foi exposto sobre a extens&do universitaria adentramos na
Pro-Reitoria de Extensédo da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) a

qual a autora da pesquisa fez parte de um projeto de extenséo.

2.2 PRAE: Pr6-Reitoria de Atividade de Extensao

A Pré-Reitoria de Extensao é dirigida pelo Pr6 Reitor, escolhido e nomeado
pelo Reitor, com o referendo do Conselho Universitario e apresenta a seguinte
organizacdo: | - Comissbes de Extensdo Il — Coordenacédo (Coordenacdo de
Educacdo Continuada; Coordenacdo de Integracdo Comunitaria; Coordenacdo de
Comunicacéo, Arte e Cultura.) Illl — Secao de apoio administrativo.

Em seu manual de extensdo, a pré-reitoria afirma que sua relacdo

universidade e comunidade € através do dialogo, ele é:

o elo principal entre a universidade e a comunidade. Esta articulagdo é
baseada em um processo dindmico envolvendo a prética de docentes,
discentes e a comunidade, dentro de uma pluralidade cultural e politica,
envolvendo parcerias e troca de saberes, estabelecidas pelo didlogo.
(MANUAL DE EXTENSAO, 2018).

As atividades extensionistas estdo envolvidas em oito areas tematicas, sao
elas: comunicacao, cultura, direitos humanos, educacdo, meio ambiente, saude,
tecnologia e trabalho.

Nosso projeto em questdo estd dentro da area tematica, saude e foi

intitulado como Barbatanas da Rural.

2.3 Projeto Barbatanas da Rural

Alicercados no pilar norteador do ensino superior, ensino-pesquisa-
extensdo, o projeto Barbatanas da Rural € uma articulacdo entre o Departamento de
Educacao Fisica (DEFIS) e a Pro-Reitoria de Atividades de Extenséo (PRAE).



25

A existéncia do projeto Barbatanas da Rural justifica-se por buscar
oportunizar as criancas e adolescentes de comunidades no entorno do Campus da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, localizado no bairro de Dois Irméos,
Recife-PE, a vivéncia de atividades corporais a partir da pratica esportiva da
natacao.

As atividades desenvolvidas no Barbatanas da Rural ocorrem na piscina da
propria Universidade, todavia, alguns outros espacos do campus também séo
utilizados, como: a academia e o laboratério de fisiologia do DEFIS para realizacédo
de parte das avaliacbes fisicas, salas de estudos da PRAE para palestras e
reunides, e o Departamento de Qualidade de Vida (DQV) para a realizacdo dos
exames medicos.

O projeto conta com 60 participantes em idades distintas, que variam dos 8
(oito) aos 17 (dezessete) anos e que estao distribuidos em 3 (trés) turmas, sendo 1
(uma) delas no horario matutino e 2 (duas) no horéario vespertino. As aulas ocorrem
2 (duas) vezes na semana e possuem duracao de 50 minutos cada.

Para que sejam matriculados e possam iniciar as atividades, todos os
participantes sdo submetidos a exames médicos realizados pelos profissionais do
DQV e s6 apos a liberacdo junto a estes, estdo aptos a incorporacdo no projeto.
Para além, sdo monitorados fisicamente através de avaliacbes que objetivam
realizar um levantamento e acompanhamento de seus perfis antropomeétricos e
fisiolégicos. Essas avaliacbes sao realizadas trimestralmente pelos préprios
monitores e ocorrem sob a supervisao da coordenacao do projeto.

De forma criteriosa, alguns alunos, competidores, ainda sdo acompanhados
na academia de musculacdo do Departamento de Educacédo Fisica com treinos
especificos, que em conjunto com as atividades desenvolvidas na piscina,
proporcionam um melhor desempenho nas competicdes de natagdo que participam.

Uma equipe de professores em formacéo, vinculados com a PRAE, propdem
atividades paralelas aos familiares e/ou responsaveis pelos alunos do projeto, como
cursos de capacitacdo em diversas areas, além de um programa preparatorio para o

ENEM (para aqueles que ja estdo na idade).
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CAPITULO 03 - METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com pais/maes/responsaveis de alunas e
alunos do Projeto Barbatanas da Rural, da Universidade Federal Rural de
Pernambuco — Sede/Dois Irmé&os.

O projeto é fruto de uma articulacdo entre a Pro-Reitoria de Atividades de
Extensdo (PRAE) e o Departamento de Educacao Fisica (DEFIS) da Universidade
Federal Rural de Pernambuco é realizado em dois turnos, manhé e tarde, dois dias

por semana.

3.1 Tipo da pesquisa

A pesquisa, quanto a sua abordagem, é de natureza qualitativa. Esse tipo de
pesquisa busca explicar os porqués das coisas, exprimindo o que convém ser feito,
preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
centrando-se na compreensdo e explicacdo da dinamica das relacdes sociais
(GERHARDT,; SILVEIRA, 2009, p. 32). Para Minayo (2001) a natureza qualitativa
trabalha com o universo de um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Ja
para Fonseca (2002), este tipo de pesquisa se preocupa com aspectos da realidade
gue ndo podem ser quantificados, estd mais centrada na compreensao e explicacao
da dindmica das relacdes sociais.

Assume um carater de pesquisa exploratéria, que segundo Gil (2008),
envolve levantamento bibliografico e documental, entrevistas ndo padronizadas e
estudos de caso.

Para Gil (2008) esse tipo de pesquisa procura muito mais o aprofundamento
das questbes propostas do que a distribuicdo das caracteristicas da populacao
segundo determinadas variaveis. Ela busca estudar uma determinada populacéo,

um Unico grupo ou comunidade em termos de sua estrutura social (GIL, 2008).
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3.1.1 Percepcao

Para explanar sobre a percepcao, realizou-se uma pesquisa bibliografica
dentro da base de dados da Scielo, com o descritor “percepgédo de pais” para nos
aproximarmos dos estudos que abordam sobre a percepcdo e escolher uma
metodologia que se adequasse melhor a realidade da nossa pesquisa. Foram
encontrados 222 artigos entre os anos de 2008 a 2018, dentre esses apenas 23
artigos se aproximavam da abordagem qualitativa, utilizando como instrumento de
pesquisa questionarios, entrevistas (estruturadas e semiestruturadas).

Com base nos artigos ja selecionados, observamos os protocolos realizados
e encontramos como instrumentos de pesquisa: questiondrios, roteiro de anamnese,
entrevistas (estruturadas e semiestruturadas), para a nossa pesquisa selecionamos
a entrevista semiestruturada, que dara um maior suporte ao publico que sera
abordado.

Diante disso, a pesquisa foi realizada para analisar a percepcédo de
pais/maes/responsaveis sobre os possiveis beneficios adquiridos por criancas e
adolescentes, praticantes de natacdo em um projeto de extensdo universitaria,

utilizando dos métodos especificados posteriormente.

3.2 Amostra

A amostra € a menor representacdo de um todo maior considerado para
pesquisa (FONSECA, 2002).

Ao final do ano de 2018 o Barbatanas da Rural, projeto foco dessa pesquisa,
contabilizava 43 pais/méaes/responsaveis dos 49 alunos matriculados. A pretensao
para a pesquisa era atingir 100% nas entrevistas, mas s6 conseguimos realizar um
total de 18 entrevistas, pela incompatibilidade de horarios e presenca dos
pais/maes/responsaveis no local de aula do projeto.

Das entrevistas realizadas, 14 eram do sexo feminino, dentre elas uma era
avo e o restante médes e 4 do sexo masculino, dentre eles um era avd e o restante
pai. A média de idade ficou em 40,2 anos e a escolaridade 60% concluiram até o

ensino médio.
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3.3 Instrumento e coleta de dados

Como instrumento de analise foi utilizada uma entrevista semiestruturada
gue, continha dez perguntas, sendo uma delas aberta, onde os entrevistados
poderiam discorrer sobre o assunto, e nove de mudltipla escolha, dessas, trés
poderiam escolher mais de uma alternativa, além dos dados iniciais, como: sexo,
parentesco com o aluno, idade (do responséavel e do aluno) e escolaridade. Para Gil
(2008) a entrevista € a técnica que o investigador se apresenta frente ao
investigado, com o objetivo de obtencdo dos dados que interessam a sua pesquisa.
Este instrumento enquanto técnica de coleta de dados, € eficiente para obtencéo de
informacdes acerca do que as pessoas sabem, creem, esperam, sentem ou desejam
pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca das suas explicacbes ou
razdes a respeito das coisas precedentes (SELLTIZ et al., 1967 apud GIL, 2008).

A entrevista foi conduzida pela autora e realizada individualmente apés
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo entrevistado. Foi
utilizada a sala de administracdo da area da piscina para um melhor conforto e
privacidade para realizar as perguntas e respostas. ApOs assinar o termo era
informado que a entrevista seria gravada para posteriormente ser transcrita e

analisada minuciosamente pela autora.

3.4 Andlise de dados

A analise dos dados foi realizada através da andlise de conteudo, que
segundo Trivifios (1987), se apoiando nas definicbes de Bardin, nos traz que a
seguinte definig&o:

a analise de conteddo é "um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacgdes, visando, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteldo das mensagens, obter indicadores quantitativos ou
ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de
producéo/recepcao (varidveis inferidas) das mensagens".
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A analise de contetddo é um meio para estudar as "comunicacdes" entre 0s
homens, colocando énfase no contetido "das mensagens” (TRIVINOS, 1987). Ela é
dividida em trés etapas basicas, que segundo Trivifios (1987), sdo organizadas da

seguinte maneira:

1. A pré-andlise é, simplesmente, a organizagdo do material.

2. A descricdo analitica, a segunda fase do método de andlise de contetdo,
o material de documentos que constitui 0 corpus é submetido a um estudo
aprofundado, orientado este, em principio, pelas hipéteses e referenciais
tedricos. Os procedimentos como a codificacdo, a classificagdo e a
categorizacdo sao basicos nesta instancia do estudo.

3. A fase de interpretacéo referencial, apoiada nos materiais de informacéo,
gue se iniciou jA& na etapa da pré-analise, alcanca agora sua maior
intensidade. A reflexdo, a intuicdo, com embasamento nos materiais
empiricos, estabelecem relacdes, no caso da pesquisa sobre a funcéo, do
supervisor, com a realidade educacional e social ampla, aprofundando as
conexdes das ideias, chegando, se é possivel (no estudo, dos supervisores
isso foi indispenséavel), a propostas basicas de transformacdes nos limites
das estruturas especificas e gerais.

Com a transcricdo das entrevistas e apos a realizacdo das trés etapas foram
lidos todos os relatos minuciosamente para ter ideia das respostas em conjunto e
chegarmos a escolha das categorias. Estas categorias empiricas surgiram
espontaneamente de acordo com o conjunto de respostas semelhantes encontradas
nas transcricdes, foram estas: projeto social no olhar dos pais/maes/responsaveis,
aprendizado e sociabilizacdo, natacao e sua importancia.

Na apresentacdo dos resultados os relatos transcritos estao identificados por
numeragoes, que seguiu a ordem da realizacdo das entrevistas. Este formato

procurou garantir o sigilo da identidade dos entrevistados.
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CAPITULO 04 — RESULTADOS E DISCUSSOES

A luz das teorias que subsidiaram esse trabalho, trataremos as informacdes
encontradas durante a pesquisa, nhuma correlacdo com as categorias elencadas,
afim de responder aos objetivos propostos e lancar luz a outros questionamentos,

para que se abram novas frentes de pesquisa sobre essa temética.

4.1 Projeto social no olhar dos pais/maes/responsaveis

Para muitos a pergunta “o que vocé entende e espera de um projeto social?”
foi dificil de responder, resumir o significado desse termo em palavras foi um pouco
desafiante para os entrevistados. Porém 100% responderam de forma positiva,
descrevendo que o projeto social abrange varios aspectos.

Obtivemos respostas em comum, quando falaram que o projeto social eram
atividades para tirar os jovens das ruas, atividades para uma comunidade carente

gue néo recebe esse tipo de oferta, cada um relatando com suas palavras.
“Uma delas ¢é atividade nas comunidades, isso é projeto social.” (Namero 03)
“Projeto social acho que é uma atividade que as pessoas promovem para o pessoal
da comunidade, para as criancas aprenderem alguma atividade esportiva”. (Namero

04)

“E 0 que voceés estdo fazendo hoje, é trabalhar com criancas, com a comunidade,

com pessoas carentes.” (Numero 07)

“Eu entendo como se fosse um engajamento na sociedade, na comunidade.”
(NUmero 13)

“Um trabalho vinculado a areas carentes.” (NUmero 14)
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Buscamos nos aproximar dos conceitos trazidos na literatura com trabalhos
gue tratem de conteudos similares ao nosso, trazemos o trabalho de Feijo e Macedo
(2012), que relatam sobre “Familias, jovens e projeto social”’, e na sua perspectiva
relatam que: “Projeto Social” sdo ac¢bes conjuntas e encadeadas que visam ao
desenvolvimento social, a partir do trabalho com um grupo de pessoas.

Retomando ao nosso debate tedrico sobre a extensédo universitaria, Ribeiro
(2011) trouxe que “as universidades deveriam estar atentas aos problemas das
comunidades e a trabalhar em prol desse conceito”.

O problema da comunidade que ficou evidente nas respostas dos
entrevistados foi o fato de criancas e adolescente permanecerem muito tempo na
rua, sem ocupacao e a universidade, através do projeto social, busca reverter essa
situacdo, trabalhar de tal forma que deixem esses jovens mais ocupados,
oferecendo atividades diversas, para que o tempo livre diminua e eles ndo entrem

em um mundo errado, como relatado por alguns entrevistados.

“Ocupar os jovens.” (NUmero 06)

1...] tire os filhos da gente na rua, de esta fazendo o que ndo deve, se envolver com

0 que ndo deve e esta fazendo uma atividade.” (Numero 08)

1...] a pessoa esta tirando a crianca de dentro da rua, de um ciclo vicioso, é algo que
vocé monta para ocupar aquelas criancas de algo que eles ndo buscam la fora, pra

mim é isso.” (Numero 11)

“Que é uma oportunidade de tirar os jovens do mundo errado, porque aqueles
jovens que muitas vezes nao tem o horario da escola ndo tem o que fazer, entao ele
vai se socializar com o pessoal entrando nesses projetos e aprendendo.” (Numero
16)

“Eu entendo que o projeto social € muito importante para ajudar na comunidade, que

tira os jovens da rua e tras para o projeto social e envolve essas criangas/jovens na

arte, no esporte, na educacédo e eu entendo que é de grande importancia.” (NUmero
17)
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Primeiramente de tirar as criancas de nao fazer nada e ocupar a mente delas, o

tempo delas de ta na rua. (NUmero 18)

Nas falas percebe-se a preocupacdo em “tirar as criangas da rua”’, em
“ocupar as criangas”, observamos também essa preocupacao no relato das familias
no trabalho de Feij6 e Macedo (2012), quando dizem “sentirem seguranga por ele
nao estar na rua”.

Contribuindo ainda com o nosso debate Feij6 e Macedo (2012) relatam que

0 projeto social pode ser:

uma parte do processo de desenvolvimento social, contribuindo para a
reversdo do quadro de desigualdade, pela conquista de relacdes
equanimes, pois, se um grupo leva seu conhecimento ao outro e o inclui em
suas acdes, todos saem ganhando, afinam a linguagem, apropriam-se de
seus direitos e fortalecem-se. (FEIJO & MACEDO, 2012).

Nos relatos transcritos, os entrevistados se aproximaram desse conceito
acima, nos afirmando que o projeto social esta sendo bem entendido por aqueles
gue o frequentam. Falcdo (2017) tras o seguinte conceito:

projetos sociais sdo iniciativas individuais ou coletivas que visam a
proporcionar a melhoria da qualidade de vida de pessoas e comunidades.
Por uma sociedade se mobiliza, organizando e desenvolvendo projetos e
acOes sociais para transformar determinada realidade para o bem comum
sem fins lucrativos.

O fato de ser uma atividade esportiva oferecida de forma gratuita também foi
bastante comentado pelos entrevistados, principalmente pela modalidade ser a
natacdo, que € um esporte bastante dificil de ser oferecido nas comunidades e
gquando ofertado as vagas sao bastante concorridas. Para os entrevistados essa
oportunidade € muito valiosa, pois nao teriam condi¢cdes de pagar uma escolinha de

natacao para os seus filhos.

“E uma forma de incluir as pessoas que n&o tém condicdes de pagar uma atividade,
como a natacéo, todas as atividades de uma pessoa que tem condi¢cdo de pagar,

paga.” (NUmero 08)
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“E uma coisa muito boa, pra nossa salde, porque a gente ndo tem condicdes de
pagar, entdo o projeto social chega em boa hora, € uma coisa boa pra gente, tanto

financeiramente, como na saude.” (Numero 09)

“Primeiro é sem fins lucrativos.” (Numero 11)

Ainda dentro da mesma pergunta, como estdvamos realizando uma
entrevista semi estruturada, para alguns dos entrevistados pedimos para resumir 0
projeto social em uma Unica palavra e colhemos esses frutos: amor, carinho,
responsabilidade, felicidade, 6timo, legal, oportunidades, objetiva, excepcional,
ajuda, superacao, futuro, gratidao.

Observa-se que a partir das palavras citadas, os entrevistados, tem um afeto
pelo projeto social, remete uma confianga pelo trabalho que é oferecido. Isto é visto
também pelas familias do trabalho de Feijé6 e Macedo (2012), que acham “o projeto
util e benéfico para o jovem’.

Ainda dentro da mesma pergunta tivemos a resposta “do que eles esperam
de um projeto social” e foram admiraveis as afirmacdes, por perceber que eles tém o
projeto social como um futuro promissor, que eles tém confianga no projeto e que
esperam coisas boas para seus filhos.

E ainda quando perguntados: “Como vocé avalia a importancia da
participacdo de criancas em projetos sociais?” tivemos a unanimidade na resposta

“‘muito importante”.

Que evolua mais, que continue, que nao pare, que continue com 0S Mesmos
professores, 0s meninos também gostam muito de vocés, que evolua, que sé va pra

frente, porque a gente ndo tem nada a perder, s6 a ganhar. (Namero 01)

“Eu espero que traga eu ter um orgulho delas” (Numero 8)

“A confianga que eu tenho de deixar minha filha a participar do mesmo.”
(NUmero 17)
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“Forme meus filhos melhor, que der um pouco de disciplina, coisa que a
gente faz em casa, mas quando ele quer alcancar e quer participar ele tem um
pouco mais de disciplina e conviver em grupo também, que € muito bom.” (Namero
18)

“Incentivo!” (NUmero 5) “Felicidade!” (Numero 07) “Saude!” (Namero 09)

Além dessas respostas exportas 0s quesitos: aprendizado, conhecimento,
futuro, também foram bem marcantes nessa pergunta, esse relato sera tratado na
categoria abordada a seguir.

Dentro da entrevista ainda tivemos mais uma pergunta que abordava sobre
projeto social, “Seu filho (a) ja participou de algum projeto social, antes do
barbatanas?”, para 11 dos entrevistados o Barbatanas da Rural foi o primeiro projeto
social que seu filho participava, dos 6 restante ja haviam frequentado outros espacos
com atividades variadas como, a propria natacdo, judd, karaté, robotica, basquete,

vOlei e musica.

4.2 Aprendizado e sociabilizagao

Nesta categoria abordaremos sobre a importdncia que 0S
pais/maes/responsaveis dao ao projeto social no sentido do aprender, crescer,
evoluir, buscar um futuro dentro do projeto, se socializar e viver em sociedade.

Uma busca no dicionario online de portugués, ele trds como significado do
termo aprendizado: uma acdo, processo, efeito ou consequéncia de aprender;
aprendizagem. O exercicio inicial sobre aquilo que se conseguiu aprender;
experiéncia ou pratica.

Obtivemos através dessa pergunta ‘O que vocé entende e espera de um

projeto social?’, as seguintes respostas:

Oportunidades de aprendizagens. (nimero 12)

Conhecimento (Numero 13)
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“Aprendizado e conhecimento em valorizar o proximo.” (Namero 14)

“Espera-se que ele aprenda e consiga o que ele pretende ir buscar ali.” (Namero 15)

O retorno que eles esperam do projeto social € a evolucédo do seu filho no
ambito dos conhecimentos, que eles saiam sabendo um pouco mais que quando
entraram, que O projeto seja O processo, a acdo e que gere uma consequéncia
futuramente. Nao estdo em busca apenas na modalidade que é ofertado, mas no
conjunto que é oferecido para as criancas e adolescentes que participam.

Retomando nosso referencial teérico, encontramos uma citacdo de Ribeiro
(2011), quando diz que: ‘a extensdo tém como funcdo central, a formacéao
profissional, a producdo de conhecimentos, o desenvolvimento social e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade interna e de seu entorno (RIBEIRO, 2011).

De acordo com o que diz Ribeiro (2011), os entrevistados estdo certissimos
guando esperam um retorno na aprendizagem dos seus filhos, faz parte da funcéo

central da extensdo universitaria, um papel primordial nas acdes que ela oferece.

“Um projeto que abrange varias dualidades, incentiva a educacéao de forma geral,

participativa dos alunos, até da comunidade também.” (NUmero 12).

“Espero bons frutos, em relacéo ao professor e aluno, que tudo que vocés

fazem os alunos entendam e futuramente possa colocar em pratica.” (NiUmero 4).

“Vocé puder fazer parte de um projeto é muito gratificante e meu filho
participando esta crescendo, junto dos alunos do Barbatanas e aprendendo né,
sempre aprendendo, renovando.” (NUmero 7).

4...] eles estéo ai dando o melhor, uma oportunidade melhor, de realmente

de aprendizagem e assim.” (NUmero 16)

“Aqui vocé esta colocando algo para que as criangcas amanha facam ‘poxa eu

comecei la atras’ e hoje eu estou onde estou devido aquele meu projeto que
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ninguém nunca deu bola, achou tdo pequenininho sem no¢do mais quantas criangas

ja evolui tanta aqui dentro do Barbatanas?!”. (NUmero 11).

Na busca do significado do termo ‘socializagdo’ no dicionario online de
portugués encontra-se que: socializacdo € o ato ou efeito de socializar, de tornar
social ou comum a uma sociedade.

Na Sociologia, é o processo pelo qual o individuo, no sentido bioldgico, €
integrado numa sociedade. Através da socializa¢do o individuo desenvolve o
sentimento coletivo da solidariedade social e do espirito de cooperacgéo, adquirindo
0s habitos que o capacitam para viver numa sociedade.

Na psicologia, € adaptacdo de uma crianca a vida em grupo (familia, escola
etc.).

Diante das respostas dos entrevistados nota-se a aproximagcdo a esse
termo, na qual eles esperam que seus filhos socializem mais, aprendam a viver em

sociedade, em grupo, aprendam o sentido do trabalhar e conviver no coletivo.

“...] entéo ele vai se socializar com o0 pessoal entrando nesses projetos e

aprendendo.” (Namero 16)

“...] se socializando com pessoas boas, pessoas positivas e vendo que
diante da situacdo da disputa, de 1, 2, 3, ndo existe 1, 2, 3, o importante é participar
e assim, ter uma comunicagdo com os colegas, nao s6 do projeto, como também da

escola e da comunidade, isso pra mim é positivo.” (NUmero 16).

Dentro do projeto eles passam por diversas experiéncias, aprendem a
cumprir regras e ser penalizados quando descumpri-las, aprendem a compartilhar, a
saber, que nem sempre o melhor é o que vence e que perder também faz parte do
processo. Além do aprender a nadar, os alunos aprendem a ser humanos,
aprendem a viver em sociedade.

Este processo por meio do qual o individuo aprende a ser um membro da
sociedade ¢ designado pelo nome de socializagdo. E um processo pelo qual o
individuo internaliza as regras sociais. E por meio desse processo que adquirimos

cultura e nos diferenciando dos demais animais.
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Ela pode ser entendida como um aprendizado social constante, onde
aprendemos a lingua, os simbolos, as normas sociais, a usar objetos, a crer em
determinadas coisas ou seres, a termos determinados tipos de sentimentos, etc.

Diante da pergunta “Vocé percebe alguma mudanca no seu filho (a) ap6s o
ingresso na natacédo?” caso a resposta fosse “sim” eles tinham como opgdes esses
aspectos de mudanca para marcar: ( ) DISPOSICAO ( ) MOTIVACAO ( ) SAUDE (
) DESEMPENHO ESCOLAR ( ) COMPORTAMENTO ( ) RESPONSABILIDADE ( )
RESPEITO ( ) SOCIABILIDADE ( ) EDUCAGCAO ( ) EVOLUCAO TECNICA ( )
ATENCAO, o aspecto “sociabilidade” foi selecionado por 13 dos entrevistados,
enfatizando mais uma vez a importancia e a busca pelo social que eles tém,

evidenciamos as seguintes respostas obtidas:

“Ela é muito timida, mas esta se soltando agora, mas com a aproximacao,
vamos dizer o coleguismo, junto a turma, tem um que faz amizade com um com

outro, ela melhorou.” (NUmero 03)

“Para as criancas isso é 6timo porgue no futuro eles vao ver que isso deu

certo, se de 20 criangas, 5 chegou, é étimo.” (Namero 11)

Estou achando ele mais desenvolvido, ele ta socializando mais. Ele era demais,

muito inquieto, estava me preocupando. (Numero 13)

4.3 Natagéo e sua importancia

Diante da nossa ultima categoria iremos detalhar os motivos pelo qual os
entrevistados escolheram a modalidade natacdo e como eles percebem os
beneficios advindos dessa modalidade.

Através da pergunta: “O que levou vocé escolher a modalidade natagéo para
seu filho (a) praticar?” da qual eles tinham a opgdo de selecionar mais de uma

alternativa. Obtivemos o seguinte resultado:
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Figura 1 - Gréfico do motivo da escolha da modalidade natac&o para seus filhos.

A metade levou em consideracdo a escolha da crianga/adolescente pela
modalidade, satisfazendo sua vontade.

“Ele sempre gostou muito de natacdo, ele sempre dizia, eu sempre quis
colocar ele e eu gosto também, acho bonito. Pela préatica esportiva e eu acho uma

modalidade muito boa.” (NiUmero 02)

“Porque ela gosta da natagdo, é uma atividade fisica que ela gosta muito de

fazer. E mesmo assim na minha concepc¢ao é muito bom pra crianca.” (Namero 03).

“Elas tinham um sonho de fazer e eu n&o tinha condi¢bes de pagar, porque

ndo adianta eu colocar em algo que eu goste se elas ndo gostam.” (Numero 08).

Porque € o que ele sempre falava o que ele tinha vontade pra fazer, eu

sempre tento fazer o que meus filhos gostam de fazer. (NUmero 13)

N&o foi uma escolha minha, foi uma escolha deles mesmo. (NUmero 16)
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Em outros estudos que buscaram sobre os motivos para praticar a natagao,
encontramos a satisfacdo do aluno também como resposta. No estudo de Calixto
(2004) ele compara as aulas de natacdo em duas escolas, uma privada e outra
publica e entrevista os alunos sobre alguns aspectos das aulas, espaco. Nesse
estudo ele encontrou, dentro dos alunos da escola publica, os motivos pela qual
estdo praticando natacdo sdo bem diversificados, dentre eles: a qualidade de vida,
existéncia de obesidade na familia, insercao da criangca em um esporte, preferéncia
da prépria crianca pela modalidade, problema de saude e recomendac¢des médicas.

No nosso gréafico a pratica esportiva e a saude tiveram a mesma quantidade

de resposta, motivos que também foram relatados no estudo citado anteriormente.

“Ele tinha problema de asma.” (Niumero 01).

“Porque ela tinha cansaco, ai eu sempre tive vontade de colocar. Porque eu
sempre soube que a natacado era bom para o problema que ela tem. Mas eu nunca

tive condicdes de pagar e agora eu consegui colocar ela.” (Numero 06).

Buscando contrapor as respostas com os estudos trabalhados no nosso
referencial, trazemos para essa discussao Galdi (2004) quando ele enfatiza a busca
pela pratica da natagéo, ‘ocupacéo do tempo livre, por ser atividade que proporciona
bom desenvolvimento das capacidades fisicas e atenuacao do estresse. A natacdo
para essas pessoas € utilizada como uma valvula de escape dos problemas, um
lazer, uma diversao. J& outros almejam a competicdo e alto rendimento, sobretudo
as criancas que, muitas vezes, sao incentivadas por seus idolos, sonhando um dia
ser campedes (FAUSTINO, 1999 apud GALDI, 2004).’

Em nossas respostas nao tivemos nenhum voto que indicasse a busca pela

carreira profissional, reafirmando que o projeto ndo estd em busca de formar atletas.

“Entdo quando eu coloquei meu filho pra ca néao foi pra competir mesmo nao,
porque eu nado sabia, foi pra ele ter uma aula de natacao, pra ele aprender a ndo

morrer afogado. Foi pela atividade fisica.” (Numero 11).
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Outro estudo que contribui para nossa discussdo é o de Moises (2006)
‘Ensino da natagdo: expectativa dos pais de alunos”, ele também utilizou de
entrevistas com o0s pais de alunos praticantes de natacdo. Ele perguntou o que
motivaram ou motivariam matricularem seus filhos em curso de natacéo, ele separou
as respostas em categorias e ao contrario da nossa resposta diante da carreira
profissional ele obteve 12 citagbes cujo motivo é a “competicéo” (1,60%), o que pode
significar que, entre estes, haja o interesse de um ensino mais diretivo.

Ainda sobre o estudo de Moises (2006), trazemos as respostas
simpatizantes a pratica desinteressada em alta performance motora. Somadas as
categorias “fazer esportes” (16,69%), “ocupar o tempo livre” (2,40%), “aprender a
nadar” (7,61%), “qualidade de vida saudavel’ (17,09%), “brincar’ (3,47%),
“sociabilizacdo” (1,20%) e “ajuda no desenvolvimento” (17,09%), tem-se um total de
65,55% dos dados. (MOISES, 2006). Categorias que se aproximam das nossas

respostas.

“Desenvolvimento dele. O unico esporte que ele optou, é o tnico esporte

que ele gosta. E pela saude.” (Numero 10)

A busca por locais com pratica de natacdo, atualmente, é de grande procura,
alguns por indicacdo médica e outros por quererem ocupar o dia com uma atividade
esportiva. Muitos clubes e academia estao proporcionando a pratica deste desporto
para criangas e também para idosos. (MACHADO B., s/ano)

A natacdo tras consigo diversos beneficios que vao além de fortalecer
musculos e articulagcdes. Além da saude fisica, como, melhoria da resisténcia
cardiovascular, resisténcia do sistema respiratorio, expansdo pulmonar e
desenvolvimento do sistema muscular ela envolve também, beneficios orgéanicos,
sociais, terapéuticos e recreativos (Carvalho & Coelho, 2016).

Quando perguntados se perceberam alguma mudanca no seu filho apés o
ingresso da natacdo, todos responderam que sim. Diante disto relataram sobre

essas mudancas.
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ATENCAO

EVOLUCAO TECNICA
EDUCACAOD
SOCIABILIDADE
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MOTIVACAO

DISPOSICAO

Figura 2 - Mudancas apds o ingresso na natacéo

Nessa resposta eles poderiam escolher mais de uma alternativa. Os que
obtiveram menor pontuacdo, educacdo, respeito, comportamento e desempenho
escolar foram pelo fato da maioria relatar que as criancas/adolescentes continuaram
da mesma forma ap6s a natacdo, pois sempre foram educados, respeitosos,
comportados e com um bom desempenho na escola.

A mudanca na técnica foi unanime, demonstrando que o objetivo do projeto
esta sendo satisfatorio, onde o principal objetivo oferecer a modalidade natacéo esta

sendo alcancada e foi relatada pelas respostas.

“Ela ainda tem medo, mas ela j& esta se soltando mais. Com o decorrer de
cada aula ela vai se soltando mais ainda.” (Namero 03)

“Eles ndo sabiam nem nadar mulher, melhorou muito.” (NUmero 18)

No estudo de Moises (2006) ele afirma que muitos procuram a natacéo para
melhorar a postura, por reeducacdo respiratoria, atividade de baixo impacto,
melhoria do sistema cardiovascular e das capacidades fisicas (forca, resisténcia,
coordenacao).
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“Ele ta mais independente, mais responsavel, a satde também mudou.”
(Numero 02)

“Sobrepeso. A pediatra indicou alguma atividade.” (Numero 04)

“Melhorou completamente na saude.” (Numero 18)

Com a leitura do estudo de Alves (2007), que aborda sobre os motivos que
justificam a adesdo de adolescentes na pratica da natacdo, ele destaca na sua
busca na literatura que a prética regular de exercicios fisicos atua na prevencéo de
diversas doengas como o diabetes, a hipertensdo, a osteoporose, o cancer de colo,
a doenca arterial coronariana e a obesidade, entre outras.

No presente estudo a indicacdo médica e a saude, estavam presentes na
escolha dos pais na pratica da natacao, e nas mudancas apdés o ingresso a saude foi
elencada por 10 entrevistados, enfatizando a melhora na saude.

Alves (2007) afirma que a pratica de exercicios fisicos pode contribuir
também para prevenir a incidéncia da obesidade infantil, assim como, favorecer o
aumento da densidade 0ssea em criancas e adolescentes.

Dos pais/maes/responsaveis que relataram sobre a indicacdo médica,
afrmam que foram indicado tanto a atividade fisica em si, como também
especificamente a natacdo. Segundo Alves (2007) no caso da natacdo, tem sido
difundido que sua préatica regular pode ser importante também na ajuda ao

tratamento da asma em criancas.

“Porque eles tinham asma, desde pequenininho, ai 0 médico sempre pediu
para que eu colocasse eles na natacdo, como eu néo tinha condicdes de pagar ai eu

fiquei muito atras de conseguir.” (Numero 18)

Diversas séo as definicdes e beneficios que encontraremos para a natacao e
€ diante desse turbilhdo de melhoras ao individuo que ela proporciona, que a
demanda por sua procura é imensa. E uma modalidade que vem ganhando espaco

cada dia mais, tornando-se uma modalidade bem quista e praticada mundialmente.
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Pode-se observar na figura 2 que os aspectos disposicdo e motivacao,
ficaram com a mesma pontuacdo, mas ainda préximo deles encontra-se
sociabilidade, atencdo e responsabilidade fatores muito importante para criancas e
adolescente que estdo no processo de desenvolvimento de engajamento na
sociedade.

“Eu observo gque € uma coisa que ela se dedica, que ela gosta.

Responsabilidade.” (Namero 03).

“Responsabilidade dele melhorou, mas com o esporte em si, ele €
responsavel com as atividades da natacdo. Tem mais atencao aqui, ao esporte.”
(Numero 07).

“Um incentivo muito grande, em todos os aspectos. E pensamento em
vencer na vida. Mais companheiro um com o outro, estdo mais unido, se
comunicam, eles interagem bem melhor.” (NUmero 16)

Foram destacados outros aspectos que nao estavam relacionados nas
alternativas, que trazem a mesma relevancia e importancia no desenvolvimento dos
alunos.

Cuidadoso no horério. (NUmero 12)
Desempenho, interesse, postura. (NUmero 14)
“Companheirismo. Eles ndo pensam so para eles.” (Numero 16).
Centrada, madura. (Numero 17)

Por fim voltamos a destacar que a busca da natacdo é alta, deixando ela

dentro das cinco modalidades mais praticadas pelos brasileiros. De acordo com o

Diagndstico Nacional do Esporte (2013), em quinto lugar encontramos a natacao

com 4,9%.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, percebemos que os
pais/maes/responsaveis tem total confianca nos projetos sociais, entendendo que la
€ um espaco de crescimento, aprendizado e evolucédo para seus filhos. Eles visam
esse ambiente como um conjunto de aprendizado, que vai além da pratica esportiva,
uma atividade que sé tras contribuicAo para o desenvolvimento de
criancas/adolescente.

A modalidade natacéo, ofertada através de um projeto de extenséo, é vista
pelos pais/maes/responsaveis como um esporte que tras beneficios na satde, como
doencas respiratérias, como também deixam as criancas/adolescentes com mais
disposicéo, responsabilidade, comprometimento. Sem contar que é um esporte
escolhido pelas proprias criancas/adolescentes para praticarem.

Conclui-se que o projeto social, Barbatanas da Rural, como extensdo
universitéria esta realizando um bom trabalho diante da comunidade, est4 cumprindo
sua funcdo social em retribuir a comunidade com conhecimentos construidos na
Universidade.

Reconhece-se que estudos dessa natureza sado de grande valia para a
afirmacgéo da efetividade da extens&o universitaria. Enfatizando sua importancia na
vida de familias carentes, na formacdo académica dos universitarios participantes e

no crescimento humano de todos os envolvidos.
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APENDICES

Entrevista

DADOS PESSOAIS

SEXO: FEMININO () MASCULINO ( )

PARETESCO: IDADE

ESCOLARIDADE:

1. O QUE VOCE ENTENDE E ESPERA DE UM PROJETO SOCIAL?

2. SEU FILHO (A) JA PARTICIPOU DE ALGUM PROJETO SOCIAL,
ANTES DO BARBATANAS?

( )SIM
( ) NAO

3. SEU FILHO JA HAVIA PRATICADO ALGUMA MODALIDADE
ESPORTIVA DE MANEIRA ORIENTADA ANTES DA NATACAO?

( )SIM
( ) NAO

4. QUANTO TEMPO SEU FILHO(A) PRATICA NATACAO?

( ) menos de 1 ano.
( ) mais de 1 ano.
( ) de 2 a3 anos.
( ) mais que 3 anos.

5. O QUE LEVOU VOCE ESCOLHER A MODALIDADE NATACAO PARA
SEU FILHO (A) PRATICAR?
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( ) PRATICA ESPORTIVA

( ) INDICACAO MEDICA

( ) SAUDE

( ) CARREIRA PROFISSIONAL
( ) SATISFACAO DA CRIANCA

6. VOCE PERCEBE ALGUMA MUDANCA NO SEU FILHO (A) APOS O

INGRESSO NA NATACAO?

() SIM
( ) NAO

7. SE A RESPOSTA ACIMA FOI SIM, QUAIS?

( ) DISPOSICAO

( ) MOTIVACAO

( ) SAUDE

( ) DESEMPENHO ESCOLAR
( ) COMPORTAMENTO

( ) RESPONSABILIDADE
( ) RESPEITO

( ) SOCIABILIDADE

( ) EDUCACAO

( ) EVOLUCAO TECNICA
( ) ATENCAO

8. ANTES DE PRATICAR A NATAQAO SEU FILHO(A) ERA:
() tranquilo

() inquieto

() menos sociavel

() mais sociavel

() outro:

9. APOS COMECAR A PRATRICAR NATACAO SEU FILHO(A) E:
() tranquilo
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() inquieto
() menos sociavél
() mais sociavel

() outro:

10. COMO VOCE AVALIA A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DE
CRIANCAS EM PROJETOS SOCIAIS?

( ) NADA IMPORTANTE
( ) POUCO IMPORTANTE
( ) IMPORTANTE

( ) MUITO IMPORTANTE
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Termo de Consentimento

UFRPE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEFIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu -
abaixo

assinado(a), autorizo Camila Candida Amorim, estudante do curso Licenciatura
em Educacédo Fisica, da Universidade Federal Rural de Pernambuco, a utilizar as
informacdes por mim prestadas nessa entrevista, para a elaboracéo de seu Trabalho
de Conclus&o de Curso, que tem como titulo BARBATANAS DA RURAL: A VISAO
DOS PAIS SOBRE A IMPORTANCIA DA NATAC}AO PARA AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES e esta sendo orientado pelo Prof. Dr. Marcos André Nunes, cujos
objetivo é: analisar a percepcao de pais/maes/responsaveis sobre os possiveis
beneficios adquiridos por criancas e adolescentes, praticantes de natacdo em

um projeto de extensdo universitéria.

Estou ciente que minha participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, nao
sou obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pela pesquisadora. Também fui informado de que posso me recusar a
participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem

precisar justificar.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer outro
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dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera mantido em sigilo.

Os pesquisadores estarao a minha disposicao para qualquer esclarecimento

gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu

consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Recife, de de 2018.

Assinatura do entrevistado

Assinatura do pesquisador
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