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RESUMO

Este estudo apresenta os resultados do Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO),
componente obrigatorio da Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Economia
Domeéstica, desenvolvido no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas para
Infancia e Adolescéncia — NEPIAD/ Departamento de Ciéncias Domésticas (DCD)
JUFRPE. O referido estagio foi realizado no Projeto Ac¢bes Sdcio-educativas para
criancas do Ensino Fundamental de escolas publicas, no periodo de junho a agosto de
2017. O objeto de estudo do Estagio Curricular Obrigatério se constituiu da pesquisa
intitulada ‘“Avaliagdo do nivel de conhecimento e de consumo de criancas e de
adolescentes sobre hortalicas e frutas versus guloseimas” e posteriormente a essa etapa
foram desenvolvidas intervencdes na realidade encontrada a partir da pesquisa com a
realizacdo de oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional. Para promocéo de habitos
alimentares saudaveis acredita-se que o conhecimento sobre alimentacdo saudavel €
uma condicdo importante em todas as faixas etérias, principalmente na infancia, quando
os habitos alimentares estdo sendo construidos. A promocdo de uma alimentagdo
saudavel é recomendada por todos os autores que tratam dessa questdo da area salde,
nutricdo, economia domeéstica e outros estudiosos do assunto de areas correlatas. Nessa
perspectiva, este estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento e de consumo das
criancas e dos adolescentes participantes do Projeto Acgdes Socioeducativas para
criangas do Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal do Recife/PE, sobre frutas
e hortalicas versus guloseimas. A pesquisa foi realizada no Projeto Acdes
socioeducativas, integrando 34 criancas e adolescentes do Ensino Fundamental,
estudantes de escolas publicas, na faixa etaria de 8 a 13 anos de idade. O projeto integra
as atividades do NEPIAD / DCD /UFRPE. Além da pesquisa acerca do nivel de
conhecimento das criancas e dos adolescentes sobre frutas, hortalicas versus
guloseimas, foram realizadas 6 acGes que se constituiram como atividades tedricas que
abordaram questBes que trataram sobre a importancia da alimentacdo saudavel e dos
habitos alimentares e higiénicos. E 4 oficinas préaticas de preparo e coc¢do de alimentos.
Foi verificado alto nivel de conhecimento e consumo das criancas e adolescentes sobre
as frutas, sendo maca (44%), limdo (39%) e banana (38%), as apresentaram maior
indice. Quanto as hortalicas, coentro (73%), batata (65%) e alface (59%) apresentaram
maior indice de consumo. As criangas e adolescentes afirmaram conhecer as guloseimas
e consumir esporadicamente, esse resultado se atribui as atividades de Educacgdo
Alimentar e Nutricional que s&o desenvolvidas no projeto de extensdo Agoes
Socioeducativas. O nivel de conhecimento e de consumo das criancas e adolescentes
participantes do Projeto de Acbes Socioeducativas foi avaliado e verificou-se elevado
consumo de frutas e hortaligas e 0 consumo de guloseimas é esporadicamente. Portanto,
a Educacéo Alimentar e Nutricional aliada ao desenvolvimento de praticas alimentares
saudaveis, apresentam-se como técnicas eficazes para o desenvolvimento de habitos
alimentares e, por conseguinte, alimentagdo adequada na infancia e na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo saudavel; Habitos; criangas; adolescentes.



ABSTRACT

This study presents the results of the Obligatory Supervised Internship (ESO), a
compulsory component of the Curricular Matrix of the Bachelor Course in Domestic
Economy, developed at the Center for Studies and Research in Public Policies for
Childhood and Adolescence - NEPIAD / Department of Domestic Sciences (DCD) /
UFRPE. This stage was carried out in the Project Socio-educational Actions for children
of the Elementary School of public schools, from June to August 2017. The object of
study of Obligatory Curricular Stage was constituted of the research titled "Evaluation
of the level of knowledge and consumption of children and adolescents on vegetables
and fruits versus goodies™ and after this stage interventions were developed in the
reality found from the research with the realization of Food and Nutrition Education
workshops. To promote healthy eating habits it is believed that knowledge about
healthy eating is an important condition in all age groups, especially in childhood, when
eating habits are being built. The promotion of healthy eating is recommended by all
authors dealing with this issue of health, nutrition, home economics and other related
subject matter scholars. In this perspective, this study aimed to evaluate the level of
knowledge and consumption of children and adolescents participating in the
Socioeducational Actions Project for children of Elementary School of the Public Public
School of Recife/PE, on fruits and vegetables versus goodies. The research was carried
out in the Socio-educational actions Project, integrating 34 children and adolescents of
Elementary School, students of public schools, in the age group from 8 to 13 years of
age. The project integrates the activities of NEPIAD / DCD / UFRPE. In addition to the
research about the level of knowledge of children and adolescents on fruits, vegetables
and delicacies, 6 actions were carried out that were constituted as theoretical activities
that addressed issues that dealt with the importance of healthy eating and eating and
hygienic habits. And 4 practical cooking and preparation workshops. It was verified a
high level of knowledge and consumption of children and adolescents on fruits, being
apple (44%), lemon (39%) and banana (38%), the ones with the highest index. As for
vegetables, coriander (73%), potato (65%) and lettuce (59%) presented higher
consumption index. The children and adolescents stated that they know the treats and
consume sporadically, this result is attributed to the Food and Nutrition Education
activities that are developed in the Socio-educational Actions extension project. The
level of knowledge and consumption of children and adolescents participating in the
Socio-educational Actions Project was evaluated and there was a high consumption of
fruits and vegetables and the consumption of goodies is sporadically. Therefore, Food
and Nutrition Education combined with the development of healthy food practices, are
presented as effective techniques for the development of eating habits and,
consequently, adequate nutrition in childhood and adolescence.

KEY WORDS: Healthy eating; Habits; children; adolescents.
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INTRODUCAO
A promocdo de uma alimentacdo saudavel € recomendada por todos 0s autores

que tratam dessa questdo da area saude, nutricdo, economia doméstica e outros
estudiosos do assunto de areas correlatas. Essa condi¢do é importante em todas as faixas
etarias, principalmente na infancia, quando os habitos alimentares estdo sendo
construidos.

A alimentacdo adequada € importante para 0 crescimento da crianga nos
primeiros anos de vida, é fundamental para o processo de desenvolvimento global, ndo
sO no aspecto fisico, mas também para sua formagdo e maturacdo, tanto emocional
quanto psicologica. Nesses termos, a alimentacdo adequada se destaca como um dos
mais importantes meios para garantir e prevenir as caréncias nutricionais, consideradas
entre os fatores que mais influenciam o adequado crescimento e a salde da crianca
(PHILIPPI, CRUZ, COLUCCI, 2003). Sendo assim, a alimentacdo, principalmente da
crianca nos primeiros anos de vida, deve ser bem planejada para que ndo haja o risco de
faltar qualquer nutriente.

Essa preocupacéo se justifica pelo fato das criancas representarem um grupo de
grande vulnerabilidade devido ao crescimento rapido e a imaturidade fisioldgica e
imunoldgica. Inadequacbes no consumo de nutrientes podem comprometer o estado
nutricional e levar ao desenvolvimento de caréncias ou excessos nutricionais
(PALMEIRA et al., 2011). As doencgas carenciais aumentam a suscetibilidade das
criangas a diarreias e infecgdes, além comprometer a maturacdo do sistema nervoso,
visual, mental e intelectual. No Brasil, as deficiéncias de ferro e vitamina A sdo as
caréncias de micronutrientes mais observadas e representam um problema de salde
publica (CARVALHO et al., 2015).

Contudo, o que se vivencia na sociedade brasileira é a transicdo nutricional, um
pais que apresentava altas taxas de desnutricdo na década de 1970, passou, em 2008, a
ser um pais onde metade da populagdo adulta tem excesso de peso. Segundo Silva
(2016, p.68) isso vai acontecer devido, sobretudo, a adesdo a uma dieta rica em
alimentos com alta densidade energética e baixa concentracdo de nutrientes, o aumento
do consumo de alimentos ultra processados e 0 consumo excessivo de nutrientes como
sodio, gorduras e agucar. O aumento do consumo desses alimentos tem relacdo direta
com o incremento da obesidade e demais doencas crénicas, como o diabetes e a

hipertensdo e explicam, em parte, as crescentes prevaléncias de sobrepeso e obesidade



11

observadas nas Ultimas décadas, inclusive em criangas na primeira e na segunda
infancia, prosseguindo na adolescéncia.

Com a transigéo nutricional, o sobrepeso e a obesidade, que refletem o consumo
excessivo de energia e/ou gasto energético insuficiente, tém apresentado prevaléncias
elevadas na populagio infantil brasileira. A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)*
(2008-2009) apresentou a evolucdo dos indicadores antropométricos de criancas
brasileiras entre cinco e nove anos e mostrou um aumento do sobrepeso de 10,9% em
1974-1975 para 34,8% em 2008-2009 em meninos e de 8,6% para 32% em meninas, no
mesmo periodo (BRASIL, 2009).

De acordo com a POF (2008-2009), que mensurou as estruturas de consumo;
qualidade nutricional dos alimentos servidos a mesa; gastos; rendimentos e parte da
variacdo patrimonial das familias, incluindo todas as faixas etarias. A andlise da
participacdo relativa de grupos de alimentos indicou que os alimentos de origem vegetal
(cereais, leguminosas, raizes e tubérculos) correspondem a 45% das calorias totais,
seguidos com 28% pelos alimentos essencialmente caloricos (6leos e gorduras vegetais,
gordura animal, acUcar de mesa, refrigerante e bebidas alcodlicas) e, com apenas 19%,
produtos de origem animal (carnes, ovos, leite e derivados). As frutas, hortalicas e
legumes atenderam apenas 2,8% das calorias totais, 0 que pode configurar o crescente
ganho de peso da populacao brasileira.

Nesse contexto, as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional passam a ser
valorizadas integrando as Politicas Publicas voltadas para a promoc¢do da salde de
criancas e adolescentes. Visam, nesse ambito, a construcdo de consenso conceitual no
sentido de orientar as a¢des publicas dos diversos setores no que concerne a formagao
de habitos alimentares saudaveis, em articulagio com o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS), Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), Associacdo Brasileira de Nutrigéo,
Conselho Federal de Nutricdo e o Observatorio de Politicas de SAN da Universidade de

Brasilia.

1 A pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) é desenvolvia a cada dez anos e a Ultima foi
publicada em 2008-2009.



12

Para tanto, entre as acdes potenciais da EAN, identifica-se a investigacao sobre
o0s habitos alimentares das criancas, adolescentes e de suas familias, a implantacdo de
hortas organicas nas instituicbes de educacdo infantil, atividades educativas junto as
criangas e suas familias e a formacdo dos profissionais envolvidos com os cuidados e
educacdo das criangas em relacdo a promocao das préaticas alimentares saudaveis. Entre
outras possibilidades ampliar a discusséo tedrico-metodoldgica sobre EAN, sobremodo,
da visibilidade a experiéncia, suas praticas e conceitos (LIMA, 2015, p. 19).

Como consequéncia das mudancas no padrdo alimentar, seguindo a tendéncia
mundial, nas ultimas quatro décadas, tem se observado aumento progressivo da
morbimortalidade por Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis — DCNT, consequéncias
de fatores internos como a genética e outras patologias associadas, mas, sobremodo, de
fatores externos como o tabagismo, a inatividade fisica, o uso de alcool e,
principalmente, as dietas ndo saudaveis, ricas em alimentos processados, agucares,
gorduras saturadas e sodio.

Estudos realizados sobre a compra de alimentos no Brasil em meados da década
de 1970 e meados da década de 2000, evidenciaram nesse periodo uma reducdo na
compra de alimentos tradicionais béasicos, como arroz, feijdo, hortalicas e frutas e
aumentos notaveis na compra de alimentos processados, acarretando aumento no
consumo de gorduras saturadas e sédio (BRASIL, 2012, p.53).

Segundo o Ministério da Saude (2017), o sobrepeso e a obesidade aumentaram
23,6% e 60% respectivamente, no periodo de 2006 a 2016, por conseguinte 0 aumento
de doencas como hipertensdo arterial e diabetes, também aumentaram nesse intervalo de
10 anos - 142% e 61,8% - concomitantemente. O consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em aditivos, conservantes e associados - paes, barras de cereais,
chocolates, doces, bolos, sorvetes, refrigerantes, refeicGes congeladas, pizzas,
embutidos, nuggets, sopas enlatadas ou desidratadas, entre outros - tornou o Brasil um
pais com grande prevaléncia de pessoas com sobrepeso e obesidade, inclusive criancas e
adolescente. Conforme dados do proprio governo — Brasil (2012, p.17) em vinte anos,
as prevaléncias de obesidade em criancas entre 5 a 9 anos quadruplicou entre 0s
meninos (de 4,1% para 16,6%) e praticamente quintuplicou entre as meninas (de 2,4%
para 11,8%).

O que se constata é que este problema existe ao mesmo tempo em que a

educacao alimentar nutricional é apontada como estratégia fundamental na Politica de
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Seguranca Alimentar e Nutricional para prevencao e controle dos problemas alimentares
e nutricionais da contemporaneidade.

O que ocorre? Quais sdo 0os motivos que levam as prevaléncias de sobrepeso e
de obesidade entre as criancas e adolescentes? Seria a falta de conhecimento e consumo
de hortalicas e frutas pelas criancas e adolescentes? Influéncia dos maus habitos da
familia, sobremodo, porque os pais que trabalham em tempo em integral, ndo tém
tempo para supervisionar a alimentacdo e preparar refei¢cfes balanceadas e saudaveis
para seus filhos?

Na perspectiva de compreender os determinantes desta problematica, este estudo
tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento e de consumo de criancas e
adolescentes sobre hortaligas e frutas versus guloseimas. A pesquisa visa estudar o
comportamento alimentar das criangas para intervir no sentido de contribuir para

transformar essa a realidade.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. Aspectos tedricos conceituais acerca da Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN)

No Brasil, as primeiras interven¢Ges governamentais no campo da alimentacao,
motivadas pelas preocupacfes da ciéncia de nutricdo, ocorreram na década de 1940.
Nesse periodo, a educacgdo alimentar sofreu influéncias de ordem politica e ideoldgica,
centralizando-se no binémio “alimentacdo e educa¢do”. Assim, os programas
procuraram associar a distribuicdo de alimentos a a¢fes de carater educativo, com o
intuito de ampliar os conhecimentos sobre alimentagdo racional e econdomica da
populacdo (CASTRO; PELIANO, 1985).

Nas décadas de 70 e 80, o bindmio deu lugar a relagdo “alimentac¢do e renda”,
consolidando a postulacdo de que pobres sabiam comer, mas lhes faltava renda para
comprar alimentos. A partir dessa concepg¢éo, os programas de distribuicdo de alimentos
passaram a ser vistos como instrumentos de redistribuicdo de renda. A preocupagdo com
o valor proteico dos alimentos e com a educacdo foi substituida pela fome, ma
distribuicdo de renda com o pequeno produtor. Nessa época, as estratégias de
intervencdo tomaram caminhos completamente opostos, a partir da identificacdo dos
fatores determinantes. Se desnutricdo resultava da ignorancia, a cura seria a cria¢do de
programas educativos e a introducao de novos alimentos. Se a desnutri¢do resultava da
pobreza, a cura seria a transformacdo do modelo de desenvolvimento econémico
(CASTRO; PELIANO, 1985).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar desenvolvida em 2009 constatou a
prevaléncia de 23,0% de sobrepeso e de 7,3% de obesidade, com destaque as regides
Sul e Sudeste do pais (ARAUJO et al., 2010). Com vistas a reverter esse quadro e
estimular a promoc¢do da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, 0 Ministério da
Saude recomenda que torne-se essencial o desenvolvimento de agdes de Educagéo
Alimentar e Nutricional - EAN — pratica continua e permanente transdisciplinar e
multiprofissional para se promover saude e prevenir doengas, além de estimular
mudancas no padréo alimentar nos escolares.

A partir dessas recomendacOes, a oferta de alimentacdo saudavel e adequada
com insercdo da Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN no processo de ensino e

aprendizagem no ambito educacional publico, incluindo ainda a realizacdo do
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diagnostico e acompanhamento do estado nutricional dos escolares, integra as acdes do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE (BRASIL, 2013). A escola
representa um ambiente propicio para o desenvolvimento destas a¢es, como cenario
coparticipante da formulacéo de politicas publicas e tende a possibilitar a socializacao e
continuidade das informacdes sobre a tdo necessaria mudanga de comportamento nesse
contexto (RAMOS et al., 2013). Estudos mostram resultados favoraveis dessas acdes na
formagdo sobre praticas alimentares saudaveis com vistas a modificacdo do consumo
alimentar e a reducdo do excesso de peso (FEFERBAUM et al., 2012), confirmando a
importancia dos estudos sobre a relacdo saude e alimentacdo, tanto no ambito familiar

como no ambito escolar.

1.2. Historico da relacdo Saude-Alimentacéo
A concepcdo organizada e escrita sobre a relacdo entre alimentacdo e saude foi

descrita, ha cinco mil anos, pela Civilizacdo Védica, dando origem aos principios da
alimentacdo saudavel no mundo oriental e ocidental (LUZ, 1996), pautada nas
finalidades comuns, teéricas e préaticas, de prevencdo e de combate a doencga,
reproduzindo o paradigma mecanicista e tecnicista moderno. Desse ponto de vista, a
terapéutica nutricional é centrada nas quantidades e nos horarios em que os alimentos
devem ser ingeridos, de modo a estabelecer uma vida com 0s menores riscos possiveis
de adoecimento (CARVALHO et al., 2011).

O francés Michel Foucault (1926-1984) na sua obra “O nascimento da clinica”,
aponta para uma “transformagdo do olhar” que ocorre na constituicdo dos saberes da
Medicina (FOUCAULT, 2004). Segundo ele, o olhar que incorpora a subjetividade da
“arte de curar” vai sendo gradativamente substituido por um olhar que localiza a doenca
no corpo. Para ele, a Medicina que surge nesse momento no Ocidente é a medicina da
doenca e o doente, nessa perspectiva, € um mero receptaculo, o local onde
ocasionalmente a doenca se instaura.

A alimentacdo foi estabelecida como uma estratégia para a saude no final do
século XIX, iniciando as pesquisas no campo da nutri¢do cientifica, como influéncia na
ideia entre alimentacdo e saude no ocidente. As recomendacdes internacionais de
promogéo da alimentacdo saudavel lembraram a importancia da variedade de alimentos
como fonte de nutrientes, o equilibrio na escolha do alimento, baseada nas necessidades

individuais e coletivas, e a moderagdo do consumo de certos alimentos. Todas essas
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regras abrangem, ainda hoje, os diferentes significados sociais, culturais e bioldgicos da
alimentacdo (FAO, 1996; OMS, 1990).

Segundo Batista Filho (2010) a alimentac&o e seu reflexo bioldgico (a nutri¢do)
representam os tracos de relagBes mais fortes da vida humana com o ambiente. E
através dos alimentos que se estabelece o ciclo de trocas com o meio fisico, bidtico e
social, constituindo ecossistemas saudaveis ou insalubres. Um bom estado de nutricdo
supde uma condicdo de equilibrio no complexo de fatores que se articulam na producao,
consumo e utilizagdo metabolica de energia e de nutrientes, em nivel celular, individual
ou em escala coletiva. Destaca-se ainda, como método para proposicdo de uma
alimentacdo saudavel, a Piramide dos Alimentos, uma representacdo grafica para
visualizar os alimentos e sua escolha nas refei¢cbes, com o objetivo de promover
mudancas dos habitos alimentares (ACHTERBERG; MCDONNELL; BAGBY, 1994).
A Piramide Alimentar é um guia para orientar e ajudar na escolha, selecdo de todos os
grupos de alimentos. Auxilia as pessoas a planejarem suas refei¢des diarias de maneira
adequada e variada, visando promover salde e habitos alimentares saudaveis.
(PHILIPPI, 2008).

Atualmente no campo da alimentacdo, a comida assume uma conotacdo médica
em que a orientacdo € direcionada a conservacgdo da saude através da manutencdo de um
funcionamento regular do organismo e do respeito as regras alimentares que valorizam
0 componente nutricional da dieta (MOTTA, 2010). Existem diversos estudos
cientificos que confirmam o papel relevante da alimentacdo no plano individual na
prevencdo e controle da morbidade e mortalidade prematuras resultantes das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), incluindo obesidade, diabetes mellitus tipo 2,
doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. As politicas publicas em alimentacdo
e nutricdo, assim, se reconfiguram e recomendam, evitar o consumo de alimentos ditos
como pouco saudaveis devido a componentes alimentares especificos, como gorduras
trans, acucares livres e sodio, para alimentos mais saudaveis (WHO, 2002).

A importéncia da qualidade de vida em nosso dia-a-dia é de extrema necessidade
apesar da dificuldade de uma definicdo especifica que a caracterize, pois esse termo
pode ter muitas definigdes de acordo com a visdo de cada pessoa. De uma forma geral
pode-se dizer que qualidade de vida envolve boa alimentacdo, boa educacdo, boa
moradia, pratica de exercicios fisicos, relagdes harmoniosas e diversdo com a familia e
amigos (MONTEIRO; COSTA, 2004).
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1.3. Conceitos de alimentacéo saudavel
A alimentacéo da crianca inicia-se quando ela ainda esta em formagéo, dentro do

utero materno. O estado nutricional da gestante retrata uma dupla importancia clinica e
epidemioldgica, pois a gestante esta em um periodo de reconhecida suscetibilidade
bioldgica, assim como o feto € extremamente dependente do organismo materno para o
seu crescimento e desenvolvimento (LIMA e SAMPAIO, 2004). A inadequagdo do
estado nutricional materno aliada a uma ingestdo dietética insuficiente pode
comprometer o desenvolvimento fetal, bem como o estado nutricional da crianca ao
nascer e durante os primeiros meses de vida (GUERI e PENA, 1998). A desnutricdo
materna é fortemente marcada pela desnutricdo protéico-energética e estd associada ao
nascimento de criangas com baixo peso (recém-nascidos com peso inferior a 25009)
(BATISTA e RISSIN, 2003).

Segundo o Ministério da Saude (2004, p. 25) o aleitamento materno é fator
fundamental para o inicio da alimentacdo saudavel da crianca. Além do incentivo e
apoio, a equipe de salde deve estar preparada para orientar a transicdo do aleitamento
para a introducdo de novos alimentos (inicio do desmame), por se tratar de um momento
critico, em que os disturbios nutricionais acontecem.

Entende-se como alimentacdo saudavel aquela que de forma equilibrada
combine alimentos dos variados grupos alimentares os quais sdo composto desde de
cereais a tubérculos e frutas e hortalicas. Sendo essa capaz de suprir as demandas
fisiolégicas do organismo e assim permitir o desenvolvimento e crescimento adequado,
garantir a saude plena, prevenir agravos a saude (BRASIL, 2008).

Uma boa alimentacdo € aquela que mantém o organismo em bom estado de
salde, ou seja, com 0ssos e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biotipo do
individuo, boa disposicdo, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e divertir-
se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada que contenha variados nutrientes
com multiplas fungdes (MONTEIRO; COSTA, 2004). Ademais, recomenda-se manter
um equilibrio energético e um peso normal (WHO, 2004), que constitui usualmente em
manter-se dentro de uma faixa de normalidade de peso, categorizada de acordo com o
indice de Massa Corporal (IMC) do individuo — o qual, apesar de sua utilidade, é
passivel de criticas pelas limita¢fes que apresenta (GARN et al.,1986).

A alimentacdo saudavel é um dos fatores importante na qualidade de vida, mas

para ter essa qualidade, devem existir outros habitos, como a pratica de atividade fisica,
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habitos de higiene diaria, entre outros (LIMA, 2008). N&o ha duvida que alimentacdo de
qualidade é fundamental para garantir uma boa qualidade de vida. Somos o que
comemos e como comemos (MONTEIRO; COSTA, 2004).

O atual mundo globalizado, onde o tempo é considerado um recurso, extingue
alguns habitos demasiadamente demorados, por outros mais rapidos, tudo para poupar
tempo e voltar logo ao trabalho. Entre esses habitos, a pratica de uma alimentacédo
saudavel muitas vezes € substituida por alimentacfes feitas em lanchonetes, fast-foods
ou comidas congeladas e industrializadas.

1.4. Inféncia e habitos alimentares saudavéis
A inféncia é a fase inicial, onde ocorre o crescimento fisico e a formacdo dos

conceitos, dos valores e dos habitos, inclusive, alimentares e higiénicos. Para crianca o
habito alimentar é uma fonte de prazer e descobertas, a partir do qual ela comeca a
descobrir as cores, 0s aromas e 0s sabores. Porém, é comum observar que muitas vezes
as criangas nao aceitam determinados alimentos ou as formas como eles s&o
apresentados. Para tanto, deve-se oferecer a elas uma variedade de alimentos, bem como
diversificar as formas de preparacdo e apresentacdo dos mesmos. A alimentacdo
adequada é importante para garantir o adequado crescimento e prevenir caréncias
nutricionais entre os fatores que influenciam o crescimento e a salde da crianca
(PHILIPPI, CRUZ, COLUCCI, 2003).

A crianca em idade escolar apresenta intenso crescimento fisico e intelectual e
por esse motivo suas exigéncias nutricionais sdo elevadas (MENDONCA, 2010). Nessa
faixa etaria (5 a 11 anos de idade) ha a necessidade de um maior cuidado em relacéo a
alimentacdo, principalmente pelo fato de ocorrer & incorporacdo de novos habitos
alimentares que implica o conhecimento de novos sabores, texturas e cores,
experiéncias sensoriais que irdo influenciar diretamente o padrdo alimentar a ser
adotado pelo infante, revela estudo realizado por Philippi et al.(2003).

Além disso, a infancia € o momento ideal para a aprendizagem de bons habitos
alimentares, principalmente com o desenvolvimento de programas de educagéo
alimentar junto as familias e as criangas. Esses programas devem ser desenvolvidos a
partir de um acompanhamento avaliativo constante da aceitacdo dos alimentos pelas
criancas; além de propor cardapios alternativos e diferentes formas de apresentacéo e de

preparagdo dos alimentos. Como afirma Martins et al. (2004), a busca de uma maior
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aceitacdo dos alimentos deve partir da realizacdo de diagnosticos sobre as preferéncias
alimentares. Desta forma, a qualidade e, consequentemente, a maior aceitabilidade do
cardapio depende da obediéncia a critérios como habitos alimentares, caracteristicas
nutricionais, aceitacdo, entre outros critérios.

Segundo o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008) do
Ministério da Saude, para construcdo da alimentagdo saudavel é necessario incluir como
habitos alimentares; o consumo diario de cereais dando preferéncia aos integrais;
feijOes; frutas; legumes e verduras; leite e derivados; carnes magras, aves ou peixes;
consumo hidrico adequado; reduzir o consumo de frituras, alimentos ricos em gordura,
acucar e sal. Esses habitos associados a atividade fisica promoverdo o desenvolvimento
adequado dos adolescentes.

Maus hébitos alimentares estdo associados ao aumento no consumo de alimentos
muito caldricos e a ndo pratica de exercicios, causando danos a saude como doencas
crbnicas, sendo elas: obesidade, algumas cardiopatias como, por exemplo, a
hipertensdo; doencas relacionadas ao consumo excessivo de agucar que podem provocar
diabetes. Nas ultimas décadas os indices dessas doencas tém crescido principalmente
em diversas areas do Brasil, em diversos segmentos sociais e faixa etaria, evidenciando
0 processo de transi¢do nutricional com vantagem predominante da obesidade sobre a
desnutricdo. A alimentacdo desregrada, particularmente, quando levam a obesidade
infantil, ocasionam problemas de salde subsequente e a longo prazo, contribuindo na
vida adulta para o surgimento de doencas cronico-degenerativas (VALLE, 2007, p.02;
SILVA, 2014).

A melhoria dos habitos alimentares depende de estratégias adequadas a cada
estagio da vida, sendo as atividades ludicas de educacao alimentar e nutricional as mais
recomendadas na infancia e adolescéncia (OLIVEIRA et al., 2004; SICHIERI &
SOUZA, 2008). Além das atividades ludicas, as oficinas de alimentacdo saudéavel
também sdo uma importante ferramenta para a prevencdo e formacdo de habitos
alimentares saudaveis, que por serem atividades praticas, ajudam na conscientizacdo dos
individuos. Por meio das oficinas de alimentacdo saudavel se tem as condi¢cbes de
informar sobre o valor nutricional dos alimentos, promover a descoberta de novos
alimentos e suas potencialidades e oportunizar a construcdo de conhecimentos sobre
preparo, combinacdo ideal e sua conservacdo. Ressalta-se ainda que essa estratégia

possa motivar as criangas e adolescentes para a pratica alimentar saudavel e incentiva-
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los a promover educacdo alimentar e nutricional em suas familias (CASTRO et al.,
2007; GARCIA & CASTRO, 2011).

Segundo Murillo (2009), a familia constitui a maior influéncia sobre as préticas
alimentares das criancgas e dos adolescentes, uma vez que é responsavel por fornecer os
alimentos, e influencia na formacéo de atitudes, preferéncias e valores que determinam
0s habitos alimentares que levardo para a vida.

Para Amaral (2008, p.01) a formacgdo de héabitos alimentares saudaveis € um
processo que se inicia na familia desde o nascimento, com as préticas alimentares
introduzidas nos primeiros anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela
formacédo dos mesmos.

O comportamento alimentar de uma crianca reflete nos processos de crescimento
e desenvolvimento em todos os aspectos. Dai a importancia de se d& atengdo especial a
primeira infancia, uma vez que € nessa etapa de desenvolvimento que muitos
comportamentos estdo sendo desenvolvidos, incluindo os hébitos alimentares. E
“importante que a crianga adquira 0 habito de realizar as refeicGes com a sua familia,
em horarios regulares” (BRASIL, 2012, p.147).

Lima (2008) chama atencdo também para o papel da escola como fundamental
no processo de formacdo de habitos saudaveis. Nesse campo o educador atuard como
agente principal na formacdo de habitos alimentares saudaveis. Considera-se as atitudes
desse educador frente a crianca referencia, serve de espelho mais intensamente do que
as realizadas pelos membros familiares, devido o tempo que a crianga convive com este,
exercendo influéncias significativas. A alimentacdo € bastante influenciada pelo tempo
que a crianca permanece na escola e pelos contatos sociais. Portanto, colegas,
professores, treinadores, idolos do esporte e outras amizades tém bastante influencia nos
habitos alimentares (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

A falta de conhecimento dos pais e dos educadores da escola acerca da formacéo
de héabitos alimentares saudaveis na infancia tem levado o aumento de sobrepeso na
infancia. Para Amaral (2008) a sociedade ndo precisa de modismos e sim da verdadeira
conscientizacdo da importancia dos habitos alimentares corretos, isto é, fornecimento de
alimentos necessarios, nas quantidades adequadas, nos momentos certos e por meio
desta disciplina alimentar alcancgar os beneficios satisfatorios para a satude do corpo e,

desta forma, contribuir para a aquisi¢do de uma boa qualidade de vida.
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Uma dieta equilibrada e rica em alimentos saudaveis é essencial para levar a
vida em plena harmonia. Porém, por vezes ndo se consegue distinguir os alimentos mais
saudaveis daqueles que sdo mais prejudiciais & saude. A alimentacdo completa é aquela
onde ingerimos uma porgao de cada tipo de alimento, de preferéncia uma alimentacéo
colorida e diversificada. Os melhores alimentos devem ser ricos vitaminais e
antioxidantes e pobres em gorduras, principalmente gordura saturada, lembrando que
uma alimentacéo saudavel deve significar prazer e saide (ZANCUL, 2004).

O ideal é incentivar as criancas a um saudavel café da manhd e um almoco
completo com proteinas (grdos integrais, soja, ovo, leite e derivados), carboidratos
(paes, batata, cereais, arroz, macarrdo, etc.) verduras, legumes e frutas. Assim, o jantar
podera ser uma pequena refeicdo, um prato leve, uma sopa ou um lanche. Néo se pode
esquecer jamais da &gua que € um nutriente indispensdvel ao funcionamento do
organismo; a ingestdo de, no minimo, dois litros diariamente é altamente recomendada.
A agua desempenha papel fundamental na regulacdo de muitas funcBes vitais do
organismo, incluindo regulacdo da temperatura, transporte de nutrientes e eliminacdo de
substancias toxicas (PHILIPPI, CRUZ, COLUCCI, 2003).

Estudos mostram que por falta dessa disciplina alimentar, a prevaléncia da
obesidade infantil encontra-se entre 10,8% a 33,8%, em diferentes regi6es do Brasil,
com inclusdo da Regido Nordeste (SBP, 2012). Uma Pesquisa de Orgamentos
Familiares realizada em 2008-2009 avaliou aspectos nutricionais e antropométricos em
criancas de 5 a 9 anos, apresentando excesso de peso no publico infantil. Os resultados
para sobrepeso foram de 34,8% meninos e 32,0% meninas e obesidade em 16,6%
meninos e 11,8% meninas (IBGE, 2010).

O excesso de peso e a obesidade sdo encontrados com frequéncia, a partir dos
cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e praticamente em todas as regides
brasileiras (IBGE, 2010). Nesse contexto, politicas publicas e programas de promocao
de saude, visando héabitos alimentares saudaveis e praticas de atividades fisicas
regulares, sdo imprescindiveis para combater essa realidade (REIS; VASCONCELOS;
BARROS, 2011). A construcdo dos habitos alimentares se d& ainda na infancia e nessa
fase a crianca adquire comportamentos alimentares préoprios que irdo continuar ao longo
da vida.

A obesidade tem inicio nessa faixa etaria, devido ao maior interesse que as

criangas passam a ter por alguns alimentos muito caléricos (como salgadinhos, fast-
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food, refrigerantes, doces, etc.), cuja ingestdo € de dificil controle, bem como pelo
sedentarismo, uma vez que a pratica de atividade fisica € substituida pelo uso do
computador, videogame, televisdo, pela falta de espaco e segurancga. Nessa faixa etaria,
também ha um aumento da influéncia do grupo social (turma) na escolha de alimentos.

A preferéncia por alimentos industrializados esta crescendo cada vez mais. As
criancas preferem trocar os lanches saudaveis por bolachas, batata frita, pizza,
refrigerantes, chocolates. Desta forma Philippi et al. (2003) recomenda que os alimentos
devem ser preparados, introduzidos e fornecidos a crianca, conforme seu interesse, para
assim contribuir na aprendizagem do consumo de uma dieta equilibrada. “A criancga, ao
experimentar e aceitar o alimento apresenta uma grande chance de aprova-lo e inclui-lo
em seus hébitos alimentares” (PHILIPPI, CRUZ, COLUCCI, 2003).

Estudos mostram (IBGE, 2009; ARAUJO, 2010) que a transicdo alimentar
culminou em um consumo alimentar inadequado (pouco nutritivo e alto teor
energético), por mais de 90,0% da populacéo brasileira. Como consequéncia observa-se
um aumento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade, sobretudo em criancas e
adolescentes (ARAUJO et al., 2010). Essa condicdo indica a necessidade de adocéo de
estratégias educativas com a finalidade de favorecer comportamentos e

desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis.



23

2. OBJETIVOS
2.1. Geral
Avaliar o nivel de conhecimento e de consumo das criancas e dos adolescentes

participantes do Projeto Ac¢des Socioeducativas para criangas do Ensino Fundamental
da Rede Publica Municipal do Recife/PE, sobre frutas e hortalicas versus guloseimas.

2.2. Especificos
e Caracterizar e identificar as criancas e os/as adolescentes participantes do

projeto de pesquisa e da etapa de intervencao.

¢ Identificar as acOes de intervencgédo na realidade encontrada a partir de atividades
tedricas e praticas (oficinas) de preparo e coccdo de alimentacdo saudavel.

e Avaliar os impactos das acfes do referido projeto na formacdo de habitos

alimentares saudaveis das criancas e adolescentes.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Caracterizacdo do Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO)
O Estégio Supervisionado Obrigatdrio (ESO), componente obrigatorio da Matriz

Curricular do Curso de Bacharelado em Economia Domeéstica, foi desenvolvido no
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas para Criancas e Adolescentes
(NEPIAD), localizado no Departamento de Ciéncias Domésticas (DCD) na
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). O referido estagio foi realizado
no Projeto Acbes Socioeducativas para criangas do Ensino Fundamental de escolas
publicas, no periodo de junho a agosto de 2017, com carga horéria total da disciplina de
360 horas.

O objeto de estudo do Estagio Curricular Obrigatdrio se constituiu da pesquisa
intitulada “Avaliacdo do nivel de conhecimento e de consumo de criancas e de
adolescentes sobre hortalicas e frutas versus guloseimas” e posteriormente a essa etapa
foram desenvolvidas intervencdo na realidade encontrada a partir da pesquisa com a

realizacdo de oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional.

3.2. Tipologia do Estudo
Tendo em vista a natureza do objeto de estudo, nesta pesquisa adotou-se a

abordagem quantiquali, constituindo a Pesquisa-A¢do, a metodologia mais adequada,
sendo largamente utilizada em pesquisas empiricas nas quais se pretende associar
pesquisa e acao, ou a resolucdo de um problema coletivo (VALADARES, 2011). Nesse
tipo de pesquisa, 0s sujeitos participam ativamente do processo de investigacdo de
modo cooperativo e participativo no locus do estudo (PINTO, 2014). Foi essencial ouvir
as criangas, conhecer e compreender as representacdes que possuem sobre as frutas,

hortalicas, guloseimas e produtos industrializados, como sujeitos do processo.

3.3. Universo e Amostra
Das 50 criangas e adolescentes matriculadas no projeto de acOes

socioeducativas (Anexo 1), eram estudantes do Ensino Fundamental em escolas pubicas
da rede municipal do Recife-PE, entre 8 e 13 anos de idade. Do universo de 50 criangas

e adolescentes, 34 participaram efetivamente da pesquisa.
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3.4. Instrumento de Pesquisa
O instrumento de investigacdo se constituiu de trés formulérios I, 11 e Il

(Anexos 2, 3 e 4): contendo 0 nome de todas as criancas e adolescentes participantes do
projeto. O Formulario | continha o grupo das frutas - abacate, banana, laranja, maméo,
melancia, abacaxi, meldo, goiaba, limdo, manga, macd, kiwi, uva; o Il contemplava o
grupo das hortaligas - coentro, alface, batata, pimentdo, cenoura, tomate, beterraba,
batata-doce, inhame e macaxeira. O Ill continha o grupo das guloseimas e produtos
industrializados — salgadinhos, pipoca, biscoito,confeito, pirulito, refrigerante, jujuba,

chiclete2, pacoca e chocolate (Figura 1).

Figura 1. Investigacdo do nivel de conhecimento e consumo sobre hortalicas e frutas x

guloseimas das criancas e adolescentes por formularios.

Primeiro se apresentou a cada crian¢a individualmente as hortalicas, uma por
uma, em seguida as frutas e por ultimo as guloseimas e os produtos industrializados
também um por um. A cada apresentacdo, da hortalica, da fruta ou da guloseima ou do
produto industrializado era perguntado a crianca: Vocé conhece essa fruta? Ou conhece
essa hortalica? Ou, essa guloseima?Posteriormente se perguntou Vocé consome essa
fruta? Ou consome essa hortalica? Ou, consome guloseima? As respostas a estas
perguntas foram anotadas no formulario e depois contabilizados e analisadas. As
respostas foram registradas nos respectivos questionarios. Se a crianca conhecia a fruta,
a hortalica ou guloseima se colocava a palavra conhece ou ndo conhece. Da mesma

forma em relagdo ao consumo se a crianga consumia ou ndo consumia. Utilizou-se duas
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cestas, uma contendo frutas e hortalicas e outra cesta contendo diversas guloseimas
(Figura 2).
Figura 2. Cestas de frutas e hortaligas e de guloseimas utilizadas na aplicagdo dos

questionarios.

Fonte: Autora (2017).

3.5. Processo de Intervencao

3.5.1. Realizacéo de Oficinas
Com base nos resultados da pesquisa, foram realizadas atividades tedricas e

praticas (oficinas) com as criancas e adolescentes participantes da pesquisa e do projeto.
Para tanto, foram realizadas 10 agOes, divididas em atividades tedricas e praticas, as
atividades tedricas (6 oficinas) abordaram questGes que tratam sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e dos habitos alimentares e higiénicos. E as atividades préaticas (4
oficinas) de preparo e cocgdo de alimentos no laboratorio de Técnica Dietética do

Departamento de Ciéncias Domésticas — DCD, conforme mostra o Quadro 1.
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Quadro 1 — Atividades teorica e praticas (oficinas) desenvolvidas com as criancas e 0S

adolescentes participantes do projeto- Recife-PE, 2017.

Ordem Atividades tedricas
Apresentacdo do projeto
1 Grupos dos alimentos (Carboidratos, proteinas, lipideos, minerais e vitaminas)
2 As cores dos alimentos
3 Apresentacdo de videos e atividades ludicas
4 Hortalicas, frutas versus guloseimas
5 Habitos de alimentacdo saudaveis e a importancia da leitura dos rétulos de
alimentos
6 Higienizacdo das maos
Ordem Atividades praticas
1 Prética: Higienizacdo das maos:
2 Préatica: Producdo de bolo de cenoura e suco misto de abacaxi, hortela e liméo
3 Préatica: Producdo brigadeiro de macaxeira
4 Préatica: Elaboracdo de hambdrguer misto de soja e carne

Fonte: Autora (2018).

No primeiro momento com as criangas e adolescentes foi realizado a
apresentacdo do projeto e das atividades que seriam desenvolvidas. Foi explicado que
seria desenvolvido uma pesquisa com objetivo de avaliar o nivel de conhecimento e de
consumo de frutas e hortalicas versus guloseimas. De modo que 0S mesmos se
apropriassem dos objetivos da pesquisa e dos temas que seriam apresentados. Ademais
foi explicado que apos os resultados da pesquisa seriam realizadas atividades teéricas e
praticas (oficinas) de preparo e coc¢do de alimentacao saudaveis.

O processo de intervencao foi iniciado com a realizacdo das atividades tedricas,
na primeira atividade ocorreu a apresentacdo do grupo de alimentos (carboidratos;
proteinas, lipideos, minerais e vitaminas), abordando funcdes de cada nutriente,
principais fontes, além dos beneficios a satde adquiridos por meio de uma alimentagéo
balanceada, atrativa e saborosa.

Na atividade 2 explicou-se sobre o significado das cores dos alimentos e 0s
nutrientes os compdem e seu uso para ajudar no controle de varios tipos de doengas.
Realizou-se uma atividade teorica na sala de aula onde as criangas e os adolescentes

desenharam frutas e hortalicas de acordo com as cores que haviam sido anteriormente
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trabalhadas. Apds desenharem as criancas apresentaram seus desenhos explicando o que
significavam, mostrando a importancia da alimentacdo contendo todos os tipos de
nutrientes e principalmente de forma balanceada para atender as fungfes do organismo.

A atividade 3 foi apresentado videos que tratavam da alimentacdo saudavel na
infancia, com desenhos animados tendo em vista ajudar o entendimento das criancas
sobre os assuntos abordados de forma ludica. Apos apresentacdo dos videos se solicitou
as criancas e aos adolescentes desenharem em cartolina as frutas e as hortaligas e
pintarem de acordo com as respectivas cores. Solicitou-se também desenharem um prato
com alimentos saudavel, considerando 0s varios nutrientes e suas cores.

Na atividade 4 do processo de intervencdo enfatizou-se a importancia de
consumir hortalicas e frutas, seus beneficios para salde e as consequéncias do consumo
excessivo de guloseimas.

A atividade 5 foi trabalhado com as criancas e adolescentes 0s habitos
alimentares saudaveis e a importancia da leitura dos rétulos de alimentos. Foi realizada
uma atividade com rétulos de alimentos, onde as criancas e 0s adolescentes trouxeram
rotulos de produtos que consumiam em casa e a partir disso foi realizada a leitura e
compreensdo adequada dos mesmos. Na atividade 6 foi trabalhado a higiene pessoal,
sobretudo, a importancia da lavagem correta das méaos.

As atividades praticas para preparo e coc¢do de alimentos foram realizadas no
Laboratério de Técnica Dietética no Departamento de Ciéncias Domeésticas -
DCD/UFRPE, com 38 criancas e adolescentes, divididas em 4 grupos na realizacdo de
cada atividade pratica, com o objetivo de facilitar a execucdo das oficinas. As atividades
praticas foram:

1) Foi realizado a préatica de higienizacdo das maos, na qual criangas e
adolescentes aprenderam a forma correta da lavagem das méos, seguindo o passo a
passo apresentado na atividade tedrica.

2) Oficina de producdo de bolo de cenoura e suco de abacaxi com horteld e
limdo (Apéndice 1). As criancas e adolescentes ajudaram em todas as etapas do
processo de preparagédo dos alimentos.

3) Na atividade pratica 3 foi produzido brigadeiro de macaxeira (Apéndice 2).
Nessa oficina se realizou uma recapitulacdo da importancia de se utilizar a macaxeira

por ser um tubérculo rico em fibra.
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4) Oficina de producdo hamburguer misto de soja e carne (Apéndice 3), suco de
beterraba com laranja e limdo. Nessa oficina se recapitulou os conhecimentos que
haviam sido trabalhados sobre a soja, rica em proteinas, lipidios, fibras e carboidratos,
além, de reforcar o valor nutricional das hortalicas, frutas (beterraba, laranja e lim&o).
As criancas e adolescentes participaram de todas as etapas do processo de preparacao do
hambdrguer e do suco (Da mistura da massa e do preparo dos temperos usados na
elaboracdo do hamburguer). Depois da massa pronta as criangas e adolescentes
modelaram os hamburgueres que posteriormente foram fritos por um adulto. Depois de
fritos, cada uma montou seu hamburguer com os ingredientes a sua disposi¢do (pédo

bola; alface; tomate e cebola).

3.6. Avaliacdo da intervencéao e do projeto
Realizou-se por meio de reunides trimestrais com 0s pais das criangas e

adolescentes, com o objetivo de obter um feedback das atividades desenvolvidas no

projeto de acBes Socioeducativas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Caracterizacao e identificacdo das criancas e adolescentes participantes do
projeto de pesquisa e da etapa de intervencao

A pesquisa e a acdo de extensdo (intervencdo) registrou a participacdo de 38
criancas e adolescente, de ambos os sexos, matriculadas no Ensino Fundamental em
escolas publicas da rede municipal circunvizinha a UFRPE — Escolas Lions de
Parnamirin; Mundo Esperanca; Sociélogo Gilberto Freire.

Os dados referentes a identificagdo das criancas e dos/as adolescentes sujeitos da
pesquisa e da acdo de extensdo (intervencdo) foram coletados a partir do formulario de
matricula existente no projeto referente ao periodo de execucéo, junho a agosto de 2017.

A andlise dos dados pode-se verificar que a maior porcentual dos/as
participantes (70%) foram criancas e se encontram na faixa etaria de 8 a 12 anos de
idade. Os/as demais, encontram-se na faixa etaria de 12 a 13 anos de idade e séo
adolescentes representando menor percentual (30%) da pesquisa. Sendo notério a
preponderancia da participacéo de criangas sob a de adolescentes.

Em relacdo a escolaridade, identificou-se que a maioria das criancas e dos/as
adolescentes (60%) se encontra nas séries do Ensino Fundamental, indicando um alto
indice de repeténcia escolar, isso significa dizer que criancas com 10 anos se encontra

ainda na 22 ou 32 série do Ensino fundamental, sendo um fator bastante complicador.

4.2. Nivel de conhecimento e de consumo das criancas e adolescentes participantes
do Projeto Acdes Socioeducativas para criancas do Ensino Fundamental da Rede
Publica Municipal do Recife/PE, sobre frutas e hortali¢as versus guloseimas.

Conforme o nivel de conhecimento e de consumo das criangcas e adolescentes
sobre as frutas (Gréafico 1), observa-se que dentre as pesquisadas, macd (44,00%),
limdo (39,00%) e banana (38,00%) apresentaram 0S maiores percentuais de
conhecimento e de consumo diario. Observa-se que das frutas estudadas, o kiwi foi a
que teve o maior percentual (50,00%) de criancas e adolescentes que afirmaram néo
conhecer. Pode-se atribuir esse resultado ao fato do Kiwi ser uma fruta ndo regional e

por apresentar preco alto para o orcamento da maioria das familias. As frutas que
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tiveram maior percentual de conhecimento e de consumo esporadicamente foram manga
(71,00%), abacate (68,00%) e melancia (65,00%).

Grafico 1. Nivel de conhecimento e de consumo de criancas e adolescentes
sobre frutas.
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Fonte: Autora (2018).
Alguns relatos das criangas e adolescentes sobre as frutas durante a aplicagéo do
questionario:

Eu nunca comi kiwi, e mesmo que tivesse comido ndo ia gostar
(Angélica, 7 anos).
Como kiwi todos os dias porque minha avé compra pra mim (Bianca, 10
anos).
Eu como a maioria das frutas quando vou ao sitio dos meus familiares

(Caique, 11 anos).

Estudo realizado por Lima (2015) acerca da formacdo de habitos alimentares
saudaveis com criangas de creches e pré-escola da rede municipal encontrou que a
maioria das criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos apresentou maior nivel de
conhecimento e de consumo para as frutas do tipo banana e manga (98,80%) e
(78,80%), respectivamente, corroborando este estudo no que concerne ao consumo de
banana. Martins (2012) avaliando o conhecimento sobre alimentacdo saudavel, de
adolescentes matriculados na instituicdo de ensino no Distrito Federal, obteve que as
frutas mais citadas como preferidas foram banana e uva (50,00%), macéd (41,66%),
melancia (40,00%), laranja (33,33%) e morango (26,66%).
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Para Seabra e Moura (2005), a educacdo alimentar faz parte do processo
educativo da crianca e a familia configura-se como alvo para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis. Nesse momento, os adultos devem ao invés de reforcar o
consumo de alimentos inadequados devem propiciar outras agdes que levem a formagéo
de habitos alimentares saudaveis, rompendo com a cultura e a concep¢do que tem se
formado em relagdo ao consumo de alimentos industrializados em detrimento dos
alimentos naturais, a exemplo de frutas e hortalicas.

Os resultados obtidos no formulério com as criancas e adolescentes participantes
do projeto sobre o nivel de conhecimento e de consumo de hortali¢as sdo apresentados

no Gréfico 2.

Graéfico 2. Nivel de conhecimento e de consumo de criancgas e adolescentes
sobre hortalicas
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Fonte: Autora (2018).

A maioria das criancas e adolescentes na faixa etaria entre 8 e 13 anos de idade,
participantes do Projeto A¢des Socioeducativas para criangas do Ensino Fundamental
de Escolas Publicas, apresentaram elevado nivel de conhecimento e de consumo em
relacdo a maioria das hortalicas (Grafico 2). O coentro, a batata e a alface alcancaram os
maiores percentuais indicando o maior conhecimento e consumo dentre as hortaligas
analisadas, (73,00%), (65,00%) e (59,00%), respectivamente. Entretanto as hortalicas



33

pimentdo (41,00%), beterraba (38,00%) e cenoura (35,00%), apresentaram elevada taxa
de conhecimento, porém as criangas e adolescentes afirmaram ndo consumir.

O elevado nivel de conhecimento e consumo das hortaligas certamente foi
influenciado pelas atividades teéricas e praticas (oficinas) desenvolvidas com as
criancas e adolescentes participantes do projeto A¢des Socioeducativas, que possibilitou
uma nova abordagem sobre a importancia das frutas e das hortalicas e sua influencia na
formacdo de novos habitos alimentares. O que justifica o trabalho de Educacdo
Alimentar e Nutricional para a formacdo e mudanca de habitos alimentares saudaveis
desenvolvidos junto as criancas e suas familias no referido projeto.

Entre as muitas atividades de destaque desenvolvidas com as criangas e com 0s
adolescentes e sem a pretensdo de esgotar os exemplos, o reforgo escolar de duas horas
diarias e as acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional se concretizou enquanto agenda
estruturante da acdo de extensdo com resultados e impactos positivos.

Observa-se que entre as hortalicas estudadas, a beterraba, foi a Unica que
apresentou percentual de ndo conhecimento (9,00%) das criancas e adolescentes
entrevistadas. Alguns relatos das criangas e adolescentes sobre a beterraba:

Eu como beterraba de vez em quando e sempre ajudo minha mée no
preparo dos alimentos (Mério, 12 anos).

Eu ndo conheco beterraba (Arthur, 8 anos).

Estudo realizado por Lima (2015) sobre a formacdo de habitos alimentares
saudaveis com criancas de creches e pré-escolas da rede municipal evidenciou que o
maior nivel de conhecimento das hortalicas, foram: tomate (12,00%), coentro (6,40%) e
pimentdo (6,80%). E quanto ao consumo de hortalicas, coentro (6,40%), tomate (6,00%)
e chuchu (5,20%) apresentaram o0s maiores percentuais. Martins (2012) avaliando o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel, de adolescentes matriculados na instituicao
de ensino no Distrito Federal, obteve que as hortalicas mais consumidas diariamente
pelos adolescentes foram alface (48,33%), tomate (31,66%) e cenoura (25,00%).

Os resultados do formulario respondido pelas criancas e adolescentes
participantes do projeto sobre o nivel de conhecimento e de consumo de guloseimas sdo

apresentados no Gréfico 3.
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Gréfico 3. Nivel de conhecimento e de consumo de criangas e adolescentes
sobre guloseimas
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Fonte: Autora (2018).

Quanto ao nivel de conhecimento e consumo em relagdo as guloseimas, pode-se
observar que as guloseimas apresentaram elevada taxa de conhecimento e de consumo
esporadicamente, com destaque para salgadinho (68,00%), chiclete (56,00%), jujuba e
chocolate (53,00%). Constatou-se que as criancas e adolescentes conheciam todas as
guloseimas apresentadas, no momento da aplicacdo do questionario. Observou-se
inclusive que algumas criangas queriam consumir o0s produtos apresentados no
momento da pesquisa. Lima (2015) obteve elevados percentuais de consumo das
guloseimas, destacando-se o achocolatado (98,90%) e o refrigerante (92,00%), para
criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos. Martins (2012) avaliando o conhecimento de
adolescentes matriculados na instituicdo de ensino no Distrito Federal obteve que as
guloseimas citadas como preferidas foram chocolate (73,33%), chicletes (30,00%) e
balas (26,66%).

Os dados em evidéncia na pesquisa demonstram maior nivel de conhecimento e
consumo das criancas e dos adolescentes sobre frutas e hortalicas, apresentando elevado
nivel de conhecimento e de baixo consumo de guloseimas. Esse resultado pode ser
devido ao desenvolvimento do projeto “Formagdo de habitos alimentares saudaveis”,

realizado com as criangas e os adolescentes participantes do projeto, com atividades
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teoricas e praticas (oficinas) direcionadas a Educacdo Alimentar e Nutricional, cuja
énfase centrou no conhecimento teorico e pratico (consumo) sobre as frutas e hortalicas,

alimentacdo saudavel, aliados as oficinas de preparacdo de alimentos.

4.3. ldentificar as acdes de intervencéo na realidade encontrada a partir de
atividades tedricas e praticas (oficinas) de preparo e coc¢do de alimentacéo
saudavel.

Para promocéo de habitos alimentares saudaveis acredita-se que o conhecimento
sobre alimentacdo e nutricdo seja de extrema importancia. Estudos realizados com
escolares “[...] que utilizaram educacdo nutricional como umas das estratégias de
intervengdo, relataram melhora nos conhecimentos nutricionais, atitudes e
comportamento alimentar, influenciando também nos habitos alimentares da familia”
(TRICHES, 2005).

Na oficina préatica 1 foi apresentado a importancia e 0 passo a passo para
higienizacdo das maos. E foi também foi realizada a atividade pratica com criangas e
adolescentes, para realizacdo da lavagem correta das maos seguindo 0 passo a passo
apresentando na oficina. Ressaltou-se que este procedimento dever ser realizado antes e
depois de utilizar-se o banheiro, ao voltar da rua para casa, antes das refei¢ces e do
preparo das mesmas. Pois a lavagem das maos contribuiu na prevengdo de diversas
doencas.

Na atividade préatica 2 (Figura 3) foi realizada a préatica de producédo de bolo de
cenoura e do suco misto (abacaxi, limdo e horteld). Antes de iniciar essa oficina, foi
apresentada a importancia do consumo da cenoura, devido ser um alimento fonte de
vitamina A. Em seguida produziu-se o bolo de cenoura com cobertura de chocolate e
suco de abacaxi, horteld e limdo. As criangas ajudaram em todas as etapas no processo

da preparacao.
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Figura 3. Oficina da producéo do bolo de cenoura e do suco misto de abacaxi, horteld e

limdo

Fonte: Autora (2017).

Na atividade pratica 3 produziu-se o brigadeiro de macaxeira. Inicialmente
apresentou-se as criancas e adolescentes as propriedades e beneficios da macaxeira. As
mesmas ajudaram a produzir o brigadeiro de macaxeira e o achocolatado (Figura 4). As
criancas sempre se mostraram participativas em todos os passos da preparacdo dos
mesmaos.

Algumas observacdes sobre a oficina de produgdo do brigadeiro de chocolate: as
criancas e adolescentes, de certa forma, rejeitaram a preparagdo, uma vez que nunca
comeram brigadeiro feito de macaxeira. Porém, apds participarem da preparacdo e
saborearem depois de pronto, todos gostaram muito, ficaram impressionadas com o
sabor. Ficaram impressionados por ndo ter leite condensado e ficar tdo saborosos.

Conforme mostra o depoimento abaixo:

Eu gostei muito do brigadeiro, nem parece que fizemos sem colocar leito

condensado (Carolina, 12 anos).
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Figura 4. Oficina de elaboracdo do brigadeiro de macaxeira e achocolatado.
T FEAN U_,‘f'j.‘ =W ‘\'

Fonte: Autora (2017).

Na atividade prética 4 realizou-se a producdo do hambdrguer misto de soja e
carne. Inicialmente foi trabalhada a importancia e fungdes das proteinas da soja e da
carne, além de abordaro as vitaminas presentes na beterraba, laranja e limdo. As
criancas e adolescentes elaboraram a mistura dos ingredientes (carne e soja), depois elas
mesmas modelaram seus hamburgueres que foram fritos por um adulto e cada uma
montou da maneira que mais gostava seu hamburguer. A cada oficina observou-se um
maior interesse das criancas e adolescentes em aprender mais sobre os alimentos

saudaveis por meio de mais oficinas de alimentag&o.

Figura 5. Oficina da producgdo de hamburguer misto de soja e carne e suco de beterraba

Fonte: Autora (2017).

Sendo assim, essa intervencdo tem contribuido significativamente para

promocdo de uma alimentacdo saudavel, tanto no espago institucional como familiar,



38

uma vez que essas atividades envolvem também a familia das criancas e adolescentes.

As préticas alimentares sdo adquiridas durante toda a vida, destacando-se os
primeiros anos como um periodo muito importante para o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis que promovam a saude do individuo (PHILIPPI; CRUZ;
COLUCCI, 2003). Nesta perspectiva, a participacdo da familia, especialmente dos pais
no processo educativo da crianca na unidade domeéstica € essencial para a formacao
desses habitos (SARAIVA, 2008).

Com o objetivo de potencializar os resultados do trabalho educativo sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas e dos adolescentes, de forma a envolver
a familia visando dar importancia a participacdo desta no sentido de construir uma
relacdo de colaboragéo entre os dois segmentos, reunides trimestrais foram realizadas
com os pais das criancas e dos adolescentes (Figuras 6 e 7). Essas reunides tiveram
como proposito contribuir de forma significativa para melhoria das atividades do

projeto, a partir das sugestdes dos pais ou responsaveis.

Figura 6. Reunido da professora e reitora da UFRPE com os pais das criangas e

adolescentes participantes do projeto

Fonte: Autora (2017).
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Figura 7: Reunido trimestral com os pais ou responsaveis pelas criangas participantes

do projeto.
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Fonte: Autora (2017).

Os resultados mostram que os pais sempre fazem referéncias aos impactos do
projeto na vida das criancas e adolescentes, principalmente em relacdo as
aprendizagens. Dessa forma, todos se mostram satisfeitos com a participacdo dos
filhos/as no projeto, até relataram mudancas significativas no comportamento das
criancas. Segundo depoimento dos pais as crian¢as nao tinham o héabito de consumir
frutas e hortalicas antes de participarem do projeto, a partir da inser¢cdo no projeto
comegaram a consumir, inclusive, a pedir para os pais comprarem, principalmente
frutas.

Segundo Murillo (2009), a familia constitui a maior influéncia sobre as préaticas
alimentares dos adolescentes, pois é responsavel por fornecer os alimentos, influenciam
nas atitudes alimentares, preferéncias e valores que determinam os habitos alimentares
que levardo para a vida. Para promocdo de habitos alimentares saudaveis acredita-se que
0 conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo seja de extrema importancia.

Segundo estudo realizados por Capella (2017) acerca dos impactos do projeto
Ac0bes Socio-educativas na vida das criangas e dos adolescentes, principalmente em
relacdo as aprendizagens, tém sido referenciados pelos pais. Em todas as oportunidades
0S mesmos se mostraram satisfeitos com a participagdo dos filhos/as no projeto,
inclusive relataram mudancas significativas no comportamento das criangas. Os habitos
alimentares sdo fortemente influenciados pelas preferéncias alimentares tanto na fase
infanto-juvenil quanto na fase adulta, dessa forma e com base nas preferéncias

alimentares expostas pelas criancas e adolescentes, enfatiza-se a necessidade de se



40

utilizar a educacdo nutricional como um pilar essencial para a construcdo de jovens e

adultos saudaveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados dessa pesquisa mostram a necessidade de agdes continuas e
sistematicas focando a Educacdo Alimentar e Nutricional para criangas e adolescentes,
uma vez que este estudo mostrou, a partir da analise dos dados obtidos que elas tém
papel fundamental no processo de formacdo de habitos alimentares saudaveis das
criangas e de suas familias. Compreende-se que o conhecimento sobre alimentacéo
saudavel por si so, ndo necessariamente induz o individuo a adotar préticas alimentares
saudaveis, no entanto, o conhecimento associado a atividades educativas s&o
indispensaveis, visto que auxiliam na conscientizacdo e no poder de decisdo do
individuo por opcbes mais saudaveis.

O nivel de conhecimento e de consumo das criancas e dos adolescentes
participantes do Projeto de AcgOes Socioeducativas para Criancas do Ensino
Fundamental de Escolas Publicas do Recife — PE foi avaliado por meio da aplicacdo dos
formuléarios e verificou-se que o consumo de hortalicas € em maior frequéncia, seguido
das frutas e por fim as guloseimas. Atribui-se esse resultado, sobretudo, as atividades de
Educacdo Alimentar e Nutricional que vem sendo desenvolvidas com as criangas e
adolescentes participantes do projeto e suas respectivas familias, integrando outras
atividades importantes.

Pode-se concluir que a educacdo alimentar aliada a informacdo sobre
alimentacdo saudavel apresenta-se como forma eficaz para o desenvolvimento de uma
alimentacdo infantil adequada para que possa formar adultos mais saudaveis. Em
relacdo as atividades acerca da alimentacdo saudavel e nutricional desenvolvidas no
projeto de extensdo “Ag¢des Socioeducativas” integrantes das atividades do NEPIAD, ¢
possivel afirmar que vém contribuindo de forma significativa para a formacdo de
habitos ndo apenas alimentares, mas, higiénicos saudaveis das criancas e adolescentes,
participantes do projeto e suas respectivas familias.

Vale considerar ainda o apoio de maes e pais da comunidade e dos estudantes
bolsistas e voluntarios do curso de Economia Doméstica e de Ciéncias do Consumo

que, reconhecendo a importancia de melhorar a educacdo das criangas e dos/as
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adolescentes participantes do projeto A¢bes Socioeducativas contribuiram com seu
tempo, conhecimentos e com as suas habilidades, de forma significativa para oferecer
aos sujeitos um espaco de estar, de convivio, participacdo e, sobretudo, de
aprendizagem em horérios alternados ao da escola.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Formulario de inscri¢do das criancas e adolescentes para participarem
do projeto

“2 s F Rt 4N
UNIVERSIDADE tamento
% FEDERAL RURAL ! dggiéncias
i¥» DEEERNAIMBUCO ; ) Domésticas s ' L R
MINISTERIO DA EDUCACAO -

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA DE ATIVIDADES DE EXTENSAO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DOMESTICAS

FORMULARIO DE INSCRICAO

-FORMULARIO DE MATRICULA N°

Nome do/a aluno /a ;.
Sexo: 3
Nascimento: __/ /-  Estado:
Nacionalidade:
Nome do Pai:
Nome da Mae:
Residéncia: N°: 4

Bairro: Cidade: Tel:

Local de trabalho do Pai:_
" Telefonels: ‘
Local de trabalho da mae:
Telefone /s:
Emergéncia (chamar quem):
Telefone /s: !

PROCEDENCIA DO/A ALUNO/A

Escola /Creche / Casa:
. Enderecgo da Escola /
Telefone: ;
Série:

. MATRIiCULA

Declaro acatar as normas: regimentais .do projeto no sentido de contribuir para o seu °
desenvolvimento e seguranca da crianga. Entre outras normas acompanhar a crianca até o
-projeto, tanto na sua chegada como na saida.

Recife, de -de 2018

' Observagoes:

Nome do / a responsavel
Assinatura:
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ANEXO 2 - Formulario de pesquisa de avalia¢do de conhecimento e consumo de

frutas
«by
‘ ( Departamento
| | Anals
R, UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO ge Clencias
= - . omesticas
UFRPE DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DOMESTICAS
PROJETO ACOES SOCIO-EDUCATIVA PARA CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ESCOLAS PUBLICAS
TABELA DE FRUTAS
&
NOME ABACAXI | ABACATE | GOIABA |[LARANJA] MAMAO | MELAO | UVA |MELANCIA] LIMAO | KIWI | MAGA
1
2
3
4
5
5
7
5
3
10
m
12
13
14
15
16
7
15

DATA: /[



ANEXO 3 - Formulario de pesquisa de avaliacdo do conhecimento e consumo de
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hortalicas
( Departamento
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO ) de Ciéncias
: . . Domesticas
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DOMESTICAS
PROJETO ACOES SOCIO-EDUCATIVA PARA CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ESCOLAS PUBLICAS
TABELA DE HORTALICAS
NOME COENTRO | BATATA | TOMATE | PIMENTAO | ALFACE | CENOURA [BATERRABA(MACAXEIRA| BATATA | inpAmE
1
2
3
4
5
5
7
8
9
10
1
2
3
14
15
16
7
18

DATA:  / /
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ANEXO 4 - Formulario de pesquisa de avaliacdo do conhecimento e consumo de
guloseimas

B ( Departamento

I J fanli
re TR, UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO ge CF’-‘”':'I"S

. ] omesticas
UFRPE DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DOMESTICAS

PROJETO ACOES SOCIO-EDUCATIVA PARA CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ESCOLAS PUBLICAS
TABELA DE GULOSEIMAS

CONFEITO

NOME PIPOCA |REFRIGERANTE (BALA)

PIRULITO | JUJUBA | PACOCA |BISCOITO | BOMBOM | SALGADINHO | CHICLETE

wlo|~w]|ao|lo|a|lw]r]=

=
=

=
=

=
o

2

=
£

=
o

=
[=3)

=
—i

=
=5

DATA:__ /| |
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APENDICES

Preparac@es desenvolvidas nas atividades praticas

APENDICE 1- Produc&o de bolo de cenoura

03 xicaras de ch& de farinha de trigo com fermento
01 xicara de ch& de agUcar cristal

01 xicara de cha de 6leo

03 ovos

03 cenouras médias picadas

01 pitada de sal

COBERTURA:

03 colheres de sopa cheias de leite em pd

03 colheres de sopa de agucar cristal

02 colheres de sopa de achocolatado em p6 ou cacau em pd
01 colher de sopa de agua

01 colher de sopa de margarina ou manteiga

MODO DE PREPARO:

Bater no liquidificador o 6leo, os ovos, a cenoura picada, o aclcar e o sal, coloca em
uma vasilha e acrescenta o trigo aos poucos envolvendo e despeja em forma untada e

polvilhada e leva a assar em forno médio (180°).
COBERTURA:

Coloca em uma panela o leite em pd, o aglcar e 0 achocolatado ou cacau em pd, mistura
bem e junta a agua e mexe bem, logo apds coloca a margarina ou manteiga mistura e

leva ao fogo mexendo sempre até ferver bem e despeja em cima do bolo assado.

OBS.: OPCIONAL: jogar chocolate granulado em cima do bolo.
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APENDICE 2 - Producdo de brigadeiro de macaxeira

01 e %2 xicara de cha de macaxeira cozida e espremida

02 colheres de sopa de manteiga ou margarina

05 colheres de agucar cristal

01 xicara de chéa de leite em pé

03 colheres de sopa de achocolatado em p6 ou cacau em pé
05 colheres sopa de chocolate granulado ou colorido

Forminhas para brigadeiro

MODO DE PREPARO:

Cozinha a macaxeira até ficar mole, escorra, esprema e reserve; derreta a manteiga ou
margarina em uma panela, acrescente a macaxeira, misture bem, junte os demais
ingredientes, leve ao fogo e cozinhe até desprender do fundo da panela. Deixe esfriar,
modela os brigadeiros e passa no chocolate granulado ou colorido e coloca nas

forminhas para brigadeiros.
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APENDICE 3 - Produc&o de hamburguer misto de soja e carne

02 xicaras de soja texturizada

1/2 Kg de carne moida

01 ovo batido

Bolacha salgada triturada

02 colheres de sopa de farinha de trigo

02 dentes de alho amassados

% cebola bem picada

Temperos secos a gosto: cominho, pimenta do reino, orégano etc.

Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

Coloque a soja para hidratar com bastante agua em uma vasilha e ap6s cerca de vinte
minutos lave bem em uma peneira embaixo da torneira até a agua sair limpa e esprema
bem, junte a carne moida, o ovo batido, a farinha de trigo, a bolacha salgada triturada, o
alho, a cebola, os temperos secos e o sal e misture bem. Faca umas bolas, modele os
hambdrgueres e asse em frigideira teflon s6 com um pouco de 6leo dourando dos dois

lados.



