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RESUMO

O conteudo lutas € um conhecimento a ser tratado nas aulas de Educacédo
Fisica (EF), por esta previsto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
entretanto por algumas outras pesquisas pode ser constatado que € um
conhecimento rodeado de Pré conceitos, e que por muitas vezes chega a ser
negado aos alunos. Nesse sentindo, esse estudo tem por objetivo analisar 0os
jogos de oposicdo, como possibilidade de ampliar e qualificar o ensino do
conteudo lutas em aulas de EF escolar. A pesquisa foi realizada na Escola
Estadual Dom Bosco e direcionada a turma do 2° ano do ensino médio na qual
foi adotada como metodologia a pesquisa acdo, onde contamos com 7
intervencgdes que ocorreram de forma continua 1 vez por semana. Conclui-se
gue esse conteldo deve ser discutido durante a formacgéao do professor, afim de
que nao seja negado na escola, pois 0 mesmo tem sua importancia na
formacdo do aluno, trazendo a discussdo de temas como Violéncia, onde
guando trabalhado durante as aulas pode ser um facilitador na diminuicdo dos
instintos agressivos, outro tema seria Género onde caberia discutir o espaco da
mulher nas lutas, por exemplo, além de também ser um instrumento de
interacao social.

Palavras-chave: Lutas; Jogos de Oposicao; Educacéao Fisica; Escola.



ABSTRACT

The content fights is a knowledge to be treated in the classes of Physical
Education (EF), because it is predicted in the National Curricular Parameters
(PCNs), however by some other research can be verified that it is a knowledge
surrounded by preconceptions, and that by many sometimes denied to
students. In this sense, this study aims to analyze the opposition games as a
possibility to expand and qualify the teaching of content struggles in school EF
classes. The research was carried out at the Don Bosco State School and
directed to the second year of high school, in which action research was
adopted as methodology, where we had 7 interventions that occurred
continuously once a week. It is concluded that this content should be discussed
during the teacher's training, so that it is not denied in the school, because it
has its importance in the formation of the student, bringing the discussion of
themes such as Violence and Gender, for example, as well as be an instrument
of social interaction.

Keywords: Fights; Opposition Games; Physical Education; School.
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1 INTRODUCAO

Na literatura podemos encontrar diversos autores que buscam
conceituar e explicaras lutas, artes marciais e modalidades esportivas de
combate, como: NASCIMENTO E ALMEIDA (2007); MARTINS e KANASHIRO
(2010); IMOTO (2008) ;CORREIRA e FRANCHINI (2010);BREDA et al (2010)
entre outros.

Gomes et al (2010) conceitual a luta como:

LUTA: Prética corporal imprevisivel, caracterizada por determinado
estado de contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se
enfrentarem numa constante troca de acfes ofensivas e/ou
defensivas, regida por regras, com o objetivo mituo sobre um alvo
movel personificado no oponente (p, 221, grifo do autor).

As lutas representam uma possibilidade de educacao para a Educacgao
Fisica escolar, pois, qualquer modalidade de luta, exige respeito as regras, a
hierarquia e a disciplina, e contribuem para a preservacdo da saude fisica e

mental de quem as pratica.

As lutas assim como os demais contetdos da educacéo fisica, devem
ser abordadas na escola de forma reflexiva, direcionada a propdsitos mais
abrangentes do que somente desenvolver capacidades e potencialidades
fisicas (SOUZA JUNIOR e SANTOS 2010, p. 1).

Como possibilidade de ampliacdo do trato do contetdo lutas, podemos
utilizar alguns principios comuns que caracterizam a luta e trabalh&-los a partir

da metodologia dos Jogos.

Os Jogos, assim como outras praticas, sdo construidos em determinado
momento da historia, a partir de diferentes estimulos e necessidades, e sao
incorporados a determinadas culturas. Os jogos estdo presentes desde épocas
mais remotas, podendo ser encontradas em todos os lugares e em diferentes

sociedades.



Para Huizinga (1999), o Jogo é uma atividade ou ocupacéo voluntaria
exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e espaco, segundos
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatoria.

Dentre as metodologias dos Jogos, temos os Jogos de Oposi¢cdo, como
uma ferramenta que possibilita o ensino das Lutas na Educacao Fisica Escolar.

Santos (2012) caracteriza os Jogos de Oposi¢do como:

uma atividade ludica que envolve confronto entre duplas ou
grupos, na qual cada participante tem a intencdo de
vencer(sem valorizar o contexto de competicdo para nao
excluir os “perdedores”), impondo-se ao outro pela tatica ou
pelo fisico, sempre respeitando as regras e convencdes
relativas a sua seguranca e a de seu oponente, sem jamais
deixar de lado o componente ludico e prazeroso. (p. 41)

Vivenciando os Jogos de Oposicéo, o aluno experimenta situagdes que
o faz reconhecer seu proprio corpo e seus limites, e reconhece também em seu
parceiro de atividade. Atacar e se defender quase que ao mesmo tempo
desenvolve a capacidade de lidar com os riscos e a sua prépria seguranca, e
também a de seu companheiro.

Sera utilizado da pesquisa acdo como método para desenvolver a
pesquisa, onde serdo promovidas aulas em uma escola do recife, afim de
analisar o conhecimento dos alunos durante as intervencfes com intuito de
trazer discussdes pertinentes sobre o contetdo e refletir possibilidades didatico
metodoldgicos do conteudo lutas na educacéo fisica escola.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os jogos de oposicéo, como possibilidade de ampliar e qualificar

0 ensino do conteudo Lutas nas aulas de educacéao fisica escolar.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir como o conteuddo Lutas tem sido tratado em aulas de educacéo

fisica nas escolas;

Refletir, criticamente, possibilidades didaticas metodoldgicas do

conteudo lutas na educacéao fisica escolar.



11

3 HISTORICO DAS LUTAS

As lutas, em suas mais diversas manifestacdes ou estilos, estédo
presentes desde os primordios da humanidade. Usadas como formas de
ataque e defesa ou como disputas e jogos, foram ganhando novos elementos,
perdendo outros, evoluindo conforme a cultura em que estavam inseridas. A
luta € tdo antiga quanto a existéncia do homem no mundo. O homem primitivo
lutou pelo alimento, pelo espaco, pelo que se apropriou materialmente e pela
companheira. Isto sem falar na luta contra animais. De inicio, ndo possuiam

armas, usavam apenas sua propria forga.

As lutas também fazem parte dos conflitos existentes nas organizacdes
da sociedade e pode ser entendido dentro da teoria do jogo social. Luta-se por
diferentes finalidades seja ela por interesses pessoais ou de algum grupo de
convivio.

Afim de maior compreensdo, faremos uma linha do tempo acerca da
evolucdo das lutas durante o processo evolutivo do homem, iniciamos na Pré
histéria, periodo esse na qual é complicado afirmar com precisdo o que
aconteceu nesse periodo, por ndo ter referencias precisas, as sabemos que o
homem era do tipo coletor, se alimentava de folhas e frutos e de resto de
animais mortos, onde teria sido a caca de outro predador, o homem ainda ndo
fazia parte do topo da cadeia alimentar. Por viverem em pequenos bandos,
alguns utilizavam da luta fisica para buscar a lideranca de tal grupo e
reproduzir o seu gene e garantir o futuro da espécie, embora ndo seja o Unico
motivo pelos quais os homens utilizavam de seus enfrentamentos corporais

Algumas caracteristicas anatdbmicas do homem pré-historico, nos faz
levar a crer que a comunicacao verbal era pouca, ou ndo existia, visto que o
formato do cranio impossibilitava a mobilidade da lingua, érgdo esse que faz
parte, quase que primordial para que haja uma comunicacdo verbal nos
fazendo perceber que o convivio ndo era tdo civilizado. Acredito que a
lideranga do grupo foi um dos primeiros motivos pelo qual os hominideos
entraram em conflito.

Continuando o processo evolutivo, o0 homem chega ao Mesolitico, os

homens ja ndo possuiam caracteristicas, Unica, de coletores, eles comecavam
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a se organizar em maiores grupos a dominarem maiores areas e utilizavam da
agricultura e da caca como forma de alimentacdo, nessa época o0 homem ja
utilizavam de alguns instrumentos para caga, como facas, lancas e etc.,
fazendo com que a lideranca do grupo nao fosse Unica e exclusivamente
conquistada através do enfrentamento corporal em si. A luta ja ndo era mais
necesséria para a definicdo dos lideres, tinha um caréater de sobrevivéncia, seja
na busca do alimento, nos treinos nos guerreiros, em gque 0S MesmMos eram
preparados para se defenderem de outras tribos ou em rituais de culto aos
deuses.

Chegando ao periodo Neolitico surgem fatos que marcaram a
humanidade, como o dominio da agricultura e o inicio do convivio social, o que
viera a ser chamado pouco apés, de sociedade. A agricultura mudou toda a
relacdo que o home tinha com o ambiente e consigo, mudou a relagcdo com o
modo de producao, iniciando as divisdes sociais do trabalho, foi um alicerce
para a vida moderna.

Assim também como invencdes que foram de extrema importancia como
a descoberta da roda, a invencédo da tecelagem construcdo de moradias, entre
outras descobertas que sdo usadas até hoje. Com o inicio da organizagao
social, surge a necessidade de manter a ordem e proteger de ameacas e
proteger de ameacas externas, onde surge a ideia de um aparelho repressor,
classe essa que existe até hoje, a exemplo os policias, dentre outras
organizacfes que buscam manter a ordem e um equilibrio de convivio e puna
0s que sairem dos mesmos, a luta tinha também um carater bélico, da tomada
de posses de terra.

Na idade dos metais, surgem dois fatos importantes, o dominio sobre os
metais, a metalurgia, e a escrita. Com 0s avancos da metalurgia crescendo
trabalho bélico entre os povos, a mesma influencia diretamente nesses
enfrentamentos, onde nas guerras os confrontos corporais ja ndo eram tao
intensificados, ja que eram utilizadas armas forjadas a ferro. As atividades dos
guerreiros fizeram com que a luta entrasse no dia a dia dos povos, durante
toda a existéncia humana.

E com a escrita ndo haveria a perda de fatos importantes, risco de que
as tradicbes caissem no esquecimento, método esse muito importante para a

disseminagdo do conhecimento entre as geracdes, a partir dai que surgiram as
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grandes civilizacfes, a Egipcia, a Grega etc., que trouxeram contribuicdes que
perduram até os dias de hoje.

Na antiguidade foram construidos os legados da humanidade, marcada
pela diversificacdo cultural, onde houve contribuicbes dos povos gregos,
romanos, egipcios, chineses entre outros. E nessa época onde surge as
diversas modalidades e estilos de lutas, onde a mesma estava incluido em
festas funebres, festividades populares, e treinamentos para manutencdo da
saude.

Nesse periodo a revolugdo agricola permitiu que surgisse uma estrutura
social mais complexa, como a organizacdo em um estado centralizado, que
segundo a teoria Elisiana esses fatos sdo o desenrolar do processo evolutivo,
gue ainda como base nessa teoria a mesma vem dizer que 0 processo
evolutivo é cego, ou seja, 0s primeiros hominideos jamais pensariam que as
técnicas de lutas para sua sobrevivéncia se tornaria algo que sera utilizado
entre batalhas entre povos por grande parte de terras ou até para explorar
novos lugares.

A luta nasce e se desenvolve com o processo de socializacdo dos
homens. Vale lembrar que na sua origem as Lutas eram um impulso a
sobrevivéncia. Este principio da protecdo e da sobrevivéncia ndo se perdeu
com o passar dos tempos, ocorreu que as formas de organizacdo social se
ampliaram e os confrontos cresceram na mesma medida.

A origem das lutas e das artes marciais continua sendo uma incégnita,
nao se pode afirmar ao certo onde comegou simplesmente as lutas, assim
como outras manifestacfes, foram sendo postas para o homem e o0 mesmo de
acordo com suas necessidades foi dando diferentes significados para as lutas.

Em cada passo dado pelo homem durante sua trajetéria evolutiva
ocorreu uma ampliagdo do conhecimento e uma ressignificacdo cada vez mais
elevada a ser incorporada por cada geracao posterior, podendo afirmar que o
homem evoluiu e a luta evoluiu junto, e foi agregando significados de acordo
com o uso da mesma pelos homens, e é neste processo rumo a civilizagdo que
a Luta Corporal foi tomando novos sentidos para a humanidade

Em suma, o homem sai de sua condicéo instintiva de dominar e proteger
e passa a condicdo de coletor de alimento, o homem utilizou a Luta para

delimitar territério na sua condi¢do de coletor e cacador. Em seguida a Luta foi
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utilizada para defender suas posses e terra na sua condi¢cdo de produtor, entao
passou a ser usada para atacar em busca de novas terras para além de seus
dominios.

E importante distinguir o termo Lutas e Artes Marciais, embora muitas
vezes sejam tratados como sindnimos, o conceito de “Lutas” parte de uma
visdo mais geral, onde qualquer situacdo que haja combate pode ser
classificada como “Luta”, ja as “Artes Marciais” pode ser classificada como um
conjunto de técnicas que podem ser utilizadas em situacdes que exija o uso de
ataque e defesa, tendo em sua maioria uma base filosofica, uma ligacdo de
espiritualidade e religiosidade. As artes marciais ndo compreendem somente
um apanhado de técnicas, mas também um conjunto de filosofias e tradi¢cdes
de combate (Lancanova, 2006, p 12).

E a antiguidade, o periodo essencial para a criacdo das modalidades
das lutas, como ja falado anteriormente, surgem as grandes civiliza¢cdes nessa
época, dentre elas a civilizacdo Grega, que trouxe fortes contribuicbes para a
humanidade. Os gregos tinham uma forma de lutar, conhecida como

“pancracio” *

, modalidade presente nos primeiros jogos olimpicos da era antiga,
onde gladiadores lutavam em arenas lotadas de espectadores.

Segundo Elias (1994), o autocontrole ou autocorrecdo faz com que os
individuos pensem sempre no julgamento de seus atos, controlando assim,
suas condutas em sociedade. Enquanto maior e diversificada as inter-relacoes
sociais, maior é a interdependéncia dos mesmos.

A idéia do pancracio surge como uma valvula de escape as tensdes dos
povos daquela época, em que 0os mesmos teriam que praticar o autocontrole
para que houvesse uma melhor convivéncia social. Elias (1994), sugere que as
tensbes devem ser direcionadas para praticas socialmente aceitas,
possivelmente um dos motivos que tornavam as arenas cheias durante as
batalhas.

Ainda na civilizagdo grega a pratica de atividades fisicas impulsionou a

luta corporal, na qual a mesma era incluida na educacéo da nobreza seja pelo

'Pancracio foi uma antiga arte marcial e antigo desporto de combate sem armas, que segundo
a mitologia grega teve inicio com os herdis Héracles e Teseu. Uma mistura de boxe classico
e luta olimpica com golpes e técnicas de lutas que incluem socos, chutes, cotoveladas,
joelhadas, cabecadas, estrangulamentos, agarramentos, quedas, arremessos, derrubadas,
imobiliza¢Bes, tor¢cdes, chaves e travamento das articulacdes.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto_de_combate
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grega
https://pt.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9racles
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teseu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boxe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luta_ol%C3%ADmpica
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carater higienista?, manutencdo do corpo, ou pelo fator bélico, onde o jovem a
certa idade era treinando no uso de espadas, lancas, arcos, entre outros
instrumentos bélicos afim da autodefesa, defesa da patria e para a manutencéo
do sistema escravista.

Seria dificil falar de educacéo bélica, e néo citar a histéria de Esparta,
que a luta corporal, seja ela com implementos, ou ndo, era um fator que j4 era
introduzido ainda na fase infantil e de exclusividade do género masculino, no
qual os cidadaos espartanos praticamente viviam para guerrear.

Podemos ver, ainda que de maneira romanceada, parte dessa historia
no filme 300%na qual retrata um pouco da educacdo do povo espartano, que
tinha como objetivo principal formar homens fortes, valentes e prontos para
guerra.

Em outras civilizacbes podemos encontrar diferentes formas de
utilizacdo das lutas, em Roma, os gladiadores, jA naquela época, faziam o uso
de técnicas de luta a dois, podendo haver até combates com grandes animais,
os gladiadores nada mais eram do que escravos que eram postos para
guerrear até a morte, ou ndo, afim de entretenimento. Em Roma o uso de
espadas em batalhas era comum, que, inclusive, nomeava aos participantes de
gladiadores, termo que provem da palavra gladio, uma espada utilizada pelos
escravos para a batalha.

Na india e na China, surgiram os primeiros indicios de formas
organizadas de combate. Poucos fatos sdo verdadeiramente conhecidos,
documentados, pois 0 conhecimento era transmitido, principalmente, por meio
oral, o que dificultava a propagacéo desses conhecimentos entre as geracgoes.

Com essa linha do tempo, chegamos a contemporaneidade, com todas
as evolucdes acontecendo ao mesmo tempo, nao seria diferente enquanto os
métodos de guerra, as lutas corporais deixaram de estar presentes nas

guerras, dando espaco para as armas que conhecemos hoje, deixando a luta

*Movimento Higienista foi uma doutrina que nasceu na primeira metade do século XIX, quando
0s governantes comecam a dar maior atengdo a saude dos habitantes da cidade.
Consideravam que a doenca era um fendmeno social que abarcava toda a sociedade.

%300 é um filme de guerra norte-americano de 2006,0 enredo gira em torno do Rei Lednidas
gue lidera 300 espartanos na batalha contra o "deus-rei" Xerxes da Pérsia e o seu exército
invasor com mais de 300.000 soldados. Os eventos sdo revelados como uma histéria contada
por Dilios, o tnico dos 300 espartanos a sobreviver a batalha.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme
https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme_de_guerra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/2006_no_cinema
https://pt.wikipedia.org/wiki/Le%C3%B3nidas_I
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esparta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Aquem%C3%AAnida
https://pt.wikipedia.org/wiki/Narrador_n%C3%A3o_confi%C3%A1vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Narrador_n%C3%A3o_confi%C3%A1vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Narrador_n%C3%A3o_confi%C3%A1vel
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corporal no plano ndo mais de fazer parte das estratégias bélicas, mas agora
no plano de tradi¢des, entretenimento e qualidade de vida.

A luta apareceu paralelamente com a criagdo das primeiras sociedades,
mas sua evolucdo é multifacetada e aconteceu em diferentes épocas, de
acordo comas condicdes de vida. E como se em certos lugares do nosso
planeta o tempo tivesse parado para permitir a conservagcdo das formas
arcaicas da luta.

As lutas fazem parte dos conflitos existentes nas organizacdes da
sociedade, e pode ser entendido dentro do jogo do processo civilizatério, sendo
ela modificada, perdendo até sua funcgéo inicial, deixando de ser para a prépria
defesa ou busca de alimentos.

Processo civilizador esse, bem estudado por Norbert Elias, que toma
como objetos variados tipos de comportamentos das sociedades de corte, na
qual ele percebe um maior controle dos instintos naturais do ser humano,
processo esse, em gue estruturas emocionais encarnam controle instituais e se
modificam de acordo com as transformacdes na propria sociedade.

As lutas por muitas vezes sdo colocadas como sinbnimos das artes
marciais, o que ja foi explicado a cima, quanto a conceituacdo dos termos. As
lutas corporais chegam a ser divididas em duas vertentes, as lutas nascidas no
Oriente e as forjadas no Ocidente, onde os orientais sdo as lutas onde as
mesmas mantém um carater de tradicdo, pelo fato de que historicamente os
orientais conservavam bastante suas tradi¢cdes, ndo sé das nas lutas corporais,
enquanto,os ocidentais surgiram, além da pratica esportivizada, o intuito da
auto defesa.

Atualmente, mesmo ndo sendo utilizadas para fins bélicos, as artes
marciais sdo praticadas por um numero muito grande de pessoas por todo o
mundo. Muitos destes combates sdo extremamente explorados pela midia em
diversos lugares, como por exemplo, o MMA, um combate que estd em
ascensado e vendendo muito na midia e rendendo milhdes, para quem esta
envolvido diretamente com essas lutas.

Anos se passaram desde as batalhas no coliseu e nos pancracios, e
através do anseio da sociedade e da busca a fuga das tensbes, esses

espetaculos da época, criticado por alguns durante toda a historia, volta de
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uma maneira mais “organizada” vendendo uma imagem, por muitas vezes
errada e mal contextualizada.

O Ultimate Fighting Championship (UFC), ndo o critico, mas a forma
como ele é posta, os atletas chamados de “gladiadores do novo milénio”, este
titulo, “gladiadores”, era dado aos guerreiros que entravam em batalha onde
muitas vezes o vencedor era aquele que sobrevivesse a lutas sangrentas, €
essa a imagem mais vista desse esporte?

A midia utiliza das lutas de diversas maneiras, desde muito pequeno
vimos nossos heroéis dos quadrinhos, sempre bem fortes, utilizando a luta para
sair vitorioso perante os inimigos. Pude perceber nos filmes de herois e
quadrinhos a luta mais presente do que em outrora, onde os herbis eram
agueles que tinham superpoderes, hoje ja surgem uns gue nhao possuem
poderes, mas em contrapartida usam da inteligéncia e de algum tipo luta
corporal.

Percebe-se a necessidade de se ter um entendimento, digamos que
esclarecido sobre as lutas, afim de que possamos compreender melhor essa
pratica corporal que se faz presente até dias atuais e das mais diversas formas,
seja ela no campo do confronto corporal propriamente dito, ou no campo da
subjetividade, como luta de classes, lutas do dia a dia de qualquer pessoa.

3.1 LUTAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

As lutas sempre estiveram presentes na histéria da humanidade, sejam
ligadas as técnicas de ataque e defesa, seja filosofia de vida para muitos
povos, ou mesmo como vinculo militar, a exemplo de Esparta. Comecamos
este fendbmeno como parte integrante, também, da educacdo de um povo, na
formacédo social dos cidadéos, se utilizando das filosofias das lutas para tal
estruturagao.

As modalidades das lutas foram surgindo em diversos lugares do
planeta, e foram agregadas, a cada uma delas, caracteristicas das regides
onde as mesmas surgiram. As lutas praticadas no Brasil, temos as proprias
como por exemplo a marajoara, capoeira, huka-huka e o BJJ (Brazilian Jiu-
Jitsu), mas a maioria é advinda de outro pais, a mesma quando vinda traz

caracteristicas defesa pessoal ou politico-social do pais de origem.
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Esse € um dos pontos de defesa que justifica o trato desse
conhecimento na escola, afim de que ndo seja negado, além do acervo técnico
das lutas ha também contribuicbes sociais que podem dialogar diretamente
com a formacédo social do aluno. O objetivo num combate ndo deveria estar
centralizado somente na vitdria. Uma luta, ou qualquer atividade fisica, deveria
servir em primeiro lugar, para a educacao global dos praticantes (KANO, 1986).

As lutas estdo presentes nos curriculos de Educacéo Fisica desde que
surgiu o primeiro curriculo oficial, em 1939. Segundo o Ministério da Educacéo
e Cultura, através da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais, as
lutas colaboram na construgdo do individuo a partir do fato que trazem
elementos culturais e sociais importantes para isso. O PCN para Educacédo

Fisica traz a seguinte definicdo sobre luta:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante estratégias de desequilibrio, contusoes,
imobilizagBes ou excluséo de um determinado espac¢o na combinagéo
de acbes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados exemplos de luta desde brincadeiras
de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até praticas mais complexas
como da Capoeira, do Judd e do Caraté (BRASIL, 1997, p.37).

Destaca, entéo, a descricdo de aspectos especificos e necessarios para

0 ensino-aprendizagem das lutas:

Aspectos histérico-sociais das lutas: compreensao do ato de lutar: por
que lutar, com quem lutar, contra quem ou 0 que lutar; compreensao
e vivéncia de lutas dentro do contexto escolar (lutas X violéncia);
vivéncia de momentos para a apreciacao e reflexdo sobre as lutas e a
midia; andlise sobre os dados da realidade das rela¢des .positivas e
negativas com relacdo a pratica das lutas e a violéncia na
adolescéncia (luta como defesa pessoal e ndo “arrumar briga”).

Construgdo do gesto nas lutas: vivéncia de situagdes que envolvam
perceber, relacionar e desenvolver as capacidades fisicas e
habilidades motoras presentes nas lutas praticadas na atualidade
(capoeira, caraté, judd, etc.); vivéncia de situacdes em que seja
necessario compreender e utilizar as técnicas para resolugbes de
problemas em situag@es de luta (técnica ou tatica individual aplicadas
aos fundamentos de ataque e defesa); vivéncia de atividades que
envolvam as lutas, dentro do contexto escolar, de forma recreativa e
competitiva (BRASIL, 1998, p. 96-97).
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O ensino das lutas tem 0 mesmo objetivo que o0s outros conteudos:
seguir o principio da inclusdo e da diversidade. Dessa forma, € importante que
o professor de Educacdo Fisica disponha também desta ferramenta para o
exercicio da sua profisséo.

As modalidades de lutas fazem parte da matriz do eixo curricular
(BRASIL, 1998), mas ainda s&o pouco praticadas no ambiente escolar
(NASCIMENTO, 2008).Parte disto esté relacionada a falta de conhecimento
dos professores (NASCIMENTO, 2008). Isto se reflete na producéao de estudos
cientificos, 0os quais sdo poucos ainda, e em sua maioria se restringem a
capoeira e ao judo, que sdo modalidades de lutas com uma maior popularidade
no Brasil (CORREIA e FRANCHINI, 2010).

Para Nascimento e Almeida (2007), a presenca das lutas nas escolas é
pequena, e, quando existe, é ministrada por terceiros e desvinculada da
disciplina de Educacéo Fisica, por meio de grupos de treinamento de diferentes
artes marciais.

Os autores citam alguns argumentos restritivos a pratica de lutas na
escola. A primeira € a falta de vivéncia dos docentes sobre o tema tanto na
formacao académica e em suas historias de vida; a segunda é que a violéncia
seria intrinseca as lutas, e sua pratica estimularia a agressividade dos alunos.
Sabemos, porém que existem outras justificativas, como a falta de estudos
sobre o tema, formacéo docente indesejavel, a falta de materiais, etc.

Entretanto, a violéncia pode estar presente, pode aparecer, em qualquer
pratica dos contetdos ministrados em sala de aula, vai depender, também, de
como o professor vai lidar com conteudo, ela pode estar presente em uma
simples pratica de futebol, um jogo de barra bandeira e etc., o professor
percebendo tal representacdo do instinto humano pode utiliza-la a seu favor,
como por exemplo diferenciar lutas de brigas.

A esse respeito, Olivier (2000), ao propor uma metodologia de ensino
para transitar das “brigas” aos “jogos de luta com regras”, argumenta que a
violéncia € um modo de expressdo e comunicagdo dos alunos em reacdo a
certas interacdes sociais, em relagdo ao meio, ao estresse, a frustracdo, néo
pode ser totalmente eliminada ou subjugada pelos educadores.

Nesse sentido, a pratica de lutas na escola devera proporcionar

atividades para transformar as “brigas” em “jogos de luta”, nos quais havera
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regras e situacdes seguras para liberacdo e transformacéo de agressividade.
Permitindo desse modo, que as lutas a partir do “brincar de” sugiram uma
simulagdo da violéncia, que os impecam de causar agravos fisicos a seus
colegas. Isto quer dizer que nos jogos de luta a derrota nunca sera maléfica a
ponto de causar danos, pois, conforme Olivier (2000, p.13): “nunca produzem a
derrota definitiva ou destruidora; contribuem desse modo, para sua
relativizagdo, assim como relativizam a vitéria.”

Com relacéo a falta de vivéncia por parte dos professores, essa poderia
ser utilizada para negar todos os conteudos da cultura corporal, acreditamos
que em nossas formacgdes ndo saimos especialistas em algum conteudo, salve
excecdes quando envolvidos em algum projeto ou especializacdo, e também a
escola ndo tem a intencionalidade de formar alunos em atletas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Gomes et. al (2010) sugere alguns principios condicionais e situacionais
que podemos utilizar deles nas praticas das aulas de lutas na educacéo fisica
escolar, principios esses que sdo gerais as lutas, de modo que norteie
professores em caminhos para suas praticas.

De fato, o professor que jA tem uma experiéncia especifica tera mais
facilidade para tratar desses contetdos, mas ele ndo estara a frente de outros
professores.Em outros contetdos da educacdo fisica 0 mesmo tera de
pesquisar e estudar sobre, fica claro que estes professores precisaram estudar,
confrontar e reformular seus saberes docentes para ministrar o contetdo luta
em suas aulas.

Portanto, entendo que a luta € uma manifestacdo corporal, modificada
ao longo do tempo pela humanidade, que ndo pode ser negada e seu ensino
na escola ndo exige que o professor seja treinador ou professor de artes
marciais, ja que ndo se pretende formar um atleta/lutador, mas sim que os
alunos se apropriem e apreciem elementos das lutas como manifestacdes da

cultura de movimento.
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4 O PROCESSO CIVILIZADOR E A ESPORTIVIZACAO DAS LUTAS

A modernidade trouxe consigo um carater desportivo para as lutas. Visto
gue com o processo evolutivo do homem a tolerancia a violéncia foi diminuida,
surgindo uma relacdo entre, quanto mais civiizado menor a tolerancia a
violéncia, fazendo com que as lutas fossem se adaptando, ou seja, perdendo
algumas caracteristicas de sua génese afim de que se tornassem praticas
aceitas.

Durante a Revolucao Industrial desencadeia-se a “febre” da producao, o
rendimento, a eficiéncia... Estes parametros passam a ser assimilados por
quase todo o mundo e dao sustentacdo ao surgimento do “esporte-elite-
espetaculo-consumo”. As artes de combate/luta vao paulatinamente
absorvendo ou sendo absorvidas por este modelo e se expandindo pelo
mundo.

A partir de entdo ocorre uma maior popularizagdo e organizacdo das
artes de combate/luta no mundo. Muitas artes de combate/luta que
necessitavam de tempo e dedicacdo para serem aprendidas (carater
filoséfico/cultural), foram aos poucos sendo destituidas, ndo por total, destes
valores.

Esportivizacdo, como o0 proprio nome indica, € 0 processo de
transformacao de certas praticas corporais em esporte institucionalizado. Hoje
em dia, esse processo tem ampliado o nimero de modalidades esportivas em
todo o mundo. Um exemplo disso € a capoeira, patrimonio cultural brasileiro,
com o0 gual nos deparamos nas ruas e comunidades de inumeras cidades
brasileiras, tradicionalmente considerado um jogo com elementos de danca e
de artes marciais, mas que ja tem, em alguns lugares, tomado também a
conotacdo de esporte de competicdo (tendo inclusive torneios oficiais,
organizados por federacfes de capoeira).

Esse processo de esportivizagdo atinge praticas corporais como artes
marciais (quase todas elas, como o judd e o karaté, por exemplo, tém uma
federacao internacional e sdo parte do programa olimpico).

Surge um termo, Modalidades Esportivas de Combate(MEC)que Correia

e Franchini (2010) definem como uma configuracdo das praticas de lutas, das
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artes marciais e dos sistemas de combate sistematizados em manifestacdes
culturais modernas, orientadas pelas instituigdes desportivas.

Quando uma pratica corporal sofre o processo de esportivizacao,
basicamente ela passa a existir em duas formas: a sua forma original, ndo
esportiva (por exemplo, a idéia das lutas como defesa pessoal ou manutencao

da saude), e em sua forma esportivizada (0s campeonatos) (Silveira, 2005).

A mesma mudanca de orientacdo pode ser observada no caso do
desenvolvimento do boxe. As formas mais antigas de pugilato, uma
maneira popular de resolver conflitos entre os homens, nao eram
inteiramente desprovidos de regras. Porém, ouso dos punhos
desprotegidos era acompanhado, frequentemente,pela utilizagdo das
pernas como uma arma. O padrdo popular de luta desarmada
envolvendo os punhos, ainda que ndo estivesse totalmente
desprovido de regras, era bastante flexivel. A luta com os nés dos
dedos desprotegidos, como muitos outros combates corporais,
assumiu as caracteristicas de um desporto em Inglaterra,onde foi,
pela primeira vez, sujeito a um rigoroso conjunto de regras que, entre
outras coisas, eliminava por completo, o uso das pernas como armas.
(ELIAS, 1992, p. 42)

Pode ser percebido o aumento da sensibilidade a violéncia o fato de
tempos apOs ser acrescentadas as luvas acolchoadas, protetores bucais e
capacetes, a fim de diminuir os danos causados, agudos e cronicos, aos atletas
foi feita uma divisdo das categorias por peso, de maneira que tornasse a luta

mais equilibrada, esses utilizados nos Jogos Olimpicos

Segundo Carneiro et al (2015) apud Martins e Kanashiro (2010), as artes
marcias tinham como objetivo a sobrevivéncia e, com o passar do tempo,
criaram-se novos significados para essa atividade, como a espiritualidade e a
disputa. Na atualidade existe uma diversidade de artes marcias, algumas com
objetivos mais novos, como o da vitéria no esporte, objetivos esses onde foi
necessaria uma mudanca epistemoldgica em algumas modalidades, passando

da luta marcial para a luta esportivizada.

Gomes et al (2010) caracteriza a luta como:

LUTA: Prética corporal imprevisivel, caracterizada por determinado
estado de contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se
enfrentarem numa constante troca de acdes ofensivas e/ou
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defensivas, regida por regras, com o objetivo mituo sobre um alvo
moével personificado no oponente. (p. 221)

Esse conceito trazido por Gomes tende a ter caracteristicas desportivas,
ja que as regras surgem no processo de esportivizacdo, assim fica difici
entender a luta no seu campo epistemoldgico, por pressdes competitivas e
consumistas as lutas podem chegar a perder a sua originalidade.

Carneiro et al (2015) apud Elias (1992) afirma que o modelo esportivo
conhecido atualmente se constituiu por volta da metade do século XVIII até o
século XIX, na Inglaterra, onde ficou em evidencia no cenario mundial. Muitas
das modalidades esportivas que conhecemos hoje, sdo originados dessa
época, onde os trabalhadores utilizavam dos seus tempos livre para essa
pratica. Inicialmente era considerada como recreacdo, entretanto com o
desenvolvimento de senso de justica foram estabelecidas regras mais rigidas.

Para o esporte chegar ao que conhecemos hoje houve grandes
mudancas, dentre elas de como manter o confronto, as disputas, sem deixar de
ser algo civilizado, visto que, como ja falado, quanto mais civilizado menor a
tolerancia a violéncia, a fim de trazer a emocéo para quem pratica e para quem
assiste.

O esporte demora um tempo para chegar a um estagio que Elias (1992)
chama de “amadurecido”, que € momento em que se adequou o suficiente as
regras para um estagio de tensdo-excitacdo, estagio onde ha uma tensao
prazerosa gerada pelo esporte, quanto maior for esse estagio maior a tensao-
satisfacdo,ou seja quanto maior for a tensdo causada pela pratica esportiva
maior € o nivel de satisfacdo dos espectadores, na qual € necessério igualar as
oportunidades de vitéria para os mesmos de maneira que nenhum tenha
vantagem tornando o confronto equilibrado, enquanto mais equilibrado maior a
imprevisibilidade dos resultados.

Segundo Elas e Dunning (1992) o que caracteriza o esporte moderno €
a existéncia de tensbes prazerosas. Tensdes essas que ndo sdo nhegativas,
pelo contrario, a propria sociedade sugere meios compensatorios para aliviar
tais tensbes, como uma valvula de escape, tensbes estas, provocadas pelo
esforco de auto controlar suas emocdes, afim de um convivio dito como

civilizado.
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No meio social moderno, a busca pela excitacdo € um fator muito
importante, visto que & uma saida, embora momentanea, das aflicbes da vida
moderna, o esporte moderno entra como um Viés para a busca de tal excitacdo

como uma resposta controlada a essa fuga.

A pressdao do trabalho, por exemplo, é um dos responsaveis, por boa da
inibicdo parte das emocdes humanas, ficando a as atividades recreativas o
papel de liberacdo dos sentimentos, de maneira que fluam mais livremente. O

esporte entra como uma variante das atividades recreativas.

Alguns esportes, no entanto, ndo conseguem conservar esse “controle-
descontrolado” e muitas vezes ainda terminam em empate, sem propiciar
tensdo prazerosa através da vitoria, embora no empate exista uma tensao,

caracteristica essa dos esportes, estes precisam de ajustes nas regras.

Como aconteceu durante o processo de esportivizacdo das lutas, em
que foram adaptadas regras para que nao houvesse empate, presumindo pelo
fatode que a luta em outrora foram uma extrema representacao dessa fuga de
tensdes causadas pela vida em sociedade, pelo auto controle de suas
emocdes e instintos naturais, sendo uma das representacdes historicas, as

batalhas nos coliseus e pancracios.

O esporte transformou-se em um dos principais fenbmenos sociais deste
século. Passou de uma préatica quase incipiente a atividade de destaque na
industria do entretenimento. A busca da excitacdo tornou-se um dos
componentes mais apreciados dentro da nossa sociedade altamente

organizada, sistematica e até certo ponto previsivel.

Nesse sentido o esporte foi um caminho para isso, uma solucéo.E
basicamente caracteristica do esporte ser regido por regras, uma atividade
competitiva e uma busca de uma recompensa maior para o vencedor,
caracteristicas essas que tentam assegurar a integridade fisica dos atletas de

maneira que ninguém saia gravemente ferido.

Institui-se na vida cotidiana o equilibrio de tensfes posto pela relacédo
complementar entre a busca da excitacdo e o controle das emocgdes. O

processo civilizador reduziu as excitagcdes ameacadoras, aumentando a funcao
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compensadora da tensdo prazerosa, cujo desfrute é socialmente aceito. Para
Elias o controle social das emocdes e o autocontrole a ele associado sao

fundamentais para o desenvolvimento de nossa sociedade.

Auto controle esse, que Elias define como contengdo dos instintos
naturais do ser humano, onde através processo civilizador ja existia meios para
se resolver problemas e um 0Orgao controlador, que puniria aquele que néo
agisse de forma civilizada.

[...] os ciclos de violéncia abrandaram e os conflitos de interesse e de
confianca eram resolvidos de um modo que permitia aos dois
principais contendores pelo poder governamental solucionarem as
suas diferencas por intermédio de processos inteiramente nao

violentos, e segundo regras concertadas que ambas as partes
respeitavam. (ELIAS, 1992, p.49)

Elias afirma que a estrutura do comportamento humano, o dito civilizado,
estd intimamente relacionada com a estrutura das sociedades ocidentais
modernas que conhecemos com Estados Nacionais. Ou seja: a modificacdo na
estrutura da personalidade do individuo esté ligada com a estrutura social na
qual o mesmo esta inserido, também a modifica, e o inverso € verdadeiro, a
estrutura social modifica o individuo.

O autor fez uma comparacéo entre sociedades mais e menos avancadas
e pode perceber que nas sociedades industriais mais avancadas sao menos
frequentes as situacbes criticas, sérias, que originam comportamentos de
excitacdo nos individuos, houve um aumento do controle social e o
autodominio da excitacdo exagerada, de maneira que circunstancias mais
elementares da crise humana fossem submetidas a esse controle.

Nas sociedades industriais avancadas, as mas colheitas locais deixaram
de ser uma catéstrofe suscitando o desespero da fome e da morte. Nem
as colheitas abundantes permitem grandes jubilos. Os seus equivalentes
nestas sociedades sdo as flutuagbes econbmicas e as crises que, nas
sociedades cada vez mais ricas do nosso tempo, se encontram menos

abertas ao despoletar de excita¢cBes fortes e espontaneas. (ELIAS, 1985,
p. 102)

O desenvolvimento do controle dos sentimentos deixa de ser externo e
torna-se automatico. O autodominio transforma-se num aspecto da estrutura
profunda da personalidade do individuo.

O controle das emocdes fortes faz emergir a necessidade biolégica de

libertar essas tensdes. E nas atividades de lazer (esporte como variante das
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atividades de lazer) onde se vivencia sentimentos fortes, bem como
sentimentos de alegria, exaltacdo, tristeza, euforia. Quanto maior o grau de
intensidade de atividades que provocam experiéncias imprevisiveis, maior sera

a sensacdao de satisfacdo e maior o envolvimento do individuo nesta pratica.

Com o tempo a luta adquiriu um carater desportivo tendo sido adaptadas
regras gerais que estipulam o desenvolvimento de competicdes. Contudo, ndo
foi do dia para a noite que as lutas abandonaram o seu carater de predominio
das sociedades antigas para tornar-se uma forma de glorificacdo, prazer e
distracdo para o vencedor

E mais popular e também a mais ingénua percepcdo entender o
fendmeno da luta no sentido restrito do combate. Ou seja, a primeira “imagem”
que surge ao se falar em Lutas e Artes Marciais € a idéia do combate entre
pessoas. Essa concepcado € tdo forte que muitos resumem a pratica a esse
momento especifico a luta de um contra um, desarmada.

As raizes das praticas que conhecemos hoje como lutas e artes marciais
ndo tém uma ligacdo tdo restrita as lutas de um contra um que vemos na TV,
nas olimpiadas ou em uma luta de MMA. Grande parte dessas praticas é
originaria de situacdes de guerra em gue se tém vantagens ou desvantagens
numericas, assim como vantagens e desvantagens da utilizacdo de armas.

Neste sentido a construcdo dos gestos tem uma raiz muito diferente das
praticas que podemos presenciar atualmente. Mauss (1974) entende que todo
movimento humano € dotado de significado, possui em si uma eficacia
simbdlica, tradicional e especifica. E necessario entender que os gestos que
acontecem nas lutas e nas artes marciais ndo sao simplesmente de
determinada forma somente por sua eficiéncia, mas sim ligados a uma
construcdo de significados intrinsecos de cada sociedade.

E necessério destacar que a génese desses gestos se apresentou para
situacdes de sobrevivéncia, para técnicas letais, para isso foram “inventados”
meétodos de aperfeicoamento (treinos) para as técnicas originais (guerra) nao
gerasse seu objetivo (morte), sdo criadas entdo artes que envolvem alto grau
de comprometimento e colaboragdo coletiva com objetivo de sobrevivéncia e

auto aperfeicoamento.
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Rios (2005) apud Gracie, Gracie e Danahan (2001) afirmam que o
sucesso de seu método nos torneios de MMA se deu por seu método de
treinamento, este era feito com dedicagdo profissional, envolvendo técnicas
que podiam ser treinadas e, sobretudo, utilizadas em situacfes reais.Kano
(1986) também teve grandes meéritos com relacdo aos sistemas de
treinamento, particularmente com relagéao ao handori (treino livre).

As préticas sociais ligadas a esse fendbmeno tomam um carater
eminentemente “com” e n&o “contra” um adversario. Pensar em uma aula de
lutas e artes marciais, através do paradigma da oposi¢cdo pode ser um engano.
Existe um patriménio cultural ligado a essas préticas, embora a luta (combate)
seja o principal simbolo social ligado ao fenbmeno, ele ndo € o Unico e nao
deve limitar ou ser atributo definidor das préaticas.

Outra visdo € a do esporte, o sentido da luta enquanto uma prética
institucionalizada, regrada, internacionalizada e moldada, ligadas ao
olimpismo* recebe e vem recebendo especial destaque em nossa sociedade e
particularmente na educacao fisica.

Para muitos ao se pensar em lutas e artes marciais significa pensar em
campeonatos de judd, taekwondo, jiu-jitsu, boxe e etc. Automaticamente
pensa-se em competicdo, em pontos, em vitorias, derrotas, medalhas e pédios.
Essa concepcdo recebe especial destague em uma educacdo fisica com
tradicbes esportivizada que apenas aprendeu a “enxergar’ seus fendbmenos

através daqueles elementos que ja conhecia.

As artes marcias foram criadas para defesa de sua nacéo, nao tinha
como filosofia o esporte de combate, porém outros esportes motivaram o
publico através de torneios e competicbes, por pressdes comerciais e
midiaticas foi criado os campeonatos e competicdes das modalidades de

combate, seja ela o taekwondo, judd, caraté e etc.

A arte marcial como forma de transformar o copo para guerra deixa
de existir. Talvez pela ansia de paz, ou talvez pela simples existéncia
de armas bélicas, mas como foi dito, a pratica ainda se mantém
presente. (RIOS, 2005, p.42)

As praticas das artes marcias ndo mantiveram sua génese, pelo menos

nao todas, algumas foram adaptadas aos anseios do esporte moderno, através

* Espirito que preside as competicbes atlético-esportivas dos jogos olimpicos.
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do processo de esportivizacdo, durante esse processo as artes marcias tiveram
grandes perdas, ndo s6 aos gestos técnicos, mas a sua historicidade, se
resumindo por muitas vezes a pratica pela pratica, ha pratica vazia resumida

em técnica.
4.1 INFLUENCIAS DAS MIDIAS NOS ESPORTES DE COMBATE

Alguns autores descrevem o esporte espetaculo como a mercantilizacéo
do movimento humano através de uma oOtica marxista, possibilitando o
entendimento do “casamento” perfeito entre esporte e midia na sociedade do

capital.

Brohm (1982) descreve o processo de institucionalizagéo do esporte, no
qual as préticas vao se organizando em associacdes, clubes, etc. Faz pesadas
criticas ao seu funcionamento politico, o qual caracteriza como a lei da selva
(BROHM, 2000), particularmente se referindo ao esporte espetaculo, que
segundo o autor tornou-se um dos vetores da globalizacdo disfarcando seu
carater politico atraves de sua ideologia (BROHM, 2004).

Através dessa relacao entre esporte e midia, houve mudanca em ambas
as partes, a midia teve que evoluir em termos tecnoldgicos.Vamos usar as
lutas como exemplo, por envolver movimentos rapidos e os pontos a serem
contabilizados foi necessario investir em cameras e outros aparelhos afim de
conseguir mostrar ao espectador o momento exato do toque, seja ele no

préprio corpo ou no solo.

Mais recentemente, temos também o futebol, que pode ser usado como
exemplo de um dos esportes mais midiaticos do mundo, que envolve paixdes
de nacbes, a midia responsavel pela transmissao dos jogos utilizava de um
certo recurso para mostrar com exatiddo o que acontecia nos lances
duvidosos, ap0s tanto se discutir, esse recurso passou a ser usado oficialmente
em certos campeonatos.

Em uma sociedade de consumo, vinculada aos meios de comunicagéo o
esporte atual atende as necessidades da midia. O resultado € algo fantastico,
fascinante aos olhos, o0 esporte espetaculo atrai aos mais diversos publicos, o

espetaculo produzido agrada em escala global.
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As lutas e artes marciais, assim como o0 esporte ndo nasceram como
esta posto hoje: espetacularizado, institucionalizado e diversificado
mundialmente; As lutas e as artes marciais vao sofrendo o processo de
esportivizacdo e apos isso vao se espetacularizando, de maneira que tenha
como produto os encantamentos dos olhos de seus espectadores.

Atualmente existem canais de TV especializados somente nas lutas e
artes marciais, existem sites, revistas, desenhos. O Universo das midias é
repleto de sons e imagens que remetem a esse fenémeno.

A midia tem grande influencia na disseminacdo do que sejam as lutas, e
como nao seria diferente, a mesma chega até a escola talvez com uma visao
ate conflituosa a sua génese, cabe ao professor de educacdo fisica
problematizar essa relacdo lutas/midias nas aulas a fim de ajudar a melhor

organizar 0 pensamento sobre esse tema.
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4 METODOLOGIA

Nos cursos, em todos os niveis, é exigida, da parte do estudante,
alguma atividade de pesquisa. Prodanov e Freitas (2013) apud Demo (2000, p.
20), “Pesquisa €& entendida tanto como procedimento de fabricacdo do
conhecimento, quanto como procedimento de aprendizagem (principio
cientifico e educativo), sendo parte integrante de todo processo reconstrutivo
de conhecimento.” Dentro do pesquisar, podemos esta em busca de solucionar
algum problema, ou ndo, ou somente afim buscar algo de nosso interesse,
conhecer melhor determinado tema, a finalidade da pesquisa é “resolver
problemas e solucionar dividas, mediante a utilizacdo de procedimentos
cientificos” (BARROS; LEHFELD, 2000a, p. 14) Para isso, ha varios tipos de
pesquisas que proporcionam a coleta de dados sobre o que desejamos
investigar.

De forma simples € procurar respostas, pesquisar € buscar
conhecimento, e a todo o momento de nossas vidas estamos pesquisando,
embora ndo de forma cientifica. Pesquisa essa realizada de forma mais
planejada, e tendo o método de abordagem como caracteriza o aspecto
cientifico.

Prodanov e Freitas apud Minayo (2011), com um enfoque mais filosofico,

consideram a pesquisa como

[...] atividade bésica da Ciéncia na sua indagacdo e constru¢do da
realidade. E a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a
atualiza frente a realidade do mundo. Portanto embora seja uma
pratica tedrica, a pesquisa vincula pensamento e agao. (p.17)

Pesquisar cientificamente € realizar uma busca de conhecimento se
apoiando em métodos capazes de atingir o objetivo esperado e de dar
confiabilidade aos resultados, ndo se restringindo a sé saber a verdade, mas
também a responder perguntas e solucdes de problemas baseadas em
métodos cientificos. Podendo encontrar respostas, ou nao, ser algo que
esperamos que confirmasse a nossa hipétese, ou ndo, digamos que pesquisar

€ um caminho onde o fim é incerto, sendo realizador ou frustrante, olhando

para o lado do pesquisador.
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Prodanov e Freitas (2013) afirmam que,

pesquisar também é planejar. E antever toda a série de passos que
devem ser dados para chegarmos a uma resposta segura sobre a
guestdo que deu origem a pesquisa. Esses passos ou etapas devem
ser percorridos dentro do contexto de uma avaliagdo precisa das
condicdes de realizacdo do trabalho, a saber: tempo disponivel para
sua realizacdo, espaco onde sera realizado, recursos materiais
necessarios, recursos humanos disponiveis.

O pesquisador utiliza de conhecimentos acumulado e utiliza de métodos
cientificos para comprovar, ou nao, tais hipoteses, utilizando também de um
planejamento que lhe ajudara a conclusdo da mesma, afim de que o mesmo
através dessa pesquisa possa criar uma consciéncia critica sobre a area

pesquisada.
5.1 PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

De acordo com Silva et al. (2008) ao pensar em pesquisa na area de
educacédo fisica, nos deparamos com dois paradigmas: quantitativo-realista,
uma viséo realista e objetiva, e 0 qualitativo-idealista, uma visdo idealista e

subjetiva.

Sobre a perspectiva quantitativa, Silva et al. (2018) afirma que,

Esse tipo de conhecimento apresenta uma concepc¢éo de ser humano
desprovido de cultura, histéria, emocédo, pensamento, sentidos, como
se fosse possivel conhecer os sujeitos isolando sua subjetividade,
seu contexto social e sua historia de vida. (p. 42)

As pesquisas quantitativas em Educacdo Fisica basicamente se
subsidiam dos referenciais tedrico-metodologicos das ciéncias naturais
(Biologia, Fisica e Quimica), apresentam uma concepcdo de ser humano
objeto, repartido, fragmentado, ndo se propondo a analisar sua cultura, histéria,
emocao, pensamento, sentidos, sua subjetividade, seu contexto social. Ideia de
ser humano fragmentado.

A educacdo fisica foi altamente influenciada pelos principios higienistas,
militares e de alto rendimento esportivo, fazem com as pesquisas quantitativas
na area, fossem as primeiras formas de produzir conhecimento.

Chegou um tempo, onde o0s pesquisadores comecaram a entender
educacao fisica em outra perspectiva, buscando investigar em outros campos

do conhecimento, o das ciéncias humanas (Sociologia, Filosofia, Antropologia e
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etc.), a fim de reformular o entendimento de corpo, saindo um pouco do
entendimento do homem repartido, entendendo-o como um agente sujeito
participativo na construcdo do conhecimento, levando em consideracdo sua
cultura, historia, emocao, sua subjetividade, o que resultou em uma nova forma
de pensar a pesquisa em Educacéo Fisica, a pesquisa qualitativa. (SILVA et al.
2008).

A forma tradicional de pesquisa em Educacdo Fisica, a pesquisa
gquantitativa, comecou a ser questionada, um exemplo de publicacdo com
carater qualitativo ocorreu no final da década de 1970 com a obra de Joado
Paulo S. Medina, com titulo “A Educagéao Fisica cuida do corpo e... ‘mente™, na
qual nesse livro o autor critica a forma ratificada do trato do ser humano, vem
discutir um pouco qual o objeto de estudo da Educacéo Fisica.

De acordo com Silva et al. (2008) a pesquisa qualitativa estuda os
sujeitos, grupos e sociedades de maneira contextualizada, tendo como
finalidade a interpretacdo dos significados de acbdes humanas, valores,
crencgas, mitos construidos culturalmente. Desde entdo diversos autores, da

area da educacao fisica tém pesquisado por um viés qualitativo.

5.2 TIPOS DE PESQUISA

Como ja mencionado a finalidade da pesquisa é resolver problemas
mediante utilizacdo de técnicas cientificas, para isso existem alguns tipos de
pesquisas que nos da subsidios para a coleta de dados sobre o que estamos a
investigar.

Existem varias formas de classificar as pesquisas, ponto de vista da
forma de abordagem, da natureza, objetivo e dos procedimentos técnicos.

Sob o ponto de vista da abordagem, a pesquisa pode ser do tipo
guantitativa, onde considera o fator quantificavel, ou seja, converte em
nameros as informacgdes afim de classifica-las e analisa-las, e a qualitativa na
qual a subjetividade ndo pode ser traduzida em nuameros, fazendo uma relacéo
entre mundo e sujeito.

Sob o ponto de vista da natureza, Prodanov e Freitas (2013) classificam
em Pesquisa Basica, onde a mesma tem por objetivo gerar novos

conhecimentos sem aplicagéo pratica e a Pesquisa Aplicada onde buscar gerar
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conhecimentos para a aplicacdo pratica, diferente da anterior, dirigidos a
objetivos especificos.

Sob o ponto de vista dos objetivos, para Prodanov e Freitas (2013) pode
ser do tipo exploratéria na qual tem por objetivo fornecer mais informacdes
sobre determinado tema escolhido pelo pesquisador, possibilitando a
conceituagdo do assunto, e a mesma possui um planejamento mais flexivel.
Outro tipo é a pesquisa do tipo descritiva quando o pesquisador apenas
registra e descreve os fatos observados sem interferir neles, e por fim a
pesquisa explicativa em que o pesquisador procura explicar os porqués das
causas, eu resumo, tem intuito de identificar as causas do fenébmeno estudado;
“aprofunda o conhecimento da realidade porque explica a razdo, o porqué das
coisas.”(GIL, 2010, p. 28).

Sob o ponto de vista do procedimento, temos a pesquisa bibliografica
onde a mesma é elaborada a partir de material j& publicado, como em livros,
artigos, revistas, periddicos entre outros meios, 0 pesquisador deve estar
atento a confiabilidade dos dados coletados, em revistas eletronicas, por
exemplo, 0 mesmo pode selecionar as revistas que estdo bem categorizadas,
as que estao no topo dentre o rank das revistas. Por algumas vezes esse tipo
de pesquisa esta inerente ao processo do trabalho, jA& que é necessario o
referencial te6rico 0 mesmo pode aparecer em outros tipos de pesquisas.

A pesquisa documental algumas por algumas vezes pode ser confundida
com a pesquisa bibliogréfica Gil (2008) destaca como principal diferenca entre
esses tipos de pesquisa a natureza das fontes de ambas as pesquisas.
Prodanov e Freitas (2013) diz que pesquisa documental se baseia em materiais
gque ndo receberam ainda um tratamento analitico ou que podem ser
reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.

A pesquisa experimental procura refazer tal condicdo do objeto a ser
estudado para observa-lo tendo total controle das varidveis, podendo-as
manipuladas a fim de relacionar causas e efeitos, muito utilizados no campo da
ciéncia tecnoldgica e bioldgica.

Estudo de caso, nesse tipo de pesquisa se busca uma aplicacéo pratica
para a solucdo de problemas sociais, coletar e analisar informagcdes sobre
determinado individuo, grupo ou comunidade, busca examinar um fendmeno

dento do seu contexto.
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E por fim a pesquisa acao, realizada em estreita associacdo comuma
acado ou com a resolugdo de um problema coletivo. Os pesquisadores estéo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.Ela é entendida como um tipo
de

[...] pesquisa social com base empirica que é concebida em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos
da situacéo ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. (THIOLLENT, 1998, p. 14).

Essa Ultima, pesquisa acdo, foi escolhida para realizacdo desse
trabalho, tendo como caracteristica principal a realizacdo de acdes durante o

desenrolar da pesquisa.

5.3 PESQUISA ACAO

A pesquisa-acao possibilita que o pesquisador intervenha dentro de uma
problematica social, analisando-a e anunciando seu objetivo de forma a
mobilizar os participantes, construindo novos saberes. E através da pesquisa-
acao que o docente tem condigOes de refletir criticamente sobre suas acoes.

Francischen (1999) apud Eiliott (1990), afirmam que

a pesquisa - acdo é o estudo de uma situacdo social com o fim de
melhorar a qualidade da ag&o dentro da mesma; € uma atividade
empreendida por grupos com objetivo de modificar a realidade; é uma
pratica reflexiva de énfase social a qual se investiga e se avalia
constantemente. (p. 170)

Ela possui uma base empirica que é concebida e realizada através de
uma relacdo com a acao, a fim de, uma resolucédo de um problema coletivo. Os
participantes dessa pesquisa entdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. O aspecto inovador da pesquisa-acdo se deve principalmente a
trés pontos: carater participativo, impulso democratico e contribuicdo a
mudanca social.

A principal caracteristica da pesquisa - acdo, e seguida por Elliott (1990)
citando Lewin, € a de ser um processo que se modifica em espiral, e

compreende-se por quatro etapas:

- Diagnosticar a situacao problema na pratica.

- Formular estratégias de acéo para resolver o problema.
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- Por em prética e avaliar as estratégias de acao.
- O resultado pode levar a um novo esclarecimento e diagndstico da situacéo

problematica, entrando assim em um espiral de reflexdo e de acéo.

Para Elliot (1990), o objetivo da pesquisa - acdo € ampliar a
compreensao do professor em relacdo ao problema, tendo o objetivo pratico e

o0 de conhecimento.

5.4 ACOES DESENVOLVIDAS

O presente estudo foi realizado na Escola Estadual Dom Bosco,
localizada no bairro de casa amarela, o publico alvo da pesquisa foram alunos
do 2° ano do ensino médio. A escola foi escolhida por motivos pessoais, por ja
ter um vinculo e uma boa relacdo com a professora de educacgdo fisica,
proporcionado pela disciplina de Estagio Supervisionado da UFRPE. Foram
realizadas 7 aulas, 1 por semana para a mesma turma, afim de que as aulas
fossem progressivas.

Inicialmente foi feita uma pesquisa bibliografica acerca do tema da
pesquisa, para dar embasamento ao referencial teérico. Nao foi necessaria
uma observacdo antes da pesquisa, ja era de conhecimento questdes como
estrutura, relacdo professor aluno, e observacbes da turma, pelo motivo ja
citado a cima.

As intervengBes aconteceram nas quartas feiras sempre o horario da

manha no horério de 07:30 as 8:20.

INTERVENCAO |

A primeira intervencao foi de conhecimento da turma, em especifico a do

2° ano do Ensino do Médio na qual iria trabalhar durante o tempo de
intervencdes, nesse primeiro momento tratei de fazer um resgate historico das
lutas, uma linha do tempo desde a Pré-histéria aos dias atuais. Ao fim dessa
explanacgao realizei uma atividade pratica onde comegassem a entender a idéia

do combate, foi adaptado uma batalha naval dentro da sala.

INTERVENCAO II
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Nesse momento foi tratado a cerca dos conceitos, luta, artes marciais e
briga, em uma roda de conversa e feita uma atividade ressignificada d “pedra,
papel e tesoura” porem divido em grupos, afim de que os mesmos pudessem
utilizar de uma estratégia para conseguir éxito na atividade e ao fim conversado

sobre as possibilidades e dificuldades.

INTERVENCAO Il - INTERVENCAO IV

Nesse periodo foi trabalhado jogos de oposicao de curta distancia, que

envolvesse, agarre, deslocamento, projecdo, entre outros sempre fazendo
relacdo com algum dos esportes de combate onde esses principios
condicionais estivessem presentes afim de que os alunos fizessem relacao

com as modalidades existentes.

INTERVENCAO V - INTERVENCAO VI

Nesse periodo foi trabalhados jogos de oposicdo de média distancia,

gue envolvesse togue seja com maos ou pés mantendo a relacdo com algumas

modalidades onde esses principios estivessem inseridos.

INTERVENCAO VII

Nessa intervencéo foi trabalhado jogos de oposicdo de longa distancia

gue envolvessem o contato por meio de um implemento, onde foi feito uma
ressignificacdo do desporto Justa, e ao fim da atividade feito uma roda de
conversa final onde foi pedido para que eles falassem o que ficou das

atividades desenvolvidas durante essas 7 intervencoes.

5.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados que advém das pesquisas de abordagem qualitativa, precisam
ser analisados, de forma diferente dos dados provenientes de estudos de
abordagem quantitativa, que se valem de softwares estatisticos, testes de
hipéteses, estatistica descritiva e multivariada. Desse modo, a analise de
conteudo tem sido amplamente difundida e empregada, a fim de analisar os

dados qualitativos.
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A analise de conteudo € uma técnica de analise das comunicacdes, que

ird analisar o que foi dito nas entrevistas ou observado pelo pesquisador. Os

dados foram coletados a partir de observagdes das intervencgdes realizadas, foi

pré-estabelecido algumas categorias como:

interacdo social, violéncia e

género, e ao fim de cada aula eram feitos alguns rascunhos acerca das

mesmas.

Segundo Bardin (2011) a analise de conteudo é:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicacao que visa
obter, procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do
contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
que permitam a inferéncia de conhecimentos reativos as
condi¢cdes de producao/recepcao (variaveis inferidas) dessas

mensagens (BARDIN,

2011, p. 47).

A Andlise de contetdo pode ser dividida em trés fases: pré-andlise;

exploracdo do material; tratamento dos dados e interpretacdo. Souza Junior,

Melo e Santiago (2010) construiram uma organizacdo dessas etapas de forma

gue se possa visualizar cada uma das fases e com 0s processos que envolvem

cada uma (Quadro 1)

ETAPAS INTENCOES ACOES
*Retomada do objeto e objetivos da [*Leitura flutuante: primeiro contato com os textos, captando
pesquisa; 0 conteldo genericamente, sem maiores preocupagoes
*Escolha inicial dos documentos; técnicas
12 etapa: *Construcdo inicial de indicadores para [*Constituicdo do corpus: seguir normas de validade:
a analise: definicdo de unidades de |1- Exaustividade - dar conta do roteiro;
pré-analise registro - palavras-chave ou frases; e [2- Representatividade - dar conta do universo pretendido;
de unidade de contexto - delimitagdo [3- Homogeneidade - coeréncia interna de temas, técnicas
do contexto (se necessario); e interlocutores;
4- Pertinéncia - adequacéo ao objeto e objetivos do estudo.
*Referenciacdo dos indices e a *Desmembramento do texto em unidades/categorias - inven-
22 etapa: elaboracao de indicadores - tario (isolamento dos elementos);
Exploracao recortes do texto e categorizagdo; [*Reagrupamento por categorias para analise posterior -
do material *Preparacgdo e exploragdo do material - | classificacdo (organizagdo das mensagens a partir dos
alinhamento; elementos repartidos)
*Interpreta¢des dos dados brutos *Inferéncias com uma abordagem variante/qualitativa,
3?2 etapa: (falantes); trabalhando com significag6es em lugar de
Tratamento *Estabelecimento de quadros de inferéncias estatisticas.
dos dados e resultados, pondo em relevo as
interpretacéo informagdes fornecidas pelas

analises;

Quadrol. Roteiro Didatico para Analise de Contetdo. Fonte: Souza Junior, Melo e Santiago (2010)
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A analise de conteudo nos permite uma analise em sua totalidade dos
dados ajudando na maior extracdo de informacfes possiveis afim de alcancar
objetivo da pesquisa.Dessa forma, partiu-se desses pressupostos e critérios

para construir a analise dos dados dessa pesquisa.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa capitulo sera disposto as categorias estabelecidas a serem

observadas durante as intervencdes e suas respectivas observacoes.

VIOLENCIA

Um dos pontos levantados por alguns professores de educacao fisica é
que a utilizacdo de elementos das praticas de lutas nas aulas de educacédo
fisica escolar poderia favorecer o aumento de agressividade entre o0s
escolares. Tal inseguranca ocorre frequentemente entre aqueles que nao
puderam vivenciar em sua formacédo as possibilidades de se trabalhar os
conceitos e procedimentos das diversas formas de lutas para o enriqguecimento
corporal e cultural de quem as pratica.

Oliveira e Santos (2006) diz:

Ao invés de aumentar a agressividade, ela contribuira eficientemente,
como comprova a literatura e a praxis educativa de quem trabalha
com lutas aplicadas a mais de 28 anos, que as lutas sé&o
preponderantes no ato de refreamento do comportamento de
agressividade e ainda estudos comprovam que as lutas atuam na
formagcdo do carater das criangas e adolescentes os tornando
perseverantes com a auto estima positiva e altamente seguros de sua
capacidade de vencer sem ter medo de perder (OLIVEIRA e
SANTOS, 2006, p 5).

Durante as interveng¢des no inicio foi levantado tal questionamento aos
alunos, sobre a relacéo das lutas e artes marcias com a violéncia, 0S mesmos
falaram sobre uma atividade na escola contra o bullying em que em outrora foi
falado sobre essa relacéo, que invés de incentivar, a mesma ajuda a combaté-
la fazendo com que possa deixar de reconhecer o0 proximo como seu inimigo,

mas sim um parceiro de combate apenas naquele momento das atividades.

Deve-se ter consciéncia que durante o desenvolvimento dessas
atividades na escola, a explicacdo e aplicacdo das regras devem partir do
professor e, porque néo, construidas pelo professor e pelo aluno.

Quando abordado como conteddo da Educacdo Fisica na escola de
forma alguma deve assumir uma condi¢cdo de enfrentamento e confusao entre
os alunos, pois como afirma Reid e Croucher (1983, p. 29):
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[...] o surgimento de uma arte marcial ndo depende somente da
pratica de certos movimentos e da capacidade de resistir a provacdes
fisicas. As artes marciais também tém um conteddo intelectual e um
sistema de valores

Quando supervalorizamos a vitoria sobre a derrota podemos estar
contribuindo para a manutencdo da idéia de subjugar o oponente nas lutas, e
defendendo a idéia de sempre ser o mais forte, entretanto quando esses
sentimentos e a eliminacdo dos instintos agressivos inerente ao ser humano
(sobrevivéncia de acordo com Darwin) sao eliminados dos Jogos de Oposicao
0 comportamento gerador da violéncia pode ndo aparecer no dia a dia das

pessoas.

Para ajudar a diminuir os problemas de violéncia escolar, deve-se utilizar
o contetdo das lutas, explicar o porqué, apresentar e colocar a mostra a
violéncia para os alunos. Pois eles convivem com tudo isto, e devem aprender
através da disciplina que as lutas imp6em a controlar sua agressividade e a

seguir valores éticos impostos pelas regras.
GENERO

Segundo Goellner (2003), as mulheres sdo consideradas sinbnimos de
fragilidade, inferioridade e fraqueza; caracteristicas que s&o relacionadas a
esposas/domésticas perfeitas que cuidam da casa, do marido e dos filhos. Aos

homens, cabe a tarefa de trabalhar para sustentar sua familia.

Assim foi na escola, quando falado das lutas as meninas de cara
sentiram um receio talvez por ndo conhecer, ou as praticas serem separadas

por género nas aulas anteriores ou por qualquer outro motivo.

A histéria impulsiona um pouco o sexismo, desde os primérdios onde a
mulher ndo participava dos jogos olimpicos sendo restritos a elas os Jogos de
Hera, somente sendo oficialmente admitidas nos jogos em 1912 nas
olimpiadas de Estocolmo, na natacdo, antes disso sé era permitido as

mulheres virgens entrar em um estadio para assistir.

As mulheres vém ganhando espaco nas lutas, exemplos temos Natalia

Falavigna camped mundial de taekwondo e outros nomes de filhas que
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seguiram os caminhos dos pais e tiveram destaque tdo quanto eles, do boxe
Laila Ali (Muhammad Ali), entre outras, mostrando que o “sexo fragil” ficou no
passado e ajudou a impulsionar o esporte e dar visibilidade as mulheres no

esporte.

Com uma sociedade onde ainda é machista e sexista por algumas vezes
as mulheres procuram as lutas como uma forma de autodefesa, ndo o critico a
mesma tem esse viés também, entretanto para algumas mulheres as idéias se
restringem até ai, onde as lutas tém o seu viés moral e ético que poderia ser

levado para todo e qualquer cidadao.

Ainda assim os homens tém destaque dento dos Esportes de Combate
embora tenha aumentado a popularidade das mulheres no esporte, € algo que
vai sendo desmitificado e as mulheres vao conquistando seu espaco e 0
respeito pela pratica esportiva, participando de olimpiadas e competicdes

internacionais.
INTERACAO SOCIAL

Na teoria histérico-cultural, o ambiente social em que vivem 0s sujeitos é
considerado por Vygotsky o centro de sua teoria. Em sua teoria, o ser social se
individualiza a partir do seu contato ativo cada vez maior com o0 outro, e
reconhece o individuo como um ser historicamente constituido e considera que

ele atua em seu meio internalizando e elaborando cultura.

Por meio dos jogos de oposicdo os alunos experimentam situacdes que
o conduzem ao reconhecimento do seu corpo e seus limites e as mesmas
nocdes em relagcdo ao companheiro de atividade, em que 0s mesmos estarao
lidando com a contradicdo de risco e a seguranca, ou seja, atacar e se

defender simultaneamente.

Esta forma de internalizar pode ser percebida quando se estabelece
uma relagao de cooperacgao, ora “seu eu ferir minha dupla, ndo terei com quem
fazer”, foi uma fala de um dos alunos quando comentado sobre a idéia de ndo

machucar o colega de atividade, uma relacdo em que o adversario € ao mesmo
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tempo o companheiro exercendo uma conexdao com 0s outros sabendo da

importéncia da socializagao.
Rocha et al (2009) afirma que

E nesse contato entre individuos, de forma ativa e comprometida, que a
interagao social ocorre de forma mais efetiva e interessante em ambiente
educacional, pois se exige dos alunos atitude de resposta aos problemas e
divergéncias evidenciados entre eles. (p. 244)

A interacdo social se constitui num espagco de construcdo e
experimentacdo. Um lugar em que o0s sujeitos reconhegam o0 meio social e se
posicionem sobre as situacdes, possibilitando um novo repensar acerca de

suas acoes.
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7CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo possibilitaram perceber a importancia da
utilizacdo das lutas nas aulas de educacéo fisica e o valor que este possui
como uma ferramenta de apoio para o desenvolvimento do aluno. Conclui-se
que os objetivos dessa pesquisa foram alcancados, pois foi possivel perceber
que apesar dos fatores que restringem a pratica das lutas nas aulas de
educacao fisica, ela ainda € um conteddo bastante aceito e pertinente nas

aulas de educacao fisica.

Durante o periodo que aconteceram as intervencgfes, pode-se perceber
gue houve uma qualificacdo sobre o entendimento de lutas e alguns dos temas
transversais, foi possivel discutir sobre a violéncia, que é um ponto muito
importante a ser tratado nas aulas de educacéo fisica e mais ainda quando
relacionado a uma pratica que a partir do senso comum as transformam em

sinbnimos.

Na questdo da interacdo durante as atividades, foi possivel construir
junto com eles a idéia de “ser um oponente” e ndo “ser um inimigo”, reconhecer
0 colega como um parceiro de atividade, estreitando a relacdo entre eles afim

de que ndo os distanciem por conta do ganhar ou perder.

Espera-se que este trabalho possa contribuir para um repensar sobre a
importancia das lutas para a area da educacédo fisica escolar, e que esta
pesquisa possa ser um caminho para a qualificacdo das aulas de educacao
fisica escolar. Portanto, diante de tudo que foi apontado, essa pesquisa abre
portas para que sejam realizados novos estudos sobre o trato com os
contelidos da educacao fisica.

Assim sendo, esses novos estudos poderdo confrontar ampliar,
comparar ou até mesmo confirmar os resultados encontrados nessa pesquisa,
provocando discussdes que contribuam para o enriguecimento acerca desse

assunto.
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9 APENDICE

APENDICE A: PLANOS DE AULA
INTERVENCOESES REALIZADAS NA ESCOLA

REFERENTES
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AS

Dados de identificacdo — Aula 1

Prof.: Wandeberg Ferreira

Turma: X

Tema: Lutas

Duracéo

Contelido

Objetivo
Especifico

Descricao das Atividades

Materiais

Avaliacéao

30 minutos

Lutas

Compreender
a Historia,
Conceito e

Classificagéo
das Lutas.

Problematizacdo: Questionar o
gue os alunos entendem por
Lutas e Artes Marcias, e junto
com eles construir uma linha do
tempo no quadro, afim de que
seja mostrado o significado das
lutas em diferentes épocas.

Dividir a turma em dois grupos e
fazer duas experimentacgdes de
um combate (sem contato
fisico).

1-

“Batalha naval” — Dividir a sala
em dois grupos onde eles
espalharam as letras da palavra
“LUTAS” entre eles, uns ficaram
com letras e outros sem nada, e
vao um atacando o outro até
formarem toda a palavra, ganha
0 que assim primeiro fizer.

Piloto e
Quadro
branco.

Observacéo e
Roda de
Debate.
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Prof.: Wandeberg Ferreira

Dados de identificacdo — Aula 2

Turma:; 2° Ano do Ensino Médio

Tema: Lutas

~ , Objetivo I . _ s
Duracéo Conteudo : . Descricédo das Atividades Materiais Avaliacéo
Especifico
Problematizar acerca da
diferenca de Lutas e brigas,
diferencia-las e conceitua-las.
Trazer as classificacdes das
lutas: Curta, Média e longa
distancia. .
Compreender Observacéo e
a Historia o Espaco Roda de
. . Ressignificagcao do “Pedra, pag
30 minutos Lutas Conceito e . para Debate.
e papel e tesoura”, mudou-se para .
Classificagéo o~ . pratica.
ledo, cagador e soldado”.
das Lutas.

Divide a turma em dois grupos e
eles terdo que escolher 1 dos
personagens e fazer um sinal
gue os represente e ver quem

ganha de quem. (Leédo>
Soldado > Cacgador > Le&o)




49

Dados de identificacdo — Aula 3

Prof.: Wandeberg Ferreira

Turma: 2° Ano do Ensino Médio

Tema: Lutas

Materiais

Avaliacéao

Duracéao

Conteldo

Objetivo
Especifico

Descricéo das Atividades

outro.Com os pés fixos no chao

1- Em duplas os alunos teréo

gue um desequilibrar o

perde o que levantar primeiro
um dos pés. (atividade podendo
ser feita em trio)

2-Em duplas os alunos teréo

gue um desequilibrar o outro.

30 minutos

Lutas

Compreender
caracteristicas

Relacionar o

curta distancia

de Curta
Distancia.

principio de

com as
modalidades
de combates
existentes.

Com um dos pés suspensos,
perde o que colocar o0 pé no

3-Em duplas, cada aluno fara
uma bolinha de papel, e tentara
equilibra-la na palma de uma
das maos, enquanto
simultaneamente tentara

chao.

Folhas de
papel.

Experimentar
situacdes de
luta.

derrubar a do colega. (atividade
podendo ser feita em trio,
guarteto e um grande grupo)
4-Fazer uma adaptacdo ao
sumo, fazer um circulo com
alunos, onde dois deles estardo
dentro tentando tirar o outro do
circulo, e vai trocando as
duplas.

6-Conversar sobre a aula.

Observacéo e
Roda de
Debate.
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Dados de identificacdo — Aula 4
Prof.: Wandeberg Ferreira

Tema: Lutas
Turma: 2° Ano do Ensino Médio
~ Conteu Objetivo . . . L
Duracéo : . Descricdo das Atividades Materiais Avaliacéo
do Especifico
1- Formar duas equipes, onde
cada membro terd um ndmero,
Compreender guando o mesmo for chamado,
caracteristicas de | tera de ir ao meio pegar o objeto e
Curta Distancia. retornar a posicao inicial. (se o
adversério o tocar apés pegar o
Relacionar o objeto 0 mesmo perde. .
L ) P Bola (ou Observacéo
principio de curta
A N , qualquer e Roda de
30 distancia com as | 2- Em duplas ficardo em pé e .
. Lutas . , outro objeto Debate.
minutos modalidades de de costas, entre eles terad um
. ., . de tamanho
combates objeto, sera dado o sinal .
. . N equivalente)
existentes. simultaneamente eles terdo de
abaixar e pegar o objeto primeiro.
3- Cabo de guerra humano, os
Experimentar da extremidade de maos dadas, e

situacdes de luta. 0s outros abragados a cintura.

4- Conversar sobre a aula.
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Dados de identificacdo — Aula 5

Prof.: Wandeberg Ferreira

Turma; 2° Ano do Ensino Médio

Tema: Lutas

~ , Objetivo - o . L
Duracéo Conteudo ) - Descricdo das Atividades Materiais Avaliacéo
Especifico
Compreender
caracteristicas | 1- Pisa pé em duplas, um por
de Média | vez os participantes serdo o0s
Distancia. gue vao atacar (tentar pisar o pé
do colega) enquanto outro
Relacionar o | tentara se defender.
principio  de | 2- Em duplas eles tentardo tocar
Média as pernas do seu colega, em ~
A P .. g X Bola Observacéo e
. distdncia com | outro momento, serd incluido o .
30 minutos | Lutas (bexiga), Roda de
as toque nas costas. -
. ~ Cordéao. Debate.
modalidades 3- Em duplas eles terdo um
de combates | pedago de pano nos bolsos
existentes. (podendo ser em outro lugar) o

Experimentar
situacbes de
luta.

intuito é tentar puxar o do colega
sem que perca o seu pedaco.
4- Conversar sobre a aula.
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Prof.: Wandeberg Ferreira

Dados de identificacdo — Aula 6
Tema: Lutas

Turma: 2° Ano do Ensino Médio

~ , Objetivo Descricao das - C
Duracéo Conteudo : e . .g Materiais Avaliacao
Especifico Atividades
Compreender
P - 1- Amarrar bolas no
caracteristicas .
. .. | tornozelo, e em dois
de Media rupos (separados por
Distancia. grip P P
cores de bola) tentaram
, estourar as bolas da outra
Relacionar o : . .
L equipe. (Variagdo: dividir | Corda (a0
principio  de . R ~
o dois grupos e lutarem | algo que dé | Observacédo e
Média . o
. A entre si, o ganhador de | para prendé- | Roda de Debate.
30 minutos | Lutas distancia com .
as cada equipe, se enfrenta). | los) e
. 2- Amarrar bolas nas | qualquer
modalidades .
costas, em duplas se | objeto.
de combates
: enfrentaram, ganha
existentes.
aguele que estourar a bola
do colega.

Experimentar
situagbes de
luta.

3- Conversar sobre a aula.




53

Prof.: Wandeberg Ferreira

Dados de identificacdo — Aula 7

Tema: Lutas

Turma:
~ , Objetivo I . _ L
Duracgéo Conteudo . Descricédo das Atividades Materiais Avaliacéo
Especifico
Compreender
caracteristicas | Adaptacdo do “Desporto
de Longa | Justa”, esporte da época
Distancia. Medieval. No lugar do alvo
ser o0 préprio corpo, foi
Relacionar o | personificado em uma bola
principio de | em cima de um cone, O
Longa com as | intuito era acertar a bola | Implemento N
. . . Observacéo e
modalidades | com o implemento. (Feito com Roda de
. de combates | (Chamar alguns para ter a | madeira e
30 minutos | Lutas : . . Debate.
existentes. responsabilidade de arbitro) | pano na

Experimentar
situacbes de
luta.

Discutir sobre
a midia nos
esportes  de
combate.

Conversar sobre a influéncia
das midias nos esportes de
combate.

Conversar sobre a aula

ponta), Cone
e Bola.




