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RESUMO

A Danca, além de ser um rico conteudo da Educacéo Fisica (EF), € um campo de
conhecimento que tem como objeto de agdo a percepcdo da corporeidade e do
movimento humano. O seu processo de ensino-aprendizagem requer oportunidades
de vivenciar experiéncias que contribuam com o desenvolvimento das capacidades
motora, cognitiva e soOcio emocional. Acredita-se que as especificidades e
generalidades da Danca como conteldo nas aulas de EF escolar trazem uma
relevante ampliacdo das competéncias associadas ao desenvolvimento da
psicomotricidade, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento da Estruturacao
Espaco-temporal (E-E-T). O objetivo geral deste trabalho foi compreender como a
Danca, na Educacdo Fisica escolar, pode contribuir para o desenvolvimento
psicomotor, sobretudo no que se refere a E-E-T de criancas da Pré-escola e Ensino
Fundamental (Anos iniciais). Para atingir tal objetivo, foi realizada uma reviséo de
literatura, buscando compreender como se da o desenvolvimento da E-E-T no
desenvolvimento psicomotor infantil; identificar os elementos relacionados a dimensao
tempo e espaco presentes no conteudo Danca e; investigar nos documentos oficiais
orientadores das praticas pedagoégicas (RCNEI, BNCC e PCPE), as contribuicfes da
Danca no desenvolvimento da E-E-T. Este trabalho possui uma natureza exploratéria
gue, por meio de uma analise critica e sistematica de um levantamento bibliografico e
também através de andlise documental, péde aprofundar no objeto de estudo de
maneira multidimensional. Ap6s entendermos o0 processo de desenvolvimento da E-
E-T e como o conteldo Danca da EF esta organizada nos documentos oficiais que
orientam 0s seus conhecimentos, concluimos que a Danca oferece, através de sua
pratica, contributos voltados a formacao da consciéncia corporal, ao desenvolvimento
das percepcdes sensoério-motoras, que resultam de forma favoravel no
desenvolvimento da linguagem, tendo como principal meio o movimento humano.
Confirmando assim, a irrefutavel ligacéo entre os contributos da pratica da Danca na
EF escolar e o desenvolvimento psicomotor.

Palavras-chave: Danca; Educacéao Fisica escolar; Educag¢édo Psicomotora.



ABSTRACT

Dance, besides being a rich content of Physical Education (PE), is a field of knowledge
that has as object of action the perception of corporeity and human movement. Its
teaching-learning process requires opportunities to experience experiences that
contribute to the development of capacities: motor, emotional, creative and cognitive.
The specifics and generalities of Psychomotor Education (PE) applied in school PE
classes, and especially in dealing with Dance content, bring a relevant expansion of
the competences associated with child development, especially in the focus of this
study, which takes the stage of Space-Time Structuring (TSE). In the search to
instrumentalize PE with this relevant PE content, the following question arises: how
can Dance content in school physical education contribute to children's PE in the TSE
phase? The general objective of this research was to understand how the Dance can
contribute in the Psychomotor Education of children, referring to TSE. By tracing a
clipping in it, we identified which aspects of the child development phase focused on
TSE; we classify the perception of the elements of space and time in the EP and; we
investigated in the documents of the school PE the learning contributions of Dance
content from the relation body-space-time. The literature review was chosen to
characterize this research. This work attributes a qualitative nature of exploratory type
that, through a critical and systematic analysis through its bibliographical survey and
also through documentary analysis, was able to deepen us in the object of study in a
multidimensional way. After understanding the process of developing TSE and how
the Dance content of PE is organized in the official documents that guide its
knowledge, we conclude that the Dance offers through its practice contributions to its
body awareness, the maturation of its sensory-motor perceptions , that result in a
favorable way in the development of the language, having as main medium the human
movement. Thus revealing the irrefutable link between the contributions of Dance
practice in school EF and psychomotor development.

Keywords: Dance; Physical school education; Psychomotor Education.
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1  INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é indicado como um processo de constantes
mudancas em diversas capacidades funcionais e relacionais. Ainda que fiqgue mais
evidente a mudanca cronoldgica ou, ainda, o crescimento fisico, vale ressaltar que o
processo de desenvolvimento humano atua de maneira multidimensional,

entrelacando os fatores sGcio emocionais, cognitivos e psicomotores.

No que se refere a dimensao psicomotora, ressalta-se a evolucdo que vai de
movimentos simples e rudimentares até o alcance de execugdes mais refinadas e
organizadas. Esta sucessdo demanda do desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca, onde, na medida em que a mesma vai passando pelos estagios de
desenvolvimento, suas respostas motoras se modificam e se complexificam, a partir

da relacdo que estabelecem com o mundo.

Segundo Fonseca (1988), muitos psicélogos desde Gross, Claparede,
Spencer, Buhler e outros, defendem a importancia do movimento (i. é., da
Psicomotricidade) no desenvolvimento das estruturas nervosas e sensorio-
cinestésicas, que se tornam indispensaveis para inumeras fun¢cdes humanas, entre

elas a capacidade de aprender.

Partindo desta premissa, a Danca, mostra-se como possibilidade de se
trabalhar tais aspectos na infancia, periodo de franco processo de desenvolvimento
da psicomotricidade. Além de ser um rico contetudo da Educacéo Fisica, a Danca é
um campo de conhecimento que tem como objeto de acdo a percepcdo da
corporeidade e do movimento humano, a partir de uma extensédo de conhecimentos

que dialogam sobre o individuo como um sujeito de sua totalidade.

No processo educativo, a Danga tem o importante papel de despertar na
crianga algo significativo para ela, levando a explorar a si mesma, sua potencialidade,

bem como o0 meio em que esta inserida.

Laban (1990), coloca o valor educativo da Danca de maneira duplice:
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Primeiro em razdo do séo (consciente!) dominio do movimento, e segundo,
ao facilitar o aperfeicoamento da harmonia pessoal e social que fomenta a
observacédo exata do esforco. (LABAN, 1990, p. 103)

No contexto escolar, este conhecimento da Danga comecga a ser construido a
partir dos seguintes aspectos: percepgdo da corporeidade; problematizacdo da
producao socio-afetiva-cultural da danca ao longo da histoéria e; das vivéncias de cada
individuo, bem como, os temas que os circundam de acordo com a fase de seu
desenvolvimento. Portanto, o processo de ensino-aprendizagem da danca requer
oportunidades de vivenciar experiéncias que contribuam com o desenvolvimento das

capacidades: psicomotora, cognitivas e sécio emocionais.

7

Sob a Odtica da psicomotricidade, € importante frisar o compromisso do
professor ao trabalhar o conteldo Danca, no sentido de buscar uma pratica
pedagogica, que seja consciente e coerente com a realidade do individuo,
promovendo oportunidades para que a crianca descubra suas habilidades de maneira
pessoal e critica (GARIBA, 2005).

A Danca guarda uma estreita relacdo com o ritmo e, desta forma, oportuniza a
crianca avaliar a relacdo tempo-espaco; permite ndo sé se movimentar e se
reconhecer no espaco, mas, sobretudo, relacionar e dar sequéncia aos seus gestos,
localizar as partes de seu corpo e situa-las no espaco, coordenar a sua atividade e,

de modo mais amplo, organizar sua vida cotidiana (BUENO, 1998).

A escola foi o “palco” das minhas primeiras experiéncias com a Danca. Recordo
que geralmente ela se fazia presente apenas em momentos voltados as festividades
e datas comemorativas. Lembro-me, também, que por volta dos meus 10 anos a
Danca comecava a ter um significado importante para mim, como se eu pudesse me

comunicar com o mundo através dela.

Nesta fase, a escola sempre convidava as turmas a criarem coreografias para
seus eventos. Como eu era a entusiasta da turma, dedicava-me a reunir 0s colegas
para participar, mas, a maioria sempre desistia afirmando ndo saber dancar, pois,
erravam as direcbes e perdiam-se nos tempos estabelecidos na musica e, por

conseguinte, na coreografia. Meus professores, na época, contentavam-se com esta

1 Grifos da autora.
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justificativa dos meus colegas de turma, que diante da dificuldade concluiam e

aceitavam a “condicédo” de ndo saber dancar e isto me inquietava muito.

Passados os anos, fui me dedicando ainda mais a Danca, entrei em muitos

Cursos e a mesma passou a fazer parte da minha vida.

Apoés acumular experiéncias na formacédo em Danca, comecei a dar aulas de
introducéo a Danga ou nas chamadas turmas “Baby Class” para criancas a partir dos
3 e 4 anos. Eu observava que algumas criangas tinham uma relacéo diferente com o
ritmo, com o espaco, com a coordenacgdo de seus préprios movimentos e, N0 mesmo
momento, eu recordei aquilo que eu observava e me inquietava quando meus colegas
comecavam a justificar suas desisténcias para ndo dancar. Dai eu pude resgatar
aquilo que o meu senso comum indicava e passei a me interessar e buscar mais, de
maneira cientifica, sobre o desenvolvimento da psicomotricidade e a sua relagdo com

a Danca.

Quando ingressei no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFRPE, eu
buscava, em toda disciplina que iniciava, reconhecer algo que alimentasse 0s meus
conhecimentos sobre a Danca. No entanto, no 4° periodo do curso, a disciplina de
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora me fez pensar os conhecimentos da Danga
através do processo de desenvolvimento humano e de como esta relacédo poderia se
estabelecer. Procedendo nesta linha, comecei a pensar quais aspectos determinavam

esta relacdo da psicomotricidade e da Danca.

Dentre os elementos da psicomotricidade que mais evidenciam-se dentro da
pratica da Danca, destaco a E-E-T, por entender que a evolucdo deste aspecto
ampliara o desenvolvimento de outros elementos importantes em sua pratica, como
por exemplo: o esquema corporal, a coordenacdo motora, a lateralidade, a

discriminagéo visual e auditiva, etc.

Na busca em instrumentalizar a Educagdo Psicomotora com este relevante
conteudo da Educacdo Fisica, surge a seguinte questdo: como a Danca pode
contribuir para o desenvolvimento psicomotor, no que concerne a Estruturacao

espaco-temporal de criangas na Pré-escola e Ensino Fundamental (Anos iniciais)?

Nesta perspectiva, a pesquisa tem como objetivo geral compreender como a

Dancga, na Educacgédo Fisica escolar, pode contribuir para o desenvolvimento
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psicomotor, sobretudo no que se refere a E-E-T de criangas da Pré-escola e Ensino
Fundamental (Anos iniciais) e tem como objetivos especificos: a) compreender como
se da o desenvolvimento da E-E-T no desenvolvimento psicomotor infantil; b)
identificar os elementos relacionados a dimensdo tempo e espaco presentes no
contetdo Danca e; c) investigar nos documentos oficiais orientadores das préticas
pedagdgicas (RCNEI, BNCC e PCPE), as contribuicées da Danca no desenvolvimento

da E-E-T, para o Pré-escolar e Ensino Fundamental (anos iniciais).

Para desenvolver este tema, este trabalho foi organizado em seis capitulos.
Este, que tem um caréater introdutorio, onde discorremos sobre as justificativas e
objetivos desse estudo. No capitulo 2, iniciamos a busca por compreender a
psicomotricidade e sua relacdo com a EF. Investigamos, através das teorias de Luria,
Piaget e Wallon, como caracteriza-se o inicio do processo de desenvolvimento da E-
E-T e como as percepgdes dos elementos respectivos desta fase estao identificadas.
No capitulo 3, identificamos as competéncias da Danca, no contexto da Pré-escola e
enguanto conteudo da EF no Ensino Fundamental (Anos iniciais), através da analise
dos objetivos de aprendizagens, partindo dos documentos oficiais (RCNEI, BNCC e
PCPE) que orientam a pratica de ensino. No capitulo 4, encontra-se a metodologia
aplicada nesta pesquisa e como as analises foram estruturadas. O capitulo 5, discute
os resultados encontrados na investigacdo dos contributos da Danca, focalizando na
E-E-T. E por fim, o capitulo 6 traz as consideracdes finais deste trabalho, diante do

gue foi consubstancializado.
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2 A PSICOMOTRICIDADE E A EDUCACAO FISICA

A psicomotricidade, segundo a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade —
ABP (2018), “é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo”. Ela também pode
ser definida como “um campo de estudo que compreende as relacdes entre o
psiquismo e a motricidade” (FONSECA, 2008). Estas relacdes sustentam-se sob trés
aspectos: motor, cognitivo e sécio afetivo. Com isso, o desenvolvimento psicomotor
deve ser considerado através de uma articulacdo conjunta onde, 0s aspectos motores,

neuroldgicos e socio afetivos sédo pertencentes do mesmo processo.

Segundo Bueno (1998), a palavra psicomotricidade foi criada em 1907. Neste
mesmo periodo, a EF, aos poucos, comecava a mostrar uma relagdo entre o
pensamento e o movimento. No Brasil, documentos constam o registro de que a
psicomotricidade surgiu na década de 50, num carater bem mais terapéutico, aplicado

de maneira geral, em pessoas com deficiéncias.

Na década de 60, o Brasil utilizava as primeiras técnicas psicomotoras
reeducativas, enquanto surgia 0 questionamento de qual éarea profissional
corresponderia a psicomotricidade: a Psicologia, a Educacdo Fisica, o Ensino
Especial, etc. S6 em 1970, a psicomotricidade destacou-se de fato e 10 anos depois,
ja se encontravam mais trabalhos, seminarios e a realizacdo do | Congresso Brasileiro
de Psicomotricidade no pais (BUENO, 1998). A autora acrescenta dizendo que, “a
evolugdo da psicomotricidade no Brasil de forma geral vem acompanhando o
desenvolvimento da ciéncia”, como observamos hoje em dia, através de um numero
maior de eventos e cursos que apresentam os conhecimentos da psicomotricidade

para os profissionais das areas de educacao e saude.

Assim como a psicomotricidade avangou e desenvolveu-se através de seus
estudos, a EF escolar também passou por um processo de desenvolvimento e passou
a olhar para o estudante através de seus aspectos funcionais e relacionais, tratando-
0 como um ser humano, que se desenvolve de maneira integral. A relagéo entre a EF
escolar e a psicomotricidade esta baseada na necessidade do ser humano em

integrar-se consigo e com o ambiente, por meio de agées e movimentos conscientes
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e de experiéncias vivenciadas e adquiridas em todas as fases da vida (MONTEIRO,
2007).

2.1 ASFASES DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NAS TEORIAS
PSICOLOGICAS DE LURIA, PIAGET E WALLON

A trajetdria do desenvolvimento humano é muito dindmica, desde a concepc¢ao
da vida até a morte. No percorrer do seu crescimento humano, evidencia-se a
necessidade da relacdo com outras pessoas para que as potencialidades possam ser

ampliadas. Neste sentido, Le Boulch (1985) afirma que:

Existem potencialidades que, para desenvolver-se, ndo requerem sO a
manutenc¢do dos processos organicos, mas sim, principalmente o intercambio
com as outras pessoas|...]. Mas se a qualidade da relacdo humana incide
diretamente no desenvolvimento funcional, a reciproca é verdadeira; a
experiéncia do outro e a possibilidade de estabelecer intercambios estao
ligadas ao desenvolvimento funcional. (p. 27)

As condi¢Bes funcionais e relacionais, portanto, entrelacam-se para que haja
um processo evolutivo integral. No desenvolvimento da crianga, € possivel observar

estes dominios de maneira mais caracteristica a partir de algumas teorias.

N&o ha a intencdo, neste trabalho, de mapear as transformacfes ocorridas ao
longo do desenvolvimento, na perspectiva de diferentes tedricos. Apenas ha uma
tentativa de organizar e sistematizar o que alguns importantes estudiosos

encontraram sobre as diferentes fases do desenvolvimento.

Selecionamos alguns autores (Luria, Piaget e Wallon) e temos certeza de que
outros, ndo menos importantes, podem ser fonte de investigacdo sobre o processo
evolutivo. Para este trabalho, serdo apresentados quadros que exprimem,
resumidamente, as fases do desenvolvimento para o0s autores supracitados,

destacando o inicio do processo estruturante no aspecto espaco-temporal.
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I. A Teoria de Luria apresenta o desenvolvimento dos sistemas funcionais em 5

estadios de desenvolvimento neuropsicolégico:

ESTADIO SISTEMA AREA CEREBRAL IDADE
FUNCIONAL

1 Unidade de vigilancia e | Substancia reticulada e | 0 a 12 meses
atencao tronco cerebral

2 Areas  motoras e | Calcarina, superior | 0 a 12 meses
sensoriais  primarias | temporal, pré e pOs-
(integragéo) rolandica

3 Areas motoras e | Periestriada, perietal, | 0a5 anos
sensoriais temporal e pré-motora
secundérias
(processamento)

4 Areas sensoriais | Lobos parietais 5a8anos
terciarias
(elaboracao)

5 Areas motoras | Lobos pré-frontais 12 a 24 anos
terciarias (planificacé@o
e regulacao)

Quadro 1. Desenvolvimento dos Sistemas
FONSECA (2008, p. 440)

Funcionais segundo Luria. Extraido e adaptado de

Luria € um psicélogo russo considerado como um dos pioreiros da

neuropsicologia mundial, que entende o cérebro humano a partir de sistemas

funcionais no qual, através da interacdo das suas areas cerebrais, resulta num produto

final que pressup8e um processo cognitivo complexo (FONSECA, 2008). O mesmo

compreende que as areas motoras e sensoriais secundarias e terciarias, que dizem

respeito a sequéncia de desenvolvimento neuropsicoldgico, partindo da abstracao do

processamento para a elaboracdo, possuem uma conexdao com o0 inicio do

desenvolvimento da E-E-T.
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. A Teoria dos marcos desenvolvimentais de Jean Piaget delineia o

desenvolvimento em 5 estagios:

i FAIXA ETARIA
ESTAGIO EVENTO DEFINIDOR
APROXIMADA
. i Assimilagdo basica e formagédo de esquema
Sensorio-motor Do nascimento aos 2 anos ) )
por meio do movimento
) Assimilacdo avancada pelo uso da
Pensamento pre- o o .
. Dos 2 aos 7 anos atividade fisica na execugéo dos
operatorio "
processos cognitivos
Operacoes Reversibilidade com experimentacio
Dos 7 aos 11 anos i i ) .
concretas intelectual por meio do jogo ativo
» _ Raciocinio dedutivo da formulagao de
Operatorio formal Dos 11 anos em diante o
hip6teses abstratas

Quadro 2. Estagios do desenvolvimento cognitivo estabelecido por Jean Piaget. Extraido e adaptado
de GALLAHUE (2013, p. 58)

Piaget € um dos mais notaveis estudiosos do conhecimento moderno e
influenciou a psicologia e a pedagogia através de sua fundamentacao interdisciplinar.
Fonseca (2008), classifica como extraordinaria a obra de Piaget voltada ao

desenvolvimento cognitivo da crianca.

Segundo Gallahue (2013), Piaget nos apresenta o estagio Pré-operacional, que
traz como caracteristica marcante a ampliacao do interesse social da crianca no seu
mundo; o evento definidor desse estagio na teoria de Piaget chama atencéo pela
atividade fisica promover ganhos no processo cognitivo de assimilacdo, o que para o
desenvolvimento da E-E-T atribui uma relagdo direta com o espago.

Nesta fase, a crianga passa a explorar mais o0 seu corpo e 0 meio circundante
a partir de representacdes mentais, de forma mais elaborada do que fizera no periodo
sensorio-motor. Esse exercicio, segundo o autor supracitado, é fundamental para o

desenvolvimento de conceitos como tempo, espaco e estruturacao espaco-temporal.
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lll. A Teoria Walloniana indica o desenvolvimento psicomotor infantil a partir de 7

estadios:
ESTADIOS DE i .
FAIXA ETARIA CARACTERISTICAS
DESENVOLVIMENTO
Impulsivo-emocional / | Até os 12 meses v" Movimento/gesto como meio de
Tonico-emocional comunicacdo, além de mimicas e

reacOes expressivas
v' Evolucdo motora vertebrada.

Sensoério-motor Dos 12 aos 24 meses v/ Maturagdo na organizagdo das
sensacoes, acdes e emocdes;

v' Periodo de exploragcdo do mundo
exterior e inicio da compreensao da

representacédo de si mesma.

Projetivo Dos 2 aos 3 anos v Percepgdo dos objetos e da
manipula¢cdo dos mesmos;
v' Processo de imitagdo simples a

imitacao simbodlica.

Personalistico Dos 3 aos 6 anos v' Constituicdo da personalidade;
v' Inicio da estruturacdo-espaco

temporal.

Categorial Dos 6 aos 11 anos v' Transformacdes progressivas do
pensamento e da acao;

v Os dados da realidade passam a
estar mais condicionados as
evidencias espaciais, temporais e

causais de maneira mais estavel e

universal.
Puberdade e | A partir dos 12 anos Passagem da Infancia para adolescéncia;
adolescéncia ModificagBes psicofisiolégicas decorrentes

da maturacédo sexual.

Quadro 3. Estadios de desenvolvimento psicomotor. Extraido e adaptado de FONSECA (2008, p.38)

Wallon é um expoente no que diz respeito a psicologia do desenvolvimento e
de como 0 mesmo ressalta a importancia e a relagcéo, definida como inseparavel, da
vinculacdo do individuo e o0 meio ambiente. Seus pensamentos, trazem a motricidade

humana como instrumento do processo no desenvolvimento desta relagéo.
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7z

Fonseca (2008) nos diz que a motricidade é a caracteristica existencial e
relacional da crianca até que haja a aquisicdo da linguagem, desta forma, a
motricidade transfigura-se como “a primeira estrutura de relacao e de co-relacdo com

0 meio, com 0s outros - prioritariamente, e com 0s objetos - posteriormente”.

Estas relagBes sintetizam muito do que € proposto na E-E-T e Wallon deixa
explicito em sua teoria que o estagio personalistico € marcado pelo inicio desta
estrutura. Nota-se, ainda, que o processo de estruturacdo surge na transi¢ao do corpo
vivido para o corpo percebido. Desta maneira, entende-se a importancia da imagem

corporal no processo que antecede esta fase.

Analisando os quadros sobre estes estagios de desenvolvimento, percebe-se
que os diferentes autores concordam quanto ao inicio da fase de E-E-T. De acordo
com esta primeira analise, € possivel sistematizar suas influéncias a partir deste

esguema a seguir:

Estadio
Personalistico
(Walloniana)
SR el Areas motoras e
Pensamento pré- 7 sensoriais
operatério secundarias e
(Piagetiana) terciarias
2.7 anos (Luriana)
y '_\ 0-8anos
Fase da X
Estruturacéo |
espaco- |
temporal

Figura 1. Esquema das teorias de desenvolvimento para o inicio da Estruturacdo espaco-

temporal

Com base nessas teorias (Luria, Piaget e Wallon) reconhecemos as
informagdes que se relacionam no conjunto de desenvolvimento infantil e de como as

competéncias psicomotoras comecam a ser adquiridas.
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Nesta mesma dire¢cédo, Fonseca (2008) condensa esta etapa indicando que:

Ocorre a lateralizacdo progressiva das fun¢fes da linguagem (surgimento do
pensamento simbdlico) e da praxia, permitindo a crianca evoluir das
experiéncias motoras meramente espaciais lddicas as experiéncias
simbdlicas e representacionais, coincidentes com o periodo pré-operatorio
piagetiano e com os estadios projetivo e personalistico de Wallon. (p.439)

Além do entrelacamento dos estdgios de desenvolvimento, é importante frisar
a relacdo dos elementos da psicomotricidade entre si. A constru¢cdo de um elemento
psicomotor relne aspectos de outros, como por exemplo: a imagem e esquema
corporal; a coordenacdo motora global e fina; a lateralidade; o equilibrio, a
discriminacdo visual e auditiva e; a préopria E-E-T, bem como, as suas noc¢oes

especificas de espaco e tempo.

2.2 ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL

A Estruturacdo Espaco-Temporal estd evidenciada no desenvolvimento infantil no
inicio da faixa etaria entre 4-5 anos. Nesta fase, a crianca principia o seu processo de
organizacdo do esquema corporal.

Fonseca (2008), através do seu Quadro Sindptico da Génese da Imagem do

Corpo, nos diz que a crianc¢a a partir dos 4 anos de idade apresenta:

POSTURA Um automatismo postural integrado.

Aparecimento dos sentidos das posi¢cBes e das dire¢cdes no espaco e
MOTRICIDADE no espaco em relagcdo com o corpo; dominancia lateral e; acbes de

correr, saltar, etc.

PREENSAO Manipulacdo construtiva e desenvolvimento das praxias.

Aparecimento da fungé@o simbdlica; imitacéo diferida; reconhece as
LINGUAGEM partes do corpo e; empreende a estruturacdo espacial e temporal
dos acontecimentos.

PERSONALIDADE Assimilagéo do real ao eu.

Quadro 4. Fase da idade 3-4 anos no Quadro Sinoptico da Génese da Imagem do Corpo. Extraido e
adaptado de Fonseca (2008, p. 160).



23

Este é o primeiro passo desta fase de descoberta das formas e dimensoes,
como ressalta Le Boulch (1987), pois a partir desta gnose da sua imagem corporal, a
crianca expande o fator psicomotor voltado para a orientacdo espaco-temporal de
maneira multidimensional, uma vez que j4 possui a maturacdo da funcdo de

interiorizacdo? e, assim, tera o fortalecimento de suas percepcoes.

Le Boulch (1985) destaca que a percepcao representa o primeiro degrau das
funcdes cognitivas e acrescenta dizendo que a acdo educativa da psicomotricidade

se baseia em dois campos perceptivos: relacionado ao corpo proprio e ao ambiente.

Gallahue (2013) nos indica que as habilidades perceptivas sédo aprendidas e,
assim, usam o movimento como uma forma importante para que esse aprendizado
aconteca. Considerando o desenvolvimento das habilidades perceptivas a partir do
movimento, chegamos ao termo perceptivo-motor, onde, o perceptivo relaciona-se a
organizacdo de uma informacéo sensorial e o motor indica a influéncia do movimento
no desenvolvimento das habilidades perceptivas. Logo, sdo estas informacdes
sensoriais que utiizamos de maneira incessante para aprender a respeito dos

aspectos espaciais e temporais.

2.2.1 Percepcao dos elementos da Estruturacdo Espaco-temporal

Até que se haja o aprendizado da E-E-T de maneira concreta, existem etapas
gue ordenam o processo. Como foi visto, a partir da imagem corporal, a crianca
comeca a perceber-se como referéncia dentro do elemento de espaco. Esta
perspectiva se da apos a crianca explorar o espaco, a partir do ambiente e, nao
somente, do corpo proprio. Vale ressaltar que a exploracdo espacial é identificada
entre os trés primeiros meses de vida até os trés anos de idade, onde as experiéncias
corporais favorecerdo a imagem corporal e a partir de entdo, possa percorrer novas
etapas (OLIVEIRA, 1997).

Le Boulch (1987) classifica dois niveis de relagdo no espacgo: o primeiro diz

respeito a orientacdo espaco-temporal, também chamado de nivel da experiéncia

2 A funcéo de interiorizacdo “s6 é possivel quando a relagao da crianga com o meio humano que a
cerca € equilibradora no plano afetivo” LE BOULCH (1987, P.19).
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vivida; o segundo, também citado pelo autor, € o nivel de estruturacdo espaco-

temporal, que parte da analise intelectual das experiéncias do primeiro nivel.

A orientacdo espaco-temporal é o processo de identificagdo de alguns
conceitos espaciais. Oliveira (1997) afirma que é necessario ter uma lateralidade bem
definida, o que se da por volta dos 06 anos, para que se haja uma melhor
compreensao quanto aos conceitos espaciais atrelados ao seu eixo corporal e aos
objetos circundantes. Nota-se, porém, que a margem entre a exploracdo e a
orientacao espacial ocorre num periodo de aproximadamente 3 anos até apresentar

uma maturagao.

A orientacdo espacial, por sua vez, € apresentada pela autora através de uma

série de no¢les essenciais para o0 seu desenvolvimento:

Nocdes de situacdes (através de conceitos como dentro, fora, no alto, abaixo,
longe, perto); de tamanho (através dos conceitos de grosso, fino, grande,
médio, pequeno, estreito, largo); de posicdo (por meio das no¢cbes de em pé,
deitado, sentado, ajoelhado, agachado, inclinado);de movimento (através dos
conceitos de levantar, abaixar, empurrar, puxar, dobrar, estender, girar, rolar,
cair, levantar-se, subir, descer); de formas (conceitos de circulo, quadrado,
triangulo, retadngulo); de qualidade (conceitos de cheio, vazio, pouco, muito,
inteiro, metade); de superficies e de volumes. (OLIVEIRA, 1997, p. 79)

Buscando identificar os elementos da psicomotricidade envolvidos no
desenvolvimento da E-E-T, Ferreira (2002) coloca que o corpo é a base da
organizacao perceptiva e cognitiva e 0 mesmo emancipa-se como ponto de referéncia
espacial e existencial. A estruturacdo espacial se da através da tomada de

consciéncia e uso pratico apropriado destes conceitos.

Oliveira (1997) acrescenta que a percepcao temporal também faz parte deste
processo. A partir da orientagcdo temporal a crianca passa a compreender a
localizacéo dos acontecimentos. Contudo, este é um conceito a ser construido com o
suceder do desenvolvimento cognitivo, pois solicita um empenho mental na

assimilacao de algumas nocdes necessarias para a captacao deste elemento.



25

Na concepcédo de Oliveira (1997), estes sdo os principais conceitos® que as

criangas devem adquirir:

a)

b)

d)

SIMULTANEIDADE: Que resulta da relacdo dos movimentos juntos e
sequenciados, onde a boa coordenacgdo é um precedente.

ORDEM E SEQUENCIA: Esta relacionada a sucessdo de movimentos
seguindo uma ordem de acontecimentos. A autora ainda ressalta que esta
percepcao da ordem e sequéncia de acontecimentos pode ser feita pela
crianga pequena, mas a no¢ao de sequéncia logica s € adquirida aos 5
anos.

DURACAO DOS INTERVALOS: Onde a crianca comeca a organizar-se a
partir da nocédo de tempo objetivo com a ajuda dos adultos, maturando a
sua percepc¢ao de tempo meramente subjetivo.

RENOVACAO CICLICA DE CERTOS PERIODOS: Diz respeito a
percepcdo do tempo de maneira estabelecida e estipulada, como por
exemplo: manha, tarde e noite; semana, més e ano e; estacoes.

RITMO: Este é tido como o mais relevante por sua relagéo direta com o
espaco, partindo do ritmo natural e conduzindo-o perante o aspecto
comportamental, em 3 tipos de ritmos: motor, auditivo e visual. O ritmo
reune as nocdes dos demais conceitos e associa novas percepcdes de

tempo.

Os elementos de espaco e tempo, partindo das concepc¢des de Le Boulch

(1987) e Oliveira (1997), nos aproximam da compreensao de conceitos e do que as

habilidades perceptivas irdo nos informar, quanto ao desenvolvimento psicomotor.

Nas colocacdes dos autores, identificamos o quanto é evidente a relagcdo de um

elemento em especifico com os demais, e como, esta juncéo é relevante para que o

processo ocorra de maneira satisfatoria.

Assim como na E-E-T existe um processo de maturacdo que parte de uma

exploracéo inicial e prossegue com a introdugéo de orientacdes até que a estruturacéo

se concretize de maneira fundamentada, a Danga também estabelece um processo

gue nos possibilita o trato com estes conceitos trazidos pelos autores, firmando as

perspectivas funcionais e relacionais que parte do desenvolvimento humano.

3 Extraido e adaptado de OLIVEIRA (1997, p. 90-96).
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3 A DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES PARA SE TRABALHAR A ESTRUTURACAO
ESPACO-TEMPORAL

Na escola, a Danca € desenvolvida por dentro do curriculo nas areas: Arte e
Educacao Fisica. Ainda que os componentes tragam suas propostas de ensino de
maneira especifica, a concepc¢ao do ensino da Danca acontece no mesmo local: a
escola. O chéo da escola faz com que o conhecimento da Dancga, ainda que conduzido

por duas vertentes, possua a mesma natureza: a Danca Escolar.

Neste sentido, Barbanti (1994) contribui para a compreenséo do que pode ser

trabalhado na Dang¢a no contexto escolar, articulando a psicomotricidade:

Os contetdos selecionados para uma aula de Danca Escolar devem
promover uma concepc¢ao cientifica do mundo, a formag&o de interesse, e
devem emergir da realidade dindmica e concreta do aluno. Assim, quando se
fala em valorizar a capacidade expressiva espontdnea do aluno, sugere-se
trabalhar com dancas de livre interpretacdo, com interpretacdo de temas
figurados, com conteldos relacionados a realidades e com expressao
corporal geral. E necessério, todavia, considerar os aspectos da
psicomotricidade quanto ao ritmo (cadéncia), espaco (forma, direcBes e
organizagdes), equilibrio, freio inibitério ou parada brusca, energia (tenséo,
relaxamento, exploséo), lateralidade (direita e esquerda), identificando as
relacdes espaco - temporais, promovendo o reconhecimento das inter-
relacdes pessoais e a compreensdo da corporeidade e estimulando a criacao,
a organizacao e a responsabilidade. (BARBANTI, 1994 apud PAIM, 2008)

As competéncias da Danca no contexto escolar precisam ser orientadas de
uma maneira que possa garantir seu ensino nos mais diversos aspectos
(psicomotores, artisticos, sécio-culturais, pessoais, etc.) sem que haja reducionismos
ou desvantagens pedagogicas sobre seu trato. Na Educacdo Fisica escolar, por
muitas vezes, a Danca € negligenciada, sendo vivenciada apenas em eventos de
datas comemorativas e festividades da escola de forma superficializada e

descontextualizada, tal como nos diz Brasileiro (2003):

As dancas, nesses eventos, sdo, normalmente, orientadas por professores
de Educacéo Fisica, o que nos permite afirmar que, apesar de a danca estar
presente no espaco escolar, ela é apenas um elemento decorativo. N&o se
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reflete sobre a importancia de seu conhecimento para a formacao de alunos.
(p. 51)

Quando direcionamos para o conteudo Danca na Educacao Fisica escolar é
importante que se atribua um sentido/significado a este conhecimento e que isto se

faca de maneira multidimensional, trazendo uma coeréncia a sua proposta de ensino.

Ainda sobre a acao do professor no ensino da Danca, Laban (1990) destaca

que:

A ideia diretriz € que o professor deve encontrar sua propria maneira de
estimular os movimentos e, posteriormente, a danca, em seus alunos,
escolhendo entre um conjunto de temas de movimentos basicos aquelas
variantes adequadas a etapa e ao estado de desenvolvimento reais do aluno
ou da maioria da classe. (p. 33)

Oliveira (2002) também adverte quanto a aten¢éo para o desenvolvimento do

aluno:

Um educador, a partir de um bom conhecimento do desenvolvimento do
aluno, poderd estimuld-lo de maneira que todas as areas como
psicomotricidade, cognicéo, afetividade e linguagem estejam ligadas. (p. 37)

Apoiando-nos na vivéncia do conteudo Danca, partindo do movimento humano
e atribuindo a ele sentindo/significado, incorporando as experiéncias do proprio corpo
e da acdo no ambiente e atentos ao processo de desenvolvimento da crianga,
encontramos na Danca Educativa* o nexo para sustentarmos as contribuicdes da
Danca para a E-E-T, de maneira progressiva.

A Danca Educativa apresenta uma relacdo entre os dominios da
psicomotricidade e fomenta o valor educativo da danga na escola. A E-E-T é
evidenciada dentro dos relevantes fatores de movimento, em que Laban indica que o
professor deve observar na crianga: “Tempo, Peso, Espaco e Fluxo” (LABAN, 1990).

Ainda, a fim de criar um material para o desenvolvimento de estudos de
movimento e dancgas de valor educativo, Laban produziu 16 temas basicos de

movimento onde, os 8 primeiros sdao chamados de Temas de Movimentos

4 Teoria de Laban (1990)
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Elementares e estéo voltados para criancas menores de 11 anos e 0s 8 seguintes sao
chamados de Temas de Movimentos Avancados e estdo direcionados a criancas
maiores de 11 anos de idade (LABAN, 1990).

Os 8 temas que compreendem a fase da E-E-T, determinada nesta pesquisa,

sdo os chamados Temas de Movimentos Elementares, que corresponde a:

Temas relacionados com a consciéncia corporal
Temas relacionados com a consciéncia do peso e do tempo

Temas relacionados com a consciéncia do espaco

w0 N PR

Temas relacionados com a consciéncia do fluxo e do peso corporal no
tempo e no espaco

Temas relacionados com a adaptacdo a companheiros

Temas relacionados com o uso instrumental dos membros do corpo

Temas relacionados com a consciéncia de acdes isoladas

© N o 0

Temas relacionados com 0s ritmos ocupacionais

Laban (1990) traz uma correlacdo entre os temas a partir da possibilidade de
“utilizar todas as partes do corpo e todos os contrastes de Peso, Espago e Tempo”.
Ainda, para o autor, é inegavel o quanto a construcao do ensino da Danca perpassa
a acao do movimento humano e o quanto este desperta 0 hosso olhar para a relagéao

da Danca com a psicomotricidade.

Segundo Le Boulch (1987, p. 333), “0 movimento humano é um fenémeno que
se desenvolve simultaneamente no tempo (duracdo e estruturacdo temporal) e no
espaco (forma e amplitude)”. O mesmo ainda nos diz que para se ter uma boa
estruturacdo espaco-temporal é necessdaria uma experiéncia bem denominada no

tempo e no espacgo.

Por fim, para Oliveira (2002), as noc¢des de corpo, espaco e tempo tém que
estar intimamente ligadas, se quisermos entender 0 movimento humano. A autora
corrobora as ideias de Le Boulch, reforcando o entrelagamento entre todos esses

dominios.
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3.1 OBJETIVOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DO CONTEUDO
DANCA: IDENTIFICANDO A ESTRUTURACAO ESPACO-
TEMPORAL

Para compreender como 0s conhecimentos da Danca, em favor da E-E-T,
podem ser identificados na Pré-escola e Ensino Fundamental (Anos iniciais),
verificamos o que determina o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil - RCNEI (1998), a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2017) e os
Parametros para a Educacdo Basica do Estado de Pernambuco (Parametros
Curriculares de Educacdo Fisica) - PCPE (2013), considerando a fase® de
desenvolvimento de E-E-T, segundo tedricos da Psicomotricidade e estudiosos do
desenvolvimento (Luria, Piaget e Wallon).

3.1.1 Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil - RCNEI
(1998)

Partindo do RCNEI (1998) que vem norteando a pratica docente na Educacao
Infantil nos dltimos 20 anos, observa-se claramente em sua estrutura, a juncédo dos
elementos pertencentes do desenvolvimento infantil, determinados em dois ambitos:
a Formacéo Pessoal e Social e o Conhecimento de Mundo, onde o primeiro volta-se
a “ldentidade e Autonomia” da crianga e o segundo, parte dos conhecimentos de:
“Movimento; Musica; Artes visuais; Linguagem oral e escrita; Natureza e sociedade;

Matematica”.

Na busca pelos eixos que mais se aproximam dos conhecimentos da Danca e
da psicomotricidade, destacamos: Movimento e Musica. Aprofundamo-nos nestes e
agrupamos os seguintes objetivos® de ensino-aprendizagem, que de alguma forma,
sobrevém a respeito do conteado Dancga no contexto escolar, ainda que no documento

nao mencione a Educacéao Fisica:

5 Fase da E-E-T estabelecida na pesquisa: Criangas no periodo etario aproximado de 4 a 10 anos.
6 Extraido e adaptado do RCNEI (1998, p. 32-40) apenas com informacdes relevantes aos objetos de
estudo desse trabalho.
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EIXO:
MOVIMENTO (Criancas de 4 a 6 anos)
CONTEUDO OBJETIVOS

Utilizacdo expressiva intencional do movimento nas situacfes

cotidianas e em suas brincadeiras;

e Percepcado de estruturas ritmicas para expressar-se corporalmente
por meio da danca, brincadeiras e de outros movimentos;

EXPRESSIVIDADE _ . o o _

e Valorizacdo e ampliacdo das possibilidades estéticas do movimento
pelo conhecimento e utilizacédo de diferentes modalidades de danca;

e Percepcao das sensacfes, limites, potencialidades, sinais vitais e

integridade do préprio corpo.

e Participacdo em brincadeiras e jogos que envolvam correr, subir,
descer, escorregar, pendurar-se, movimentar-se, dancar etc., para

ampliar gradualmente o conhecimento e controle sobre o corpo e o

movimento;
EQUILIBRIO E e Utilizacdo dos recursos de deslocamento e das habilidades de forca,
COORDENACAO velocidade, resisténcia e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos

quais participa;

Valorizacdo de suas conquistas corporais;

Manipulacdo de materiais, objetos e brinquedos diversos para
aperfeicoamento de suas habilidades manuais.
ORIENTACOES GERAIS PARA O PROFESSOR
(ORGANIZACAO DO TEMPO)

e Pesquisar diferentes dancas tradicionais brasileiras para selecionar aquela que mais
interessar as criangas;

¢ Informar-se sobre a origem e histéria da danga selecionada;

o Desenvolver recursos expressivos e aprender 0s passos para a dancga,;

e Confeccionar as roupas necessérias para a apresentacao;

e Planejar a apresentagéo, confeccionando cartazes, convites etc.

Quadro 5. Objetivos da RCNEI para o eixo “Movimento”.

O outro eixo pelo qual é possivel encontrar relagdo de elementos do contetdo
Danga com a psicomotricidade, no que diz respeito a E-E-T, foi o eixo “Musica” no

quadro’ a seguir:

7 Extraido e adaptado do RCNEI (1998, p. 57-67) apenas com informacdes relevantes aos objetos de
estudo desse trabalho.
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EIXO:
MUSICA (Criancas de 4 a 6 anos)

CONTEUDO OBJETIVOS

e Reconhecimento e utilizacdo expressiva, em contextos musicais das
diferentes caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: altura
(graves ou agudos), duragao (curtos ou longos), intensidade (fracos ou

fortes) e timbre (caracteristica que distingue e “personaliza” cada

O FAZER
som);
MUSICAL
e Reconhecimento e utilizacdo das variacdes de velocidade e densidade
na organizacao e realizacao de algumas producées musicais;
e  Participacdo em jogos e brincadeiras que envolvam a danga e/ ou a
improvisacao musical.
APRECIACAO e Reconhecimento de elementos musicais basicos: frases, partes,
MUSICAL elementos que se repetem etc. (a forma)

ORIENTACOES GERAIS PARA O PROFESSOR

e Reconhecer a musica como linguagem cujo conhecimento se constréi;
e Entender e respeitar como as criangas se expressam musicalmente em cada fase, para, a
partir dai, fornecer os meios necessdrios (vivéncias, informagdes, materiais) ao

desenvolvimento de sua capacidade expressiva.

Quadro 6. Objetivos da RCNEI para o eixo “Musica”.

Nota-se, ainda que de maneira genérica, o quanto a Danca esta inserida nestes
dois eixos como um meio pedagdgico para a realizacdo efetiva do contetdo. Além
disso, percebe-se o0 quanto os elementos da E-E-T estdo presentes, principalmente

no que tange a sua percepcao.

3.1.2 Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017)

Iniciando pelos direcionamentos de ensino-aprendizagem na etapa da
Educacdo Infantii da BNCC, encontramos a mesma definida por campos de
experiéncia, intitulado por “Espagos, tempos, quantidades, relagbes e

transformagdes”, € possivel constatar oito objetivos de aprendizagem e
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desenvolvimento para a faixa etaria entre 4-5 anos e 11 meses, fase® na qual foi

estabelecida neste trabalho como o inicio do processo de E-E-T (BNCC, 2017):

(EI03ETO1)
Estabelecer relacdes de comparacao entre objetos, observando suas propriedades.

(EIO3ET02)
Observar e descrever mudancgas em diferentes materiais, resultantes de a¢gdes sobre
eles, em experimentos envolvendo fenbmenos naturais e artificiais.

(EIO3ETO03)
Identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder a questdes sobre a
natureza, seus fenbmenos, sua conservacao.

(EI03ET04)
Registrar observacdes, manipulacdes e medidas, usando multiplas linguagens
(desenho, registro por nimeros ou escrita espontanea), em diferentes suportes.

(EIO3ETO5)
Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancas e diferencas.

(EIO3ETO6)
Relatar fatos importantes sobre seu nascimento e desenvolvimento, a histéria dos
seus familiares e da sua comunidade.

(EIO3ETO7)
Relacionar nUmeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o depois
e 0 entre em uma sequéncia.

(EIO3ETO08)
Expressar medidas (peso, altura etc.), construindo graficos basicos.

Quadro 7. Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagédo Infantil. Extraido da
BNCC (2017).

Estes objetivos de aprendizagem e desenvolvimento evidenciam umas das
primeiras etapas da psicomotricidade — o Esquema Corporal — de onde parte a base
para os demais elementos. Em contraponto com os objetivos encontrados no RCNEI

(1998) através de eixos, a BNCC (2017) enfatiza em seus objetivos a construcéo de

8 Fase da E-E-T estabelecida na pesquisa: Criancas no periodo etario aproximado de 4 a 10 anos.
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um espaco concreto para além do espaco subjetivo, trazendo sempre a ideia da

praxia.

Diferente do RCNEI, que organiza os conhecimentos a partir de eixos onde 0s
mesmos orientam a etapa da Educacao Infantil, partindo da descoberta e construgao
de aspectos inerentes ao desenvolvimento psicomotor desta fase, a BNCC dispde os
objetivos de aprendizagem numa Unica estrutura que ndo busca qualificar qual o
aspecto de desenvolvimento esta sendo trabalhado de maneira esclarecida.
Subentendem-se, nos objetivos da BNCC, os conhecimentos que serao tratados, mas
a mesma ndo expressa de maneira evidente, tal como o RCNEI, o objeto de

conhecimento pelo qual o objetivo determina-se.

Na etapa do Ensino Fundamental (Anos inicias), encontramos a Danga na
Educacéo Fisica escolar a partir de praticas corporais que séo situadas por unidades
tematicas. O conteldo Danca faz parte de uma dessas unidades e tem sua pratica

caracterizada no documento da seguinte forma:

[...] por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolu¢des
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas
podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras préaticas
corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagGes
particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (p.
176)

Por ser uma concepc¢éao direcionada ao Ensino Fundamental, apresenta uma

composicao de elementos que solicitam um desempenho psicomotor aprimorado.

Compreendendo a etapa do Ensino Fundamental como um estagio progressivo
da E-E-T, através do conteudo Danca, buscamos identificar os objetivos de ensino-

aprendizagem diretamente voltados a essa relacao:
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ENSINO OBJETOS DE

FUNDAMENTAL CONHECIMENTO RABILIDADES
(EF12EF12) Identificar os elementos
Dancas do contexto constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
comunitario e regional dancas do contexto comunitario e regional,
(1° e 2° anos) valorizando e respeitando as manifestacdes
de diferentes culturas.
(EF35EF10) Comparar e identificar os
ANOS INICIALS elementos constitutivos comuns e diferentes

) (ritmo, espaco, gestos) em dangas populares
Dancas do Brasil e do ) )
do Brasil e do mundo e dangas de matriz
mundo o )
) indigena e africana.
Dancgas de matriz N .
o _ (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias
indigena e africana (3° . o
para a execucgdo de elementos constitutivos
ao 5° ano) _
das dancas populares do Brasil e do mundo, e

das dangas de matriz indigena e africana.

Quadro 8. Objetivos de ensino-aprendizagem do conteldo Danca na Educacdo Fisica do Ens.
Fundamental (Anos iniciais). Extraido e adaptado da BNCC (2017, p. 223-235).

S6 os Anos Iniciais foram indicados neste quadro, porque esta etapa
compreende o fim da faixa etaria da fase determinada neste trabalho como correlata
a E-E-T. Isso ndo quer dizer que a fase de estruturacao se finda aos 10 anos de idade,
ja que se entende que o desenvolvimento humano € um processo continuo. No
entanto, entendemos que ao final do Ensino Fundamental (Anos Iniciais), a crianca ja

possui um grau de maturacdo, necessaria para o desenvolvimento da E-E-T.

3.1.3 Parametros para a Educacdo Béasica do Estado de
Pernambuco (Parametros Curriculares de Educacéo Fisica) -
PCPE (2013)

Nos Parametros Curriculares de Educacgéo Fisica para a Educacao Basica do
Estado de Pernambuco, PCPE (2013), a Danca na Educacéo Fisica é considerada
como uma ‘linguagem social”, tendo sua relevancia de ensino firmada como uma
linguagem que “merece e precisa ser ensinada, aprendida e vivenciada”. O
documento apresenta ainda, como fundamentos da Dancga, os elementos de “tempo,

espaco e energia” PCPE (2013).
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Sobre o trato com as relagdes espacgo-temporais, o PCPE (2013) sinaliza que:

Durante a Educagéo Basica, é imprescindivel a abordagem de dangas de livre
interpretacdo de musicas diferentes, para que o estudante possa identificar
as relagbes espago-temporais e reconhecer as relagfes pessoais entre os
parceiros e os espectadores. (p. 42)

Os objetivos de ensino-aprendizagem do conteudo Danca no PCPE sao
elaborados através das Expectativas de Aprendizagem. O documento € estruturado
por de meio de ciclos de: Identificacdo; Sistematizacdo; Ampliacdo e;
Aprofundamento. Contudo, na fase® deste estudo apenas os ciclos de Identificagcdo e

Sistematizagdo serdo citados, devido a faixa etaria pelo qual estabelecemos.

Apenas duas Expectativas de Aprendizagem!® partem da relacdo Danca e

psicomotricidade voltada a E-E-T:

a) ldentificar/Sistematizar suas experiéncias ritmicas e seu entendimento
sobre o0 que é danca.

b) Identificar/Sistematizar suas experiéncias ritmicas em relacdo ao
espaco, tempo, mudanca de direcdes, niveis, compasso, fluéncia e de

planos.

Um dado interessante a ser sublinhado neste documento do PCPE, é o
agrupamento das Caracteristicas de Progressao na organizacdo e construcdo das
unidades didaticas. Entre a etapa Pré-escolar da Educacao Infantil o os Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, que entram em consonancia com a faixa etaria desta
pesquisa (entre 4 a aproximadamente 10 anos), o documento define como
caracteristica de progresséao a ldentificacdo da realidade. A mesma estabelece que, a
crianga percebe os dados da realidade de forma dispersa, na fase Pré-escolar, e ao
entrar no Ensino Fundamental (Anos inicias), seguindo a mesma caracteristica da
Identificagcdo da realidade, a crianga comeca a formar sistemas e relacionar

semelhancas e diferencas.

Baseando-se no que nos propde estes documentos sobreditos (RCNEI, BNCC

e PCPE), ilustramos na figura a seguir, as respectivas nocdes elementares da

° Fase da E-E-T estabelecida na pesquisa: Criangas no periodo etario aproximado de 4 a 10 anos.
10 Expectativas de Aprendizagem extraidas e adaptadas dos PCPE (2013, p. 43).
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psicomotricidade que encontramos nas etapas de ensino Pré-escolar e Anos Iniciais,

partindo do que os conhecimentos da Danga integram:

Expressividade Ritmo
x %)
3 <
§ Ritmo % Variacéo de tempo
L} 0
\LL . . O
& Nocé&o espacial Z Dimens6es espaciais
: T
w i —
Esquema corporal Experiéncias
corporais

Figura 2. Esquema das noc¢des elementares da psicomotricidade exploradas em relagédo

aos conhecimentos da Dancga nas orientacfes do RCNEI, BNCC e PCPE
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4 METODOLOGIA

No que diz respeito a sua metodologia, este trabalho atribui uma natureza
qualitativa, onde a mesma, “ocupa um reconhecido lugar entre as varias
possibilidades de se estudar os fenbmenos que envolvem os seres humanos e suas
intrincadas relacdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes” (GODOY, 1995,
p. 21).

Para tal, desenvolvemos uma pesquisa bibliografica que, segundo Boccato
(2006), busca a resolucdo de um problema — hip6tese - por meio de referenciais
tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢cdes cientificas.

Deste modo, buscamos construir, a partir das teorias cientificas acerca do
desenvolvimento psicomotor, um entendimento dos contributos do conteido Danga
em vista da E-E-T, configurando-se, assim, como uma revisdo de literatura dos
principais livros, periédicos e artigos sobre o tema, em que se objetiva aprofundar

nesta pesquisa.

Reconhecemos, ainda, que se trata de uma pesquisa de tipologia exploratoria,
onde, Segundo Gil (1996),

tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses. Pode-se dizer que
estas pesquisas tém como obijetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intui¢des. (p. 41)

O levantamento bibliogréfico e a analise das fontes foram lidas e sistematizadas

de maneira critica, a fim de que os resultados fossem produtivos a pesquisa.

Vale ressaltar que também recorremos a analise documental como instrumento
relevante para a resolucdo do problema desta pesquisa. Ludke e André (1986)
compreendem esta técnica como sendo valiosa para a abordagem de dados
qualitativos, seja complementando as informacgfes obtidas por outras técnicas, seja

desvelando aspectos novos de um tema ou problema.
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Assim, os caminhos metodolégicos tracados neste trabalho buscam
compreender como o trato da Dancga, no contexto escolar, pode auxiliar no
desenvolvimento da Psicomotricidade, em especifico na E-E-T. Nos debrucamos
sobre os tedricos que tratam sobre o desenvolvimento infantil (Laria, Piaget e Wallon),
tentando identificar suas contribuicdes em relacdo a definicdo das fases em que a E-
E-T estd em franco processo. A partir dai, percebeu-se que este trabalho deveria se
centrar no periodo etario entre 4 e 10 anos, considerando, assim, a etapa da Pré-
escola e Ensino Fundamental (anos iniciais). No intuito de compreender como a
Danca poderia ser tratada nesse periodo, buscamos investigar as orientacdes
presentes nos documentos oficiais que norteiam a elaboracdo dos curriculos na

escola, bem como a pratica do professor.

Assim, analisamos o0s documentos que apontam 0s objetivos de ensino-
aprendizagem dos conhecimentos da Danca para a etapa Pré-escolar (4 a 6 anos) e
do contetdo Danca no componente curricular Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental (Anos Iniciais — 7 a 10 anos), dialogando com o desenvolvimento

psicomotor através da E-E-T.

E importante destacar que os documentos oficiais orientadores dos curriculos
analisados estdo em concordancia com a faixa etaria entre 4 e aproximadamente 10

anos, estipulada nesta pesquisa como fase da E-E-T. Ou seja, analisaremos:

e Na etapa Pré-escolar (Educacéo Infantil):

1. Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil

2. Base Nacional Comum Curricular

¢ Na etapa do Ensino Fundamental (Anos Iniciais)

1. Base Nacional Comum Curricular
2. Parametros para a Educacdo Béasica do Estado de Pernambuco

(Parametros Curriculares de Educacao Fisica)

Entendemos que, baseados nestas orientacdes oficiais, nos aproximamos dos

curriculos vivenciados na realidade escolar.
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5 CONTRIBUICOES DO CONTEUDO DANCA COM FOCO NA
ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL: RESULTADOS E
DISCUSSOES

A presente pesquisa teve como intencao principal compreender como a Danca
pode contribuir para o desenvolvimento da psicomotricidade direcionada a E-E-T. E
impensével falar da E-E-T sem relaciona-la com os demais elementos psicomotores.
Com isto, ainda que a Danca traga contribuicdes frontais a E-E-T, a mesma reverbera
nos outros elementos. Quando o professor pensa o0 ensino da Danca na Educacéo
Fisica escolar, o processo de desenvolvimento cria uma mutualidade em razao dos
elementos da psicomotricidade, tornando-se até complexo entender por onde se
principia os contributos desta relacao.

Retomando o que foi explicitado sobre o desenvolvimento da E-E-T e dos
objetivos de ensino-aprendizagem da Danca, indicados nos documentos analisados
nesta pesquisa, podemos compreender que cabe ao professor explorar todo o
potencial que a Danca apresenta, buscando articular as dimensdes corpo, espaco e
tempo, na totalidade do sujeito. E possivel, por exemplo, articular o trato com 0s
conhecimentos da Danca, relacionando as orientacdes presentes nos documentos
oficiais com o que nos propde Laban (1990), quando apresenta os 8 Temas de
Movimentos Elementares, pois estes atendem a fase em que a E-E-T esta em franco
processo de desenvolvimento.

Deste modo, temos a seguinte inferéncia a respeito das contribuicbes da Danga
para a E-E-T, respaldando nos achados dos RCNEI, BNCC, PCPE, nos estudos sobre
a psicomotricidade e as contribuicbes da Danca Educativa de Laban. Assim, podemos

afirmar que a Danga, no ambiente escolar possibilita:

e O reconhecimento e representacdo do préprio corpo da crianga;

e O desenvolvimento da sua capacidade expressiva;

e A exploracdo no espaco através da observacdo da relacdo: do proprio
corpo-espaco, do corpo-objeto e do objeto-espaco e; da sua locomocéo e
processo de entendimento das mudancas de direcdes e planos em

harmonia com a ideia de movimentos amplos, restritos e fluentes no espaco;
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A percepcado de tempo partindo das acdes sensoério-motoras voltadas a
diferentes velocidades e variados ritmos (continuo, rapido, leve, intenso) e;

O desenvolvimento da linguagem, partindo da importancia do espaco e
tempo nesse aspecto.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E de notdrio saber, que a Danca abarca uma série de contributos ao
desenvolvimento humano e, de modo especial, dedicada nesta pesquisa, ao
desenvolvimento infantil.

Percebemos, ainda, o quanto o contelddo Danca tem a acrescentar na
perspectiva do desenvolvimento em suas mais diversas competéncias. Dentre as
diversas contribui¢cdes, destacamos o “Desenvolvimento da linguagem”. Brasileiro
(2003) preconiza a importancia da vivéncia da danga reafirmando “a importancia de
apreender e vivenciar nossa cultura corpérea através da danca, uma linguagem que
0 homem construiu e reconstréi/constréi ao longo da sua histéria”.

Nesta mesma direcéo, ao estudar o desenvolvimento da E-E-T, percebemos o
seu importante papel em muitos aspectos da vida cotidiana da crianca. Le Boulch
(1987), por exemplo, nos aponta que “uma boa adaptagédo escolar no momento do
aprendizado da leitura e da escrita dependia, em parte, da orientacdo espaco-
temporal’.

Assim, concluimos que a Danc¢a na Educacéao Fisica escolar contribui na E-E-
T, desde que a mesma esteja pautada através dos dominios da psicomotricidade e
pontuamos, por fim, a necessidade de mais estudos na area da Educacéo Fisica
escolar indicando positivamente o conteddo Danca neste componente, sem
reducionismos e com comprometido em relagdo as fases e aspectos do
desenvolvimento, a fim de evitar os déficits, as desordens de funcao e os conflitos
soécio afetivos.

Reconhecer as contribuicdes da Danca no desenvolvimento psicomotor das
criangas, nesta pesquisa, desperta em mim o desejo de me aprofundar ainda mais em
todos os demais elementos da psicomotricidade, que circundam o campo de
conhecimento da Danca, sobretudo, nos aspectos investidos na EF. Presumo que, de
alguma maneira, a busca de um elemento especifico, como a E-E-T, despertara em
outras pessoas, ndo a ideia de isolar um Unico aspecto do desenvolvimento
psicomotor, mas sim, de notar e certificar 0 quanto este é essencial no processo de

desenvolvimento infantil.



42

REFERENCIAS

ASSOCIAC}AO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2018. Disponivel em:
https://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR, BNCC, 2017. Disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/#/site/inicio

BOCCATO, V. R. C. Metodologia da pesquisa bibliografica na area odontoldgica
e o artigo cientifico como forma de comunicacao. Ver. Odontol. Univ. Cidade Sao
Paulo, Sao Paulo, v.18, 2006.

BRASILEIRO, Livia Tendrio. O conteudo “Dan¢a” em aulas de Educacgao Fisica:
Temos o que ensinar?. Revista Pensar a Pratica, Goiania, v. 6, p. 45-58, Jul./Jun.,
2002-2003.

BUENO, Jocian Machado. Psicomotricidade: Teoria e Préatica - Estimulacéao,
Educacdo, Reeducacdo Psicomotora com Atividades Aquéticas. Ed. Lovise. Séo
Paulo, 1998.

FERREIRA, Carlos A. de Mattos. Imagem e esquema corporal: Uma visao

transdisciplinar. Ed. Lovise. Sao Paulo, 2002.

FONSECA, Vitor da. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade: Psicologia e Pedagogia. Sado Paulo:
Martins Fontes, 1998.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos/ David L. Gallahue, John C. Ozmun, Jaqueline D.
Goodway; traducgéo: Denise Regina de Sales; revisdo técnica: Ricardo D. S. Petersen.
— 7° ed. — Dados eletronicos. — Porto Alegre: AMGH, 2013.

GARIBA, C. M. S. A danca escolar: uma linguagem possivel na Educacéo
Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Buenos Aires, ano 10, n.85, Jun.
2005.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 32 ed., Sao Paulo: Atlas, 1996.



43

GODOQY, Arilda Schmidt. Introducao a pesquisa qualitativa e suas possibilidades.
RAE - Revista de Administracdo de Empresas, Sao Paulo, v. 35, n. 2, 1995.

LABAN, Rudolf. Danca Educativa Moderna. Trad. Por Maria da Concei¢ao Parahyba
Campos. S&o Paulo: icone, 1990.

LE BOULCH, Jean. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos.

Trad. Por Ana Guardiola Brizolara. Porto Alegre, Artes Médicas, 32 ed., 1985.

LE BOULCH, Jean. Educacdo Psicomotora. Trad. Por Ana Guardiola Brizolara.
Porto Alegre, Artes Médicas, 1987.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educac&o: abordagens qualitativas.
Séo Paulo, EPU, 1986.

MONTEIRO, Vanessa Ascencao. A psicomotricidade nas aulas de Educacgéo
Fisica escolar: uma ferramenta de auxilio na aprendizagem. Revista Digital —
Buenos Aires — Ano 12 — N° 114 — Novembro de 2007. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/

OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade: educacédo e reeducagdo no
enfoque psicopedagogico. 62 ed - Petrdpolis, RJ: Vozes, 1997.

PAIM, Maria Cristina Chimelo; MONFIO, Juliane Baggiotto. A dan¢a no contexto da
Educacdo Fisica escolar: percepcdo de professores de ensino médio. Revista
Digital - Buenos Aires - Ano 13 - N° 125 - Outubro de 2008. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/

PARAMETROS PARA A EDUCACAO BASICA DO ESTADO DE PERNAMBUCO,
PCPE, 2013. Disponivel em:
http://www.educacao.pe.gov.br/portal/?pag=1&cat=36&art=1047

REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL PARA A EDUCACAO INFANTIL,
RCNEI, v.3 - Brasilia: MEC/SEF, 1998. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume3.pdf


http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/

