Licenciatura em

ARTES
VISUAIS

com énfase em

DIGITAIS

Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE
Unidade Académica de Educagéo a Distancia e Tecnologia

Arte-Terapia e Educacao no desenvolvimento do
equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio

Lucineide Francisca de Souza

Gravata
2023




Lucineide Francisca de Souza

Arte-Terapia e Educacao no desenvolvimento do
equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio

Monografia apresentada junto a Unidade de
Educacdo a Distancia e Tecnologia -
EADTec/lUFRPE como requisito parcial para
conclusédo do curso de Licenciatura em Artes
Visuais.

Orientadora: Amalia Maria de Queiros Rolim

Gravata
2023



Dados Internacionais de Catalogacédo na Publicacédo
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

S729a Souza, Lucineide Francisca
Arte-Terapia e Educagdo no desenvolvimento do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio
/ Lucineide Francisca Souza. - 2023.
88 f. 1l

Orientadora: Amalia Maria de Queiros Rolim.
Inclui referéncias, apéndice(s) e anexo(s).

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacéo) - Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Licenciatura em Artes Visuais, Recife, 2024.

1. Arte-Terapia. 2. Facilitadores Artisticos. 3. Autoexpressao. 4. Criatividade. 5. Equilibrio Emocional. I.
Rolim, Amalia Maria de Queiros, orient. Il. Titulo

CDD 700




FOLHA DE APROVACAO

Lucineide Francisca de Souza

Arte-Terapia e Educacao no desenvolvimento do equilibrio
emocional e da criatividade no Ensino Médio,

Monografia apresentada junto a Unidade de
Educacdo a Distancia e Tecnologia -
EADTec/lUFRPE como requisito parcial para
conclusédo do curso de Licenciatura em Artes
Visuais.

Aprovado em 18/12/2023

Banca Examinadora:

Amalia Maria de Queiroz Rolim - UFRPE
Presidente e Orientadora

Felipe de Brito Lima - UFRPE
Examinador

Rafael Pereira de Lira - UFRPE

Examinador



A toda a minha forte

e corajosa Ancestralidade.

Em especial, aos meus amados pais,
Maria do Carmo de Souza

e José Francisco de Souza,

cuja vida terrena foi de total

dedicacéao aos filhos.



AGRADECIMENTOS

Sou imensamente grata Deus e a minha familia de origem e a toda a minha
linhagem ancestral, especialmente aos meus pais. Expresso minha gratiddo a minha
familia atual, representada pelo meu companheiro César Porto e meu filho Bernardo
Porto, os quais, ao longo desses quatro anos, foram a fonte de forca, coragem e

determinacao, estando presentes em todos os momentos desta jornada formativa.

Quero agradecer a todos 0os amigos e colegas deste curso que nao apenas
compartilharam conhecimento, mas também solidariedade, determinacdo e empatia.
Em particular, destaco o meu grupo de estudo carinhosamente chamado de "trio de
quatro” composto por Sarah Monteath, Kethylle Azevedo e Aline Lima, que durante
toda a graduacéo demonstraram seriedade, respeito e afeto. Expresso minha gratidao
a todos os amigos que, direta ou indiretamente, estiveram presentes, incentivando e

encorajando nesta jornada.

E com profundo reconhecimento que destaco o papel fundamental das
instituicBes de ensino por onde passei durante minha trajetéria académica, as quais
desempenharam um papel decisivo ha minha formacao. Agradeco aos professores
pelo constante apoio e dedicacéo ao longo desse percurso, bem como pelos valiosos
momentos de aprendizado que proporcionaram. Em particular, quero ressaltar minha
gratiddo a Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE, minha instituicao
atual, pelo curso de “Artes Visuais com énfase em Digitais”, oferecido por um corpo

docente e administrativo ndo s6 competente, mas também empatico e humano.



A arte existe para que a realidade ndo nos destrua.
Friedrich Nietzsche (1844-1900).



RESUMO
A pesquisa teve como objetivo analisar principios e praticas da Arte-Terapia enquanto
ferramentas de desenvolvimento pessoal e crescimento emocional para estudantes
do Ensino Médio. Buscou-se estimular a criatividade e a imaginac¢ao dos alunos por
meio de atividades artisticas, explorando os fundamentos da Arte-Terapia como um
veiculo de expressdo e comunicacao para lidar com as emog¢6es. Empregando uma
abordagem de pesquisa mista, foram utilizados métodos qualitativos e quantitativos
para compreender os diferentes aspectos das oficinas oferecidas. Os resultados da
analise das oficinas ministradas aos alunos do 1° ano do Ensino Médio confirmam que
a arte e seus recursos técnicos despertam habilidades criativas e simbdlicas no
processo criativo. Além disso, eles indicam um expressivo interesse dos estudantes
em areas que vao além dos limites do curriculo tradicional, evidenciando a
complexidade emocional enfrentada durante o processo criativo. Estes achados
reforcam a urgéncia de integrar atividades artisticas e criativas de maneira consistente
e estruturada no ambiente escolar, ndo sO6 para enriquecer o processo de
aprendizagem, mas também para desempenhar um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. Em resumo, a Arte-Terapia
oferece um caminho criativo para a autoexpressdo, 0 autoconhecimento e a
transformacao pessoal, utilizando as potencialidades da criacdo artistica como um

recurso terapéutico poderoso para os estudantes do Ensino médio.

Palavras chaves: Arte-Terapia. Facilitadores Artisticos. Criatividade. Equilibrio

Emocional. Autoexpressdao. Comunicagéo.



ABSTRACT

The research aimed to analyze the principles and practices of Art Therapy as tools for
personal development and emotional growth for high school students. We sought to
stimulate students' creativity and imagination through artistic activities, exploring the
foundations of Art Therapy as a vehicle of expression and communication to deal with
emotions. Employing a mixed research approach, qualitative and quantitative methods
were used to understand the different aspects of the workshops offered. The results of
the analysis of the workshops given to 1st year high school students confirm that art
and its technical resources awaken creative and symbolic skills in the creative process.
Furthermore, they indicate a significant interest among students in areas that go
beyond the limits of the traditional curriculum, highlighting the emotional complexity
faced during the creative process. These findings reinforce the urgency of integrating
artistic and creative activities in a consistent and structured way into the school
environment, not only to enrich the learning process, but also to play a fundamental
role in students' cognitive and emotional development. In short, Art Therapy offers a
creative path to self-expression, self-knowledge and personal transformation, using
the potential of artistic creation as a powerful therapeutic resource for high school
students.

Keywords: Art Therapy. Artistic Facilitators. Creativity. Emotional balance. Self-

expression. Communication.
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1 INTRODUCAO

A arte tem sido utilizada como forma de expressdo humana ha milénios,
demonstrando ndo apenas seu poder de comunicac¢do, mas também sua capacidade
de tocar a esséncia do ser humano. Nos dltimos anos, tem havido um crescente
interesse na utilizacdo da arte como terapia, reconhecendo seu potencial terapéutico
em diversas areas, como psicologia, saude mental e bem-estar.

Através de uma experiéncia baseada na arte e utilizando técnicas da Arte-
Terapia, que, conforme descrito por Carvalho (2001), caracteriza-se como um
meétodo terapéutico que emprega 0 processo criativo e a expressao artistica como
instrumentos para desenvolver a introspeccao, facilitar a comunicacédo, estimular o
autoconhecimento e contribuir para a resolugéo de conflitos emocionais, este projeto
foi desenvolvido em uma escola na cidade de Recife. Ele ofereceu uma abordagem
criativa e expressiva que resultou em autorreflexdes, direcionando ao crescimento
pessoal e emocional dos estudantes com foco nas artes visuais, utilizando em sua
pesquisa a pintura e o desenho como técnicas expressivas.

Diante desse contexto, a problemética centrou-se em "Como explorar o potencial
da Arte como ferramenta de desenvolvimento pessoal e crescimento emocional no
Ensino Médio?". Assim, foi necessario investigar e compreender quais estratégias e
abordagens poderiam ser adotadas no ambiente escolar para efetivamente utilizar a
arte como uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e crescimento emocional.
Para tanto, algumas questdes-chave foram consideradas:

e Como podemos analisar e verificar o enfrentamento de desafios emocionais

e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais?

e Quais foram os beneficios para os alunos do Ensino Médio?

e Como os estudantes poderiam ser envolvidos ativamente nesse processo,

incentivando a convivéncia e a expressao pessoal por meio da arte?

Ao explorar essas questdes e buscar respostas para a problematica proposta,
visamos desenvolver estratégias pedagogicas e curriculares que possam auxiliar no
crescimento emocional, criatividade e no equilibrio dos alunos do Ensino Médio. Isso
tem como objetivo proporcionar-lhes uma base sélida para o desenvolvimento
pessoal e a preparagao para os desafios da vida adulta.

Os dados da avaliacao realizada nas oficinas deste projeto reafirmam que as
expressodes artisticas tém o poder de instigar habilidades criativas e simbdlicas no

processo de criacdo. Nesse despertar, os simbolos associados a cada material
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ganham significados conforme as necessidades individuais. Cada mediador artistico
serve como uma via para expressar emocodes, sentimentos e afetos particulares,
desempenhando um papel fundamental no crescimento da criatividade.

O trabalho compreende trés capitulos, aborda a integracdo da Arte-Terapia no
contexto educacional do Ensino Meédio, destacando sua importancia como
ferramenta terapéutica para o desenvolvimento pessoal e emocional dos estudantes.
No Capitulo 1, introduz o tema e os objetivos do estudo, enfatizando a relevancia da
arte na promocao da autorreflexdo e crescimento pessoal dos alunos. Ja o Capitulo
2 explora as origens histéricas da Arte-Terapia, seus fundamentos tedricos e a
distincdo entre Arte-Terapia e Educacdo Artistica, enquanto destaca figuras
relevantes no cendrio brasileiro e a evolugdo da expressao artistica ao longo do
tempo. O Capitulo 3 concentra-se na aplicacao préatica da Arte-Terapia no Ensino
Médio, descrevendo uma pesquisa realizada em uma escola em Recife e revelando
resultados positivos, como o interesse dos alunos por atividades criativas e

transformacdes emocionais durante as oficinas.

1.1 JUSTIFICATIVA

Durante os ultimos 18 anos, tenho me dedicado a pratica como terapeuta de
abordagens complementares, explorando diversas terapias. Minha experiéncia como
terapeuta integrativa se desdobrou em duas fases distintas. Na primeira fase, anterior
ao periodo pandémico, exercia minha pratica em clinicas especializadas em Estética
e Saude Integral, assim como em centros de Medicina Natural, além de oferecer
atendimento domiciliar.

Na segunda fase, durante o periodo pandémico e poés-pandémico, adaptei
minha abordagem para atendimentos online. Utilizei chamadas de video por telefone
celular para sessdes individuais e utilizei o aplicativo Google Meet para atender grupos
de forma coletiva. Essa transicdo permitiu-me continuar oferecendo suporte
terapéutico, garantindo a continuidade do cuidado e do apoio aos meus clientes,
adaptando-me as novas demandas e a necessidade de distanciamento social.

Essa jornada culminou na graduacdo em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude pelo Centro Universitario Internacional - Uninter em 2022.
Desde sempre, meu interesse pela arte e suas formas criativas de expressao me
impulsionou a buscar a integracao entre conhecimentos da medicina natural e o poder

transformador da arte.
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Essa busca pela convergéncia entre a cura proporcionada pela natureza e a
expressao artistica como instrumento terapéutico foi o foco do meu trabalho de
concluséo de curso. Escolhi o tema voltado para a arte como ferramenta terapéutica.
Ao longo desse processo, explorei como a arte, seja por meio da pintura, desenho ou
outras formas criativas, pode atuar como um canal de cura e expressao para
individuos em busca de equilibrio e bem-estar.

Portanto, esta pesquisa baseia-se na relevancia da Arte como uma ferramenta
eficaz para promover o desenvolvimento pessoal e emocional dos estudantes do
Ensino Médio. Durante essa fase da vida, os adolescentes e os jovens enfrentam
diversos desafios e demandas académicas, lidando constantemente com questfes
emocionais e de identidade em frequentes transformacdes.

De acordo com Porcher (1982), o ensino da arte ndo apenas contribui para os
aspectos intelectuais, mas também desempenha um papel altamente benéfico no
desenvolvimento da personalidade e na “descoberta de si mesmo”. Além disso, ele
relacionou a Arte-Terapia aos processos de progresso pessoal por meio das artes,

afirmando que:

A utilizagdo metddica da funcdo estimulante da atividade artistica ajuda, no
plano motor, intelectual ou de carater, a conquista de um melhor dominio
corporal e intelectual, um melhor equilibrio psicoldgico, uma capacidade de
expressdo e comunicacdo mais satisfatéria, uma integracdo mais dindmica,
uma relacdo mais enriquecedora com 0s outros, uma assimilagcdo mais
flexivel das significacdes constitutivas do meio ambiente. (Porcher, 1982,
p.30-31).

Dessa forma, a arte péde e pode desempenhar um papel fundamental na
expressao individual, permitindo que os estudantes se conectem com suas emocoes,
pensamentos e experiéncias de maneira significativa e criativa. Ao explorar os
potenciais da arte como uma ferramenta terapéutica e educacional, podemos oferecer
aos jovens uma plataforma segura para expressar suas emocgdes, desenvolver

habilidades de autorreflexéo, cultivar a criatividade e promover o equilibrio emocional.

1.2 OBJETIVOS

Este estudo abordou a aplicacdo da Arte-Terapia para o desenvolvimento
pessoal e emocional de estudantes do Ensino Médio, explorando sua eficacia como
meio de expressao emocional e promoc¢ao da criatividade e por meio de atividades
artisticas.
1.2.1 Objetivo Geral

e  Analisar principios e préticas da Arte-Terapia enquanto ferramentas de
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desenvolvimento pessoal e crescimento emocional para estudantes do

Ensino Médio.

1.2.2 Objetivos Especificos
° Reflexdo sobre os conceitos de Arte—Terapia como uma forma de
expressao e comunicagao para lidar com as emocoes;
° Discutir a criatividade e a imaginacdo dos estudantes através de

atividades artisticas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

“lgnoramos como a arte comecgou,
tanto quanto desconhecemos como teve inicio a linguagem”
(Gombrich, 1999, p. 39)

Nesta secdo, exploramos a Arte-Terapia em suas multiplas dimensdes, desde
suas origens na Grécia Antiga até sua relevancia contemporanea. Abordamos a
conexao ancestral entre arte e cura, seu embasamento teérico com contribui¢cdes de
Freud, Jung e outros, e sua aplicacdo pratica na promocdo da saude mental e no
autoconhecimento através da expressdo artistica. Também diferenciamos Arte-
Terapia e Educacéo Artistica, destacamos a arte e a criatividade como ferramentas
terapéuticas e examinamos 0s papéis do desenho e da pintura nesse contexto,

refletindo o desenvolvimento humano e permitindo comunicagéo emocional.

2.1 ARTE-TERAPIA

A conexao entre a historia da arte e as praticas de cura remonta a antiguidade,
especialmente na Grécia Antiga, conforme apontado por Aradjo e Santos (2010).
Nesse periodo, o Centro de Cura Epidauro representava um local onde Esculapio, o
deus da medicina e da saude na mitologia grega, filho de Apolo, utilizava recursos
artisticos com propdésitos terapéuticos (Aradjo e Santos, 2010, p. 178).

Entretanto, apenas no final do século XIX e inicio do século XX, surgiram novos
estudos que destacaram a atividade artistica como um meio de expressdo da
interioridade humana. Segundo as autoras, em 1872, o médico-legista Ambroise
Tardieu comecou a empregar o desenho com objetivos diagndsticos, influenciando
outros psiquiatras a adotarem essa pratica. Max Simon, em 1876, analisou obras de
pintura de pacientes, categorizando-as de acordo com as patologias apresentadas por
eles. Outros médicos europeus, como Morselli (1894), Julio Dantas (1900) e Fusac
(1900), também demonstraram interesse nesse tema.

Contudo, foi somente em 1906, através dos estudos do dr. Fritz Mohr, médico
psiquiatra, viu a expressao das histérias de vida e conflitos pessoais nos desenhos
dos pacientes em hospitais psiquiatricos, comparando-os com obras de pessoas
saudaveis e de grandes artistas. Essa pesquisa resultou no livro intitulado “O propdésito
dos desenhos de pacientes mentais e a possibilidade de sua utilizagdo para fins
diagnésticos”, influenciando o desenvolvimento de testes pela psicologia.

Na virada para as décadas de 1920 e 1930, as teorias de Sigmund Freud e Carl

Jung desempenharam papeéis fundamentais na formagao inicial do campo da Arte-
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Terapia, conforme indicado por Carvalho e Andrade (1995). Freud, ao analisar obras
de arte, verificou nelas a expressdao de manifestacdes inconscientes do artista,
considerando-as um meio simbolico de comunicagdo com um papel libertador.

A concepgédo freudiana de que o inconsciente se manifesta por meio de
imagens, semelhante as descobertas nos sonhos, levou a compreensao das criacdes
artisticas como um caminho para acessar o inconsciente, escapando da censura de
maneira mais eficaz do que as palavras. No entanto, Freud ndo incorporou a arte
diretamente em seu processo psicoterapéutico.

Por outro lado, Carl Jung, um discipulo inicial de Freud que mais tarde adotou
uma abordagem diferente para desenvolver sua prépria teoria, a Psicologia Analitica,
foi pioneiro na integracdo da linguagem artistica a pratica psicoterapéutica. Ao
contrario de Freud, que considerava a arte uma expressao dos instintos, Jung via a
criatividade artistica como uma funcéo psiquica inata e estruturante, capaz de curar
ao dar forma e transformar conteddos inconscientes em representacées simbolicas
(Silveira, 2001).

Jung recomendava que seus pacientes expressassem seus sonhos,
sentimentos e conflitos por meio de desenhos ou pinturas, analisando as imagens
resultantes como uma simboliza¢do do inconsciente individual e coletivo (Andrade,
2000). Ele utilizou o desenho livre como uma ferramenta para facilitar a comunicacao
verbal com o paciente, acreditando na capacidade humana de organizar seu caos
interior por meio da arte (Andrade, 2000, p. 52).

Vale ressaltar que a Arte-Terapia ndo se limita apenas as abordagens
psiquiatricas, tendo raizes em abordagens pedagogicas e psicolégicas. Menezes
(2013) destaca sua relacdo com o trabalho de duas artistas plasticas e
arte/educadoras, Margareth Naumburg e Florence Cane. Embora Naumburg nao
tenha criado o termo “arteterapia”, foi a primeira a delinear essa area na década de
40, fundamentando-a teoricamente. Sua experiéncia como arte/educadora a levou a
interessar-se pela psicologia, complementando sua formacdo nesse campo. Além
disso, Naumburg fundou a escola Walden em Nova York, onde aplicou seu
pensamento, enfatizando a importancia dos contetdos e motiva¢gdes do inconsciente
na educacao.

O termo “arteterapia” foi usado inicialmente pelo artista britdnico Adrian Hill em
1942, conforme especificado por Figueredo (2011) apud Sei (2009). Hill, um paciente

tuberculoso, experimentou os efeitos positivos da arte durante seu periodo de
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recuperacdo, sendo um dos primeiros a explorar e promover o0s beneficios
terapéuticos da arte, especialmente para pessoas com problemas de satude mental.
Desde entéo, a arteterapia evoluiu e tornou-se uma pratica reconhecida no campo da
saude mental e das terapias expressivas.

A conexao estabelecida entre arte e cura, desde os tempos antigos até as
descobertas contemporaneas, revela a profundidade e a amplitude do poder
terapéutico da expressao artistica. Ao longo dos séculos, desde a Grécia Antiga até
os estudos modernos de Freud, Jung e outros estudiosos, a arte tem sido reconhecida
como um canal essencial para explorar o inconsciente, comunicar emocdes e
transformar experiéncias internas em representacdes simbdlicas. A evolucao da Arte-
Terapia, desde suas raizes na educacgdo e na psicologia até se tornar uma pratica
reconhecida na saude mental, testemunha o reconhecimento continuo de seu
potencial curativo. Esta jornada historica valida ndo apenas a importancia da arte
como expressao, mas também sua capacidade Unica de curar, transformar e

enriquecer a experiéncia humana.

2.1.1 Arte-Terapia e a Educacdao artistica

A Arte-Terapia e a Educacéo Artistica sdo dois campos interligados, mas que
se distinguem por suas finalidades e abordagens. A Arte-Terapia é uma disciplina que
busca promover a salde mental e emocional através da expressao artistica, enquanto
a Educacéo Artistica se concentra na instrucdo e no desenvolvimento de habilidades
artisticas e estéticas. A compreensdo dessas diferencas é importante para uma
pratica eficaz em ambas as areas.

Segundo Carvalho (2001) a Arte-Terapia pode ser definida como um método
terapéutico que utiliza o processo criativo e a producéo artistica como ferramentas
para promover a introspecc¢éo, a comunicacao, o autoconhecimento e a resolugéo de
conflitos emocionais. A base da Arte-Terapia reside na ideia de que a criacao artistica
permite aos individuos expressarem sentimentos e pensamentos que podem ser
dificeis de comunicar verbalmente. Portanto, o foco principal da Arte-Terapia € o
individuo, seu bem-estar emocional e o processo de cura. Os facilitadores sao
treinados para trabalhar com uma ampla variedade de populagdes, incluindo criancgas,
adultos e idosos, bem como em configuragdes clinicas, escolares e comunitarias.

Carvalho (2008) destaca uma abordagem especifica da Arte-Terapia,

denominada Arte Catalisadora, que permite a imersao do individuo na criatividade,
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canalizando-a de forma terapéutica. Esta abordagem propbe a arte como um
catalisador, dissolvendo a dor emocional, mas também estimulando, dinamizando e
desencadeando processos internos nos pacientes comprometidos com a arte.

A Educacao Artistica, por outro lado, concentra-se na instrucdo em artes
visuais, musica, danca, teatro e outras formas de expressao artistica. Seu principal
objetivo é desenvolver habilidades artisticas e estéticas, bem como promover o
conhecimento e a avaliacdo das artes. A Educacgéo Artistica € comumente oferecida
em escolas e instituicbes de ensino, onde os professores capacitam os alunos a
explorarem e entenderem diferentes formas de arte. Os objetivos da Educacéo
Artistica incluem o desenvolvimento da criatividade, a compreensao cultural e a
aquisicdo de habilidades técnicas.

Reis (2014) enfatiza que a educagéo artistica busca incentivar a criatividade,
sensibilidade, valores estéticos e apreco pela beleza, sendo uma area que ndo pode
ser simplificada apenas como teoria ou pratica, mas que combina ambas as
dimensdes de maneira particular.

Embora a Arte-Terapia e a Educacdo Artistica compartihem o uso da
expressdo artistica como meio, suas diferencas fundamentais residem em seus
objetivos, foco principal e contexto de aplicacdo. A Arte-Terapia tem como objetivo
principal a promoc¢ao da saude mental e emocional, enquanto a Educacédo Artistica
concentra-se no desenvolvimento de habilidades artisticas e estéticas. Ambas as
areas desempenham papéis importantes na sociedade, contribuindo para o bem-estar
e o0 enriquecimento cultural. Portanto, é essencial considerar as distingdes entre esses

campos para uma pratica eficaz e ética em cada um deles.

2.1.2 Arte-Terapia no Brasil

A trajetoria da Arte-Terapia, tanto no Brasil quanto no cenario global, evoluiu
progressivamente em duas vertentes distintas, influenciadas tanto pelo pensamento
analitico de Jung quanto pela psicanalise de Freud, conforme descrito por Reis (2014),
entrelacando-se muito fortemente com a psiquiatria no Brasil. Essas correntes
encontraram seus primeiros representantes no Brasil através da Dra. Nise da Silveira
(1905-1999) e do Dr. Osorio César (1895-1979), respectivamente.

Em 1923, o Dr. Os6rio César iniciou sua exploracdo da intersecdo entre arte e
psicologia ao incorporar expressao artistica no Hospital do Juqueri, situado em Franco

da Rocha, Sao Paulo. Sob a influéncia da psicanalise freudiana, ele publicou “A arte
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primitiva nos alienados”. Expandindo suas pesquisas em 1927, apresentou trabalhos
como “Contribui¢cao para o estudo do simbolismo mistico nos alienados” e “Sobre dois
casos de estereotipia grafica com simbolismo sexual”. Em 1929, langou “A expressao
artistica nos alienados”. Apesar de sua colaboragcao com Dr. Freud e seus numerosos
estudos, muitas de suas obras foram perdidas ao longo do tempo.

Paralelamente, em 1946, a Dra. Nise da Silveira, residente no Centro
Psiquiatrico D. Pedro Il, dedicou-se a interpretacdo das imagens produzidas por
pacientes sob a perspectiva da teoria junguiana, fornecendo contribuicdes
significativas para a Arte-Terapia. Apresentou o trabalho de seus pacientes em um
congresso de psicopatologia na Europa e manteve correspondéncias com o Dr. Carl
Jung. Em 1952, fundou o Museu de Imagens do Inconsciente e, em 1981, publicou o
livro "Imagens do Inconsciente”, deixando uma contribuicdo relevante para a Arte-
Terapia. Apesar de ser reconhecida como pioneira na arteterapia no Brasil, preferia
denominar seu trabalho como terapéutica ocupacional, alegando que a palavra "arte"
carregava uma conotagdo de valor estético distante da esséncia da atividade
expressiva realizada com seus pacientes. Ela via na arte uma maneira de expressar
vivéncias nao verbalizaveis por aqueles imersos no inconsciente, incumbindo ao
terapeuta conectar essas imagens emergentes com a situacdo emocional do individuo
(Silveira, 2001, p.18).

Embora Osorio César e Nise da Silveira tenham sido pioneiros nas terapias
expressivas no Brasil, descritos por Andrade (2000), o desenvolvimento e a
consolidacéo da arteterapia como um campo especifico da Psicologia ocorreram mais
tarde. Destaca-se nesse processo a contribuicdo de Maria Margarida M. J. de
Carvalho, responsavel pela criacdo do primeiro Curso de Arteterapia no Instituto
Sedes Sapientae, em S&o Paulo, no ano de 1980.

Em sintese, as contribuicbes pioneiras de Dr. Osério César e Dra. Nise da
Silveira desempenharam papéis fundamentais na consolidacéo e evolucdo da Arte-
Terapia, destacando-se como pilares histéricos que moldaram a pratica dessa ciéncia
no Brasil e no mundo. Seus esforcos refletem até os dias de hoje, influenciando

continuamente o campo da terapia artistica.

2.1.3 Da Revolucédo a Terapia pela Arte
Ao longo da histéria, a expressao artistica tem desempenhado um papel

fundamental como uma forma de comunicacao pessoal e emocional. Muitas obras de
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arte foram concebidas como uma expressao individual profundamente catartica ou
com o propoésito de evocar reacfes emocionais intensas nos espectadores. Apesar da
auséncia de um consenso unanime entre os estudiosos sobre essa funcéo, € possivel
tracar uma origem possivel da Arte-Terapia a partir de um momento singular em que
houve uma grande valorizacdo da expressdo individual e sua acessibilidade na
sociedade.

Esta abordagem contemporéanea tem proporcionado vivenciarmos uma cultura
incomum, tanto para os artistas em busca de expressar sua singularidade quanto para
um publico mais receptivo a essas inovacdes. Vivemos em um contexto social que
valoriza a inovacdo em diversas areas, incluindo ciéncia, arte e cultura em geral. A
ideia de ruptura desempenha um papel central em muitos movimentos culturais, e a
ciéncia avanca incessantemente, trazendo consigo novas tecnologias. Esse cenario
favorece a valorizacédo da producao artistica que transcende os padrfes tradicionais,
nao apenas esteticamente, mas também quebra com a ideia de “arte por arte™.

No final do século XVIII, ocorreram mudancas significativas nos cenarios e
tradicBes artisticas. Observacdes de Gombrich ressaltam que, apesar das grandes
descobertas desde o Renascimento e das mudancas e questionamentos que
surgiram, as escolas de arte e a pratica artistica se mantiveram semelhantes ao longo
do tempo. Os artistas ainda estavam comprometidos com guildas e companhias, com
aprendizes e dependéncia de encomendas, principalmente da aristocracia. O
propdsito da pintura e escultura, em geral, foi inalterado e nao foi seriamente
guestionado (Gombrich, 2019, p. 475).

A verdadeira ruptura com a tradicdo aconteceu com a chegada da Era da
Razado. Durante a Revolucdo Francesa em 1789, as ideias sobre arte e cultura
passaram por mudancas significativas (Gombrich, 2019 p. 475-476). Os artistas
comecaram a buscar um estilo préprio, diferenciando-se dos demais. Essa busca ja
era visivel desde o inicio do século, acompanhada por uma crescente insatisfagdo em
relacdo a tradicdo artistica. Surgiram como academias, onde nao existiam mais
mestres e aprendizes, mas a arte se tornou uma disciplina, paralelamente a filosofia
ensinada aos estudantes (Gombrich, 2019, p. 480).

De acordo com Gombrich, o efeito mais importante dessa ruptura foi a liberdade
gque o0s artistas passaram a sentir para expressar suas visdes pessoais, algo
anteriormente comum apenas aos poetas. Um exemplo evidente dessa “nova

abordagem da arte” foi William Blake (1757-1827), pintor e poeta inglés que vivia em
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um mundo criado por sua propria imaginacédo, desconsiderando a arte oficial das
academias e seus padrbes. Em suas obras, Blake expressava intensamente sua
vivéncia religiosa por meio de imagens nascidas de sua imaginagéo, preocupando-se
menos com a perfeicdo técnica (Gombrich, 2019, p. 488).

Essa preparacdo tragcou o caminho para o Romantismo apdés a Grande
Revolugao Francesa, quando “pela primeira vez tornou-se verdade que a arte era um
veiculo perfeito para expressar a individualidade” (Gombrich, 2019, p. 502). A arte
deixou de ter especificacbes determinadas e passou a refletir a personalidade do
artista.

O foco das pessoas interessadas em arte mudou de simples exibicdo de
habilidade para algo além disso em exposicdes e estudios. O que elas buscavam era
uma conexdo com individuos cujas obras testemunhassem uma sinceridade
incorruptivel (...) Aproximando-os de pessoas com as quais valessem a pena
estabelecer relagcbes significativas. Os artistas do século XIX tiveram a coragem e a
persisténcia de pensar por si mesmos, de examinar convenc¢des sem termos criticos,
criando assim, novas possibilidades e perspectivas para a arte (Gombrich, 2019, p.
503-504).

As técnicas, estilos e temas inovadores romperam com o0s padrbes
estabelecidos. Os artistas buscavam paisagens diferentes das europeias e seus
temas variavam entre cenas de admiracdo propria ou formas de protesto contra as
tradicBes burguesas, desafiando os esteredtipos tradicionais. Gustave Courbet, pintor
do século XIX, é citado por Gombrich em uma carta em que expressa Seu
compromisso com seus principios artisticos, sem ceder a pressao externa para

agradar ou vender mais facilmente:

“Espero sempre ganhar a vida com a minha arte, sem me desviar um
milimetro dos meus principios, sem ter mentido a minha consciéncia nem por
um Unico momento, sem pintar se quer o que pode ser coberto pela palma da
mao so para agradar a alguém ou para vender mais facilimente” (Gombrich,
2019, p. 511).

Ao longo da historia da arte, segundo Hauser (1995) os artistas nunca tiveram
a oportunidade de expressar seus sentimentos, adotando uma postura particular e
centrada em si em seu trabalho. O foco nos sentimentos pessoais € ha introspec¢ao
tornou-se uma caracteristica natural na arte moderna, permeando todas as artes
artisticas. De acordo com Hauser, todo pensamento artistico e cultural esta

impregnado dessa sensibilidade emocional que se desenvolve a partir do
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Romantismo. Segundo ele, a complexidade e a diversidade presentes nos produtos
da arte moderna, bem como seus impulsos emocionais, originam-se essencialmente
da sensibilidade desenvolvida durante o periodo do Romantismo.

E nesse contexto de busca interior e surgimento da arte moderna que a Arte-
Terapia encontra seu lugar. Cada vez mais, ha espaco para a expressao livre fora das
instituicdes tradicionais de ensino e longe das academias. Os olhares especializados
voltam-se para essas criagcdes espontaneas, valorizando aspectos na arte e na vida
gue antes ndo eram reconhecidos. Essa abordagem permite um mergulho profundo e
intenso nas emocdes e na psique, utilizando a arte como uma ferramenta terapéutica,
abrindo novos horizontes para a expressao pessoal e o entendimento de si mesmo

através da criacao artistica.

2.2 A ARTE NA ARTE-TERAPIA

A Arte-Terapia é uma pratica que permite as pessoas acessarem partes
saudaveis de si mesmas por meio da criatividade e da experiéncia estética. Durante
esse processo, ndo apenas criar, mas também se relacionar com suas criacdes
artisticas, descobrindo mais sobre si mesmas ao identificar elementos de sua propria
personalidade nas imagens que cria. Essa experiéncia proporciona liberdade para
gestos espontaneos e leva a construcao de significados, simbolizando reconstrucfes
internas.

A arte criada durante as sessdes de Arte-Terapia € chamada de “arte
catalisadora”, conforme definido por Carvalho (2008). Essa abordagem se concentra
na arte como uma fonte de criatividade que, quando direcionada pelo contexto
terapéutico, tem um efeito organizador. Assim, essa arte é vista como uma forma de
dissolver a dor emocional, essencial para a terapia, mas também como um estimulo,
pois “catalisar” também significa estimular, dinamizar e desencadear, refletindo o
processo interno nos pacientes envolvidos na arte.

Embora exista a ideia popular de que a "arte cura”, na Arte-Terapia, 0 ato de
criar arte ndo é um processo isolado. E acompanhado por um didlogo de apoio e
confianga que auxilia na expresséo de conteudos internos e na conexao do individuo
com sua propria criacdo. Embora a arte possua potencialidades terapéuticas,
conforme enfatizado por Carvalho (2008), ela por si s6 ndo representa terapia. A
integracdo da arte no contexto psicoterapéutico pode permitir canalizar essas

potencialidades para o processo de cura, crescimento e transformacao pessoal.
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A Arte-Terapia apresenta diferentes pontos de vista: a perspectiva da “terapia
pela arte”, de Naumburg, e a visdo da “arte como terapia”, de Kramer. Enquanto a
primeira foca na terapia através da arte, utilizando-a como instrumento no processo
psicoterapéutico, a segunda enxerga a arte como a prépria terapia, colocando o
processo criativo como central para a terapia. Ambos buscam significados pessoais e
transformacdes internas por meio da expressao artistica, cada qual com abordagens
distintas.

As praticas tradicionais em Arte-Terapia envolvem principalmente artes
plasticas, como desenho, pintura e modelagem, embora outras expressoées artisticas,
como dancga e musica, também sejam consideradas como “Terapias Expressivas”.
Nesse sentido, a Arte-Terapia busca oferecer recursos adequados as necessidades
individuais de cada pessoa, quando existe alguma limitacdo por parte do participante
ao uso das artes plasticas.

A interligacao das artes torna-se uma metafora para a integracao das partes do
eu, permitindo a expressao e comunicacao por meio de diferentes formas artisticas.
Vérios autores, como Carl Gustav Jung, Abraham Maslow e Rudolf Arnheim
discutiram a interconexao entre a expressao artistica e a integracdo pessoal, mas a
ideia geral de que a integracdo das artes reflete a integracdo do eu € uma abordagem
amplamente considerada e discutida em diferentes contextos e por varios autores ao
longo do tempo. Além disso, comparam a arte ao um “jogo”, que estimula uma
expressdo menos censurada e mais espontanea, contribuindo para uma forma de
cognicao terapéutica baseada na vivéncia ludica.

Por fim, a arte criada na Arte-Terapia revela singularidades que demonstram
sua vasta e poderosa potencialidade terapéutica, destacando a importancia dessa
pratica multidisciplinar na jornada de autoconhecimento e transformacdo dos

individuos.

2.2.1A Criacao Artistica na Arte-Terapia

A criatividade é fundamental para uma vida equilibrada e saudavel, pois permite
encontrar solucdes e se integrar de forma positiva a realidade. A arte desempenha um
papel importante ao ampliar sentimentos por meio da imaginacdo, auxiliando na
descoberta de novas realidades. Segundo Pedro Barbosa (1995), é como criar um

"mundo possivel" para si.
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Para Fayga Ostrower (2008), criar intensifica a experiéncia do viver, ndo como
uma fuga da realidade, mas como uma nova realidade que se expande em niveis mais
complexos de consciéncia. Carl Rogers (2001), também associa a criatividade ao
desenvolvimento pessoal, equiparando 0s processos criativos artisticos aos que
ocorrem na psicoterapia.

Na Arte-Terapia, criar artisticamente se assemelha a criacdo de perspectivas
para mudangas pessoais. Segundo Ostrower (2008), ao estabelecer novas formas e
significados, hd uma reorganizacdo simbdlica das estratégias de vida. A criagdo é
vista como um processo de formacéo, pois, ao criar, estabelecemos novas coeréncias
mentais. Ela também relata que o ato criativo reflete a individualidade do criador,
sendo influenciado por suas vivéncias, simbolos, percepcdes e influéncias culturais e
sociais.

Ostrower (2008) destaca que a criacdo e a vida estdo interligadas, e as
“‘imagens referenciais”, formadas intuitivamente, moldam a percepcéo e interpretagao
dos acontecimentos, definindo a posicao existencial de cada um.

Contudo, em situagdes de doenca ou bloqueio mental, criar artisticamente pode
ser um desafio. A Arte-Terapia enfrenta dificuldades com individuos que lidam com
depressdo, medo, vazio interno ou ansiedade, impedindo a expressao criativa.
Estratégias de desbloqueios, seja através da empatia emocional ou ao oferecer um
ambiente acolhedor que permita o afastamento das influéncias externas. E importante
orientar e ampliar a criatividade em um ambiente adequado.

Em suma, a criatividade nédo sé enriquece a vida, mas também pode ser uma
ferramenta poderosa para lidar com os desafios pessoais, desde que haja suporte

adequado para sua expressao e desenvolvimento.

2.2.2 A Experiéncia Estética na Arte-Terapia

Na Arte-Terapia, o objetivo ndo é criar obras com valor estético nos padrbes
culturais tradicionais de beleza técnica. As criagdes sao livres e verdadeiras, feitas,
muitas vezes, por pessoas sem experiéncia artistica. Nem o facilitador nem o cliente
buscam fazer uma “obra de arte”. O que é produzido é considerado um “objeto de
arte”, utilizando materiais artisticos sem a intencao de alcancar a beleza convencional.
Pode ser desde uma obra complexa até um simples risco ou ponto, dependendo da

inspiracéo do criador.
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Apesar de ndo se buscar intencionalmente a harmonia, as criagcbes em Arte-
Terapia podem ser atraentes, equilibradas e sensiveis. O comportamento positivo do
participante ao criar algo contribui muito para o processo terapéutico. Criar algo
“bonito”, expressivo e criativo traz um sentimento de valorizagao pessoal e capacidade
criativa.

Ciornai (2004) ao descrever a arte como ligacao para caracteristicas benéficas

e saudaveis do ser humano ressalta que:

Ao criar beleza, harmonia, delicadeza, a pessoa entra em contato com estas
qualidades em si; ao expressar raiva, revolta e indignacéo, a pessoa percebe
a forca do seu poder pessoal. E ao dar expressdo ao seu poder criativo, as
pessoas ficam ndo s6 orgulhosas do que fizeram como revelam-se a si
mesmas, passando de uma atitude de autocritica a uma atitude bem mais
positiva de curiosidade sobre si mesmas. (Ciornai, 2004).

Os clientes sdo encorajados a criar livremente, sem se preocupar com a
estética no sentido do belo. Isso ajuda a superar preconceitos e criticas em relacao a
producdo artistica, simplificando o processo ao evitar padrbes artisticos
convencionais. No entanto, durante o0 processo, tanto o participante quanto o
facilitador vivenciam aspectos estéticos. O cuidado em oferecer materiais artisticos de
qualidade e um ambiente propicio € fundamental para facilitar a expresséao artistica.

No contexto da Arte-Terapia, a experiéncia estética surge ao dar forma as
emocdes. Sentir uma nova emocdo é algo especial, e a experiéncia estética esta
ligada a representacdo visual dessas emocdes através da obra de arte, segundo
Ciornai (2004). identificar, sentir e perceber as emocdes expressas no contetudo da
criacdo promove a transformacéo pessoal.

Através da Arte-Terapia, é possivel aprender e vivenciar aspectos pessoais por
meio de imagens representativas. Olhar para aspectos préprios com satisfacéo,
considerar potenciais desconhecidos e promover uma estética pode ajudar na
transformacao de padrdes e experiéncias dolorosas, levando a mudancgas positivas.

A arte na Arte-Terapia ndo é apenas expressdao, mas também acédo e
conhecimento. De acordo com Ciornai (2004), ela revela novos significados e ensina
a ver a realidade de forma diferente. A atitude estética é, portanto, uma atitude de
dialogo, um processo de interagdo entre a expressao criativa e a compreensao da
propria realidade.

Resumindo, na Arte-Terapia, a énfase néo € na estética convencional, mas sim
na expressao auténtica das emocgfes e na capacidade de transformacgédo pessoal

atraveés da criacao artistica.
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2.3 OS FACILITADORES ARTISTICOS

Os “facilitadores artisticos” sdo ferramentas usadas para criar, expressar e
comunicar em terapia através da arte. Eles incluem materiais usados pelos clientes
na Arte-Terapia, como tintas, argila, papel e outros. Segundo Carvalho (2008), eles
sao formas de expressao artistica que utilizam procedimentos criativos e sensoriais
préprios, tendo impacto nas diferentes formas de percepcdo, oferecendo
possibilidades expressivas diversas. Cada facilitador ou mediador € aplicado de
maneira singular, adaptando-se as necessidades individuais da Arte-Terapia. Cada
um desses recursos tem suas proprias variagdes, como diferentes tipos de argila ou
de papel para modelagem.

Como cada pessoa tem um jeito Unico de ser criativo, esses mediadores tém
potenciais diferentes para estimular a criatividade de cada um. Eles também tém uma
funcao terapéutica especifica, carregando significados simbodlicos que se conectam
com a identidade e as imagens internacionais de cada individuo. Todos 0s recursos
artisticos tém potencial terapéutico, levando em conta suas caracteristicas fisicas,
técnicas e simbolicas. Carvalho (2008) destaca algumas funcdes terapéuticas
essenciais da arte no contexto da Arte-Terapia:

e Funcao de Criacdo: Refere-se ao processo de dar formacéo a representacdes
internas, preparadas como um fator de reorganizacao psiquica e facilitando a
transformacao pessoal em direcdo ao equilibrio estético. O ato criativo visa
transformacao, adaptacdo, comunicacéo e relacao.

e Funcdo de Expressdo: Permite extravasar sentimentos através da arte,
proporcionando uma liberacdo emocional e uma expressao significativa do eu.

e Funcdo de Significacdo: A criacdo artistica pode gerar novos significados
subjetivos, contribuindo para mudancas na percepgéo do eu do criador.

e Funcdo de Suprimento ou Substituicdo: A criacdo artistica possibilita o
preenchimento do vazio daquele significante, tendo implicagdes nos registros
psiquicos do individuo, como o imaginario, o simbdlico e o real.

e Funcdo de Reparacdo: A arte confronta o criador com a possibilidade de
reorganizacao interna de objetos atacados, promovendo uma reposicao
simbdlica por meio da obra de arte.

e Funcdo de Nutricdo: Refere-se a necessidade de nutrir-se emocionalmente,
impactando as relacdes e a autoestima, além de ser um pilar motivacional na

vida adulta.
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e Funcao Integradora: Ajuda os participantes a desbloquearem e desenvolverem
sua criatividade, permitindo enfrentar dificuldades existenciais e descobrir
novos significados, promovendo um senso de integracdo para além dos
condicionamentos existenciais.

Essas funcdes terapéuticas sdo evidentes quando séo utilizados mediadores
artisticos na pratica da Arte-Terapia. Criar e transformar fazem parte desse processo,
estimulando a catarse, o experimento, a percepcdo de habilidades e os estimulos
sensoriais. A expressao é uma funcdo da arte de forma geral, mas na Arte-Terapia
pode expressar o que muitas vezes é dificil de colocar em palavras.

O exercicio da criatividade preenche vazios internos, trazendo novos simbolos
estruturais para o individuo. Nutrir a sensibilidade promove sentimentos positivos
através de vivéncias saudaveis, auxiliando na protecdo emocional contra as
adversidades do cotidiano. A sensacdo de integracdo se manifesta quando uma

pessoa se aceita e se valoriza, promovendo a harmonia e a totalidade do seu ser.

2.3.1Facilitadores Artisticos na Terapia: Adaptabilidade e Impacto na
Expressdo Emocional

A utilizacdo dos recursos técnicos artisticos na Arte-Terapia € planejada para
atender as propriedades de cada mediador artistico e suas fungbes terapéuticas
especificas. Essa escolha ndo € aleatéria, mas sim intencional, proporciona ao
participante a chance de explorar a carga simbodlica dos materiais, estimulando a
reflexdo e associacdo de ideias Segundo Bachelard (1991), cada material possui sua
prépria simbologia, atuando como um espelho que destaca aspectos do Eu, podendo
representar tragos pessoais e/ou emogdes.

Contudo, nem sempre a personalidade do paciente se ajusta com as
caracteristicas do mediador escolhido, podendo resultar em falta de sintonia na
criacao ou, ao contrario, em facilitacdo e identificacdo. Isso significa que cada meio
artistico possui um potencial expressivo e criativo préprio, incentivando a expressao
dos sentimentos de diversas maneiras, considerando as necessidades, habilidades e
tracos de personalidade de cada individuo.

A selecéo dos materiais na Arte-Terapia vai além da simples carga simbdlica,
levando em consideracdo também a acessibilidade, como as capacidades fisicas e
mentais dos participantes, bem como sua habilidade na utilizag&o de forma criativa do

material disponivel. O objetivo é que os recursos técnicos artisticos possibilitem uma
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expressao criativa, sendo facilitadores e néo limitando a originalidade do participante.
E importante que o facilitador tenha conhecimento dos diferentes meios disponiveis e
saiba escolher aqueles que melhor atendem as necessidades emocionais do grupo.

Conforme Carvalho (2008) destaca, as escolhas ndo serdo realizadas de
acordo com a preferéncia individual do facilitador, mesmo na abordagem centrada na
Arte Catalisadora, mas sim embasadas em um ato reflexivo. A eficacia das
intervencdes é grandemente enriquecida pela variedade de técnicas a disposi¢édo do
facilitador, que deve saber aplici-las para melhorar o processo, sem comprometer a
iniciativa criativa e a autodeterminacéo dos pacientes.

Além disso, a selecdo dos materiais ndo € apenas uma questéo de preferéncia
pessoal do facilitador, mas sim uma escolha reflexiva fundamentada nas
potencialidades terapéuticas de cada material. Os materiais artisticos, segundo
Pareyson (1989), transcendem sua forma fisica, carregando consigo uma dimenséao
espiritual que influencia a relagcdo do participante com o material e seu processo
criativo.

De acordo com Lowenfeld (1970), a escolha dos facilitadores artisticos na Arte-
Terapia segue uma abordagem especifica, levando em conta as necessidades dos
participantes e os objetivos terapéuticos. Diferentes recursos, como desenho, pintura,
escultura em argila, sdo utilizados conforme as caracteristicas e necessidades
individuais, para o alcance dos objetivos terapéuticos propostos.

Concluindo, uma abordagem consciente na selecdo de materiais na Arte-
Terapia nao reflete apenas a compreensdo das necessidades individuais, mas
também impacta diretamente na eficacia terapéutica. A diversidade e estratégia dos
recursos técnicos oferecem um grande conjunto de possibilidades para os
facilitadores adaptarem suas intervencdes de acordo com as particularidades de cada
participante. A relacdo entre a personalidade do participante e as caracteristicas do
material pode tanto facilitar quanto dificultar a expressédo e a identidade, ressaltando
a importancia de uma escolha consciente. Ao compreender as potencialidades
simbdlicas e terapéuticas de cada material, os facilitadores podem criar um ambiente
propicio para o processo terapéutico, promovendo ndo apenas a reflexdo e
associagao de ideias, mas também uma expressao criativa facilitadora, essencial para

o desenvolvimento emocional e mental dos participantes.
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2.3.1.1 Desenho

O desenho, conforme estudado por Luquet (1987) e Lowenfeld (1970), evolui
conosco desde a infancia até a vida adulta, refletindo nosso desenvolvimento fisico e
mental. Essa forma de expresséo artistica vai além de um simples gesto; pode ser
aprendida e reflete nossos sentimentos internos, como aponta Carvalho (2008). Com
materiais variados, como lapis, carvao e canetas, o desenho é acessivel a todas as
idades. E uma linguagem que transcende palavras, expressando emogdes por meio
de tragos, conforme observado pela psicologia.

Segundo Araujo e Santos (2010), o desenho promove habilidades motoras
finas e controle intelectual. Lowenfeld ressalta que essa prética reflete nossos
sentimentos, criatividade e crescimento pessoal. Desenhar, além de relaxante, requer
tempo e observagéo para criar. E uma maneira de contar histérias pessoais por meio
de imagens, conforme Philippine (2002) destaca. Praticar regularmente melhora
habilidades, resultando em tracos mais seguros e contetudo simbélico mais profundo.

Em sintese, o ato de desenhar é uma forma de comunicacao e autoexpressao
qgue nos conecta com 0 mundo ao nNosso redor e com NOSSO eu interior, conforme

evidenciado pelos estudiosos.

2.3.1.2 Pintura

A Arte-Terapia, com foco em técnicas como pintura e desenho, valoriza a
liberdade expressiva e sensorial. Autores como Carvalho e Andrade (1995) destacam
a interacdo com texturas e cores das tintas, incentivando a experimentacdo sensorial
e aliberacao de emocdes reprimidas. A fluidez da tinta, observada por Araujo e Santos
(2010), intensifica as emocdes, permitindo uma conexdo direta com o mundo
emocional e facilitando a expressao de sentimentos através da pintura. Segundo as
autoras, essa pratica simboliza sentimentos, proporcionando uma maneira terapéutica
e criativa de projetar conteudos internos e lidar com diferentes estados emocionais.

A pintura na Arte-Terapia representa uma forma ampla de expresséo,
promovendo liberdade criativa e permitindo a manifestacdo de emocdes e
experiéncias pessoais. Desde a énfase na exploragéo sensorial até o uso de técnicas
como manchas e abstracfes, essa pratica terapéutica reflete o potencial de liberacao
emocional, especialmente para criangas introvertidas ou para individuos inseguros na

expressdo artistica. A relagdo com as cores e o desenvolvimento psicolégico é
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influenciada por experiéncias pessoais e culturais, enriquecendo a jornada terapéutica
da Arte-Terapia.

Em resumo, a pintura na Arte-Terapia oferece um amplo campo de expressao,
promovendo liberdade criativa e a manifestacdo de emocodes e experiéncias pessoais,

conforme a observacao de diferentes autores ao longo do tempo.

2.3.1.3 Colagem

A colagem, arte que resulta da desmontagem e combinacdo de materiais
diversos, tem suas raizes na criacdo de uma nova imagem através de texturas
variadas. Popularizada pelo movimento cubista, especialmente por Picasso e Braque,
essa técnica, apesar de ser considerada uma atividade infantil, conquistou publicos
diversos devido a sua expressividade criativa e capacidade de estimular
interpretacfes. Sua producéo é tdo simples quanto um trabalho dos primeiros anos
escolares, exigindo apenas tesoura, cola e um suporte como papel, revistas ou jornais.
Contudo, a administracdo transcende esses materiais basicos e pode se tornar uma
expressao artistica elaborada, feita com uma gama diversificada de recursos.

Além de oferecer uma alternativa ao desenho, a colagem, a partir de figuras
concretas, serve como campo de projecao e identificacdo, tornando-se um veiculo
motivador para a expressao criativa. Segundo Carvalho (2008) o ato de recortar e
colar carrega consigo uma simbologia direta de reparacao, permitindo a recriacdo de
algo perdido do passado ou de aspectos internos de “si mesmo”. Ao juntar partes de
diferentes materiais para criar uma nova forma, a colagem sugere a coesao e
organizacdo de aspectos fragmentados do "Self". Segundo o autor esse processo
pode simbolicamente representar atos de destruicdo subjetiva, trazendo tanto
satisfacdo pela liberacdo da agressividade quanto ansiedade pelo medo de punicdo
e/ou por expor desejos destrutivos. Carvalho (2008) destaca que “rasgar e colar
podem ser equivalentes e por em acao as funcdes discriminativas e de sintese da Eu”.
Assim, a colagem oferece a oportunidade de reparar o que foi destruido, modificando
e atribuindo novo significado ao que foi danificado.

Esta técnica ndo apenas trabalha os aspectos plasticos de forma, estrutura e
harmonia, mas também auxilia na percepcéo do espaco, do plano e do volume, sendo
um exercicio de composi¢do. A utilizacdo de materiais como celofane, tecidos e
papéis coloridos pode enfatizar também as cores, colocando-as em evidéncia. Essa

técnica permite exibir figuras diversas no suporte, representando ideias ou situacdes
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especificas que gostariam de ser expressas. Outra abordagem € construir uma
imagem ou cenario fixando pedacos de revistas ou outros materiais para criar uma
composicdo coesa e integrada, diferenciando-se da simples colagem de imagens
soltas.

Descontraida e de execucédo facil, a colagem facilita o processo criativo e
incentiva a construcdo em um jogo de composicdo plastica que pode ser
extremamente gratificante. Philippini (2009) ressalta que "a colagem possibilita
composi¢cdes simbdlicas complexas, com pouca dificuldade operacional, abrindo
multiplas possibilidades para o processo arteterapéutico”. Além disso, € uma técnica

de baixo custo, permitindo o uso de materiais reciclados ou "sucata".

2.3.1.4 Danca

O corpo representa o principal meio de interacdo do individuo com seu
ambiente e com 0s outros. Através dos sentidos, percebemos 0 mundo ao nosso
redor, e é por meio do corpo que expressamos nossa personalidade, desejos e
necessidades. A linguagem corporal, por meio de gestos, transmite significados que
vao além das palavras, funcionando de maneira independente da fala.

A pratica da danca acompanha a humanidade desde tempos remotos, sendo
uma expressao instintiva e racional, praticada por diferentes motivos, como em rituais
religiosos, momentos de lazer, atividades politicas e relacionamentos interpessoais.
Através da danca, é possivel uma expressao eficaz e afetiva, tanto ao dancar quanto
ao observar dancarinos em movimento, proporcionando experiéncias que afetam as
pessoas de diversas maneiras. Além de desencadear rea¢des quimicas no organismo
humano, alterando o estado mental, a danca € prazerosa e contribui para o
autoconhecimento. Na Arteterapia, a danca desempenha um papel importante,
podendo ser aplicada para diversos fins terapéuticos.

Segundo Brinkman (1989), para compreender a linguagem do corpo, é
necessario explorar todas as potencialidades do movimento corporal, 0 que implica
na sensibilizacdo, vivéncia e conscientizagdo do préprio corpo, percebendo seus
aspectos fisicos e psiquicos, e suas inter-relacoes.

De acordo com Araujo e Santos (2010), no contexto terapéutico da danca ou
na abordagem arte-terapéutica que envolve a danca, 0 processo comeca com a
conscientizagdo dos movimentos, gestos e das emocgdes transmitidas por eles.

Posteriormente, encoraja-se a confianga no impulso interno do corpo, permitindo que
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0 movimento ocorra espontaneamente, sem controle externo, promovendo estimulos
para a manifestacdo da danca de forma natural.

Maria Fux (1983) destaca que a experiéncia corporal reside na descoberta do
ritmo interno como forma de comunicacao interior. Na arteterapia, a danca ndo apenas
possibilita a catarse e a liberacdo de tensdes, emocdes e desejos reprimidos, mas
também serve como linguagem, expressédo e comunicacao. Através dos movimentos
e gestos corporais, o individuo expressa conteudos de seu mundo interno e

imaginario, promovendo mudancas significativas.
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo, serdo abordados diversos elementos essenciais para a
compreensao do estudo em questdo. Seré delineado o contexto no qual a pesquisa
foi inserida, além de descrever sobre os participantes envolvidos, os procedimentos
metodoldgicos adotados, assim como as técnicas e instrumentos utilizados para a
coleta de dados. Essas ferramentas desempenharam um papel fundamental, pois foi
através delas que se buscou verificar a validagdo dos objetivos propostos neste

estudo de pesquisa.

3.1 CONTEXTO DA PESQUISA

O estudo foi realizado em uma Escola de Referéncia em Ensino Médio,
localizada na regido metropolitana de Recife, Pernambuco, adota o Novo Ensino
Médio desde sua implementacédo em 2017, que ampliou as horas de estudo anuais de
800 horas para 1000 horas, com um horario de funcionamento das 7h30 as 22h,
atendendo alunos do Ensino Regular das 7h30 as 17h e da Educagéo de Jovens e
Adultos (EJA) das 19h as 22h. Com uma equipe de 15 funcionarios administrativos,
18 professores e aproximadamente 358 alunos distribuidos em 10 salas de aula, a
escola oferece uma estrutura completa, incluindo biblioteca, quadra esportiva e dois
laboratérios. Além disso, mantém uma comunicac¢do ativa por meio de redes sociais,
mantendo os pais informados sobre eventos, comunicados e trabalhos dos alunos.
Apresenta espacos para refeicdes, lazer e acessibilidade, com banheiros separados
por género e um adaptado para alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
embora atualmente fechado por falta de demanda.

No geral, a instituicdo ndo apenas oferece uma estrutura fisica adequada, mas
também demonstra modernidade ao utilizar métodos de comunicacédo eficazes,
evidenciando sua abertura para a inclusdo e comprometimento com o
desenvolvimento integral dos estudantes. Com um ambiente educacional que valoriza
ndo apenas o ensino formal, mas também a comunicagdo, a acessibilidade e a
diversidade, a escola busca proporcionar uma experiéncia educativa completa para

seus alunos.

3.2 PARTICIPANTES
O projeto teve a participacdo de estudantes matriculados no 1° ano do Ensino
Médio, da mesma escola em que ocorreu meu Estagio Curricular Supervisionado IV e

V, em uma Escola de Referéncia do Ensino Médio na cidade de Recife, em
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Pernambuco. Ha uma distribuicdo praticamente equilibrada entre os géneros, com um
total de 117 estudantes, sendo 60 do género feminino e 59 do género masculino, com
idades entre 14 e 18 anos. A maioria reside nas proximidades da escola, mas uma
minoria vem de areas mais distantes, sendo a maior parte das classes
socioeconémicas média e média baixa, de acordo com informacgdes da instituicao.

De acordo com a Lei 12.287, sancionada pelo entdo presidente Luiz Inacio Lula
da Silva em 13 de julho de 2010, o ensino de Artes se tornou obrigatério em todos 0s
niveis da educacao bésica, do infantil ao médio. Entretanto, com a implementacéo do
Novo Ensino Médio em 2017, o componente de Arte ndo foi incluido em todas as
séries, deixando o0 2° ano do Ensino Médio sem a disciplina.

Devido a estrutura do Novo Ensino Médio adotada pela escola, as aulas de Arte
acontecem apenas no 1° e 3° anos. Varios motivos influenciaram minha decisao de
realizar o projeto nos primeiros anos: 0 momento do ano nao era favoravel para aplicar
as oficinas no 3° ano, ja que estavam proximos do Exame Nacional do Ensino Médio
- ENEM e outros testes importantes, impossibilitando interromper o cronograma de
atividades especificas da escola para esse periodo. Além disso, a direcdo enfrentava
desafios com o comportamento dos alunos do primeiro ano, tornando essa escolha
benéfica tanto para os alunos quanto para a escola. No entanto, 0 que mais me
motivou a realizar as oficinas nos primeiros anos foi o fato de ja conhecer esses alunos

no Estagio IV e, ao apresentar a proposta, a maioria reagiu positivamente.

3.3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Com o proposito de atingir os objetivos planejados nesta pesquisa, foi realizada
uma revisdo bibliogréfica e, simultaneamente, foram ministradas oficinas teorico-
praticas de Arte-Terapia destinadas aos alunos do 1° ano do Ensino Médio.

Os alunos de cada turma foram divididos em grupos de aproximadamente seis
a oito participantes, totalizando cinco ou seis grupos por turma. No entanto, 0 nimero
de participantes em cada grupo variou devido a alta taxa de auséncias entre o0s
alunos.

No inicio de cada sessao das oficinas, foram disponibilizados materiais
didaticos e repertorio visual com o intuito de melhorar o entendimento dos alunos
sobre técnicas de desenho e pintura. Esses materiais podem ser encontrados no
Apéndice, anexo B, a partir da pagina 77 (confirmar ap6s formatar o documento no

final das corre¢des). Posteriormente, foram conduzidos didlogos e reflexdes acerca
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desses conteudos, bem como sobre os principios fundamentais da Arte-Terapia.
Salientou-se a importancia da expressao artistica, dos beneficios emocionais e da
inter-relagéo entre arte e desenvolvimento humano.

Cada grupo recebeu uma caixa contendo materiais para a realizacdo das
atividades artisticas em cada uma das trés oficinas conduzidas:

e Oficina 1: “Minha arvore / Raizes familiares / Ancestralidade”

Materiais: 6 lapis grafite com borracha, 4 apontadores, 2 caixas de lapis de cor

com 12 cores cada, 1 caixa de hidrocor com 12 cores, 20 folhas A4, 1 material

de apoio e 1 repertério visual.
e Oficina 2: “Pintando mandalas - Minha arvore”

Materiais: 6 lapis grafite com borracha, 4 apontadores, 2 caixas de lapis de cor

com 12 cores cada, 1 caixa de hidrocor com 12 cores, 15 folhas A4, 1 material

de apoio, 1 repertoério visual e 8 Mandalas impressas em papel A4.
e Oficina 3: “Mandala sobre sombrinha”

Materiais: 1 sombrinha, 1 fita crepe, 4 potes de tinta para tecido, 1

incolor/clareador, 9 pincéis de tamanhos variados, 6 lapis grafite com

borracha, 4 apontadores, 1 caixa de hidrocor com 12 cores, 10 folhas A4, 2

materiais de apoio e 2 repertérios visuais.

Além disso, em cada encontro das oficinas, foram aplicados questionarios
semiestruturados no inicio e no final das atividades. Esses questionarios estédo
disponiveis para consulta no Apéndice, anexo B deste documento. O propdsito
dessas oficinas e questionarios foi estimular a reflexdo e analise dos principios da
Arte-Terapia como uma ferramenta voltada para o desenvolvimento pessoal e
emocional dos estudantes.

De acordo com os autores Gil (1999), o questionario é definido como:

Uma técnica de investigagdo composta por um ndmero mais ou menos
elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses,
expectativas, situac¢des vivenciadas etc. (Gil 1999, p.128).

Sendo assim, a aplicacdo do questionario antes e depois de cada oficina
ministrada aos alunos desempenhou um papel fundamental na coleta de
informacdes. Essa préatica permitiu ndo s6 compreender e avaliar o conhecimento
prévio dos participantes, mas também mensurar o progresso e o0 impacto das
atividades ministradas, fornecendo dados significativos para aprimoramento do seu

desenvolvimento.
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3.4 ATIVIDADES ARTISTICAS — ESCOLHAS E ADAPTACOES

A escolha das atividades artisticas foi baseada no conhecimento prévio dos
alunos, uma vez que haviamos realizado o Estigio IV na mesma escola e ja
conheciamos o perfil dos estudantes. No pré-projeto produzido no periodo anterior a
este, a proposta inicial consiste em 8 oficinas. No entanto, diante das condi¢cfes de
tempo disponibilizadas pela escola e pela necessidade de conclusdo do TCC, foi
necessario realizar uma reducdo drastica na quantidade de oficinas, resultando na
determinacdo de uma sequéncia de 3 oficinas para as 3 turmas do primeiro ano do
Ensino Médio.

Essa adaptacdo e reestruturacdo das atividades, precisava atender as
obtencdes de dados estatisticos alinhados com as bases da Arte-Terapia. Devido a
essa reducao, optamos por manter as técnicas de desenho e pintura retirando as
praticas de argilas e colagens, pois estas permitiriam envolver os alunos em temas e
atividades artisticas que gradualmente atenderiam aos objetivos do projeto. Para a
oficina 1 escolhemos o desenho e/ou pintura, com lapis de cor e hidrocor, de uma
arvore, pois seriam necessarios a utilizacdo de tracos, formas, escala, localizacdo e
escolha de cores por parte dos discentes e poderiamos obter uma visdo geral do perfil
do grupo, analisando possiveis estados emocionais e de comportamento. Esses
desenhos foram realizados individualmente, com a divisdo de grupos para
compartilhamento de materiais técnicos.

Na segunda oficina, que consistiu na pintura de mandalas com lapis de cor e/ou
hidrocor, a proposta foi ndo apenas verificar os cores predominantes e a técnica de
pintura, mas também atender aos objetivos do trabalho relacionados a Arte-Terapia.
Segundo Araudjo e Santos (2010), Jung utilizou o termo mandala para designar a
representacdo simbolica da psique humana, com o propdsito de conduzir o individuo
a contemplacao e autoconhecimento.

Além disso, o conhecimento adquirido na pintura das mandalas preparou os
alunos para a terceira oficina, onde a proposta inicial seria de pintar uma mandala
sobre a face superior ou inferior de uma sombrinha com tintas de tecido. Na oficina 2,
também foi solicitado aos alunos que redesenhassem uma arvore, consolidando ou
nao os dados obtidos na primeira oficina. Novamente, essas atividades foram
realizadas individualmente, com a divisdo de grupos para compartilhamento de

materiais técnicos.
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Na terceira e ultima oficina, os alunos foram instruidos a realizar uma pintura
com base no conhecimento prévio adquirido sobre as mandalas da oficina anterior. O
objetivo era consolidar dados da oficina 2, além de verificar comportamentos e
sentimentos desenvolvidos ao longo das atividades. Nessa terceira oficina, 0s
participantes precisariam se organizar em equipes, dividindo tarefas e utilizando os
materiais técnicos fornecidos de forma consciente, ja que a producdo seria de uma
obra apenas por equipe.

Contudo, desde a aplicagédo dessa terceira oficina na primeira turma, foi
observado que os alunos ndo desejavam produzir uma Unica mandala sobre a
sombrinha, mas, em vez disso, preferiram dividir os espacos, resultando em cada
participante pintando algo individual. Poucos grupos conseguiram, pelo menos, definir
uma "paleta de cores" que unisse os desenhos.

Ao longo do processo, as atividades forneceram dados significativos sobre
comportamentos e sentimentos dos participantes, especialmente evidenciados na
terceira oficina, onde a organizagéo em equipes revelou desafios na conquista da obra
conjunta. Esta observacédo sugere a importancia de flexibilidade e adaptacdo nas
abordagens pedagogicas, destacando a necessidade de ajustar as expectativas para
atender as dindmicas e preferéncias dos alunos. Essa reflexdo enriquece ndo apenas
a compreensdao dos resultados do projeto, mas também contribui para melhorias de

futuras préticas pedagodgicas em contextos semelhantes.

3.5 METODO DE ANALISE

Decidiu-se adotar a estatistica descritiva com enfoque em frequéncias e
percentuais por se alinharem aos objetivos do estudo. A Estatistica Descritiva
concentra-se na organizacdo, representacdo e resumo de dados. Ela emprega
graficos, tabelas e medidas descritivas como instrumentos. A sua aplicacdo ocorre na
fase inicial da andlise, adquirindo informacdes que sugerem possiveis modelos a
serem utilizados numa etapa posterior.

Considerando os recursos disponiveis, especialmente o prazo para conclusao
do projeto, tornou-se evidente a necessidade de encontrar um método mais eficaz
para abordar as questdes da pesquisa. Isso implicava adotar uma estratégia que
permitisse uma compreensao rapida do objeto de estudo.

Concluimos que a abordagem seria altamente benéfica para os propdsitos

desta pesquisa especifica. Isso permitiu uma compreensdo dos efeitos da Arte-



37

Terapia e da Educacédo no equilibrio emocional e na criatividade dos estudantes do
Ensino Médio. Os resultados foram apresentados em relatorios de pesquisa com o
intuito de contribuir para a literatura académica e promover a discussédo sobre a

relevancia da arte como ferramenta terapéutica e educacional.

3.6 COLETA DE DADOS

Para aplicar os conceitos abordados neste estudo, realizamos 9 oficinas para
estudantes do 1° ano do Ensino Médio em uma escola de periodo integral na regiao
metropolitana do Recife. As oficinas ocorreram em trés turmas diferentes: 1° A, B e C,
com, mais ou menos 1 hora e 40 minutos, de duracédo cada (aulas de 50 minutos
agrupadas, distribuidas ao longo de 3 semanas, iniciando em 28 de setembro e
encerrando em 15 de outubro de 2023. Essas atividades contaram com a aplicacéo
de instrumentos de pesquisa para coleta e analise de dados.

Os instrumentos utilizados foram:

e Questionarios semiestruturados foram aplicados no inicio e no final de cada
oficina, esses questionarios estdo disponiveis para consulta no Apéndice B
deste trabalho e contém perguntas fechadas e abertas, eles buscavam obter
informacdes basicas sobre o perfil dos participantes e permitir que
expressassem suas percepcoes e experiéncias. Com isso, conseguimos obter
os dados estatisticos para identificar padrées e tendéncias.

e Discussdes e reflexdes durante as oficinas incentivaram os participantes a
compartilharem suas opinides e experiéncias. Esses feedbacks foram
registrados para andlise posterior, oferecendo informacdes sobre percepcdes
individuais, emocdes e os efeitos do projeto no equilibrio emocional e na
criatividade dos participantes.

Todos os dados coletados, incluindo questionarios, relatérios de observacao e
feedbacks, foram integrados para analise. Os temas emergentes, padrdes e
tendéncias nos dados foram analisados qualitativamente, enquanto os dados
guantitativos foram tratados estatisticamente para uma compreensao numérica dos

resultados.

3.7 ANALISE DE RESULTADOS
3.7.1 Contextualizagéo e universo da pesquisa
Para avaliar o impacto das oficinas, aplicamos questionarios no inicio e no final,

totalizando 18 aplicagbes e visavam abordar temas especificos que seréo
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posteriormente avaliados. Em todas as turmas, os alunos receberam orientacdes
sobre o conteudo e a finalidade dos questionarios.

Para possibilitar uma analise quantitativa das respostas, organizamos 0s
formularios dos questionarios em formato de gabarito. Cada questéo foi categorizada
por area de andlise e atribuimos valores as respostas para permitir a tabulacédo dos
resultados. Essa abordagem assegurou a equivaléncia de significado entre questdes
com formulacBes diferentes. Além disso, é relevante ressaltar que todas as
representagfes visuais utilizadas nesta analise dos resultados da pesquisa foram
geradas a partir dos dados inseridos no Microsoft Power Bl, um servico de anélise de
negocios e dados desenvolvido pela Microsoft e langcado em 2015.

Ao analisarmos a distribuicdo geografica dos alunos em relacdo aos seus
enderecos residenciais em comparacao com a localizacéo da escola, notamos que a
maioria reside nas proximidades, com destaque para o bairro da Torre. Houve alguns
bairros mais distantes do centro escolar.

N&o realizamos uma analise vinculada ao perfil socioeconémico, uma vez que
isso foge do foco principal deste trabalho. No entanto, reconhecemos a possibilidade
de estender a andlise a esse e outros fatores, como componentes da influéncia social.
Esses dados podem ser incorporados em uma analise mais aprofundada em etapas
posteriores da pesquisa.

Ao analisarmos a distribuicdo das idades por turma, percebemos um equilibrio
geral, mas identificamos algumas variagdes que causam desvios. No entanto,
observamos que a faixa etaria mais comum é 15 anos, sendo essa a moda da
distribuicdo. Além disso, ao calcularmos a média ponderada das idades, encontramos
o valor de 15,6 anos. Esses dados indicam uma concentragao significativa de alunos

na faixa dos 15 e 16 anos, embora haja alguma variacdo em torno dessa faixa etéria.
Imagem 1 — Gréfico por faixa etaria equilibrio e variagfes
Count of Nome by Turma and Idade

Idade @(Blank) @14 @15 @16 @17 @18

Count of Nome
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3.7.2 Critério de escolha dos dados para analise
Considerando as respostas fornecidas nos questionarios por turma, € relevante
destacar dois eventos significativos:
1°. Durante a realiza¢do da primeira oficina para os estudantes do 1° A, a
escola enfrentou falta de energia intermitente, causando insatisfacdo e
desconforto entre os alunos. Eles esperavam ser liberados da escola e, ao
permanecerem na oficina, ficaram frustrados. A agitacao resultou em dispersao
no inicio, levando a ndo preenchimento dos formulérios iniciais.
2°. Na aplicacdo da Oficina 3 também da turma A, ocorreu uma espécie
de “confusdo generalizada”. Os estudantes ficaram euféricos com as novidades
da oficina, que incluiam tintas para tecidos e sombrinhas para a atividade
proposta. Infelizmente, a euforia prevaleceu, produziram belos trabalhos, mas
comprometeu o preenchimento do formulario final solicitado. Essa foi a ultima

oficina do projeto, o que gerou uma mistura de emocoes.

Imagem 2 — Tabela quantitativa de respostas obtidas por turma
Oficina 1.A 1.B 1.C  Total

1 290 412 376 1078
Final | 290 249 226 765
Inicial 163 150 313

562 467 1503

339 292 883

2 4
2
2 223 175 620
7
1

47
Final | 25
Inicial | 22

15

3 313 163 633

Final 214 71 286
Inicial | 156 99 92 347

Total 921 1287 1006 3214

Conforme demonstrado na tabela acima (Imagem 2), na turma 1° A, na Oficina
1, ndo ha registro de respostas no formulério inicial. Além disso, apenas uma resposta
foi registrada no formulario final também da turma 1° A, na Oficina 3.

Portanto, para fins de comparacédo e analise estatistica, utilizaremos os dados
da turma 1° B (Imagem 3), que apresenta maior consisténcia na coleta de dados. Os
dados das demais turmas serdo considerados como uma possibilidade de
confirmacgédo das hipoteses.

Imagem 3 - Tabela quantitativa de respostas obtidas na turma 1°. B
Oficina 1.B  Total

1 412

Final 249
163
562
339
223
313
214

Inicial 29
Total 1287 1287
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3.7.3Analises gerais

A seguir estdo as tabelas atualizadas das caracteristicas gerais por turma. A
primeira tabela (Imagem 4) destaca as areas de interesse de conhecimento dos
alunos, enquanto a segunda tabela (Imagem 5) trata da percepcao geral que possuem
sobre si mesmos.

Os dados revelam uma predominancia de interesse nas areas de Linguagens,
Cddigos e Tecnologias, representando 28% das respostas, seguido de Ciéncias
Humanas com 26%. Adicionalmente, ha um interesse significativo demonstrado pelos
alunos em aprender mais sobre arte, evidenciados por 35, 45 e 54 respostas que
expressam interesse em conhecer mais sobre arte, surpresa quanto ao seu proprio

potencial artistico e desejo em fazer mais producdes artisticas, respectivamente.

Imagem 4 — Tabela por area de interesse dos estudantes

Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total
Area de Interesse 34 67 62 163
Ciéncias da Natureza / Teccnologias | 13 13 4 30
Ciéncias Humanas 10 16 17 43
Linguagens / Cédigos / Tecnologias 6 19 20 45
Matematica / Tecnologias 1 3 16 20
Nenhuma das anteriores 4 16 5 25
Total 34 67 62 163

Imagem 5 — Tabela autopercepc¢éo

Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total
Autopercepgio 65 64 55 184
Ajudou a ndo pensar em nada desagradavel 1 4 1 6
Conhecer mais sobre arte 15 10 13 38
N3o percebi nada 6 12 8 26

N3o tenho paciéncia para arte 8 4 3 15
Que sou melhor do que pensava em arte 19 20 15 54
Quero fazer mais produg¢des artisticas 16 14 15 45
Total 65 64 55 184

3.7.4 Analises subjetivas

Ao analisar as mudancas nas percepc¢des emocionais e atitudes ao longo das
oficinas, observamos uma predominancia significativa de respostas positivas e de
incertezas nas questfes associadas. Por exemplo, notou-se um ndmero expressivo
de respostas “Sim” e “Talvez” (Imagem 6) que enfatizavam a consideracdo de
sentimentos e emocgoes, juntas alcancando um total de 47 respostas, 0 que representa
56% do total.
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Ao analisarmos o conjunto de respostas “Posso enfrentar os desafios”, “Que
nao me conhego”, “Sim”, “Talvez” e “Trabalhar medos e insegurancgas” na primeira
questao da imagem 12, notamos que, em conjunto, elas compdem 115 respostas,
totalizando 78% das respostas em relacao ao total de 148.

Este resultado indica uma inclinagdo visivel para respostas que expressam
tanto uma viséo positiva quanto incerta por parte dos participantes. Esta combinacéo
de respostas sugere uma consideravel diversidade de perspectivas individuais e
experiéncias emocionais ao longo das atividades das oficinas. A presenca significativa
de respostas positivas e incertas aponta para a complexidade das emocdes e
pensamentos dos participantes durante o processo, podendo ser interpretada como

transformacdes percebidas pelos estudantes ao longo das oficinas.

Imagem 6 — Tabela percepcdes de sentimentos e emocdes
Count of Resposta by Analise and Turma

Turma ®1. A ®1.8@1.C

Count of Resposta

10 )
Nao Nado percebi  Poss: ar Que ndo me
nada os s

conhego

Analise

3.7.5 Sobre o processo criativo

No processo criativo, buscou-se compreender a perspectiva dos alunos em
relacdo a aplicacao das oficinas, considerando o momento, a percepcao do ambiente,
os fatores externos e suas influéncias. Foi observada uma quantidade significativa de
participantes imersos e satisfeitos (39 de um total de 169, conforme Imagem 7 abaixo),
se considerarmos “Dessa vez foi bem, mas poderia ser melhor” com 11 respostas bem
como “Desta vez foi melhor” também com 11 respostas (imagem 7) elevamos os
nameros de 39 para 61 respostas o que significa 36% do total, sugerindo uma possivel
eficacia no desenvolvimento de concentracgéo e foco.

Por outro lado, houve um consideravel numero de respostas indicando
resisténcia (38 + 46 de um total de 169 - Imagem 7), sendo que quase metade dos
gue resistiram mencionaram isso apenas no inicio das oficinas (38). Uma parcela
significativa permaneceu resistente ao longo do processo (46 respostas), conforme
revelado pelos dados coletados.
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Diversos elementos influenciaram para a interferéncia no processo criativo dos
estudantes (imagem 8 abaixo), sendo o planejamento e a otimizacdo de futuras
aplicacfes do trabalho considerados como um fator secundario, porém ndo menos
importante.

Apresentamos a seguir tabelas (Imagem 7 e Imagem 8) consolidadas para
estas analises, buscando identificar os resultados das respostas tanto em termos
individuais quanto no contexto de trabalho em grupo. No entanto, os nimeros obtidos
para as respostas do trabalho em grupo ndo alcangaram um volume satisfatério em
comparacao com as respostas individuais, 0 que pode ser interpretado como uma

guantidade insuficiente de dados para analisar as hipoteses propostas.

Imagem 7 — Tabela de alunos imersos e satisfeitos no processo criativo

Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total
Processo criativo em equipe 22 7 29
Em equipe flui melhor 10 4 14
Em equipe foi um desastre 3 -
Foi bem, mas poderia ser muito melhor 6 2 8
Indiferente 1 1
Insatisfeito 1 1
N3o consegui concentrar 1 3
Processo criativo 54 63 52 169
Dessa vez foi bem, mas poderia ser melhor 2 8 1 1
Dessa vez foi melhor 6 1 - 11
Dessa vez ndo consegui concentrar 1 2 3
Imerso e satisfeito todo tempo 1 14 14 39
Indiferente 2 3 1 6
Insatisfeito 4 4 3 11
N3o consegui concentrar 3 1 -
Resistente do inicio ao fim 1240V, 46
Resistente no inicio 13 14 1 38

Total

w
ES
0
w
w
©
-
©
0

Imagem 8 — Interferéncias no processo criativo

Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total
Inteferéncia externa em equipe 28 L4 35
Barulho 5 1 6
Conversas paralelas 4 1 5
Desoganizagdo 7 7
Espago fisico 2 2
lluminacdo 1 1
N3o, so ndo estava bem 4 2 6
Sem incOmodos 4 2 6
Temperatura 2 2
Inteferéncia externa 77 76 63 216
Barulho 23 26 16 65
Conversas paralelas 19 19 9 47
Espago fisico 1 2 s 8
lluminagdo 1 1 1 3
N3o, so ndo estava bem 2 4 2 8
Sem incOmodos 15 17 30 62
Temperatura 16 7 23
Total 77 104 70 251

3.7.6 Sobre o desenvolvimento da percepc¢ao

As oficinas foram desenvolvidas com o propésito de quantificar e avaliar o
impacto do trabalho artistico na percepcéo dos alunos. E evidente que a resposta que
mais prevaleceu tenha sido o “Talvez” (91 e 85) conforme a Imagem 9, sinalizando

uma incerteza ou uma area de ponderagcao para os participantes. Essa resposta é
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muito interessante, pois sugere uma ambiguidade na percepcdo dos alunos em
relacdo aos efeitos do trabalho artistico em si.

Esse “Talvez” pode representar um ponto de partida para uma analise mais
aprofundada, exigindo uma exploracao mais detalhada e um didlogo mais aberto para
compreender as razdes por trds dessa resposta. Ao abordar essa incerteza de
maneira direcionada e cuidadosa, é possivel desencadear uma reflexdo mais
significativa e um pensamento critico nos participantes. Se explorado
adequadamente, esse estado de indecisdo pode oferecer uma oportunidade valiosa
para os alunos reavaliarem suas percepc¢des, 0 que, por sua vez, pode ser benéfico
para o desenvolvimento cognitivo. A possibilidade de considerar diferentes pontos de
vista ou nuances dentro do “Talvez” pode ampliar a compreensio dos participantes e
estimular habilidades de reflexdo e andlise critica, impulsionando, assim, seu
crescimento cognitivo durante o processo.

Imagem 9 — Tabela desenvolvimento da percepgao

Area da Analise 1.A 1 1.C Total

w

Mais facil indentificar os sentimentos e emogoes 88 83 69 240

Nao 19 18 13 50
Sim 41 32 26 99
Talvez 8 33 30 91
Mais facil entender atitudes e acoes 64 53 43 160
Nao 4 13 3 20
Sim 27 15 13 55
Talvez 33125121 85
Total 152 136 112 400

Ao explorar o aspecto da percepcéo, ficou evidenciado que ao recordar
memoérias, a maioria delas foram positivas, de acordo com a imagem 10. Essa
predominancia de boas memodrias sugere que o trabalho desenvolvido teve um
impacto positivo nos participantes.

Imagem 10 — Tabela aspecto da percepcéo
Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total

Memorias significativasemgrupo| 1 22 8 31

Boas IR T4 16
Desagradaveis 2 1 3
N3o lembro 6 3 9
N3o pensei, s6 fiz 3 3
Memorias significativas 56 58 56 170
Boas 38 30 34 102
Desagradaveis S 4IN6 3
N3o lembro 12 48 7 37
N&o pensei, s6 fiz SHNCINEOi18
Total 57 80 64 201
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De um modo geral, a analise das informacdes coletadas revela que os
sentimentos predominantes e mais expressivos em resposta ao trabalho realizado sédo
Alegria e Felicidade. Esses sentimentos se destacam ndo apenas na turma
identificada como a amostra mais representativa, a 1°. B, mas também no conjunto
total de respostas provenientes das trés turmas envolvidas no estudo.

Os dados nas tabelas e gréaficos da Imagens 11, 12, 13,14, 15 e 16 apontam
consistentemente para a prevaléncia das percep¢cdes de mudancgas nos sentimentos
e emocoOes. Esses resultados sugerem que o impacto do trabalho aplicado teve um
efeito marcante na percepcdo emocional dos participantes, gerando
predominantemente sensacdes de alegria e felicidade. Essa constatacdo é relevante
ao considerar a influéncia positiva que as atividades artisticas podem ter no bem-estar
emocional e na satisfacdo dos envolvidos, destacando o potencial dessas praticas no

contexto educacional ou de desenvolvimento pessoal.

Imagem 11 — Tabela Sentimentos experienciados nas 3 oficinas

Area da Analise 1.A 1.B 1.C Total
Percepcao de mudanca nos sentimentos / emocoes e/ou atitudes / agbes \ 42 58 48 148
No [ 3 7 5 15

N3o percebi nada Iz 5 g 18
Posso enfretar os desafios ' 8 5 3 16

Que ndo me conheco \ 4 2 6

Sim [ 92 55 15 42
Talvez [ 10 14 13 37
Trabalhar medos e insegurancas l 2 8 4 14
Percepcao de mudanca nos sentimentos / emocoes \ 30 29 22 81
Nio [ 13 20 14 47

Sim [ 17 o 8 34

=] Pensou mais sobre sentimentos / emocoes l 30 31 23 84
Nao [ 6 12 H 24

N&o participei [ 6 5 2 13

Sim [ 0 9 9 28
Talvez [ 8 5 & 19
Total I 102 118 93 313

Imagem 12 — Gréfico percepcao de mudanca de sentimentos ao longo das oficinas

Count of Resposta by Analise (Todas as turmas)

15 (10.14%)




Imagem 13 — Grafico Sentimentos experienciados nas 3 oficinas - (Tabela sentimentos)

Area da Analise Final Inicial Total
=] Sentimentos 81 110 191
Alegre 35 19 54
Ansioso / Estressado 12 12
Curioso 11 11
Do mesmo jeito 1 1
Entediado 2 20 22
Feliz 21 14 35
Ja sentindo falta das oficinas 3
Motivado / Empolgado 9 9
Nao 1 4 5
N3o sinto nada 5 5
Talvez 7 2 9
Triste 11 14 25
= Mais facil indentificar os il tos e < 29 54 83
Nao 3 15 18
Sim 12 20 32
Talvez 14 19 33
Total 110 164 274
Imagem 14 — Gréfico sentimentos
Count of Resposta by Analise
9
- ol 5 160 (32.06%) Analise
= ®Alegre
25 (5.01%) @®Feliz
28 ®Entediado
5.61%) ®Triste
@Ansioso / Estressado
@ Motivado / Empolgado
3 ®N3o sinto nada
(6.61%)
@ Curioso
®Talvez
®Nio
54 (10.82

@3 sentindo falta das oficinas

84 (16.83%)

@ Do mesmo jeito

56 (11.22%)

Imagem 15 — Tabela sentimentos e percepcdes

Area da Analise Final Inicial Total
= Sentimentos 202 297 499
Alegre | 103 57 160
Ansioso / Estressado 33 33
Curioso \ 23 23
Do mesmo jeito 2 2
Entediado | 12 4 s
Feliz 41 43 84
Ja sentindo falta das oficinas \ 5 5
Motivado / Empolgado 28 28
Nio [ 1 8 9
N3o sinto nada 25 25
Talvez | 15 5 20
Triste 23 31 54
=1 Mais fécil indentificar os sentimentos e emogdes ‘ 76 164 240
Nio 8 42 50
Sim | 35 64 99
Talvez 33 58 91

Total 278 461 739
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Imagem 16 - Grafico sentimentos

Count of Resposta by Analise (Questionario Final)

Analise

3.7.7 Andlise Geral dos Resultados
A analise realizada sobre as oficinas ministradas aos estudantes do 1° ano do

Ensino Médio oferece insights relevantes sobre diversos aspectos. A pesquisa revelou
uma série de dados significativos quanto as areas de interesse dos alunos, suas
percepcbes emocionais, resisténcias durante o processo criativo e 0 impacto do
trabalho artistico em suas percepcoes.

Os resultados indicam uma predominancia de interesse nas areas de
Linguagens, Cdédigos e Tecnologias, seguida por Ciéncias Humanas, além de um
expressivo interesse na aprendizagem artistica e um surpreendente reconhecimento
do proprio potencial artistico por parte dos alunos. Esse dado sugere uma abertura e
interesse dos estudantes em areas que vao além do curriculo tradicional, apontando
para a necessidade de integracao de atividades mais criativas e artisticas no ambiente
educacional.

Além disso, a andlise das respostas emocionais destaca uma mistura
consideravel entre respostas positivas e incertas, indicando a complexidade das
emocOes dos participantes ao longo das oficinas. Essa diversidade de perspectivas
individuais sugere transformacbes percebidas durante o processo, destacando a
importancia ndo apenas do desenvolvimento cognitivo, mas também emocional dos
alunos.

E essencial abordar os desafios enfrentados durante as oficinas, como a falta
de energia e a euforia dos alunos em determinadas atividades, que afetaram a coleta

de dados. Isso ressalta a importancia de planejamento e adaptacdo durante a
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execucdo dessas atividades, garantindo um ambiente propicio para a coleta de
informacdes sem interferir na experiéncia dos participantes.

A incerteza expressa pelos participantes ao avaliar o impacto do trabalho
artistico em si mesmo pode ser um ponto de partida importante para futuras
investigacdes. Explorar essa ambiguidade de maneira direcionada pode promover
reflexdo e pensamento critico nos alunos, impulsionando seu crescimento cognitivo e
emocional.

Por fim, a predominancia de sentimentos positivos, como alegria e felicidade,
associados ao trabalho realizado ressalta o potencial das atividades artisticas no
contexto educacional. Considerando esses resultados, sugere-se a continuacao do
estudo, ampliando a amostra e incorporando estratégias para lidar com imprevistos,
aprofundando a andlise sobre o impacto das atividades artisticas no desenvolvimento
cognitivo e emocional dos estudantes.

Para melhorias, € recomendavel considerar uma coleta de dados mais robusta
e diversificada, explorar estratégias para lidar com situacdes inesperadas que possam
afetar a coleta de informacdes, e aprofundar a investigagdo sobre o impacto das
atividades artisticas na percepcao e no desenvolvimento dos participantes, incluindo
um acompanhamento longitudinal para verificar possiveis mudancas a longo prazo.

Essas analises oferecem um ponto de partida solido para futuras pesquisas e
a aplicacdo pratica de estratégias que integrem atividades artisticas no curriculo
educacional, promovendo ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o

bem-estar emocional dos estudantes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo sobre o potencial terapéutico da arte no Ensino Médio representa a
continuacdo da pesquisa na compreensao da importancia da expressao artistica no
contexto educacional. A exploracdo dessa temética revelou particularidades essenciais
sobre o papel transformador da arte na vida emocional e no desenvolvimento dos alunos.
A arte, como veiculo de expressado, revelou-se uma ferramenta importante para o
autoconhecimento, permitindo que o0s estudantes explorassem e compreendessem
aspectos intimos de sua prépria identidade. A aplicagcdo da Arte-Terapia como uma
abordagem complementar no curriculo escolar mostrou resultados promissores na
promoc¢ao do bem-estar emocional e cognitivo dos jovens.

Ao longo desta pesquisa, a evolucdo da expressao artistica foi explorada desde
suas raizes ancestrais até os tempos modernos, evidenciando ndo apenas sua relevancia
histérica, mas também sua capacidade continua de oferecer um espago seguro para a
expressao individual e o crescimento pessoal. A conexao entre arte e terapia, desde suas
origens mais antigas até as contribuices contemporaneas de Freud e Jung, ressalta a
importancia dessa pratica na promocao da cura emocional.

Os resultados obtidos na metodologia empregada, utilizando oficinas de Arte-
Terapia com alunos do Ensino Médio, oferecem uma perspectiva positiva sobre o impacto
imediato das atividades artisticas no bem-estar emocional dos estudantes. A combinagéo
de abordagens quantitativas e qualitativas proporcionou uma compreensdo mais
abrangente dos efeitos positivos dessas praticas, sugerindo possibilidades de
aprimoramento e expansao dessa abordagem no ambiente educacional.

No entanto, este estudo reconhece a necessidade de investigagcbes mais
aprofundadas para compreender o impacto a longo prazo da integracdo da Arte-Terapia
no curriculo escolar. Recomenda-se ampliar 0 escopo da amostra e a continuidade das
pesquisas para analisar os efeitos duradouros das atividades artisticas na vida dos
alunos, aprimorando assim as estratégias educacionais voltadas para o desenvolvimento
emocional e cognitivo dos estudantes do Ensino Médio.

Portanto, este estudo destaca a importancia da arte como ferramenta terapéutica
no contexto educacional, enfatizando sua capacidade de promover a expressao pessoal,
0 autoconhecimento e o bem-estar emocional dos jovens, ao mesmo tempo em que
aponta para a necessidade continua de investigagfes e implementa¢gfes mais amplas no

ambito escolar para maximizar seu potencial transformador.
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Link de todas as fotos e videos do projeto aplicado na escola:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ExGkZH3ywFU1rTxVOoUCX30i9iXH3zmx
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Expressao e Liberdade
Artistas Participantes: Alunos do 1.° ano do Ensino Médio.

Dias: 10 e 11 de outubro de 2023
[ & 73
. <l

Organlzacao e curadona Lucinekle Sou:.

Este everto pertence ao pr z.,mmm o5 pntmﬂahdadn otravés do Arte: Arte - Teropia
para o Trabalho de Conc aduanda Lucineide Francica de Souza, sob a crientacho da professora Amlis Rolim o curso de Artes Visuais com Setess 4 Oigitais da Universidade
Federal Rural de Permambauco,

"!-‘ o~

Agradecimentos
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Passando para agradecer a Escola EREM Martins
Junior nas figuras de seu Diretor Marcos Antonio, o
Vice-diretor Djalma Cunha, e a Coordenadora Nadja
pela oportunidade e confianga. As professoras
Valda, Jaqueane, Fabiana e o professor Rogeério que
tdo gentilmente me cederam seus horarios de aulas,
além de todo apoio fornecido em sala de aula. E
também a todos, que de forma direta ou indireta,
contribuiram para a produgdo desse trabalho.

E em especial, quero agradecer a todos os alunos
do 1°. ano dessa escola pela participagédo, dedicagéo
e empenho. Saibam que vocés forneceram um
material riquissimo para o meu Projeto de Pesquisa.
Através das belas produgdes artisticas, das
respostas e escritas dos questionarios pude
conhecer e confirmar o potencial existente em
voceés.

A escola forneceu o espaco e as condicdoes para
o trabalho, eu viabilizei o conhecimento e o material
para as produgdes, mas Vvocés receberam e
dialogaram com a Arte de forma intensa dentro dos
limites de cada um. E por isso agradego, pois
tornaram esse projeto especial e a todos vocés
cabem os elogios porque esse trabalho sé foi
possivel porque embarcaram comigo nessa jornada.

Lembrem-se que tudo requer pratica diaria,
persisténcia e coragem!

Continuem produzindo! Agora vocés sabem que
podem se expressar, equilibrar as emogdes e
sentimentos de muitas formas e a Arte € uma delas!
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Expressdes dos alunos participantes, extraidas dos questionarios ao longo do

projeto e exibidas na exposigao.
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ANEXO B

Questionarios

Oficina 1

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO n
UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS yvERsoADE

PROJETO DE PESQUISA:

“Arte-Terapia e Educagao no desenvolvimento
do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”

Orientadora: Professora Amalia Rolim.
Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.
Curso: Artes Visuais com énfase em Digitais — 82. Periodo.

QUESTIONARIO INICIAL — 1

Nome (opcional):
Idade:

Turma:
Bairro/Cidade:

1. O que vocé esta sentindo nesse momento?

() Estou alegre. () Estou feliz. () Estou motivado e empolgado.
() Estou triste. () Estou curioso(a). () Estou ansioso(a) e estressado(a).
() Estou entediado(a). () N3&o sinto nada. () N3ao sei, ndo quero pensar nisso.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

2. Vocé sabe o porqué de estar com tais emocoes e sentimentos nesse momento?
()Sim ( )Nao () N3o tenho certeza () Nao quero compartilhar

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

3. Vocé tem facilidade de expressar seus sentimentos e emogoes verbalmente?
()Sim ( )Nao
Outros comentarios: (caso vocé n3do se identifique com nenhuma frase acima)

4. Vocé tem objetivos e metas para sua vida educacional e profissional?
()Sim ( )Nao
Comente:

5. Qual ou quais areas de conhecimento vocé se interessa e/ou se identifica mais?

() | Ciéncias Humanas e suas Tecnologias - Histéria; Geografia; Filosofia; Sociologia.

() | Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias - Fisica; Quimica; Biologia.

() Linguagens, Coddigos e suas Tecnologias - Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira.
Literatura; Educacdo Fisica; Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo; Artes.

() | Matematica e suas Tecnologias — Matematica.

() | Nenhuma das anteriores

Agradeco por participar desse projeto de pesquisa!



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS

PROJETO DE PESQUISA:

“Arte-Terapia e Educagao no desenvolvimento
do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”

Orientadora: Professora Amalia Rolim.
Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.
Curso: Artes Visuais com énfase em Digitais — 82. Periodo.

QUESTIONARIO FINAL — 1

Nome (opcional):

n UAB

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

1. E como vocé esta se sentindo agora que terminou os trabalhos na oficina?

() Estou me sentindo bem. () Estou mais ou menos.
() Estou me sentindo étimo(a). () Nao sei dizer.
() Estou do mesmo jeito, ndo sinto nenhuma diferenca. () Nao fiquei muito legal.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

2. Como voce se sente quando olha para sua peca artistica?

() Satisfeito(a). () Incomodado(a).
() Insatisfeito(a) () Tranquilo(a).
() Empolgado(a). () N&o sinto nada.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

3. Sua produgdo artistica fez vocé lembrar de experiéncias e memoarias significativas?
() Boas memodrias e experiéncias.
() Memodrias e experiéncias desagradaveis.
() Ndo lembro de nada especifico.
() S6 fiz a atividade, ndo pensei.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

4, Sua producdo artistica possui um significado pessoal?
() Sim, significado positivo. () Nao.
() Sim, significado negativo. () Seila! Ndo quero pensar nisso.
() Sim, mas n3o sei se positivo ou negativo.

Comente:

5. O que vocé aprendeu sobre si mesmo(a) enquanto trabalhava nessa pega de arte?
() Que sou melhor do que pensava na produgdo artistica.
() Que quero fazer mais produgdes artisticas.
() Que preciso conhecer mais sobre a area de Arte.
() Percebi que ndo tenho paciéncia para produgdo artistica.
() Nado percebi nada.
Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)
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6. Como voceé se sentiu em relagdo ao processo criativo?

) Senti que estava resistente durante o processo do inicio ao fim.

) Senti que estava resistente no inicio, mas depois fluiu bem.

) Senti indiferenca, tanto faz.

) Fiquei imerso e satisfeito durante todo o processo, ndo senti nem o tempo passar.
) Nao fiquei satisfeito, sinto que poderia ter desenvolvido melhor.

) Ndo consegui me concentrar durante o processo.

Outros comentarios: (caso vocé nao se identifique com nenhuma frase acima)

o~~~ — —

7. Alguma interferéncia externa atrapalhou a produgéo de sua arte?
) Ndo me senti incomodado(a).

) Barulhos.

) Conversas paralelas.

) Temperatura.

) lluminagdo do ambiente.

) Espago fisico.

o~~~ — —

Outros comentarios: (caso vocé nao se identifique com nenhuma frase acima)

8. Houve algo que vocé gostaria de ter expressado, mas ndao conseguiu? Por qué?

9. Essa produgdo artistica mudou a sua percepgdo na forma de pensar suas atitudes e agoes?

() Percebi, mas ndo quero falar sobre isso.

() Percebi que ndao me conhego o bastante.

() N&o, ndo percebi nada.

() Que preciso trabalhar meus medos e insegurangas.
() Percebi que posso enfrentar os desafios do dia a dia.
Outras percepgdes e/ou comentarios (opcional):

Agradeco por participar desse projeto de pesquisa!



70

Oficina 2

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

PROJETO DE PESQUISA:

“Arte-Terapia e Educag@o no desenvolvimento
do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”

Orientadora: Professora Amalia Rolim.
Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.
Curso: Artes Visuais com énfase em Digitais — 82. Periodo.

Oficina 2 - QUESTIONARIO INICIAL — 1

Nome (opcional):
Idade:

Turma:
Bairro/Cidade:

1. Apds participagdo na oficina passada (dia 28/08/2023), vocé pensou mais sobre seus sentimentos e emog&es nos ultimos
dias?

()Sim () Nao () Talvez () N&o participei da oficina passada.

Comente:

2. Ap6s ter participado dessa segunda oficina suas percepgoes sobre seus sentimentos e emog¢des mudaram?
()Sim ( ) Nao
Comente:

3. E quais suas percepgoes sobre seus sentimentos e emogdes agora?

() Estou alegre. () Estou feliz. () Estou motivado e empolgado.
() Estou triste. () Estou curioso(a). () Estou ansioso(a) e estressado(a).
() Estou entediado(a). () N&o sinto nada. () N&o sei, ndo quero pensar nisso.

Outros comentdrios: (caso vocé n3o se identifique com nenhuma frase acima)

4. Ficou mais facil identificar seus sentimentos e emogdes nos ultimos dias?
()Sim ( )Nao () Talvez () Ndo tenho certeza
Por qué?

5. Agora que vocé tem pensado sobre seus sentimentos e emogdes ficou mais facil entender suas atitudes e agdes?
( )Sim ( )Nao () Talvez () Ndo tenho certeza
Comente:

6. Vocé tem objetivos e metas para sua vida educacional e profissional?
()Sim ( )Nao
Comente (opcional):

7. Qual ou quais dreas de conhecimento vocé se interessa e/ou se identifica mais?

() Ciéncias Humanas e suas Tecnologias - Histéria; Geografia; Filosofia; Sociologia.

() Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias - Fisica; Quimica; Biologia.

() Lfnguagens, Cédig?s e’sgas Tecnolog?as - Lingua Port~uguesa; Lingua ~Estrangeira.
Literatura; Educacgdo Fisica; Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo; Artes.

() Matemadtica e suas Tecnologias — Matemdtica.

() Nenhuma das anteriores

Agradego por participar desse projeto de pesquisa!



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS

PROJETO DE PESQUISA:

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

“Explorando as potencialidades através da Arte: Arte - Terapia e Educagédo
no desenvolvimento do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”

Orientadora: Professora Amalia Rolim.
Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.
Curso: Artes Visuais com énfase em Digitais — 82. Periodo.

Oficina 2 - QUESTIONARIO FINAL — 2

Nome (opcional):

1. Ap6s participagdes nas oficinas ficou mais fécil identificar seus sentimentos e emogdes?
()Sim ( )Nao () N&o tenho certeza
Por qué?

2. E como vocé estd se sentindo agora que terminou essa segunda oficina?

() Estoume sentindo bem. () Estou mais ou menos.
() Estou me sentindo 6timo(a). () N&o sei dizer.
() Estou do mesmo jeito, ndo sinto nenhuma diferenga. () N&o fiquei muito legal.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

3. E como vocé se sente agora olhando para suas produgdes artisticas?
() Satisfeito(a). () Empolgado(a). () Incomodado(a).
() Insatisfeito(a). () Tranquilo(a). () Ndosinto nada.
Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima e/ou queira complementar sua resposta)

4. Sua produgdo artistica fez vocé lembrar de experiéncias e memorias significativas?
() Boas memorias e experiéncias. () Ndo lembro de nada especifico.
() Memodrias e experiéncias desagradaveis. () So6 fiz a atividade, ndo pensei.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

5. Sua produgdo artistica possui um significado pessoal?

() Sim, significado positivo. () Néo.
() Sim, significado negativo. () Seilal Ndo quero pensar nisso.
() Sim, mas ndo sei se positivo ou negativo.

Comente:

6. 0 que vocé aprendeu sobre si mesmo(a) enquanto trabalhava nessa pega de arte?

() Que sou melhor do que pensava na produgdo artistica. () Que ndo tenho paciéncia para produgdo artistica.
() Que quero fazer mais produgdes artisticas. () Que me ajudou a ndo pensar em nada desagradavel.
() Que preciso conhecer mais sobre a area de Arte. () N&o percebinada.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)

7.Como vocé se sentiu em relagdo ao processo criativo nessa segunda oficina?
e () Continuei me sentindo resistente durante o processo do inicio ao fim.
. ) Continuei sentindo que estava resistente no inicio, mas depois continuou fluindo bem.
. ) Continuei me sentindo indiferente como na primeira oficina, tanto faz.

) Continuei imerso e satisfeito durante todo o processo, ndo senti nem o tempo passar.

) Continuei ndo conseguindo me concentrar durante o processo.
) Dessa vez ndo consegui me concentrar durante o processo.

(
(
(
e () Nao fiquei satisfeito, sinto que poderia ter desenvolvido melhor.
(
(
LI

) Dessa vez foi muito melhor, fluiu muito bem.
e () Dessavez foi bem, mas sei que poderia ser ainda melhor.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)
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8. Alguma interferéncia externa atrapalhou a produgdo de sua arte?

() Ndo me senti incomodado(a). () Temperatura.
() Barulhos. () Espago fisico.
() Conversas paralelas. () lluminagdo do ambiente.

() N&o. S6 ndo estava muito bem mesmo.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima)
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9. Nesta segunda oficina vocé conseguiu, de forma mais satisfatoria, expressar o que vocé queria?

()sSim ( )Né&o () Talvez () N&o tenho certeza

Comente:

10. Essas oficinas mudaram a sua percepgdo na forma de pensar seus sentimentos e emogdes, e/ou suas atitudes e agoes?
()Sim () Nao () Talvez () N&o tenho certeza

Como?

() Percebi, mas ndo quero falar sobre isso.

() Percebi que ndo me conhego o bastante.

() N&o, ndo percebi nada.

() Que preciso trabalhar meus medos e insegurangas.

() Percebi que posso enfrentar os desafios do dia a dia.

Outras percepgdes e/ou comentdrios (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima):

Agradego por participar desse projeto de pesquisa!



Oficina 3
& UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
] f UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
: CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS VRS IDAD
UFRPE PROJETO DE PESQUISA:

“Arte-Terapia e Educagdo no desenvolvimento
do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”

Orientadora: Professora Amalia Rolim.
Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.
Curso: Artes Visuais com énfase em Digitais — 82. Periodo.

Oficina 3 - QUESTIONARIO INICIAL — 1

Nome (opcional):

Idade:

Turma:

Bairro/Cidade:

1. Hoje serd nossa terceira e ultima oficina, entdo como vocé estar se sentindo nesse momento?

() Estou alegre. ( ) Estou feliz. ( ) Estou motivado e empolgado.

() Estou triste. () Estou curioso(a). ( ) Estou ansioso(a) e estressado(a).

() Estou entediado(a). () N3o sinto nada. () N3o sei, ndo quero pensar nisso.
Comente:
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2. Essas oficinas tiveram algum efeito positivo que tenha percebido em vocé?
( )sSim. ( )Néao. () Talvez. ( ) N@otenho certeza. ( ) N&o sei, ndo quero pensar sobre isso.
Comente:

3. Ficou melhor para identificar seus sentimentos e emogdes nos ultimos dias?

() Sim, tenho pensando mais sobre meus sentimentos e emogaes.

() N&o, ndo penso sobre essas coisas.

() N&o, vou precisar de muito mais tempo para consegui identificar o que sinto.

() Sim, mas vou precisar de muito mais tempo para consegui identificar mais do que sinto.
() N&o sei, estd muito confuso ainda.

4. Agora que vocé tem pensado mais sobre seus sentimentos e emogdes ficou mais facil entender suas atitudes, agdes e

reagbes?
( )Sim. () Né&o. ( )Talvez. () Né&o tenho certeza.
Comente:

Agradeco por participar desse projeto de pesquisa!
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& UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
] [ UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL

‘ CURSO LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS ABERTA 50 BRASIL
UFRPE PROJETO DE PESQUISA:

“Explorando as potencialidades através da Arte: Arte - Terapia e Educagdo
no desenvolvimento do equilibrio emocional e da criatividade no Ensino Médio”
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Oficina 3 - QUESTIONARIO FINAL — 2

Nome (opcional):

1. Como foi participar das oficinas ao longo dessas 2/3 semanas?
() Foi muito bom participar. () Normal.
() Achei 6timo e ja quero saber quando irdo acontecer outras oficinas. () N&o sei dizer.
() Gostei muito, mas teria outro tipo de arte que ndo fosse pintar? () N&o fiquei muito legal.

2. E como vocé estd se sentindo agora que terminou essa terceira e tltima oficina?

() Estou me sentindo bem. () Estou mais ou menos.
() Estou me sentindo 6timo(a). () N3o sei dizer.

() Estou do mesmo jeito, ndo sinto nenhuma diferenca. () N&o fiquei muito legal.
() Ja estou com saudade desses momentos nas oficinas. () Acabou, ja vai tarde!

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma resposta acima)

3. Nas duas primeiras oficinas vocés trabalharam em grupo compartilhando materiais. Nessa terceira oficina precisaram trabalhar
em equipe utilizando, dentro do possivel, as habilidades de cada componente da equipe. Entdo, como vocé se sente agora olhando
para a pega artistica que produziram?

( ) Satisfeito(a), gostei da equipe e do que produzimos. () Normal, tanto faz, trabalho bem sozinho(a) ou em grupo.
() Empolgado(a), faria mais pegas artisticas com essa equipe. () Insatisfeito(a), poderiamos fazer melhor.
() Tranquilo(a), foi bom trabalhar em equipe. () Incomodado(a), ndo gosto de trabalhar com outras pessoas.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma frase acima e/ou queira complementar sua resposta)

4. Durante o processo de produgdo em equipe vocé lembrou de experiéncias e memdrias passadas?
() Boas memodrias e experiéncias. () N3o lembrei de nada especifico.
() Memodrias e experiéncias desagradaveis. () Sé fiz a atividade, ndo pensei.

Outros comentarios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma resposta acima)

5.0 que vocé aprendeu sobre si mesmo(a) enquanto trabalhava em equipe nessa obra de arte?

() Quetrabalho muito bem dividindo tarefa. () Que consigo trabalhar em equipe, mas sou mais produtivo(a) sozinho(a).
() Quesou étimo(a) em ouvir as outras pessoas. () Que preciso melhorar a minha comunicagdo com as outras pessoas.

() Quesigo instrugdes muito bem. () Que asinsegurangas e medos atrapalham o que quero expressar.

() Quesou étimo(a) em organizar e planejar. () N&o aprendi nada.

Outros comentadrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma resposta acima)

6. Como vocé se sentiu em relagdo ao processo criativo nessa ultima oficina?

() Em equipe tudo fluiu melhor.

) Em equipe foi um desastre.

) Em equipe foi bem, mas sei que poderia ser muito melhor.

) Dessa vez ndo consegui me concentrar durante o processo.

) Resistente durante o processo do inicio ao fim.

) Resistente no inicio, mas depois fluiu bem.

) indiferente, tanto faz.

) Continuei imerso e satisfeito durante todo o processo, ndo senti nem o tempo passar.
) Ndo fiquei satisfeito, sinto que poderia ter desenvolvido melhor.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma resposta acima)

— e~ o~~~
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7. Alguma interferéncia externa atrapalhou a produgdo da arte?

() Ndo me senti incomodado(a). () Temperatura.

() Barulhos. () Espago fisico.

() Conversas paralelas. () lluminagdo do ambiente.

( ) Desorganizagdo. () Né&o, sé ndo estava muito bem.

Outros comentdrios: (caso vocé ndo se identifique com nenhuma resposta acima)

8. Vocé acredita que a arte finalizada nessa oficina refleti o que a equipe havia planejado?

( )Sim ( ) Né&o () Talvez () Ndo tenho certeza

Comente:

9. Essas oficinas fizeram vocé pensar mais sobre o que senti diariamente?
( )Sim ( )N&o () Talvez ( )N&otenhocerteza ( ) N&o quero falar sobre isso.

Outras percepgdes e/ou comentarios (caso vocé ndo se identifigue com nenhuma resposta acima):

10. Avaliando de forma geral, esse projeto de pesquisa contribuiu para o seu desenvolvimento educativo e emocional?

( )Sim ( )Né&o () Talvez () N&do tenho certeza

Comente:

Agradecgo por participar desse projeto de pesquisa!
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Material de apoio — Oficina 1

Dicas para Ldpis Grdfite:

Habilidades Basicas: Inicie sua prdtica com linhas retas, curvas, diagonais e circulos para
aprimorar o controle do lapis. Veja mais em Acrilex - https://acrilex.com.br/portfolio-
item/oficina-pintura-com-lapis/ .
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https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/

Estudos de Proporgdo: Domine a medicdo de proporg¢bes e tamanhos corretos, dividindo
objetos em partes iguais para reproduzir proporcGes precisas. Confira no Pinterest:
https://br.pinterest.com/pin/329748003967001394/ .

https://br.pinterest.com/pin/329748003967001394/



https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/
https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/
https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/
https://br.pinterest.com/pin/329748003967001394/
https://br.pinterest.com/pin/329748003967001394/
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Tonalidade e Sombreamento: Pratique técnicas de sombreamento, como hachuras e
esfumacamento, para adicionar profundidade aos seus desenhos. Saiba mais aqui:
https://materialpublic.imd.ufrn.br/curso/disciplina/5/65/2/5 .

TECNICAS DE SOMBREAMENTO COM GRAFITE

RISCOS ESFREGAR PONTILHAR
CRUZADOS COM O DEDO CRUZADOS COM O LAPIS

RISCOS

https://materialpublic.imd.ufrn.br/curso/disciplina/5/65/2/5

Texturas: Explore representacdes de diferentes texturas, como troncos de arvores e

folhagens, variando pressao e traco. Aprenda mais aqui:
http://carlosdamascenodesenhos.com.br/aulas-de-desenho-gratis/o-que-e-textura-visual-em-

um-desenho/
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http://carIosdémnaﬂét':én'ddesenhos.cBrﬁ.br/aulas—de—desenho—gratis/o—que—e—textura—visual—em—

um-desenho/

Estudos de Observagdo: Pratique o desenho de objetos ou pessoas reais para aprimorar sua
percepcdo visual.

Anatomia Basica: Comece desenhando formas bdsicas de arvores e do corpo humano para
compreender troncos, membros e formas.

Dicas para Ldpis Colorido:

Escolha de Cores: Familiarize-se com a teoria das cores e a roda de cores para criar harmonia
nos desenhos. Veja mais em Revista Casa e Jardim: https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-
e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-cromatico-aprenda-combinar-cores-na-
decoracao.html.



https://materialpublic.imd.ufrn.br/curso/disciplina/5/65/2/5
https://materialpublic.imd.ufrn.br/curso/disciplina/5/65/2/5
http://carlosdamascenodesenhos.com.br/aulas-de-desenho-gratis/o-que-e-textura-visual-em-um-desenho/
http://carlosdamascenodesenhos.com.br/aulas-de-desenho-gratis/o-que-e-textura-visual-em-um-desenho/
http://carlosdamascenodesenhos.com.br/aulas-de-desenho-gratis/o-que-e-textura-visual-em-um-desenho/
http://carlosdamascenodesenhos.com.br/aulas-de-desenho-gratis/o-que-e-textura-visual-em-um-desenho/
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COMPLEMENTARES. ANALOGAS TRIANGULAGAO

AMARELO- AMARELO AMARELO- PRIMARIA
9 ESVERDEADO Prandre ALARANJADO ‘&I‘C Amarelo
Terciaria Tercidria w Vermelho
Azul
VERDE LARANJA
Seoumtara (" /N S —~, SECUNDARIA
<g g\

Laranja

MEIO-COMPLEMENTARES RETANGULO QUADRADO 4 2
AZUL- y VERMELHO- Violeta
ESVERDEADO 4 . ALARANJADO Verde
Terciaria Terciaria
d % <
TERCIARIA
AZUL VERMELHO g Vermelho-arroxeado
Primaria Priméria ; Vermelho-alaranjado
Amarelo-esverdeado
s R

. . . VERMELHO- = Amarelo-alaranjado
https://revistacasaejardim.globo.com/Cas MROEAD  yoery  ARROEADO aul-aroeado

K K . K Secundaria Azul-esverdeado
a-e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-
cromatico-aprenda-combinar-cores-na-
decoracao.html

https://www.todamateria.com.br/caracteristica

s-das-cores/

Camadas de Cor: Construa a intensidade das cores com camadas leves para evitar tracos
visiveis. Dicas aqui: https://desenhandocommack.com.br/blog/dicas-de-como-colorir-melhor-
com-lapis-de-cor/ .
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https://desenhandocommack.com.br/blog/dicas-de-como-colorir-melhor-com-lapis-de-cor/

Mistura de Cores: Experimente a sobreposicao de cores para criar tonalidades Unicas.

https://www.canstockphoto.com.br/cor-1%C3%A1pis-mistura-3383771.html

Realce Branco: Use um Iapis branco para realgar dreas de destaque, mesclar cores e suaviza-las.

e Também serve para fazer desenhos em papel escuro;

e Ajuda a mesclar melhor as cores, ou seja, ajuda na mistura de cores;

e Ajuda na remocdo dos pontinhos brancos do papel;

e [ suaviza as cores (ex.: passando o branco em cima do vermelho conseguimos
vermelho mais suave);


https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-cromatico-aprenda-combinar-cores-na-decoracao.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-cromatico-aprenda-combinar-cores-na-decoracao.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-cromatico-aprenda-combinar-cores-na-decoracao.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2017/03/circulo-cromatico-aprenda-combinar-cores-na-decoracao.html
https://www.todamateria.com.br/caracteristicas-das-cores/
https://www.todamateria.com.br/caracteristicas-das-cores/
https://desenhandocommack.com.br/blog/dicas-de-como-colorir-melhor-com-lapis-de-cor/
https://desenhandocommack.com.br/blog/dicas-de-como-colorir-melhor-com-lapis-de-cor/
https://desenhandocommack.com.br/blog/dicas-de-como-colorir-melhor-com-lapis-de-cor/
https://www.canstockphoto.com.br/cor-l%C3%A1pis-mistura-3383771.html
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Técnicas de Textura: Explore diferentes técnicas, como tracos paralelos e esfumacamento, para
adicionar profundidade e detalhes aos seus desenhos.
Gradiente e Degradé: Pratique a criacdo de gradientes suaves de cor para uma transicao suave

entre tons.
=_ N

e .

https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/

Estudos de Natureza: Desenhe objetos naturais para praticar reprodugao de cores e texturas.

Experimentagdo: Ndo hesite em testar diferentes tipos de papel e técnicas de aplicagdo para
descobrir suas preferéncias.

Lembre-se, a pratica é essencial para melhorar. Comece com exercicios simples e desafie-se
gradualmente. Erros sdo parte natural do aprendizado.


https://acrilex.com.br/portfolio-item/oficina-pintura-com-lapis/
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Repertdrio Visual — Oficina 1

Arvore, 1922 - Tarsila do Amaral
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obral550/arvore

Arvore, 1929 - Tarsila do Amaral
https://picturingtheamericas.org/painting/postcard-cart-a-o-

ostal/?lang=pt-pt

S B e
Arvore vermelha, 1910 — Piet Mondrian
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/

Arvore Cinza, 911 - Piet Mondrian
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-

biografia/

N * 25 o~ S - 3
Arvore Cinza, 1912 - Piet Mondrian
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/

Tableau 1 (Quadro 1), 1913- Piet Mondrian
https://arteeartistas.com.br/biografia-de-piet-mondrian/



https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra1550/arvore
https://picturingtheamericas.org/painting/postcard-cart-a-o-postal/?lang=pt-pt
https://picturingtheamericas.org/painting/postcard-cart-a-o-postal/?lang=pt-pt
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/
https://www.todamateria.com.br/piet-mondrian-obras-biografia/
https://arteeartistas.com.br/biografia-de-piet-mondrian/
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Wind-Beaten (Vencido pelo Vento), 1883 — Van Gogh
https://pt.wahooart.com/@ @ /5ZKGXL-Vincent-Van-Gogh-Wind-Beaten-
%C3%81rvore-,-Uma

A B
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Pessegueiro rosa em flor, 1888 — Van Gogh

S ‘\;3__\‘ 2 SN :;;_;‘ = N e
Amoreira no Outono, 1889 — Van Gogh
https://santhatela.com.br/vincent-van-gogh/van-gogh-amoreira-no-

outono-1889/

https://arteeartistas.com.br/estrada-com-ciprestes-e-estrela-

de-vincent-van-gogh/

Arvore, 2021 — Mauro Fuke (Arte contemporanea)
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-
lazer/artes/noticia/2021/10/mauro-fuke-inaugura-exposicao-o-rio-a-
nuvem-o-arquipelago-e-a-arvore-no-instituto-ling-
ckud8vy71005h019mhhfxrzgt.html

Grafittis do homem e da arvore (Arte contempordnea)
https://pt.dreamstime.com/fotografia-editorial-grafittis-do-
homem-e-da-%C3%Alrvore-image82208017



https://pt.wahooart.com/@@/5ZKGXL-Vincent-Van-Gogh-Wind-Beaten-%C3%81rvore-,-Uma
https://pt.wahooart.com/@@/5ZKGXL-Vincent-Van-Gogh-Wind-Beaten-%C3%81rvore-,-Uma
https://pt.wahooart.com/a55a04/w.nsf/O/BRUE-5ZKGMU
https://santhatela.com.br/vincent-van-gogh/van-gogh-amoreira-no-outono-1889/
https://santhatela.com.br/vincent-van-gogh/van-gogh-amoreira-no-outono-1889/
https://arteeartistas.com.br/estrada-com-ciprestes-e-estrela-de-vincent-van-gogh/
https://arteeartistas.com.br/estrada-com-ciprestes-e-estrela-de-vincent-van-gogh/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/artes/noticia/2021/10/mauro-fuke-inaugura-exposicao-o-rio-a-nuvem-o-arquipelago-e-a-arvore-no-instituto-ling-ckud8vy7l005h019mhhfxrzgt.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/artes/noticia/2021/10/mauro-fuke-inaugura-exposicao-o-rio-a-nuvem-o-arquipelago-e-a-arvore-no-instituto-ling-ckud8vy7l005h019mhhfxrzgt.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/artes/noticia/2021/10/mauro-fuke-inaugura-exposicao-o-rio-a-nuvem-o-arquipelago-e-a-arvore-no-instituto-ling-ckud8vy7l005h019mhhfxrzgt.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/artes/noticia/2021/10/mauro-fuke-inaugura-exposicao-o-rio-a-nuvem-o-arquipelago-e-a-arvore-no-instituto-ling-ckud8vy7l005h019mhhfxrzgt.html
https://pt.dreamstime.com/fotografia-editorial-grafittis-do-homem-e-da-%C3%A1rvore-image82208017
https://pt.dreamstime.com/fotografia-editorial-grafittis-do-homem-e-da-%C3%A1rvore-image82208017
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Pintar Mandala — Oficina 2

"Mandala", uma palavra de origem sanscrita que significa "circulo", é um simbolo profundamente ligado
a diversas culturas e crengas. Estas representagdes graficas sdo compostas por circulos e quadrados concéntricos
gue se unem em um centro comum, formando uma imagem simbdlica.

O desenho bdsico da mandala permanece consistente, embora as variagdes nas cores e nos padroes
possam conferir a cada uma sua singularidade e estilo préprio. Nas culturas que as valorizam, as mandalas sdo
associadas as energias vitais e frequentemente utilizadas como instrumentos para meditagdo.

Esses desenhos, combinando circulos concéntricos e elementos simbdlicos, ndo apenas oferecem um
ponto focal para a contemplagdo, mas também podem representar visualmente a harmonia, a integracdo e a
totalidade do universo. Através da repeticdo de formas geométricas e da utilizacdo de cores, as mandalas sdo
capazes de evocar uma sensagao de equilibrio e paz interior, proporcionando um caminho para a introspecc¢do e
a concentracdo.

Proposta: Criar uma mandala
Materiais necessarios:

Papel sulfite A4

Lapis preto

Régua

Compasso ou objeto circular do tamanho desejado
Borracha

Lapis de cor

Passos:

Comece com uma folha de papel A4 e crie um quadrado, preferencialmente de 20cm x 20cm. Use a régua
para medir e desenhar as linhas. Encontre o ponto central do papel e marque-o. Trace uma linha horizontal e uma
vertical a partir desse ponto, formando uma cruz. Marque pontos a uma distancia de 2cm do ponto central ao
longo dessas linhas. Trace mais duas linhas diagonais entre as linhas ja desenhadas, mantendo uma disténcia de
2cm a 2cm a partir do centro e marque os pontos.

Utilize o compasso ou um objeto circular para desenhar circulos passando por esses pontos, formando a
estrutura base da mandala. Agora, a partir dessa estrutura basica, adicione pequenos desenhos entre os circulos.
Utilize o compasso, régua e lapis para desenhar elementos simétricos, como tridngulos, quadrados, folhas, flores,
e outros desenhos simbdlicos.

Certifique-se de que o desenho seja simétrico em ambos os lados da mandala. Quanto mais elementos
vocé adicionar, mais complexa a mandala ficard. Depois de concluir o contorno basico da mandala, comece a
definir os detalhes. Use a imaginacdo e a criatividade na escolha das cores para preencher e destacar diferentes
partes da mandala.
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Lembre-se, uma mandala é uma expressdo criativa e meditativa, entdo divirta-se e permita que sua
imaginagdo guie o processo de criagdo. Ao finalizar, seu desenho de mandala estara completo e pronto para

contemplacdo e meditagado.

W il e

Realize desenhos de pequenas figuras entre os circulos, utilizando compasso, régua e lapis, como
triangulos, quadrados, representacdes de folhas e flores.

.

IMPORTANTE: A mandala exige simetria, ou seja, é fundamental que ambos os lados sejam idénticos em
termos de dimensdes e padrdes de desenho.

Detalhe: Uma mandala é construida com a repeticdo de padr@es visuais, e a medida que mais elementos
sdo incorporados, sua complexidade aumenta.

Apds estabelecer o esboco inicial, inicie o desenvolvimento da sua mandala. Explore sua criatividade na
selecdo das cores que serdo aplicadas, permitindo-se escolher e combinar tonalidades de forma livre e inspirada.

Inicie a partir de qualquer ponto, deixando fluir sua imaginacdo para dar vida e completar sua criacdo de forma

Unica e pessoal.
Desenho pronto!



Repertdrio Visual — Oficina 2

84




85

i _--/
E C

UFRFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO A DISTANCIA E TECNOLOGIA

Plano de Aula

Projeto de Pesquisa: Arte-Terapia e Educacdo no desenvolvimento do equilibrio
emocional e da criatividade no Ensino Médio.

Docente/Pesquisadora: Lucineide Francisca de Souza.

Orientadora: Professora Amalia Rolim.

Polo: Gravata Estado: PE

Série/ciclo de aprendizagem: 1°. Ano do Ensino Médio

Tempo pedagogico previsto: 2h

Tema da aula: Express@es Artisticas e Autoconhecimento: Minha arvore -
Pintando mandalas / Minha &arvore - Mandalas sobre sombrinhas.

Semestre de Realiza¢édo da pesquisa: 2023.2

Objetivos

Geral

Analisar a expressao artistica através do desenho e pinturas. Utilizar

a atividade de desenho e pintura como uma ferramenta criativa para

incentivar a expressao pessoal dos alunos e observar aspectos de

suas personalidades, promovendo a reflexdo sobre a relacéo entre

arte, criatividade, autoconhecimento e equilibrio emocional.

Especificos

Explorar a relacdo entre as escolhas artisticas e caracteristicas
individuais.

Promover a reflexdo sobre a interacdo entre a arte e a
autoimagem.

Preparar os alunos para a realizacdo do projeto de pesquisa final
de monografia sobre a relagdo entre, criatividade,

autoconhecimento e equilibrio emocional.

Metodologia

Apresentacéo e Contextualizacéo do Projeto — 5mim;

Entrega do questionario inicial 1 aos estudantes — 5min;
Introducdo a atividade, explicando os objetivos e a importancia
da relacdo entre arte, autoconhecimento e equilibrio — 5min;
Apresentacdo do material de apoio e repertorio visual - 10min;
Divisdo dos grupos de 5/6 alunos — 5min;
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e Distribuicdo dos materiais — 5min;

e Instrucbes para os alunos (individualmente) desenharem e/ou
pintarem sua escolha de desenho e pintura no papel A4 usando
lapis grafite e/ou de colorir — ou Instru¢des para os alunos em
grupo desenharem e/ou pintarem sua escolha sob a face superior
de uma sombrinha 5min;

e Tempo para o desenho sera estabelecido em 40min;

e Recolhimento do desenho e pinturas - entrega do questionario

final 1 para preenchimento — 10min;

Encerramento com conversa acerca da oficina e as percepcoes
dos estudantes e recolhimento dos materiais e questionarios

preenchidos — 10min.

Papel A4; sombrinhas; lapis grafite e de colorir; hidrocor; tintas para

Recursos . . e
o tecido; incolor/clareador; pincéis; fita crepe; borracha; apontador;
Didaticos . . L . .
imagens impressas como repertorio visual, material de apoio e
mandalas; sombrinhas.
A avaliacdo acontecera ao longo do processo desenvolvido em sala
Formas de , o L . ~
_ de aula através das participagdes praticas e discussdes geradas em
Avaliacao

sala de aula.
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Foco, for¢a, coragem e fé!
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