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RESUMO

As teorias sobre o desenvolvimento humano e a psicomotricidade nos apresentam
uma maneira de compreender o0 sujeito como ser global. Percebendo a escassez da
discussao sobre esse tema no curso de letras, bem como as nossas experiéncias em
sala de aula na graduacdo, e a necessidade de melhor compreender o
desenvolvimento humano, chegamos a problematica, a saber, em que medida a
psicomotricidade estimula o desenvolvimento integral da pessoa contribuido para os
processos educativos em geral. Para responder essa inquietagao inicial, o presente
trabalho teve por objetivo geral compreender o desenvolvimento humano integral,
através das contribuicdes da psicomotricidade, refletindo brevemente sobre a sua
relacdo com o campo educacional. A fundamentacéo tedrica deste estudo se deu,
principalmente, por perspectivas acerca do desenvolvimento humano e uma selegao
de estudos sobre psicomotricidade no campo da educacao. O estudo foi constituido
por meio de uma pesquisa qualitativa, bibliografica, de carater exploratorio por meio
da qual permitisse obter um conhecimento basico sobre o tema. Os resultados
apontam para compreensao da importancia da psicomotricidade como uma teoria e
um metodo de abordagem do desenvolvimento humano integral e da educacéo.
Constatamos, assim, como esses conhecimentos podem colaborar para a pratica
pedagodgica do educador, bem como ampliar a discussdo do campo de estudo da
psicomotricidade no curso de letras onde pouco se discute sobre esse tema.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano integral. Psicomotricidade. Educacéo.



ABSTRACT

Theories about human development and psychomotricity present us with a way of
understanding the subject as a global being. Realizing the scarcity of the discussion
on this subject in letters, as well as our experiences in the classroom in undergraduate
and the need to better understand human development, we come to the problematic,
namely, to what extent the psychomotricity stimulates the development integral part of
the person contributed to educational processes in general. In order to respond to this
initial concern, this study aimed to understand integral human development through
the contributions of psychomotricity, briefly reflecting on its relation with the educational
field. The theoretical basis of this study was given mainly by perspectives about human
development and a selection of studies on psychomotricity in the field of education.
The study consisted of a qualitative, bibliographical research, of an exploratory
character, through which it was possible to obtain a basic knowledge about the subject.
The results point to an understanding of the importance of psychomotricity as a theory
and method of approach to integral human development and education. We thus see
how this knowledge can contribute to the pedagogical practice of the educator.

Keywords: Integral human development. Psychomotricity. Education.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho propde uma reflexdo a respeito do desenvolvimento
humano integral, considerando as contribuicbes da psicomotricidade para esse
desenvolvimento. Para realizar essa discussdo, recorremos aos referenciais da
psicologia do desenvolvimento, da psicomotricidade, como campo de estudo,
estabelecendo pontos de reflexdo com o campo da educacédo, voltado para uma
concepcao integral do ser humano.

Ao estudar sobre o desenvolvimento humano, percebemos que ele é definido
pela interacdo de diversos fatores. Verificamos, por exemplo, que ele acontece por
processos complexos, sendo uma construcao gradativa das estruturas mentais, que
tem o objetivo de alcancar um equilibrio entre intelecto, afetividade e vida social.

Para Bock, Furtado e Teixeira (2001), o estudo sobre e desenvolvimento
humano aponta para o conhecimento sobre as caracteristicas comuns a uma faixa
etaria, considerando as individualidades de cada ser, sabendo que, esse
desenvolvimento € determinado por meio da interacdo de uma série de fatores

Desse modo, o desenvolvimento acontece por meio de fases ou estagios que
se sucedem conforme o organismo vai amadurecendo, através de fatores como:
hereditarios, crescimento organico, maturacdo neurofisiolégica e o meio. Segundo
Bock, Furtado e Teixeira (2001), os estudos sobre desenvolvimento humano devem
considerar o individuo como ser global por meio dos aspectos fisico-motor, afetivo-
emocional, intelectual e social que atuam diretamente ao longo de todo o processo.

Considerando a importancia de todos esses fatores, vale destacar que o meio
educacional e escolar sdo imprescindiveis na formacao e no desenvolvimento do ser
humano, principalmente na fase da infancia e adolescéncia, na medida em que sdo
ambientes que influenciam e estimulam esse desenvolvimento, mas podem também
gerar obstaculos a esse processo. Neste sentido, emergem dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelas criancas e jovens durante a escolarizacdo o que
se pode constatar na realidade cotidiana das escolas, nos relatos de educadores e
pais e nos diversos estudos feitos por especialistas, estudiosos em desenvolvimento
e em aprendizagem.

Pensar sobre o desenvolvimento humano significa compreender a

individualidade do ser humano, do educando, suas dimensdes e, através desse



caminho, promover experiéncias educativas que ajudem o processo do
desenvolvimento e a superacdo de eventuais dificuldades.

A proposta de promover o desenvolvimento humano integral, no ambito escolar
e educacional, ndo € propriamente nova, e esta prevista na LDB — Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo, LDB 9394/96, no Artigo 2° e no Artigo 29, respectivamente:

Art. 2°. A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (ART.2°) [...].
A educacdo infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agao da familia e da comunidade ( ART.29).

O objetivo da Lei € assegurar o desenvolvimento integral dos individuos, e
destaca a importancia de que a familia e a escola cuidem desse processo. No caso
do art. 29, esta previsto que até os cinco anos de idade a crianca necessita
desenvolver-se em suas dimensdes fisica, psicologica, social e intelectual e prevé que
o curriculo escolar contemple essas dimensdes.

O campo da psicomotricidade, objeto de nossas reflexdes nesse estudo, tem
enfatizado a complexidade do ser humano, sua inteireza e a importancia da
compreensao sobre o desenvolvimento dos elementos psicomotores, e sua relacéo
com o desenvolvimento global do ser, bem como a relacdo desses elementos com as
habilidades de leitura e escrita, por exemplo. Albuquerque (2012) destaca que ha
uma relacéo entre o desenvolvimento psicomotor e as habilidades necessarias para
as diversas aprendizagens, demonstrando que, ao desenvolver aspectos
psicomotores nhas criancas, expandem-se também as condicbes para
desenvolvimento de aquisicfes escolares.

De acordo com Ambrosio (2011), a psicomotricidade pode ser considerada um
saber cientifico importante que contribui para compreender o desenvolvimento
humano, as aprendizagens e oferece métodos e técnicas de estimulacdo, de suporte
e apoio para a aprendizagem, atuando no auxilio da de aspectos basicos no periodo
da alfabetizagdo. A énfase também é dada na importancia do desenvolvimento de
habilidades psicomotoras que tem impacto nos processos de aprendizagem, em geral.

Segundo Oliveira (1992), € necesséaria a ampliacdo da consciéncia, por parte

dos sistemas de educacéo, a respeito da necessidade de compreender a importancia
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do desenvolvimento psicomotor, como processo do desenvolvimento humano integral.
Nesse sentido, ao promover uma educacao psicomotora, os educadores estariam,
através da estimulacdo adequada, desenvolvendo, ao mesmo tempo, o potencial
intelectual, afetivo, motor, como um circuito integrado, através da relacdo pedagogica
e interpessoal.

Oliveira (1992) destaca, ainda, que uma educacédo de base psicomotora,
proporciona ao individuo a tomada de consciéncia do seu corpo, de suas fungdes
afetivas, cognitivas e sociais, como forma de prevenir dificuldades que, se nao
trabalhadas, podem gerar padrées que poderao interferir no aprendizado da leitura,
da escrita, e de outras capacidades e habilidades escolares.

O interesse por essa tematica emergiu durante nosso percurso na graduacao
e nossas experiéncias em sala de aula. Notamos que, ao estudarmos diversas
abordagens da educacdo de criancas, que o tema da psicomotricidade ndo é
frequentemente debatido e considerado, nem na realidade em que atuavamos, nem
no discurso dos educadores e nem mesmo na nossa formacéo académica, o que nos
fez refletir sobre essa auséncia e na necessidade de abordar esse tema, indo ao
encontro dos estudos e pesquisas que destacam a sua importancia para o
desenvolvimento humano integral.

Conforme fomos apresentadas a area da psicomotricidade durante a disciplina
de psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem, do curso de Letras, pudemos
compreender a relevancia do tema em questdo, e a insuficiéncia de estudos que
articulassem esse tema com a nossa area de formacéo.

De acordo com Meur e Staes (1989, p. 5), “a psicomotricidade quer justamente
destacar a relacdo existente entra a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a
abordagem global da crianga por meio de uma técnica”. Neste sentido, trata-se de um
campo de atuacdo na educacdo preventiva de problemas de aprendizagem e uma
abordagem para sanar muitas dificuldades que podem surgir durante o
desenvolvimento no espaco escolar. Aspectos que ainda precisam ser estudados, de
maneira mais aprofundada, principalmente em cursos de formacéo de professores.
Percebemos que essa area do conhecimento oferece um modo de compreender o
sujeito aprendente na sua inteireza, juntamente com outras abordagens.

A partir dessas consideragdes iniciais, apontamos algumas questdes e
problematizacdes geradoras do presente estudo: Em que medida a psicomotricidade

estimula o desenvolvimento integral do individuo, considerado como ser complexo e
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multidimensional? Como a psicomotricidade pode contribuir para os processos de
aprendizagem, considerando a leitura e a escrita, dentre outros aspectos?

Embora este trabalho ndo tenha a pretenséao de esgotar uma discussao sobre
esse tema bastante abrangente, ele tem por objetivo geral compreender o
desenvolvimento humano integral, a partir das contribuicbes da psicomotricidade,
fazendo uma reflexéao, ainda que breve, sobre sua relagdo com o campo educacional.

Esse estudo foi realizado por meio de uma pesquisa qualitativa, bibliogréfica,
de carater exploratério, através da qual pudesse alcancar um conhecimento basico e
uma aproximagado com o tema, ainda pouco abordado na nossa area de formacao.

Para dar conta de nosso estudo, nos apoiamos em autores que discutem essa
tematica do desenvolvimento humano, a partir de diferentes perspectivas, entre eles
Coll e Palacios (2007), Piaget (1999), Vygotsky (2001), Wallon (1998), Réhr (2007;
2010; 2011); e nos estudos sobre a educacdo, com enfoque no desenvolvimento
integral. Constatamos que existe uma quantidade relevante de pesquisas sobre o
tema da psicomotricidade, e optamos por fazer um recorte, uma selecdo dos estudos
realizados, a partir da contribuicdo de alguns autores, entre eles Oliveira (1992),
Lapierre (1980), De Meur e Staes (1989), Ambrosio (2011), Albuquerque (2012),
Duzzi, et al. (2013), Gibeli (2014), Pessanha (2015), Silva (2017), Negreiros (2018),
dentre outros, que se dedicam e pesquisam essa tematica, e também em funcéo do
tempo de que dispusemos para realizar o presente estudo.

Sendo assim, buscamos inicialmente compreender o panorama geral das
discussbes no campo cientifico, numa primeira aproximacdo, em relacdo a
psicomotricidade e o desenvolvimento humano integral.

O presente estudo esta estruturado da seguinte maneira: Na primeira secéao,
faremos uma discusséao sobre o desenvolvimento humano, a partir da perspectivas de
alguns autores, sem, no entanto, pretendermos esgotar o tema. Na segunda secéo,
abordaremos a trajetéria da psicomotricidade, e abordaremos aspectos do
desenvolvimento psicomotor e sua relacdo com a educacdo. Na terceira secao,
apresentaremos 0s aspectos tedrico-metodoldgicos que nos baseamos na pesquisa
bibliografica. Na quarta secdo, apresentaremos as perspectivas que nossa pesquisa
aponta a partir do que pudemos compreender sobre a relagéo entre psicomotricidade

e desenvolvimento humano integral, no horizonte educacional.
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2 PERSPECTIVAS EM TORNO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Na presente sessao discutiremos o desenvolvimento humano por meio das
perspectivas de autores que discutem essa tematica, e que contribuiram também por

meio de suas teorias para 0s processos educacionais.
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A Psicologia do Desenvolvimento ou Psicologia Evolutiva, nominada por Coll
e Pallacius (2007), se volta para o estudo do ser humano ao longo da vida, objetivando
estudar o seu desenvolvimento, seu comportamento e os diversos fatores que
influenciam, em seus aspectos externos e internos, principalmente, as mudancgas que
ocorrem ao longo do tempo, pautadas na experiéncia e nas aquisicoes de diversas
ordens.

E consenso entre os diversos autores do campo da psicologia do
desenvolvimento humano, que este ocorre por meio de fases sucessivas. Além disso,
esse processo sofre influéncia de fatores como: hereditariedade, crescimento
organico, maturacao neurofisiolégica e meio ambiente. De acordo com Bock, Furtado
e Teixeira (2001), o desenvolvimento propriamente dito ocorre em fases estruturadas,
e tem inicio nos primeiros dias de vida até a fase em que todos 0s aspectos
neurofisiolégicos, fisico-motores, ou seja, fatores maturacionais, impulsionam o
desenvolvimento do intelecto, da dimenséo afetiva-emocional e social até alcangcarem
relativos graus de estruturagéo, funcionalidade e estabilidade ao longo da vida.

Considerando que os individuos passam grande parte de suas vidas no
ambiente escolar, um dos ambientes do desenvolvimento, torna-se cada vez mais
necessario que o profissional de educacdo compreenda esse processo e tenha
conhecimento sobre como ajudar o0 educando para que possa alcancar o
desenvolvimento mais pleno possivel, de acordo com suas possibilidades, oferecendo
estimulos adequados e condi¢des favoraveis a cada fase. Segundo Davis e Espadsito
(1998, p. 130), € necessario compreender “a maturacado que, em sala de aula, significa
nao atropelar o ritmo da classe, fornecendo as criancas o tempo necessario para
refletir sobre ideias, perseguir outros pontos de vista, comparar diferentes nocoes,
integrar o conhecimento construido, etc”.

No ambito da filosofia da educacao, Vygotsky (2011), demonstra que podemos
avancar numa visao que concebe o ser humano na sua integralidade e analisar o
papel da educacdo, do educador e o que cabe a tarefa educacional no
desenvolvimento humano. Ele aponta uma perspectiva de compreensdo do ser
humano multidimensional, como uma ideia que pode servir de parametro para outros
aprofundamentos de uma visédo integral. Ele descreve e analisa cinco dimensdes
basicas que constituem o ser humano: a dimensao fisica, a dimenséo sensorial, a
emocional, a dimensdo mental e a dimensao espiritual, que nos constituem. Nessa

perspectiva, é tarefa da educacédo e do educador proporcionar de modo mais pleno
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possivel o desenvolvimento progressivo e integrado dessas dimensées, no cotidiano
educacional, pautados em principios eticamente justificados, ou seja, baseado em
valores fundamentais para a existéncia humana.

Segundo Rohr (2007; 2011) a dimenséo fisica diz respeito a parte fisico-
biolégica, que engloba a corporalidade e suas necessidades basicas de alimentacao
e auto cuidado. A dimenséao sensorial inclui as sensagdes fisicas perceptiveis, calor
e frio, dor e prazer, doce e amargo. Ou seja, sdo as sensacdes que dispomos por meio
dos cinco sentidos comuns do ser humano. A dimens&o mental engloba o raciocinio
I6gico, no sentido de pensamentos universais como légica e matematica. Inclui
também as capacidades de reflexdo, questionamentos, memoria, imaginacao,
fantasia, compreenséo, ideias e intuicdo. A dimensdo emocional inclui a nossa
psique, as nossas condigbes emocionais, 0 reconhecimento e o equilibrio das
emocodes, como medo, euforia, empatia, alegria, inseguranca, tristeza, impaciéncia,
melancolia, saudade, soliddo, entre outros. Por fim, a dimensao espiritual, a mais
dificil de caracterizar, pois ndo se deve confundi-la com a religido. Ela inclui os valores
éticos e conhecimento filosofico que s6 podem ser afirmados por meio da intuicéo, a
realidade e o sentido da vida, que passam a existir a partir do momento em que tomo
consciéncia e me comprometo com ele, passando a orientar a nossa vida.

O autor atribui destaque ao desenvolvimento da dimensdo espiritual para o
desenvolvimento e para formacdo humana, mas ressalta que todas as outras quatro
dimensdes precisam da devida atencdo, igualmente, e que a educacao nao deve
negligenciar nenhuma delas. Ao contrario, o educador deve proporcionar por meio de
praticas pedagogicas, uma educacdo onde o individuo tenha possibilidades de
desenvolver e expressar a sua humanidade. Além disso, destaca o caréter
indissociavel e interdependente dessas dimensdes no sentido de que “...] ndo é
possivel interferir numa dimensédo sem levar em conta as outras. E mais: tem que se
atender a cada dimensao naquilo que se constitui necessidades proprias dela. O
desequilibrio de uma dimenséo [...] desequilibrara as outras” (ROHR, 2011, p. 57).

Na perspectiva desse autor, com a qual nos identificamos a educacao que deve
ter como meta atingir o desenvolvimento humano o mais integral possivel, ressaltando
gue educar ndo se limita a aquisicdo de conhecimento e informacgfes, mas abrange
todo o potencial humano, sua multidimensionalidade, que deve ser objeto de cuidado

das instancias educativas.
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Ao entrarmos em contato com essa visao abrangente do ser humano, pudemos
perceber que é possivel compreendermos as teorias e as concepc¢des sobre o
processo do desenvolvimento humano, avaliando em que medida elas se aproximam
ou se distanciam de uma compreenséo integral do ser. Nesse caso, identificamos que
a psicomotricidade oferece elementos de compreensdo abrangentes sobre o
desenvolvimento e permite o didlogo fértil com as demais abordagens. Embora nédo
pretendamos estabelecer essa discusséo na ocasido desse estudo, apresentaremos
algumas concepcdes como complementares, cada uma oferecendo a sua
contribuicdo, dentro do recorte que propde seus autores.

Partindo dessas noc¢dOes gerais sobre o desenvolvimento, apresentaremos
algumas perspectivas sobre esse processo a partir de alguns teoricos, sem
pretendermos esgotar essa discussdo, e sem estabelecermos parametros de
comparacgao entre essas perspectivas, deixando essa tarefa para um estudo futuro. O
critério de escolha dessas perspectivas esta relacionado com uma discussdo mais
geral sobre o desenvolvimento e que esta presente nos cursos na formacao de
professores, através da disciplina de psicologia do desenvolvimento e da
aprendizagem, por exemplo. No entanto, procuraremos avancar na discussao sobre
a perspectiva Walloniana, a partir da qual foi possivel a construcdo do campo cientifico

e metodologico da psicomotricidade.

2.1 A PERSPECTIVA DE PIAGET

Do ponto de vista da maturacdo, Piaget (1999) enfatiza a tendéncia do
organismo humano de adaptacdo ao meio através do processo de equilibracdo
sucessiva, da interacdo com esse meio, por meio do amadurecimento neurofisiol6gico
e dos esquemas motores e das estruturas logicas, até atingir o nivel da abstracdo do
raciocinio.

No processo de equilibracdo, dois mecanismos sdo acionados: A assimilacéo
e a acomodacdo. No primeiro, o ser humano, utilizando os esquemas motores e
inicialmente, e depois esquemas logicos, entra em relacdo com o meio, com 0 mundo
dos objetos, explorando-os em suas caracteristicas, mas sem ainda modificar-se
nessa interacdo. No segundo, o ser, no processo de interacdo, modifica suas
estruturas motoras e logicas e avanca no nivel de maturacédo e de amadurecimento

(DAVIS, 1994). Segundo Piaget (1999), esses dois processos ocorrem em todas as
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etapas do desenvolvimento humano e sao interdependentes e um nao ocorre sem o
outro.

De acordo com Davis (1994), todo ser vivo busca manter um estado de
adaptacdo com 0 meio em que vive, oU Seja, a0 passo que 0 organismo se depara
com a possibilidade de mudanca, seja no préprio organismo ou no ambiente em que
vive, ele sai do estado de inércia entrando em um estado de desequilibrio. Como o
desenvolvimento cognitivo busca esse estado de equilibracdo ele ativa dois
mecanismos para alcanca-la, que sdo denominadas assimilacdo e acomodacéo,
como mencionamos, e por meio desses estados sucessivos de equilibracdes ele vai
se desenvolvendo.

A teoria interacionista Piagetiana tem como base o processo de equilibrio que
a pessoa desenvolve entre o organismo e o meio. “O desenvolvimento, portanto, é
uma equilibracdo progressiva, uma passagem continua de um estado de menor
equilibrio para um estado de equilibrio superior” PIAGET (1999). Cada etapa é
caracterizada pelo surgimento de novas estruturas que se diferenciam em sua
formacédo. Piaget classificou de estagios ou periodos, para caracterizar as mudancas
gue ocorrem em cada nova fase do seu desenvolvimento.

Piaget (1999) classifica o desenvolvimento humano em quatro etapas
fundamentais, pelos quais todos os serem humanos percorrem ao longo da vida: A
Etapa sensoério-motora, a pré-operatoria, a operatdrio-concreta e a operatorio-
formal. Piaget estuda o desenvolvimento global, focalizando para esse
desenvolvimento, os aspectos das aquisi¢cdes I6gico-matematicas ou do raciocinio
abstrato ou hipotético-dedutivo como meta final do desenvolvimento, assim como o
desenvolvimento do senso moral.

O inicio da vida humana, denominada por Piaget (1999) de etapa sensorio-
motora, que vai do hascimento até os 2 anos, aproximadamente, é demarcado por um
grande fluxo de desenvolvimento motor, embora, para ele, ainda ndo exista a
linguagem, como atividade do pensamento, mas a predominancia dos movimentos,
dos esquemas motores, 0 que € determinante para todo o percurso do
desenvolvimento psiquico posterior.

De acordo com Davis (1994) as etapas séo descritas por Piaget sob dois
aspectos inseparaveis: Inteligéncia e afetividade, motivados, desde o inicio, pela

interacao social.
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Inicialmente a vida mental esté reduzida ao ato reflexivo de sugar, proveniente
da natureza hereditaria, em seguida o universo que a crian¢ca comeca a explorar, por
meio do ato motor se torna uma realidade para além da succéo, aprende entdo a olhar,
ouvir e manipular, quando, por volta de trés a seis meses comeca a pegar objetos
desenvolvendo a habilidade de preensdo. Ainda nessa fase acorre o desenvolvimento
da inteligéncia sensoério-motora, da inteligéncia pratica relacionada a manipulacdo de
objetos utilizando o movimento e a percepgao.

Nessa fase o desenvolvimento da afetividade acontece com o desenvolvimento
da nogéao de “eu” que, de acordo com Piaget (1999), é uma espécie de egocentrismo
onde o bebé se percebe, percebe os seus movimentos, 0 seu corpo, adquirindo uma
percepcao e diferenciacdo progressiva do seu corpo em relagdo ao mundo que o
cerca. Demonstrando emoc¢des como medo, alegria e apresenta preferéncias por
pessoas, brinquedos, etc. Ao final dessa fase, a crianga alcanca o que Piaget chama
de “permanéncia do objeto”, que significa que o mundo dos objetos continua a existir
para ela, mesmo que esteja fora do seu campo de visdo, inaugurando o inicio da
atividade simbdlica, ainda rudimentar.

A etapa pré-operatoria (dos 2 aos 6 anos) € caracterizada principalmente pelo
desenvolvimento da linguagem oral, diferente da inteligéncia pratica desenvolvida na
etapa anterior. E relevante salientar que nessa fase acontece o desenvolvimento da
coordenacao motora fina, que permite a crianca segurar de maneira correta o lapis,
permitindo realizar a escrita. Nesse periodo acontece o incremento da funcéo
simbolica, quando a crianca € capaz de transformar o real em detrimento dos seus
préprios desejos, reformulando uma situacdo durante uma brincadeira a sua maneira,
na tentativa de suprir alguma falta ou reviver acontecimentos agradaveis, resolvendo
conflitos, como uma forma de preencher a realidade por meio da atividade simbdlica
ou animica, dando vida aos objetos inanimados, por exemplo. Nesse momento, o
pensamento da crianca ainda € egocéntrico, centrada em si mesma, sem flexibilidade,
e ela ainda ndo consegue se colocar sob o ponto de vista do outro (PIAGET, 1999).
No quesito afetividade, acorre o desenvolvimento de sentimentos interindividuais:
simpatia, antipatia, a nocdo de valores morais, respeito, obediéncia entre outros, que
resultam da interagao entre a crianga e o adulto.

Na etapa Operatorio-concreta ( 6 a 11 anos) € a etapa onde as operacdes se
concretizam na dimensdo da vida pratica e concreta, mas, além da concretizacdo

ocorrem novas aquisicdes e grandes mudancas na inteligéncia, na interagcdo social
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guanto na afetividade. O pensamento se torna menos egocéntrico, mais flexivel e
I6gico. A crianca consegue ver pontos de vista além do seu proprio, desenvolve a
capacidade de trabalhar em grupo ajudando o seu colega, ela € capaz de refletir antes
de agir. A crianga, nessa fase, adquire a nogdo de conservacao de massa, peso e
volume dos objetos, a capacidade de seriacdo e classificacao, e a no¢ao de conjuntos.
Aprende, também, a diferenciar o real da ficcdo e compreende as operacdes
matematicas. Em sintese o pensamento torna-se reversivel e flexivel ( pensa em
vérias direcdes), embora o pensamento ainda nao tenha atingido o nivel puramente
abstrato.

Na etapa operatério-formal (12 anos em diante), hA uma consolidacdo das
etapas anteriores, a crianga que agora entra na fase da pré-adolescéncia, adquire o
pensamento abstrato e hipotético-dedutivo, e ndo tem mais a necessidade de
observar a realidade concreta para construir o pensamento, mas pode imaginar e criar
suposicoes e hipdteses. Esse processo permite ao individuo expandir seu
pensamento de forma ilimitada, sendo a capaz de interpretar e responder questbes
de natureza cientifica e filosdfica, resolver problemas matematicos sem precisar
observar um objeto real e palpavel. A inteligéncia no periodo formal € caracterizada
também pela liberdade de pensamento que o adolescente atinge, sendo capaz de
refletir sobre teorias e propostas transformadoras de realidade que ele mesmo elabora
e organiza na sua concepc¢ao de mundo.

Um aspecto importante para Piaget é que o processo do pensamento ocorre
antes do desenvolvimento da linguagem. Porém, uma vez que ela se desenvolva,
passam a ser interdependentes.

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001) no plano afetivo, com a formacéo da
personalidade, o adolescente se insere no mundo dos adultos, anseia ser aceito por
esse grupo, mas acredita ser diferente. Os seus desejos sao variados e se modificam
constantemente, e o equilibrio mais ou menos estavel desses processos marca 0
encerramento da adolescéncia e a entrada na vida adulta.

O modelo Piagetiano busca ser universal, o que significa dizer que
caracteristicas psicoldgicas semelhantes apresentam-se em uma mesma faixa etaria.
Mesmo postulando uma média de idade onde predominem certas constru¢des do
pensamento, existem diferengas, em decorréncia das caracteristicas individuais, das

diferencas experienciais, e da qualidade da estimulacéo recebida, de problemas de
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saude, podendo desenvolver algum aspecto mais rapido, enquanto a outra pode sofrer
algum atraso, momentaneo ou duradouro.

Um aspecto importante para Piaget € que o processo do pensamento ocorre
antes do desenvolvimento da linguagem. Porém, uma vez que ela se desenvolva,

passam a ser interdependentes.

2.2 A PERSPECTIVA DE VYGOTSKY

Para Vygotsky (2011), a maturacdo, sendo um processo também de base
organica e neurofisioldgica, ocorre fundamentalmente por meio da interagdo social,
mediada pelo desenvolvimento das habilidades comunicativas, do contato social, até
atingir fungbes mentais complexas.

A visdo Vygotsky (2001), também de carater interacionista, aponta que o
desenvolvimento esteja baseado sobre o plano das interagfes sociais, classificando
o0 desenvolvimento em trés aspectos: O cultural, o instrumental e o historico,
destacando a linguagem e sua relacdo com o pensamento. Ele da destaque, em sua
teoria, para o desenvolvimento da linguagem e sua conexdo com 0 pensamento.
Neste sentido, ele afirma que a linguagem emerge antes do pensamento e da origem
a ele e posteriormente passam a atuar, também, de maneira interdependente.

O aspecto cultural, de acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2001) diz respeito aos
mecanismos sociais estruturados e a maneira que as pessoas constituem as tarefas
gue a crianca deve enfrentar durante o seu desenvolvimento e os tipos de ferramentas
fisicas e mentais que a crianca possui para conseguir realizar tais tarefas.

O aspecto instrumental “refere-se a natureza basicamente mediadora das fungbes
psicologicas complexas” (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001, p. 108). Ou seja, 0
individuo ndo so6 responde aos estimulos aos quais é submetido, mas consegue
transforma-los e utilizd-los a seu favor, como ferramenta de modificacdo do
comportamento.

O aspecto historico esta associado ao cultural, pois as ferramentas nas quais o
individuo se apoia para dominar o meio em que vive foram criadas e adaptadas
durante toda a construgdo da historia social da civilizacéo.

Desse modo o desenvolvimento humano nédo pode ser estudado separado da
histéria de sociedade, pois o individuo, desde o seu nascimento, esta em contato com

outras pessoas, a partir dai ele jA estd sendo inserido em uma cultura, que
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constantemente estimula as relacdes e as interagdes. Apesar de ser estimulada desde
0s primeiro momentos de vivencia na sociedade, a crianga responde apenas aos
estimulos proporcionados pela hereditariedade, posteriormente, por intermédio dos
adultos com os quais a crianca convive ela comeca a formar processos psicologicos
mais sofisticados, que sdo denominados processos interpsiquicos e intrapsiquicos.
Bock, Furtado e Teixeira (2001) definem intrapsiquicos aqueles que se formam
durante a interacdo entre a crianca e o0 adulto e intrapsiquicos aqueles realizados

dentro da prépria crianca, em sua individualidade. Vale enfatizar, ainda, que

Vygotsky enfatizava o processo historico-social e o papel da
linguagem no desenvolvimento do individuo. Sua questéo central é a
aquisicdo de conhecimentos pela interacdo do sujeito com o meio.
Para o tedrico, o sujeito é interativo, pois adquire conhecimento a partir
de interacdes intra e interpessoais e de troca com o meio, a partir de
um processo denominado mediacdo (RABELLO, PASSOS, 2005, p.
5).

Destacamos que, na teoria de Vygotski, a linguagem tem um papel de
destaque, sendo considerada como aspecto fundamental para o desenvolvimento
humano, pois a linguagem é a principal fonte de interac&o entre os individuos. E por
meio da linguagem que a crianca se comunica e se expressa. Primeiro, a crianca
procura alcancar seus objetivos por meio dos gestos, em seguida aprende a falar de
maneira imitativa, e depois de maneira autbnoma, desenvolvendo a atividade do
pensamento. A fala faz com que ela alcance certa autonomia, tanto em relacao as
suas acdes quanto ao seu pensamento.

De acordo com Vygotsky (1998), a construcdo da linguagem passa por trés
estagios: linguagem social, linguagem egocéntrica e a interior. Diante disso
concluimos que a linguagem possui 0 poder de transmitir aquilo que pensamos por
meio da fala, assim acontece a interacao entre os individuos.

Outra caracteristica fundamentadora em Vygotsky é a questdo da
aprendizagem, de acordo com o autor o desenvolvimento ocorre por meio dela,
através do conhecimento que a crian¢a adquire e internaliza no ambiente em que vive
e se desenvolve principalmente na escola. Ele também destaca o papel dos adultos
no desenvolvimento da crianca e jovens, da mediagao, que permite que, com a ajuda
dos mais experientes, os individuos alcancem um nivel superior de desenvolvimento

e aprendizagem.
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2.3 A PERSPECTIVA DE WALLON

Wallon (1995) acredita que, na maturacdo, o fator social vai aos pouco
ocupando o lugar do bioldgico, tornando-se mais determinante, principalmente na
formacao das habilidades psicolégicas mais complexas como a inteligéncia simbdlica
e a afetividade. Para o autor, somente a maturacdo ndo é suficiente para garantir
aquisicfes mais complexas, desse modo, ressalta em seus estudos, que ndo ha um
limite exato para a conclusao do desenvolvimento da inteligéncia, pois a formacéo da
psique encontra-se em permanente estado de evolucdo, por mais que o organismo ja
tenha alcancado a maturagéo das estruturas fundamentais.

De acordo com Wallon (1995) o desenvolvimento da pessoa ocorre de maneira
integrada, nas dimensbes motora, afetiva e cognitiva, e vai sendo constituido de
maneira progressiva, dividida em cinco fases, em que se intercalam fases com
predominancia de processos afetivos, e fases com predominancia de processos
cognitivos.

Wallon concebe o desenvolvimento humano sob a perspectiva da génese da
pessoa. Segundo Guedes (2007) o desenvolvimento € marcado por conflitos, que
podem ser de duas naturezas, exdégena e endogena: Exdgena quando o conflito
provém da divergéncia entre acbes da crianca e o meio, ou seja, fatores externos.
Endogena quando surge da decorréncia dos conflitos gerados pela maturacao
nervosa, fator interno.

Wallon classifica as fases do desenvolvimento em: Impulsivo-emocional,
sensOrio-motora, projetiva, personalista, categorial e adolescéncia.

Na fase impulsivo-emocional, que acontece no primeiro ano de vida o
instrumento de interagdo da criangca com o0 meio € a emocéo, a afetividade conduz as
acOes da crianca durante todo esse primeiro periodo da vida. As criangas comunicam-
se com o meio fisico através das emocdes, jA que ndo possuem ainda a capacidade
de agir diretamente sobre a realidade e 0 meio onde vivem.

Na fase sensdrio-motora que ocorre até o terceiro ano de vida a crianca se
direciona para a exploracdo sensorio-motora. Nesta etapa ela adquire a capacidade
de preensdo que faz com que a crianga obtenha maior éxito ao manusear objetos e
mais autonomia ao percorrer os espacos. Outras fung¢des adquiridas nessa fase séo

a funcéo simbdlica e a da linguagem, do mesmo modo que destaca Piaget.
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Na fase denominada personalismo, que vai dos trés aos seis anos, as principais
aquisicoes sao a construcdo do pensamento, o reconhecimento do eu por meio das
relacdes sociais, prevalecendo novamente a afetividade.

Na fase categorial acontece uma grande evolu¢cdo no ambito da inteligéncia,
avancos intelectuais que direcionam a atengéo da crianga para as coisas e para o
mundo a sua volta, nessa fase o aspecto cognitivo é predominante.

Na ultima fase, a adolescéncia, as mudancas trazidas pela puberdade exigem
uma nova personalidade que traz consigo a preponderéncia do aspecto afetivo.
Wallon destaca que

as etapas do desenvolvimento tém um ritmo descontinuo, marcado por
rupturas, retrocessos e reviravoltas, movimentos que provocam
profundas mudancas em cada etapa vivida pela crianca. Portando, a
passagem dos estagios do desenvolvimento nao se da de modo linear,
por ampliacdo. Trata-se de fato em um movimento de continua
reformulacdo, marcada por crises que afetam a conduta da crianca.
(GUEDES, 2007, p. 5).

Conforme descrevemos acima, observa-se que cada etapa acarreta novas
conquistas e aquisicdes e provem a fase anterior a novos patamares. Assim sendo, 0
desenvolvimento humano € marcado por uma série de momentos conflitantes, que
fazem com que o individuo evolua.

Wallon ressalta a importancia de estudar o individuo de forma integral, em
conjunto em suas dimensodes afetiva, cognitiva e motora. Atribuindo destaque, em sua
obra, ao processo psicomotor que integra todas essas dimensoes.

Essa perspectiva trouxe importantes contribuicdes tanto para a compreensao
do processo de desenvolvimento humano como para a construcdo de uma abordagem
tedrica e metodoldgica, que possibilita o processo de estimulacdo do desenvolvimento
infantil, por exemplo, como também na prevencdo e acompanhamento das
dificuldades que surgem ao longo desse processo.

Considerado o “pai” da psicomotricidade, esse campo de estudo, que
abordaremos a seguir, evidencia essas possibilidades.

Fonseca (2015), Santos (2013), Morizot (2010), Oliveira (2010), Neto (2018),
entre outros autores, concordam que Wallon foi pioneiro no campo da
psicomotricidade por ter postulado a ideia de que o movimento humano néo é apenas

um deslocamento no espago, ou uma contracdo da musculatura, possui um
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significado de uma relacao afetiva e integrativa da pessoa com ela mesma e com o
mundo.

Segundo Fonseca (2015), Wallon relacionou a motricidade a emocéo, e
considerou o movimento humano como ferramenta na construgdo do psiquismo,
promovendo uma relagdo entre movimento e afeto, emocdo, meio ambiente e o0s
habitos do individuo.

De acordo com Morizot (2010) wallon considerou 0 movimento como a primeira
estrutura de relacdo com o meio. Ou seja, é através do corpo em movimento que 0
individuo atua sobre o meio em que vive, e sobre as pessoas com as quais convive.

Santos (2013, apud FONSECA 2004) com quem concordamos, ressaltam a
importancia das contribuicbes de Walton acerca da compreensdo do conceito de
psicomotricidade. Sua teoria é considerada como consistente porque oferece um
arcabouco tedrico e um método de atuacéao eficiente.

Compartilhamos da visdo que anuncia Wallon como pioneiro na construgao da
psicomotricidade, acreditamos, portanto, que 0s seus estudos foram essenciais
elaborando uma teoria do desenvolvimento que concebe o ser humano como um ser
completo.. Reconhecendo que uma dimensdo ndo pode ser desenvolvida sem
interferir nas demais, assim como apontam os diversos estudos tedricos e praticos em
psicomotricidade, o objetivo do método psicomotor € o de promover essa integracao,
na busca de um desenvolvimento integral. A discussdo, nessa direcao, sera feita a

seguir, na proxima sec¢ao.

3 CONSIDERACOES EM TORNO DA PSICOMOTRICIDADE E SUA RELACAO
COM O DESENVOLVIMENTO HUMANO INTEGRAL E A EDUCACAO

Nesta secdo trataremos de apresentar alguns aspectos da trajetéria da
psicomotricidade, e apresentaremos essa tematica como um campo de estudo
cientifico e como um saber importante para a compreensdo do desenvolvimento

humano integral e sua relacdo com a da educacao.

3.1 BREVE HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE
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De acordo com a Associacdo Brasileira de psicomotricidade (ABP)!; o termo
psicomotricidade aparece pela primeira vez no século XIX, por volta de 1870, quando
houve a necessidade de nomear uma zona cerebral denominada cortex, parte que
fica situada além das regides motoras. Evidentemente os primeiros estudos sobre o
tema tém origem nas pesquisas médicas neurologicas, e surgiram na Franca com o
neuropsiquiatra Dupré e com o médico e psicélogo Henri Wallon.

A Psicomotricidade € um campo cientifico que se debruca no estudo do ser
humano por meio do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo. E sustentada por trés pilares: movimento, intelecto e afeto. Relaciona-se com
diversas ciéncias como a psicologia, biologia, sociologia, linguistica, etc.

Na década de 70 do século passado, alguns autores definiram psicomotricidade
como motricidade relacional, constatando assim duas vertentes, uma terapéutica e
outra reeeducativa.

No Brasil a psicomotricidade surgiu na década de 70, por meio de pessoas que
vigjavam para a Europa e retornavam trazendo informacgfes importantes que
ajudaram a difundir os estudos sobre o tema. Nesse momento os estudos e as praticas
psicomotoras eram voltados para pessoas com necessidades especiais e aconteciam
em clinicas e hospitais como ferramenta de reabilitacdo. Ao final da década a
psicomotricidade eclodiu de fato, e as experiéncias corporais comec¢am a ser parte do
interesse das areas de educacéao e saude.

Dai surgem cursos de formacdo e especializacdo, diversos estudiosos
comecam a vir ao Brasil para orientar e realizar as formacdes, resultando na
construcdo da sociedade. Em seguida acontece o primeiro congresso Brasileiro de
psicomotricidade no Rio de Janeiro em 1982, depois desse acontecimento algumas
universidades comecaram a ofertar cursos de formacéo e de pds- graduacédo, e em
1990 surge o primeiro curso de graduacdo em psicomotricidade aprovada pelo MEC
e ofertado pelo (IBMR-RJ).

De acordo com a ABP- Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, um dos
avancos mais recentes, em 2018, foi a aprovacédo do projeto de lei 795/03 que se
refere a regularizacdo da profissdo de psicomotricista. Com isso podemos
compreender que a atual situacdo da psicomotricidade no Brasil é bastante favoravel,

sendo inserida em diversas areas da formacgéo, da creche ao ensino fundamental. Na

! Disponivel em: <https://psicomotricidade.com.br/historico-da-psicomotricidade/>. Acesso em: 9 de
junho 2019.
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educacédo especial, em clinicas, hospitais, projetos sociais, etc. Cada vez mais
difundida como objeto de estudo de profissionais das mais variadas areas do
conhecimento, principalmente da educagdo, como podemos constatar ao fazer o
levantamento das pesquisas nos bancos de dados disponiveis.

De acordo com Galvao (1998) Wallon direciona os seus estudos para o
desenvolvimento humano, principalmente para os distarbios infantis, relacionando
movimento e afeto atribuindo-lhe valor de fundador na constru¢cdo do psiquismo.
Wallon possui uma visdo integral de desenvolvimento humano postulando a
“psicogénese da pessoa completa”, estudo que tinha como foco o desenvolvimento
dos aspectos afetivo, cognitivo e motor de maneira integrada.

Morizot (2010) atribui a wallon os primeiros estudos sobre movimento corporal,
nestes Wallon destaca o movimento como sendo a primeira estrutura de relagdo com
0 meio. Por possuir essa viséo integrada do desenvolvimento humano, considerando
0 movimento como fator determinante para tal o autor € considerado pai da
psicomotricidade, tendo em vista o seu papel fundamental na construcéo da teoria.

Para Almeida (2014) Wallon foi pioneiro no campo da psicomotricidade por ter
determinado em seus estudos a ligacdo entre desenvolvimento neuroldgico e

movimento (motricidade) desde os primeiros dias de vida do individuo.

3.2 PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO HUMANO INTEGRAL

De acordo com Santos (2014) a psicomotricidade é essencial para o
desenvolvimento humano, pois além de auxiliar no desenvolvimento motor atua
também no desenvolvimento cognitivo e afetivo compreendendo o movimento como
parte integrada do individuo.

Para Falcdo (2010) a psicomotricidade pretende aprofundar a relacédo entre a
motricidade, que pode depender da maturacéo e o psiquismo integrando dimensdes
sécio-afetivas e cognitivas.

Pautada com uma ciéncia que objetiva a plenitude da pessoa, ou seja, 0
desenvolvimento completo de todas as capacidades humanas, a psicomotricidade
dialoga com diversas teorias do desenvolvimento postuladas por autores que

estudaram com propriedade as etapas da constru¢cdo do ser humano.
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Podemos observar que os elementos oferecidos pela psicomotricidade podem
contribuir para o bom desempenho das capacidades que devem ser adquiridas e
desenvolvidas em cada etapa do desenvolvimento.

Considerando que o ser humano vai se desenvolvendo ao longo de etapas
sucessivas, a psicomotricidade também pode ser trabalhada durante todas essas
fases, inclusive na vida adulta, mas o ideal é que ela seja trabalhada desde o inicio
da vida para que possa evitar a ocorréncia de diversos problemas futuros como, por
exemplo, as dificuldades de aprendizagem.

Sendo a psicomotricidade uma disciplina que se preocupa com o aspecto do
movimento corporal, considerando que o corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas,
devendo ser realizada ndo apenas sob a perspectiva motora, mas por um caminho

gue englobe o afeto e o intelecto para que nenhum aspecto seja negligenciado.

[...] exclusivamente ao estudo de um “homem motor”. Isto
conduziria a considerar a motricidade com uma simples funcéo
instrumental de valor puramente efetuador e dependente da
mobilizacdo de sistemas de uma forca estranha a eles, quer seja
exterior ou interior ao individuo (AJUARIAGUERRA, p. 35 apud
OLIVEIRA, 1992, p. 38).

Para melhor compreensdo do desenvolvimento humano sob a perspectiva
global da psicomotricidade descreveremos 0s Sseus principais elementos
psicomotores, coordenacado global, lateralidade, esquema corporal, estruturacdo do
espaco, estruturacédo do tempo e discriminacao visual e auditiva. Os quais ela objetiva

desenvolver de modo eficiente.

3.2.1 Elementos Psicomotores Basicos

e Coordenacéao global, fina e 6culo manual

Segundo Oliveira (1992) a coordenacdo global refere-se ao movimento dos
grandes musculos, por meio da movimentacao e experimentacdo a pessoa procura o
seu eixo corporal em busca do equilibrio, tomando consciéncia do seu proprio corpo
e de suas posturas. Uma coordenacao global eficiente faz com que a crianca seja
capaz de diferenciar os movimentos, podendo realiza-los ao mesmo tempo sem se
confundir. Atividades como correr, pular, nadar, sentar, etc. contribuem para uma boa

coordenacao global. A coordenacéo 6culo-manual refere-se ao dominio e a harmonia
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visual conectada aos gestos que o individuo executa. A coordenacéo fina relaciona-
se ao movimento dos musculos menores como maos e dedos, desenvolvendo
capacidades de preensao e pinga.

e Esquema corporal

De acordo com Bessa e Maciel (2016) o esquema corporal pode ser definido como
a tomada de consciéncia do seu proprio corpo, dos movimentos e comportamento.

O esquema corporal do individuo € um aspecto fundamental para a construcao da
personalidade, pois, por meio dele o individuo se reconhece, reconhece o seu corpo
e 0 seu eu em relagdo ao meio em que reside. Para Oliveira (1992, p. 59) “O
desenvolvimento de uma crianca é o resultado da interacdo do seu corpo com 0s
objetos do seu meio, com as pessoas com quem convive e com 0 mundo onde
estabelece ligacdes afetivas e emocionais”. Ao perceber 0 seu corpo em relagédo ao
meio e aos objetos a crianga pode se expressar melhor sobre o ambiente em que vivi,
e controlar de forma eficiente as suas acfes e 0s seus movimentos.

O esquema corporal pode ser dividido em quatro etapas: corpo vivido,
conhecimento das partes do corpo, orientacéo espaco-corporal e organizacéo espaco-
corporal. De acordo com Ambrosio (2010) na etapa do corpo vivido a crianga ainda
nao tem a nocdo do “EU” ela vai adquirir conforme a maturagcdo do seu sistema
nervoso, passando por experiéncias integradas, correndo, pulando, brincando,
trabalhando o seu corpo e os movimentos. Na etapa do conhecimento das partes do
corpo a crianca passa a ter consciéncia do seu corpo obtendo um controle maior,
conseguindo separar 0s seus movimentos. Segundo De Meur e Staes (1989) nessa
etapa a crianca adquire a capacidade de identificar e nomear as partes do corpo. A
terceira etapa, orientacdo espaco-corporal a crianga percebe as tomadas de posicéo
em relacéo aos objetos do dia-a-dia, nesse caso ndo € uma percepc¢ao de movimento,
mas a nogao [...] “das diferentes posi¢cdes que fazemos cada parte do corpo tomar”
(DE MEUR e STAES, 1989, p. 10). J4 na etapa da organizacdo espaco-corporal a
crianca consegue planejar sua acdo alcancando um dominio corporal satisfatorio,
passando a compreender as expressdes das pessoas e o dialogo do corpo.

e Lateralidade

A lateralidade é a dominancia de um dos lados do corpo em detrimento do outro.
De acordo com Oliveira (1992) o individuo possui um lado do corpo onde existe um
predominio motor e que esse lado possui mais forca, precisdo e agilidade. E o lado

dominante que executa a agao, sendo o outro lado complementar na pratica das
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acoes. A lateralidade refere-se a predominancia ocular, manual, pedal e auditiva, ou
seja, € ela que vai definir o uso mais frequente de um dos lados do corpo, seja das
maos, pés, olhos e ouvidos (BESSA e MACIEL, 2016).

Para De Meur (1991, p. 11 apud AMBROSIO, 2011, p.13) “a lateralidade
corresponde a dados neurolégicos, mas também € influenciada por certos habitos
sociais”.

Isso significa que a definicdo da lateralidade deve ocorrer de forma natural e
espontanea, ndo se deve induzir a crian¢a a escolha de um dos lados, ao perceber
gue a crianca ja tem preferéncia por um dos lados, o adulto deve estimular e auxiliar
para que essa lateralidade seja bem definida.

e Estruturacdo espacial

A organizacao espacial pode ser definida como a etapa em que a crianga
adquire a consciéncia da situacéao do seu corpo em relagcdo ao meio, aos objetos e as
pessoas. Para Falcao (2010) a estruturacéo espacial ndo é inata ao ser humano, mas
uma construcdo mental por meio do corpo em movimento em relagcdo aos objetos no
ambiente.

De acordo com Fonseca (2015) essa estruturacdo se da por meio da interagcao
entre a crianga e 0s objetos do meio, com ela a crianga tem uma boa percepc¢éo dos
objetos que estdo ao seu redor tendo uma imagem corporal satisfatoria.

Ambrosio (2011) destaca que a estruturacdo espacial possui trés fases: Na
primeira a crianca passa a conhecer e identificar formas, tamanho e quantidade de
tudo aquilo que faz parte do seu convivio social. Na segunda fase ela aprende a se
orientar no espa¢o movimentando-se e manipulando os objetos livremente. Na dltima
fase ela adquire a capacidade de manipular os objetos de forma organizada.

Cada fase € importante e indispensavel para o bom desempenho desse
aspecto psicomotor, com uma boa estruturacdo a crianca serad capaz de tomar
consciéncia do seu corpo em relacdo ao mundo e 0s objetos e dominar termos
espaciais, de direita e esquerda, frente e tras. Para Oliveira (1992) a crianca também
adquire nocdes de situacbes, de tamanho, de posicdo, de movimento, de formas,
gualidade, superficies e volumes. Podendo com essa aquisicdo bem elaborada evitar
grandes problemas, que podem acarretar em dificuldades de aprendizagem, de leitura
e escrita.

Ajuariaguerra (1980, p. 290 apud FALCAO 2010, p. 30) destacam a importancia

da estruturacao desse aspecto para a escrita:
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Como sendo uma atividade motora que obedece a exigéncias muito
precisas de estruturacdo espacial. A crianca deve compor sinais
orientados e reunidos de acordo com leis; deve, em seguida,
respeitar as leis de sucessao que fazem destes sinais palavras e
frases. A escrita €, pois, uma atividade espacgo-temporal muito
complexa.

Nesse sentido podemos compreender a importancia de se trabalhar o aspecto
espacial no ambiente escolar, por meio do movimento corporal, visto que esse
aspecto, de acordo com Ambrésio (2011) possibilita a organizacdo da motricidade,
coordenacao motora fina, do ambiente e do papel, refletindo diretamente no processo
de desenvolvimento da leitura e da escrita.

e Estruturacdo temporal

Como aspecto indissociavel do espaco, a estruturacéo temporal também néo é
inata ao ser humano, ela € um processo de que se constroi por meio de uma cognicao
mais elaborada. De acordo com Ambrosio (2011) a nocdo de tempo se realiza no ser
humano de maneira subjetiva essa aquisicdo vai depender da consciéncia que a
crianca possui na realizacédo de alguma atividade em relagéo ao tempo. A estruturacao
temporal permite que a crianca compreenda o tempo, primeiro passando pela
experiéncia da corporalidade, posteriormente ela adquire a consciéncia dos aspectos
de tempo, ordem, sucesséo e duracao das acoes.

Segundo Oliveira (1992) a estruturacdo temporal passa por trés momentos: no
primeiro a crianca adquire os elementos basicos, seus movimentos vao se adaptando
ao espaco e ela vai compreendendo nocdes de velocidade e de duracdo do seu
cotidiano. No segundo momento a crianca assimila as relacbées no tempo com as
acOes, compreendendo quando acontece, o instante, a simultaneidade e a sucessao.
No terceiro momento ela € capaz de organizar as relacbes temporais, adquirindo a
capacidade de ”[...] realizar as associagdes e transposicbes necessarias aos
ensinamentos escolares” (OLIVEIRA, 1992).

E importante salientar ainda, que na estruturacdo espacial a crianca deve
adquirir as nocfes de: ordem e sequéncia, duracao de intervalos, renovacao ciclica
de certos periodos e ritmo. Para oliveira, o ritmo é 0 aspecto mais importante, podendo
ser auditivo, visual e motor. Ritmo visual refere-se ao movimento dos olhos, ritmo
auditivo refere-se a percepc¢éo dos sons, ritmo motor refere-se ao movimento como

andar, correr, nadar, etc.
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O ritmo favorece a expressédo da motricidade da crianga, sendo assim autores
como: Almeida, Ambrosio, Fonseca e oliveira concordam que a estruturagcéo temporal
pode favorecer o desenvolvimento da leitura e da escrita, visto que, por meio do ritmo
a crianca aprende a respeitar 0s espagos entre as palavras, compreende a
organizacao das letras nas palavras e frases, € capaz de identificar durante a leitura
a entonacao o momento da pausa para néo se perder no texto, tendo assim um papel
fundamental nas atividades escolares.

e Discriminacéo visual e auditiva

A discriminacgéo visual € semelhante a que foi descrita no aspecto anterior.
Oliveira (1992) descreve esse aspecto como a forma ordenada da movimentagao dos
olhos. Para obter uma discriminagéo visual eficiente a crianga deve adquirir um
controle ocular aprendendo a direcionar os seus olhos conforme a sua necessidade.
Nesse momento a crianga também desenvolve a memdria visual que lhe permitira
uma leitura e escrita muito mais eficiente, pois sera capaz de lembrar e de diferenciar
as letras, as palavras e a pontuacao.

A discriminacdo auditiva complementa a funcdo motora, pois ela ocorre

principalmente, junta ao movimento. Assim como a discriminacao visual a auditiva
também facilita a memorizacao das palavras por meio da audicao.
De acordo com Oliveira (1992) a discriminacéo auditiva esta relacionada a atividade
motora, principalmente com a escrita por meio do ditado. Atividade que acontece em
sala de aula, onde a crianca escreve as palavras ap0s ouvi-las sendo ditadas pelo
professor. Para que a escrita das palavras ocorra corretamente € preciso que a crianca
adquira uma boa discriminacdo auditiva.

A partir da explanacdo dos elementos basicos da psicomotricidade podemos
compreender que a educacdo psicomotora se volta para a promocdo do
desenvolvimento humano integral, por ser uma disciplina que se preocupa em
desenvolver com a mesma eficiéncia todas as capacidades humanas desde o inicio
da vida.

Para desenvolver uma educacdo voltada para o desenvolvimento humano
integral é preciso que o educador a principio conheca e compreenda a forma como
esse desenvolvimento acontece, para, posteriormente aplicar a educacgao
psicomotora como ferramenta pedagogica de suporte para construir uma educacao

mais global.
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Compreender o desenvolvimento humano é entender que o individuo possui
necessidades que vao além das aquisi¢des intelectuais basicas. E que o educando
nao completa o seu desenvolvimento nem demonstram as suas capacidades
desenvolvendo um aspecto em detrimento dos outros, mas que necessita de atencao
em todas as suas dimensfes, por isso é importante trabalhar a psicomotricidade
desde a infancia, pois ela oferece ferramentas que proporcionam o desenvolvimento
da motricidade, do intelecto e do afeto, formando assim um ser desenvolvido

integralmente.

3.2.2 Psicomotricidade Relacional

A partir do estudo e compreenséo a respeito dos elementos basicos dentro de
uma concepcdo mais tradicional anunciada por Meur e Staes (1992), a
psicomotricidade relacional emerge como um campo de estudo ampliado sobre o ser
humano em desenvolvimento, na relagdo com os outros e foi fundamentada pelos
estudos do francés André Lapierre.

Segundo Lapierre (1980) psicomotricidade relacional estd baseada em uma
série de principios que definem os objetivos e as orienta¢des gerais para a sua pratica.
Para o autor somos e existimos porque temos a possibilidade de nos comunicarmos
CcOom 0sS seres e as coisas do nosso meio.

De acordo com Carvalho e Santos (2018) essa abordagem metodoldgica
possibilita a livre expressdo dos sentimentos utilizando o corpo para alcancar o
equilibrio de emoc¢des como o0 medo e a opressao.

A psicomotricidade relacional prioriza a relacdo corporal espontanea, ou seja,
a comunicacao promovida através do corpo com o outro e com o mundo. E por meio

das experiéncias relacionais o individuo vai constituindo a sua personalidade.

O objeto de estudo da psicomotricidade relacional é o ser humano,
crianga, adolescente ou adulto nas suas dimensdes psicossociais
e afetivas, ressaltando as diversas formas relacionais
estabelecidas em seus diferentes grupos [...] enfoca de maneira
especial toda a organizacao tonica, involuntéria, espontanea, parte
integrante da experiéncia afetiva e emocional (VIEIRA, 2009, p. 65).

Ao trabalhar com a psicomotricidade relacional o profissional deve estar

preparado para identificar as respostas que sdo dadas por meio dos movimentos e
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das atitudes do individuo, pois, 0 mais importante é reconhecer e compreender a
intercomunicacgéo inconsciente que acontece por meio do corpo em contato com o
mundo e com 0s outros, que permite ndo sé compreender 0S Pprocessos
intrapsiquicos, mas identificar o melhor modo de intervir de acordo com a necessidade
apresentada pela crianga, auxiliando no melhoramento da vida, do bem estar pessoal,
familiar, fisico e social, j& que a psicomotricidade se preocupa com o desenvolvimento
global da pessoa.

Santos (2015, p. 20) destaca trés aspectos essenciais para a formacgao da base

da psicomotricidade relacional, séo eles:

1- Proporcionar experiéncias corporais variadas pela exploracdo do
espaco, do corpo e dos objetos mediante o jogar e fazer exercicios;
2- Priorizar o estimulo da vivencia simbdlica, sendo que o movimento
€ realizado com intencdo de representacdo, imaginacdo e
comunicacao;

3- Facilitar o contato das criancas por meio da expressividade e
oralidade proporcionando a socializacao e exteriorizacao

Para inserir a psicomotricidade relacional em sala de aula € preciso que o
educador esteja devidamente preparado principalmente no quesito pessoal, é
necessario que o professor tenha autoconhecimento para poder por em pratica as
diretrizes da psicomotricidade relacional ofertando uma atuacdo adequada, ja que
essa atuacao demanda uma pratica mais espontanea no ambiente escolar.

Para Carvalho e Santos (2018) a psicomotricidade relacional no ambiente
escolar trabalha a comunicacdo humana e os comportamentos afetivo-emocional
como fatores importantes na aquisicdo da aprendizagem. Assim a pratica dessa
técnica em sala de aula auxilia professor e aluno na formacéo de valores e de a¢cdes
associadas a afetividade, aspiracfes e direitos, por ser capaz de promover entre as
pessoas uma comunicagdo mais segura.

De acordo com Vieira (2009) no ambiente escolar o principal objetivo € o de
promover o desenvolvimento integral nos seus aspectos cognitivo, psicomotor, social
e psicoafetivo. Além disso, visa promover a expressdo do professor e da crianca em
sua plenitude proporcionando um espaco propicio para experiéncia de aspectos
afetivos, auxiliando na socializacao, na resolucdo de conflitos e nas dificuldades de

aprendizagens.
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3.3 PSICOMOTRICIDADE E EDUCACAO

Conforme discutimos até aqui, estudar o desenvolvimento humano nos ajuda a
compreender a necessidade da atuacdo do educador como mediador na construgao
e no desenvolvimento das capacidades humanas.

A educagao psicomotora atua exatamente nesse sentido, de promover, por
meio dos seus elementos, a motricidade, o intelecto e o afeto.

Zimpel (2010) concorda com furtado (1998) quando determina em sua pesquisa
gue existe uma relacdo entre o desempenho psicomotor e a aprendizagem da leitura
e da escrita, pois ao estimular a capacidade psicomotora amplia-se da mesma forma
as condicOes basicas para as aquisi¢cdes escolares.

De acordo com Duzzi et al ( 2013), o ato de aprender a escrever demanda do
desempenho de um conjunto de elementos funcionais, estruturais e sociais.
Desenvolvendo adequadamente fungdes corticais como: atencdo, sensacao,
memoria, percepcao, linguagem e motivacdo. E funcgdes psicomotoras como:
tonicidade, equilibrio, lateralizacdo, esquema corporal, praxia global e fina.

A falta ou a deficiéncia dessas funcbes podem prejudicar o processo da
aprendizagem e utilizar os meétodos propostos pela psicomotricidade significa
compreender a importancia do movimento corporal nas aquisicdes tanto motoras
guanto intelectuais, visto que o corpo € a origem das aquisicdes cognitivas organicas
e afetivas, e por meio dele o ser humano se expressa em todas as suas dimensdes.

De acordo com Rohr, visdo com a qual concordamos:

A educacdo, em todas essas vertentes, seria formagdo humana,
tentativas de contribuir para o desenvolvimento proporcional e
gradativo de todas as potencialidades do ser humano [...] ndo
podemos esperar 0 homem pleno e perfeito como resultado. Todos
os esforcos educativos s6é podem Sr considerados como
contribuicdo para uma plenitude mais rica, uma aproximagao maior
doideal. (ROHR, 2011, p. 11).

Bastos (2017) apoiando-se em Rohr (2011) nos faz refletir acerca da
necessidade de promover novas metas educacionais por meio de propostas
pedagdgicas que objetivem uma perspectiva multidimensional.

Compreendemos entdo, o papel da psicomotricidade como ferramenta

pedagoégica possivel de promover o desenvolvimento humano integral nas suas
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multiplas dimens@es corroborando junto as demais funcdes escolares na tentativa de
evitar as dificuldades de aprendizagens adquiridas durante os anos inicias da
educacéo escolar influenciando nas aprendizagens futuras.

Entender a importancia da psicomotricidade na educacao e o desenvolvimento
€ também tomar consciéncia da importancia de direcionar uma atencdo maior a esse
aspecto no curso de licenciatura, principalmente no curso de letras, de onde sairdo
educadores que irdo atuar diretamente no esino-aprendizagem da leitura e da escrita,
assim como a funcdo de pesquisador buscando conhecer e compreender a
psicomotricidade, por meio de pesquisas e estudos os melhores caminhos para a sua
atuacao em sala de aula. Rossi (2012) ressalta a importancia do papel do professor
em relacdo ao pratica da psicomotricidade em sala de aula, ampliando o campo de
pesquisa para que se adquira conhecimento e habilidades contribuindo para sua

aplicacdo em sala de aula.

[...] conhecer sua estrutura, o desenvolvimento psicomotor, as
aplicacdes do sistema nervoso e a importancia da maturacao
neuroldgica; compreender como ocorre o desenvolvimento infantil
[...] as funcBes psicomotoras, as dificuldades de aprendizagem
presentes no ambiente escolar, para a organizacao planejamento e
encaminhamentos académicos (ROSSI, 2012, p. 10).

Assim sendo, o papel do educador, diante desse cenario, seria de conhecer e
compreender o desenvolvimento e as técnicas psicomotoras trabalhando suas
funcdes de modo integrado promovendo atividades condizentes a cada facha etaria
proporcionando aos seus alunos uma educacdo mais significativa que respeite e
valorize cada etapa do seu desenvolvimento, que atenda as suas necessidades como
ser cognitivo, motor e afetivo, prevenindo dificuldades de aprendizagens e
corroborando para um desenvolvimento mais integral.

Para demonstrar o caminho que empreendemos no sentido de compreender,
em um primeiro movimento de aproximacao da tematica, as relacdes que se pode
estabelecer entre a psicomotricidade, o desenvolvimento humano integral e a
educacdo, a seguir, apresentaremos o caminho tedrico e metodolégico que

percorremos para dar conta dos nossos objetivos para o presente estudo.

4 ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS
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Este estudo teve por objetivo geral compreender o desenvolvimento humano
integral, a partir das contribuicdes da psicomotricidade, fazendo uma reflexdo sobre
sua relagdo com o campo educacional. Apontamos algumas questbes e
problematizacdes geradoras do presente estudo, a saber: Em que medida a
psicomotricidade estimula o desenvolvimento integral do individuo, considerado como
ser complexo e multidimensional? Como a psicomotricidade pode contribuir para os
processos de aprendizagem.

O primeiro movimento da pesquisa foi o levantamento bibliogréafico, para
delimitar o nosso objeto de estudo, a saber, a relacao entre o desenvolvimento integral
e a psicomotricidade, como campos de estudo cientifico. Empreendemos a busca nas
bases de dados e periédicos. Nesse movimento, foram selecionadas Teses,
dissertacdes, monografias e artigos relacionados com a nossa tematica. Buscamos,
inicialmente, compreender o panorama geral das discussées no campo cientifico,
relativo a relacéo entre psicomotricidade e desenvolvimento humano integral.

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa qualitativa,
blibliogréfica, de carater exploratorio, por meio da qual possibilitasse alcancar um
conhecimento basico e uma aproximacdo com o tema, ainda pouco abordado na
nossa area de formacao.

A pesquisa qualitativa que tem por caracteristica principal descrever, explicar
ou caracterizar algum fendbmeno, e nao quantificar, tem se tornado comum nos
estudos promovidos pelas areas de educacdo. De acordo com Gerhardt e Silveira
(2009) a pesquisa qualitativa ndo se atenta aos numeros, mas a qualidade da
compreensao das analises de fenbmenos sociais. O nosso estudo ndo teve a intencéo
de quantificar os dados das pesquisas selecionadas, mas refletir sobre suas
contribuicdes ao estudo da nossa tematica. Fizemos uma selecdo de trabalhos de
diferentes bases de dados cientificos que nos ajudassem a compreender a
psicomotricidade e suas interrelagdes.

Para Oliveira (2013, p. 23), “a pesquisa qualitativa pode ser considerada um
processo de reflexdo e analise da realidade, utilizando métodos e técnicas para
compreensao detalhada do objeto de estudo no seu contexto histérico e/ou segundo
sua estruturacao”.

A pesquisa bibliografica, de acordo com Pizzani et al. (2012), se configura por
meio de uma revisao literaria das principais teorias que compdem o trabalho cientifico.

E tem por finalidade ndo s6 identificar os trabalhos, mas de expandir o conhecimento
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do pesquisador sobre a tematica que deseja abordar, visto que uma pesquisa ndo
surge do nada, mas se constrdi sobre a inspiracdo em trabalhos anteriores.

A pesquisa exploratéria proporciona ao pesquisador obter maiores informacfes
sobre determinado assunto facilitando a delimitagéo do tema de trabalho e a definicao
dos objetivos, e ainda, provoca a formulacdo das hipéteses da pesquisa, as quais a
investigagao pode resultar na descoberta de um novo tipo de enfoque para o trabalho
gue se tem em mente (ANDRADE, 1999).

Esse carater exploratorio torna o trabalho mais abrangente ao passo que nao
se limita apenas a revisao bibliografica, mas objetiva expandir o campo e dar a sua
parcela de contribuicdo, expondo o seu ponto de vista e as suas posi¢coes sobre o
tema tratado.

Assim sendo, buscamos as referéncias nas bases de dados e fizemos a
selecdo das pesquisas, apés a leitura dos resumos e sumarios dos trabalhos. Na
sequéncia, fizemos uma segunda selecao, retirando trabalhos que tinham menos

afinidade com o nosso tema, conforme o quadro abaixo.

QUADRO DE LEVANTAMENTO DAS PESQUISAS EM BASE DE DADOS

DESCRITORES BASE DE DADOS QUANTIDADE GERAL | QUANTIDADE DE | RECORTE DE
DE PESQUISAS PESQUISAS SELECIONADAS | TEMPO
Desenvolvimento e | GOOGLE ACADEMCS
psicomotricidade EBDTD q7 =] 2010 a 2018
Desenvolvimenta CAPES/CNPQ
integral e

psicomaotricidade

Psicomotricidade e
aprendizagem
Psicomotricidade e

educagdo
Psicomotricidade
relacional

5 ANALISE DE DADOS

De acordo com os dados apresentados no quadro, encontramos uma
guantidade relevante de pesquisas no campo da psicomotricidade com viés
educacional, mas, por outro lado pudemos constatar que nao existe quantidade
relevante de pesquisas focadas, principalmente no estudo do desenvolvimento

humano integral.
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Dentre os resultados decorrentes do nosso esfor¢co para a realizagcado de uma
pesquisa bibliografica exploratéria, compreendemos as inter-relacdes entre as teorias
do desenvolvimento humano de uma maneira geral e suas contribuicbes para o
processo educacional.

A psicomotricidade constitui-se como teoria e método aplicavel ao campo
educacional e oferece ferramentas importantes para a pratica docente. Isso foi
possivel de constatar a partir da compreenséo dos elementos psicomotores basicos e
do enfoque da psicomotricidade relaciona como teoria e método.

As teorias ao se aproximarem de uma visao mais integral do desenvolvimento,
embora com destaque para esse ou para aquele aspecto humano, podem ser
complementares se ao final apontarem para a integralidade do ser humano como
meta, enquanto um ser complexo e multidimensional.

Rohr (2007 a 2011) demonstra, com uma perspectiva filosofica que, embora
nao apresente uma teoria do desenvolvimento, aponta para uma visao integral do ser,
destacando o papel da educacéo no desenvolvimento progressivo e intencional de
cada uma das dimensfes humanas. Ele destaca a importancia do comprometimento
do educador na conducao da tarefa educacional, pautada em pilares éticos.

O enfoque principal da teoria Piagetiana séo as aquisi¢des l6gico-matematicas
ou o raciocinio abstrato hipotético-dedutivo, bem como o desenvolvimento do senso
moral como finalidade do desenvolvimento.

Ja na teoria de Vygotsky, o foco esta sobre as interacdes sociais evidenciando
as conexdes entre linguagem e pensamento, para este autor o desenvolvimento
ocorre por meio das relacdes entre as pessoas de acordo com aspectos culturais,
instrumentais e historicos.

O enfoque Walloniano esta no estudo do homem de forma integral em seus
aspectos afetivos, motores e cognitivos. Em especial o circuito psicomotor, na relacéo
com o outro e 0 meio.

Por fim, pudemos compreender a relagcdo entre a psicomotricidade e a
educacao, refletindo sobre uma educacao mais integrativa. Esse pensamento nos leva
para 0o campo das praticas pedagdgicas, para uma educacao eficiente, capaz
desenvolver as potencialidades humanas e que seja funcional e aplicada a vida e as

relagbes humanas.
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A perspectiva das aquisicbes psicomotoras, afetivas e humanas pode
proporcionar ao educador uma aproximac¢ao maior da realidade vivida por ele mesmo
e a compreensao das necessidades formativas dos educandos, de maneira ampliada.

Por meio do conhecimento sobre as ferramentas que o0 campo da
psicomotricidade oferece a educacao, deduzimos, a partir desse estudo, que muitas
das dificuldades de aprendizagens poderiam ser minimizadas ou mesmo superadas.
Os estudos parecem indicar que muitas das dificuldades para a busca de solucdes
efetivas no campo educacional, decorrem de um olhar ndo aprofundado a respeito do
gue seja o processo do desenvolvimento integral.

Reconhecemos que é papel tanto da familia quanto o da escola em promover
um ambiente adequado para tal desenvolvimento, conforme anunciado nos
documentos normativos da educacédo (LDB 9394/96). Neste sentido destacamos,
especificamente, o papel do professor como sujeito essencial para promover esse
desenvolvimento.

Os resultados desse estudo e das reflexdes aqui realizadas, ainda que
provisorias, indicam a necessidade de construir uma visdo integral sobre o
desenvolvimento nos cursos de formacao de professores. Para isso, € necessario que
haja abertura para incorporar esse espectro de conhecimentos como valido e
necessario.

De acordo com Neto (2018) os professores, apesar de reconhecerem a
importancia do movimento e do corpo no processo escolar, encontram, ainda, muitas
dificuldades em organizar atividades que promovam a relacao entre o corpo, mente e
afetividade, a fim de promoverem o desenvolvimento integral. Este também é 0 nosso
principal desafio e que o nosso esforco com esse trabalho tentou demonstrar, no

tempo que foi possivel.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como meta principal compreender o desenvolvimento
humano integral através das contribuicBes da psicomotricidade e suas relacfes com
0 campo educacional.

Inicialmente, discutimos sobre desenvolvimento a luz de autores da psicologia
do desenvolvimento (DAVIS, 1994; COLL E PALLACIUS, 2007; PIAGET, 1999;

VYGOTSKY, 2011), com a finalidade de compreender como funciona o nosso
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desenvolvimento. Abordamos também a viséo filosofica, com a qual nos identificamos
gue concebe o desenvolvimento humano na sua integralidade e define o ser como
possuidor de multiplas dimensdes, segundo Roéhr (2007 a 2011). A partir dessas
discussfes alcancamos a compreensao a respeito de como a psicomotricidade
contribui para o desenvolvimento humano integral e com a educagéo (OLIVEIRA,
1992).

Apresentamos um panorama historico sobre a psicomotricidade (ABP, 2019) e
discutimos o0s seus elementos basicos, que foram fundamentais para nossa
compreensao, sobre a teoria de modo geral, tanto na sua vertente tradicional (DE
MEUR, STAES, 1989), como a sua vertente relacional (LAPIERRE, 1980). Ambas
caracterizando-se como importantes abordagens tedrico-metodologicas de auxilio
para livre expresséo e equilibrio dos sentimentos humanos, e na prevengéo e trato
com as dificuldades de aprendizagem e nos relacionamentos entre professores e
alunos, no ambiente escolar.

Por fim, alcancamos o entendimento acerca da psicomotricidade na educacao
como ciéncia que possui ferramentas que podem ser aplicadas em sala de aula,
estimulando o desenvolvimento saudavel e melhorando o desempenho dos
educandos nos processos de aprendizagem, e prevenindo, por exemplo, dificuldades
na leitura e na escrita, decorrentes do desenvolvimento psicomotor.

Nesse sentido, a partir dessas questdes que 0 nosso estudo suscitou,
destacamos a necessidade de que os educadores avancem numa compreensao a
respeito do desenvolvimento humano integral (SANTOS, 2014; ROHR, 2007, 2011),
na medida em que concebam sua inteireza, e desenvolvam métodos e abordagens
pedagodgicas eficazes, capazes de dar conta dessa complexidade, no cotidiano
escolar.

Esperamos que o nosso trabalho contribua, ainda que de maneira provisoria,
para ampliar as discussdes a respeito dessa tematica abrangente do desenvolvimento
humano integral e as contribuicdes da psicomotricidade para tal, no nosso curso de
formacédo de professores, assim como possa contribuir para a pratica pedagdgica do

professor de letras.
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