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RESUMO

O presente trabalho investigou a eficacia das metodologias ativas em praticas no
laboratério de ciéncias como método de preparacdo para o ENEM e SSA, para
alunos do primeiro e segundo ano do ensino médio, com o objetivo de promover
uma aprendizagem mais significativa e integrada das ciéncias da natureza. O
ProlabPreMed, criado em 2018 em um colégio particular na cidade de Recife-PE,
prepara os alunos do ensino médio para o vestibular com foco na aprovagao dos
estudantes nos cursos mais concorridos, como medicina e engenharia. As praticas
realizadas no laboratério de ciéncias traz uma série de experimentos que sao
cobrados nos vestibulares, contribuindo para os alunos um aprofundamento dos
conceitos tedricos. A utilizagdo das metodologias ativas instiga a participagéo ativa
dos alunos, tornando o recinto escolar dinamico e colaborativo. Ademais, essas
abordagens favorecem a aquisicdo de competéncias indispensaveis, tais como
raciocinio critico, solugcao de problemas e independéncia, que sao cruciais tanto para

as provas quanto para a trajetoria académica e profissional.

Palavras-chave:ciéncias; laboratério; metodologias ativas.



ABSTRACT

This paper investigated the effectiveness of active methodologies in science
laboratory practices as a method of preparation for exams such as ENEM and
SSA, for students that are in the first and second year of High School, with the aim
of promoting a more significant and integrated learning with the sciences of nature.
ProlabPreMed, created in 2018 at a private school in the city of Recife, PE,
prepares high school students for college entrance exams with a focus on
admission to highly competitive courses such as medicine and engineering. The
practices carried out in the science laboratory involve a series of experiments that
are covered in entrance exams, providing students with a deeper understanding of
theoretical concepts. The use of active methodologies encourages active student
participation, making the school environment dynamic and collaborative. Moreover,
these approaches foster the acquisition of essential skills, such as critical thinking,
problem-solving, and independence, which are crucial both for the exams and for
academic and professional development.

Keywords:science, laboratory, active methodologie.
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1 INTRODUGAO

Na esfera curricular brasileira tem se notado a presenca da ideia de
interdisciplinaridade desde a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, no
final dos anos 1990 (Diretrizes Curriculares Nacionais 1998). A interdisciplinaridade,
conceito forjado a partir dos anos 1960, tem sido mundialmente disseminada em
pesquisas, reflexdes e agdes de ordem epistemologica, metodoldgica e ontoldgica,
e principalmente no ensino (Fazenda, 2001; Japiassu, 1990 e Morin, 2011). Nesse
sentido, a interdisciplinaridade se constitui como uma abordagem teorico-pratica
que orienta tanto pesquisadores quanto docentes a analisarem os fenbmenos a
partir de diferentes perspectivas, por abordagens pedagdgicas que buscam integrar
diferentes disciplinas em um mesmo contexto de aprendizagem, promovendo uma
visdo mais ampla e conectada do conhecimento (Souza et al, 2020).

A interdisciplinaridade implica um dialogo entre os campos dos saberes, em
que em cada componente curricular ha uma interacao entre eles. No Ensino Médio,
€ possivel unificar duas ou mais tematicas, de modo que os estudantes
compreendam de forma mais ampla os processos a elas relacionados. A Base
Nacional Curricular (BNCC) nas areas de Quimica, Fisica e Biologia propde um
aprofundamento nas tematicas, Matéria e Energia, Vida e Evolugao e Terra e
Universo, de modo que os alunos aprofundem e ampliem suas reflexdes a respeito
das tecnologias, tanto no que concerne aos seus meios de produgao e seu papel
na sociedade atual como também em relacdo as perspectivas futuras de
desenvolvimento tecnoldgico (Livia, Silva, Rodrigues, 2024).

Diante da preocupacao crescente com a educacao bancaria, mediante Paulo
Freire 1997, e com avancgos nas conversas no ambito educacional, foi constatado o
problema da fragmentacdo dos conhecimentos (os diversos aspectos do mundo
natural, social e cultural sdo segmentados em disciplinas separadas, cada uma
responsavel por uma parte especifica do conhecimento nesse campo e sem
considerar as interacdes entre elas) e surge a necessidade de adotar uma
abordagem interdisciplinar (Alvarenga et al., 2015). Uma forte aliada a esta, é a
aplicacéao das Metodologias Ativas de Aprendizagem, que Moran (2018) pontua
como um conceito que da énfase ao papel protagonista do aluno, ao seu
envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do processo,
experimentando, desenhando, criando, com orientacdo do professor. O uso dessas
metodologias propde desenvolver tanto cognitivo quanto socioemocional, aliados a
autonomia, pro-atividade, trabalho em equipe e resolugdo de problemas (Berbel,
2011).

As leis de diretrizes de bases da educacgado (LDB) (Brasil, 1996) em seu
artigo 1° “enfatiza que o processo educacional” deve envolver metodologias que
proporcionem uma formagdao completa para os alunos, ultrapassando as
estruturasescolares, abordando conteudos disciplinares de forma ampla e
interligadas para construgao do conhecimento interdisciplinar englobando todas as
dimensdes educativas, estabelecendo uma relagdo de cooperagdo mutua entre as
diferentes areas do saber em prol da qualificagdo humana e profissional dos
educandos, principalmente para o ingresso de uma universidade.
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As metodologias ativas de ensino visam incluir o aluno na construgao de sua

aprendizagem, incentivando-o a refletir sobre os conteudos abordados em aula,
formular conceitos, participar ativamente no contexto social e educacional.
Contribuem para a formacédo de cidadaos criticos, focando no desenvolvimento
integral, e a autonomia cognitiva do individuo (Carvalho, 2023). Esse tipo de
aprendizagem apresenta um papel fundamental na formagdo de novas geragdes
(Cunha e Uva, 2016) contribuindo para a aprendizagem cooperativa que
compreende na utilizacdo de pequenos grupos de alunos que trabalham juntos para
maximizar sua propria aprendizagem e a dos colegas (Silva et al, 2021).
Dentro das metodologias ativas, foi usado o método de observagao participante. A
observacao participante € uma das técnicas muito utilizada pelos pesquisadores
que adotam a abordagem qualitativa e consiste na insergdo do pesquisador no
interior do grupo observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos
periodos com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que
significa estar naquela situagao (Queiroz et al, 2007).
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2REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA

Desde sempre, as aulas praticas de laboratério vém sendo utilizadas
(ainda de forma timida) como complemento para ajudar na compreensao das aulas
tedricas e para gerar nos alunos um entendimento mais abrangente dos conteudos
(De Lima, 2011). Neste sentido, as aulas praticas sdo uma ferramenta eficiente no
processo de ensino aprendizagem, sendo capaz de inter-relacionar o que o
aprendiz ja sabe com o que esta sendo ensinado (Da Luz, 2018), tornando mais
facil a compreensédo e a absorgdo do conhecimento cientifico. De acordo com a
BNCC, as praticas de ensino de Ciéncias e Biologia devem ser pautadas em
abordagens que estimulem a curiosidade, a pesquisa e a experimentagcdo. Nesse
curriculo norteador, é valorizada a construcdo do conhecimento baseado na
investigacao cientifica, na observagdo de fenbmenos naturais e na analise de
evidéncias. Contudo, mesmo com suas propostas epistemoldgicas, o curriculo das
Ciéncias Naturais na atualidade busca estabelecer de maneira compulséria os
conhecimentos e habilidades, resultando em uma tentativa equivocada de
sistematizar o processo ou elementos do processo de ensino-aprendizagem
(Medeiros, 2019).

Na esfera da Quimica, a utilizagdo de alguns recursos didaticos de facil
acesso, como experimentos, tém proporcionado diferentes beneficios a formacao
cidada dos estudantes como aulas dinamicas, aumento na participagéo, motivacao
e interesse pelos conteudos e seus conceitos, favorecendo a aprendizagem de
forma descontraida e divertida, tornando as aulas mais prazerosas (Silva et al.,
2018). Além disso, a experimentagdo possibilita a compreensao dos principios
tedricos por meio da observacgao direta de fenbmenos quimicos, como reagdes de
precipitacao, titulacoes e sinteses organicas (Oliveira et al., 2019).

Na Fisica, o uso de atividades experimentais como estratégia de ensino de
fisica tem sido apontado por professores e alunos como uma das maneiras mais
frutiferas de se minimizar as dificuldades de se aprender e de se ensinar Fisica de
modo significativo e consistente (Araudjo, 2003). A analise das atividades
experimentais em Fisica € de extrema importancia que o professor direcione a
condug¢do de suas aulas, visando levar os alunos a curiosidade
em aprender e estimulando-os sempre a despertarem seu senso critico-social
(FRANCO, 2022). Segundo Moura (2011) a valorizagdo de um ambiente como o
Laboratério de Fisica € de suma importancia pois é a oportunidade de se colocar
em pratica tudo que se aprendeu em sala de aula.

Na area da Biologia, de acordo com a Base Nacional Curricular (BNCC), a
transmissao de conhecimento em Biologia precisa possibilitar ao individuo entender
o mundo biologico e suas caracteristicas unicas, ressaltando que a ciéncia ndo é
algo fixo, podendo ser analisada, alterada e desafiada (Brasil, 1999). No ensino da
biologia, as aulas praticas em laboratérios s&o instrumentos importantes de
pesquisa, uma vez que permitem ao aluno experimentar situagcdes problematizadas
e vivenciar a teoria conceituada em sala de aula. (lteraminense, 2019)

O laboratdrio de Ciéncias como atividade de experimentacao, deve contribuir
para a melhoria da pratica do ensino (Silva, 2021). Para isso acontecer é
necessario planejamento para execugdes apropriadas e para que as praticas de
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laboratério sejam satisfatérias, promovendo condicbes de seguranga e
metodologias ativas de ensino. As atividades experimentais sdo classificadas em
trés categorias: demonstracao, atividade de verificacéo e atividade de investigacao
(Araujo e Abib,2003).

Segundo Araujo e Abib (2003) as atividades de demonstragdo séao
desenvolvidas através de dois procedimentos metodologicos distintos, a saber: por
demonstragdes fechadas (por simples ilustracbes de um determinado fenébmeno
fisico, sendo uma atividade centrada no professor) ou por demonstragdes abertas
(apresentam flexibilidade para discussbes que permitem o aprofundamento de
aspectos conceituais e praticos e o levantamento de hipoteses que consistem em
ponto de partida para explorar de forma mais profunda o tema). As atividades de
verificacdo a atividade experimental busca a verificagdo da validade de alguma lei
fisica, ou mesmo de seus limites de validade. Por ultimo, as atividades experimentais
de investigagdo que buscam a resolugdo de problemas, o teste de hipdteses e o
desenvolvimento da capacidade de observagao e descricdo de fendmenos que
contribuem para o progresso intelectual dos estudantes.

Mediante ao exposto, o presente trabalho tem como finalidade analisar o um
estudo de caso de metodologias praticas ou investigativas, este estudo pretende
contribuir para o aprimoramento das estratégias pedagdgicas no ensino de
Ciéncias da Natureza, promovendo uma aprendizagem mais significativa e
integrada, em uma escola particular do Recife.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GERAIS

Avaliar uma abordagem interdisciplinar baseada na aplicagdo de métodos
ativo-investigativos de ensino, com o objetivo de promover a aprendizagem
significativa dos alunos, através da integracdo de conteudos das ciéncias da
natureza em uma escola particular do Recife.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar a integracao curricular entre diferentes disciplinas, visando uma
compreensao mais ampla e contextualizada dos conteudos pelos alunos.

Ampliar o engajamento dos estudantes com os conteudos curriculares,
tornando o processo de ensino e aprendizagem mais significativo e atrativo.

Desenvolver a capacidade dos alunos de relacionar os conhecimentos
adquiridos em diferentes disciplinas com situagdes do mundo real, preparando-os
para desafios futuros e na aplicagcdo do ENEM.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A observacgao participante como técnica de coleta de dados € o elemento
mobilizador para a constru¢gdo do presente trabalho (De Franga, 2022), ou seja, a
insercao do pesquisador no interior do grupo observado, tornando-se parte dele.

No caso desta pesquisa, visando oferecer informacdes sobre a compreensao de
conteudos de ciéncias da natureza (biologia, quimica e fisica) abordados no Ensino
Médio, foram analisados os dados através da observagdao de aulas, a partir do
ponto de vista do professor, cujo principal foco foi explorar os conhecimentos dos
estudantes sobre as tematicas investigadas.

4.2 UNIVERSO E AMOSTRA

O laboratdrio do colégio, onde a pesquisa foi feita, possui um projeto intitulado
ProlabPreMed, que foi criado em 2018, e prepara os alunos do ensino médio para o
vestibular com foco na aprovacdao dos estudantes nos cursos mais concorridos,
como medicina e engenharia. O principal objetivo € preparar o aluno com uma base
sélida, para que seja capaz de concluir a maior parte do programa do Novo Ensino
Médio até o final do 2° ano.

O desenvolvimento deste trabalho foi realizado entre os meses de fevereiro e
junho de 2024 em um colégio particular da cidade de Recife-PE, com alunos do
primeiro e segundo ano do ensino médio, cuja faixa etaria € de 15 a 17 anos. Ao
todo, participaram 89 alunos de todas as atividades (42 alunos do primeiro ano e 47
alunos do segundo ano). Assim os dados apresentados e discutidos, ao longo do
texto, se referem a esses estudantes participantes. Cada turma é dividida em dois
grupos separados (21 alunos em cada grupo do primeiro ano, grupo A e grupo B, e
23 alunos em cada grupo do segundo ano, grupo A e grupo B), tendo assim uma
aula pratica por més para cada grupo.

5 RESULTADOS

O ProlabPreMed possui 10 praticas para o primeiro ano e 10 praticas para o
segundo ano. A primeira aula pratica consiste em apresentar normas de seguranca
no laboratério para as duas turmas. Nessa primeira aula, os alunos também
conhecem algumas vidrarias e suas fungdes, como béquer, erlenmeyer, placa de
petri e proveta, por exemplo, e utensilios que serdo utilizados por eles durante o ano
letivo. Ao longo do ano sdo ministradas as outras nove aulas praticas, sendo trés de
quimica, trés de fisica e trés de biologia, sendo essas intercaladas. Serao citadas as
praticas que mais chamaram a ateng&o dos alunos do primeiro e do segundo ano do
ensino meédio nesse periodo.
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Na turma do primeiro ano foi observado um maior entusiasmo na pratica de
quimica intitulada “Teste da Chama”. A pratica consiste na observagdo dos
mecanismos envolvidos na transigcao eletronica dos elementos quimicos, como visto
em fogos de artificio, destacando o modelo atémico de Bohr (De Lima Yamaguchi,
2020). Foram utilizados os seguintes materiais: cinco tipos diferentes de sais,
algodao, palito de churrasco, uma lamparina a alcool e alcool em gel. A pratica
consiste enrolar o algodao no palito de churrasco, embebedar no alcool em gel,
passar em um dos cinco sais e acender na lamparina a alcool. As observacgdes
foram coletivas, ou seja, todos os alunos participaram, descrevendo o que
observaram durante a queima de cada sal (Canciam, 2020). Em seguida,
compararam a cor de cada chama com o espectro visivel da luz, sendo as chamas
verdes e vermelhas as cores que mais despertaram a atencdo dos alunos. Ao
decorrer da aula foi notéria a empolgacao dos alunos em poderem observar na
pratica o que aprenderam em sala de aula sobre a absor¢cdo de energia pelos
elétrons e de como eles pulam para uma Oorbita mais afastada do nucleo e, em
seguida, liberam essa energia em forma de luz ao retornarem para uma 6rbita mais
préxima. Em um certo momento um aluno perguntou, por curiosidade, se as cores
dos fogos de artificio tinham relagdo com o modelo atémico de Rutherford-Bohr.
Nesse momento todos os alunos ficaram surpresos com a resposta positiva do
professor que explicou de forma simples o método dos fogos de artificio, fazendo
com que os alunos refletissem sobre a relagdo da teoria, pratica e algo cotidiano.
Outro aluno pdde associar conceitos da mecéanica quantica, assunto estudado na
disciplina de fisica, que descreve como os elétrons se comportam ao redor do
nucleo do atomo. Essa relacdo envolveu ainda mais os alunos a compreender de
forma ludica assuntos de quimica e fisica.

Ja os alunos do segundo ano interagiram mais com a pratica de biologia
intitulada “Reino Monera e Reino Protista". Pinto 2021, diz que aulas de
microbiologia que sdo ministradas de forma tradicional ndo proporcionam um
aprendizado significativo e eficiente, por isso faz-se necessario a apresentacao de
conteudos sobre microrganismos e suas relagdées com métodos que oferegcam o
ensino mais eficaz desse componente. Os alunos puderam observar no microscopio
optico cianobactérias e protozoarios a partir de culturas preparadas previamente
com grama e alface, respectivamente. Nesta aula pratica a euforia dos alunos
comegou ao se depararem com microscopios dispostos nas bancadas, pois seria a
primeira vez que alguns estudantes iriam utilizar o microscopio pela primeira vez.
Todos ouviram atentamente as instrugdes e aos poucos comegaram a preparar a
ldmina com a cultura de grama e alface para colocarem no microscopio. Depois de
alguns ajustes de foco eles conseguiram enxergar cianobactérias na amostra de
grama e protozoarios se movimentando na amostra de alface. Os alunos ficaram
maravilhados com a variedade de formas e arranjos das cianobactérias, que antes
s viam nos livros ilustrados com desenho. No caso da observacdo dos
protozoarios, observou-se expressdes de alegria, por estar vendo um ser
microscopico, e nojo seguido de falas como “nunca mais vou comer alface”. Essa
fala foi o gancho perfeito para que o professor pudesse explicar a importancia de
lavar os alimentos e as maos de forma adequada sempre que formos nos alimentar,
para evitar a ingestdo de agentes patogenos.

Diante do que foi vivenciado, as aulas praticas conseguiram alcangar suas
finalidades que foi de conectar a teoria vista nos livros com o dia a dia, obtendo
100% de aproveitamento e satisfagcdo de todos os alunos do primeiro e do segundo
ano. Ao final de cada aula, cada aluno relacionou o0 que viu na pratica com a
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teoria: eles precisaram responder uma ficha com cinco questdes, dentre elas
algumas questdes de vestibulares referente ao assunto abordado na(s) aula(s)
pratica(s).

6DISCUSSAO

Silva et al. (2020), afirma que o uso de aulas praticas bem planejadas é uma
maneira do professor trazer metodologias ativas em que os alunos
vao participar ativamente dos processos de aprendizagem estimulando os
estudantes a ter criatividade, a pensar, a ter criticidade reflexiva e assim construir o
conhecimento.

As fichas com o passo a passo dos experimentos e as questbes de
vestibulares tém papel fundamental no desempenho dos alunos nos simulados
aplicados pelo colégio. Ao fornecer uma estrutura pratica e clara, as fichas
permitem que os estudantes compreendam muito mais os conceitos cientificos e
aprimorem suas habilidades de resolucdo de problemas, o que reflete diretamente
em seu desempenho académico.

Essa estratégia permitiu que os alunos fizessem uma conex&o clara entre a
teoria discutida em sala e as situacdes vivenciadas no laboratério, facilitando a
compreensao dos conceitos e a aplicacido pratica do conhecimento. As questdes de
vestibulares, inseridas nesse contexto, ajudaram a desenvolver o raciocinio légico e
habituaram o aluno com o tipo de pergunta que enfrentardo em testes futuros,
oferecendo uma experiéncia integral de aprendizagem. Piffero 2020 diz que as
metodologias ativas sdo de extrema importancia, pois promovem a participagao ativa
do aluno, aprendizagem significativa, colaboragao e autonomia.

Ao participar mais ativamente das atividades, os alunos passam a ser
instigados a explorar conceitos de maneira mais profunda, questionar e
experimentar suas hipéteses, o que favorece a constru¢cdo de um conhecimento
mais solido e significativo. Esse tipo de abordagem converte a sala de aula em um
ambiente colaborativo e dindmico, onde o aprendizado vai além da mera assimilacao
de conteudo, promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes. O uso dessas
praticas pedagdgicas reforca a importdncia de uma educagdo voltada para a
formacado de individuos criticos, capazes de testar e aplicar o conhecimento em
diferentes contextos e de maneira mais autbnoma.

As aulas praticas, como um todo, em especial quando acontecem em um
laboratério de ciéncias, sempre atraem a atencdo e interesse dos alunos em
aprender. Confirmando o que se diz em Da Silva et al. (2020), onde os alunos
afirmaram que a relacéo teoria e pratica auxilia na fixagdo do conhecimento, o
mesmo ocorreu com os alunos do PreMed do primeiro e segundo ano do ensino
meédio.

Com tudo isso ficou comprovado a importancia e eficacia das aulas praticas
contribuindo para um melhor entendimento dos conteudos que sao propostos no

plano de ensino e maior eficiéncia no rendimento académico (Maia et al. 2021).
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8 CONCLUSAO

A execucdo de metodologias ativas permite que ocorra uma ruptura no
modelo tradicional de ensino. Tornando o] aluno sujeito
ativo do processo de aprendizagem, ndo apenas absorvendo conhecimentos
mas também desenvolvendo habilidades e aprendendo de forma mais dindmica e
engajante os diferentes assuntos que foram abordados pelo professor.

A realizagdo deste método esta vinculada ao interesse dos alunos pela
aprovagao no vestibular nos cursos de medicina e engenharia. Tendo em vista
serem 0s cursos mais desejados e de dificil aprovagao nas universidades. Durante o
trabalho foi observado claramente um engajamento bem maior dos alunos apenas
pelo fato de eles estarem no laboratério e uma compreensao que ndo consegue ser
atingida usando apenas recursos tradicionais como a sala de aula e o livro didatico.

Essa mudanca na responsabilidade do aluno, de receptor passivo para
agente ativo, gera inumeras vantagens para o seu desenvolvimento académico e
pessoal. Ao participar de forma mais independente e critica do processo de
aprendizagem, o estudante passa a construir seu proprio conhecimento de maneira
mais profunda e significativa. Soma-se a isso o fato de as metodologias ativas
favorecem o trabalho colaborativo, a resolugdo de adversidades e o pensamento
critico, competéncias essenciais ndo apenas para a aprovagido em exames, mas
também para aplicar a vida profissional.

No contexto dos vestibulares da area de saude, essas competéncias se
tornam ainda mais pertinentes, pois esses cursos exigem nao apenas conhecimento
técnico, mas também habilidades como a capacidade de trabalhar em equipe,
enfrentar desafios complexos e tomar decisdes rapidas e eficientes. Nesse sentido,
as metodologias ativas preparam o aluno de forma mais ampla, indo além do
simples acumulo de conteudo.

A motivacdo dos alunos de entrar em cursos de prestigio, é reforgcada pelas
metodologias ativas. Essas abordagens, que incluem simulagdes, estudos de caso e
praticas em laboratério, promovem um aprendizado mais alinhado com os desafios
académicos e profissionais futuros.
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