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RESUMO

A natagao, inicialmente uma habilidade essencial desde tempos antigos, evoluiu ao
longo dos anos para se tornar um esporte abrangente, reconhecido por sua
capacidade de impactar positivamente o desenvolvimento humano. Este estudo parte
do questionamento: Como a natagao enquanto conteudo da Educacao Fisica escolar
vem sendo estudada ? tem como objetivo investigar e analisar como a produgéo do
conhecimento vem tratando modalidade esportiva natagédo. Para isso, examinando
seus aspectos histéricos, sociais e culturais, ao mesmo tempo em que identifica os
beneficios associados a sua pratica. Ametodologia utilizada no estudo foi uma reviséo
bibliografica, de abordagem qualitativa, numa perspectiva social, fundamentada nas
contribuigcdes de diversos autores. A pesquisa foi realizada nas plataformas SciELO,
Google Académico e o repositério da UFRPE.Os descritores de busca foram "Natacao
AND escola" “Natagdo AND Educacéo Fisica”, resultando em uma faixa de 5 e 20
trabalhos encontrados para cada termo. No entanto, apés uma avaliagao detalhada,
somente 5 desses trabalhos foram considerados relevantes para o tema, atendendo
aos critérios de inclusado estabelecidos, tais como, analisar trabalhos académicos e
artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 e de 2022, em lingua portuguesa.
Os resultados obtidos ressaltam que o inicio precoce da pratica da natacdo
proporciona beneficios significativos em varias dimensbdes do desenvolvimento e
saude. Estes incluem avangos no desenvolvimento psicomotor, fortalecimento das
relagdes sociais e afetivas, promogédo do autoconhecimento, regulagdo emocional,
fortalecimento muscular, melhoria da saude circulatoria e respiratéria, correcao
postural, entre outros aspectos. Em sintese, as habilidades adquiridas por meio da
natagdo na infancia resultam em uma notavel melhoria na qualidade de vida,
considerando os beneficios cumulativos ao longo da pratica continua. Tornou-se
evidente apds analisar os artigos, que embora a pratica da natagdo desempenhar um
papel crucial no desenvolvimento psicomotor e social de diversas faixas etarias, a sua
pratica ndo é possibilitada a todas as criangas, a maior parte das escolas nao
oferecem esse conteudo na Educacédo Fisica escolar, justificando isso pela falta de
instalagdes adequadas nas escolas, dificultando sua implementagao. Apesar desses
desafios, observa-se um progresso gradual na integragao deste esporte no ambiente
escolar.

Palavras- chaves: Escola, Educacao Fisica, Esporte, Natagao.



ABSTRACT

Swimming, initially an essential skill from ancient times, has evolved over the years to
become a comprehensive sport recognized for its ability to positively impact human
development. This study starts from the question: How has swimming as a content of
school Physical Education been studied? aims to investigate and analyze how the
production of knowledge has been dealing with the sport of swimming. To achieve this,
examining its historical, social and cultural aspects, while identifying the benefits
associated with its practice. The methodology used in the study was a bibliographic
review, with a qualitative approach, from a social perspective, based on the
contributions of several authors. The search was carried out on the SciELO, Google
Scholar platforms and the UFRPE repository. The search descriptors were “Natagéo
AND Escola” “Natacdo AND Educacgéao Fisica”, resulting in a range of 5 and 20 works
found for each term. However, after a detailed evaluation, only 5 of these works were
considered relevant to the topic, meeting the established inclusion criteria, such as
analyzing academic works and scientific articles published between 2015 and 2022, in
Portuguese. The results obtained highlight that starting swimming early provides
significant benefits in several dimensions of development and health. These include
advances in psychomotor development, strengthening social and emotional
relationships, promoting self-knowledge, emotional regulation, muscle strengthening,
improving circulatory and respiratory health, postural correction, among other aspects.
In summary, the skills acquired through swimming in childhood result in a notable
improvement in quality of life, considering the cumulative benefits throughout
continuous practice. It became evident after analyzing the articles, that although the
practice of swimming plays a crucial role in the psychomotor and social development
of different age groups, its practice is not available to all children, most schools do not
offer this content in School Physical Education, justifying this by the lack of adequate
facilities in schools, making its implementation difficult. Despite these challenges, there
is gradual progress in integrating this sport into the school environment.

Keywords: School, Physical Education, Sport, Swimming.
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1.  INTRODUCAO

Minha jornada académica foi marcada por uma descoberta fascinante: o universo do
meio liquido. Inicialmente, meu acesso ao conhecimento sobre o tema era restrito,
pois nao tive acesso a natacdo na escola, mas esse cenario transformou-se quando
tive a oportunidade de interagir com a professora Rosangela. Essa interacao
desencadeou um profundo questionamento sobre os multiplos impactos da natagcao
na vida e formacdo dos estudantes, abrangendo tanto aspectos fisicos quanto

mentais.

Ao explorar essa tematica, mergulhei nas complexidades que envolvem a pratica e
sua influéncia direta na autoconfianga dos individuos. Analisei de perto como esse
esporte pode possibilitar o desenvolvimento social, proporcionando uma perspectiva
Unica sobre a interacdo entre os praticantes. Nesse processo, tornei-me um defensor
entusiasmado da ideia de integrar a natagao no ambiente escolar, ja que nao tive

acesso a mesma na escola.

Reconhecida como um dos esportes mais populares ao redor do mundo, consiste na
habilidade de se mover através da agua, empregando diversas técnicas. Essa pratica
esportiva atrai um amplo espectro de individuos com variados objetivos, que vao
desde a busca por uma melhor qualidade de vida e saude até o desejo por lazer,

competicao e sobrevivéncia.

Considerada uma das atividades fisicas mais completas e benéficas, a mesma
contribui significativamente para o aprimoramento do condicionamento fisico e &
adequada para pessoas de todas as idades. Destaca-se como um dos exercicios mais
recomendados, mobilizando quase todos os musculos e articulagdes do corpo sem
submeté-los a impactos elevados, o que facilita o tratamento e a recuperacao de
lesbes. Além de fazer bem a saude ajudando nos tratamentos de doencgas
respiratérias, fortalecendo a musculatura, aumentando a resisténcia cardiopulmonar e

proporcionando uma boa qualidade de vida ao individuo (SILVA, 2021).



Os beneficios se estendem por diversas areas, oferecendo vantagens fisicas,
recreativas, sociais e terapéuticas, especialmente para criancas. A incorporacédo da
natacdo desde a primeira infancia vem crescendo, reconhecendo-se como um meio
eficaz para fomentar o desenvolvimento motor, promover a saude elevar a qualidade
de vida dos praticantes. além disso, existe questdo da seguranga: uma crianga que

aprende a nadar precocemente tem menos chance de se afogar (FELIX, 2015).

Considerada como um esporte completo em relagdo a maturacéo fisica e cognitiva,
entende-se que é necessario trabalhar a natagdo na educacgao basica (Araujo, 2016).
Educacédo Fisica, segundo a BNCC, aborda a expressado dos alunos através das
praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a Educac&o Basica. E um dos componentes curriculares e uma das

competéncias essenciais para o Ensino Fundamental.

Dessa forma, torna-se evidente que a natacdo pode ser uma modalidade a ser
trabalhada em sala de aula, pois oferece uma ampla gama de beneficios, abrangendo
nao apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental dos alunos. Na sala de
aula, ela ndo s6 proporciona aos estudantes acesso ao conhecimento histérico, mas
também desempenha um papel crucial na sua adaptacao social € na protecao desse
conhecimento. Além disso, assim como qualquer outra modalidade na Educagéo
Fisica, a mesma pode proporcionar uma inter-relagdo entre o prazer e a técnica,
através de procedimentos pedagogicos criativos, podendo ser sobre formas de jogo,

brincadeiras, desde que vise ao desenvolvimento da crianga (SOUZA, et al, 2014).

Nesse contexto, considero essencial explorar estratégias praticas para a Minha
justificativa pessoal esta ancorada no fato de que meu acesso a esse conhecimento
foi limitado até recentemente. Esse interesse surgiu a partir do contato que tive com a
professora Rosangela, que despertou em mim uma curiosidade maior sobre o tema.
A justificativa social relaciona-se com os impactos significativos que a natagao pode
ter na vida dos estudantes, tanto em termos de desenvolvimento fisico quanto mental.
A pratica da natacdo ndo s6 promove a autoconfianga, mas também favorece o

desenvolvimento da socializagdo entre os jovens, contribuindo para uma formacéao



integral. A justificativa académica baseia-se na analise de como a natagéo tem sido
abordada nas pesquisas e na produgéao do conhecimento. Observando as evidéncias
sobre os beneficios da modalidade para os estudantes, € possivel compreender
melhor seu papel no contexto educacional e seu impacto no desenvolvimento global
dos alunos implementacao da natagao nas escolas, abordando desafios logisticos e
promovendo parcerias com profissionais especializados. Ao fazer isso, vislumbro nao
apenas um aumento no acesso ao esporte, mas também uma transformacgéao tangivel
na experiéncia educacional, onde a natacado se torna uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Assim o conteudo natagcdo deveria ter
espaco nos conteudos da Unidade curricular Educacdo Fisica, dando acesso a
criangas e jovens sobre tal conteudo, mesmo que a escola n&do tenha piscina, mas
sera que isso ocorre? Como vem sendo produzido o conhecimento sobre a

modalidade esportiva, natacdo enquanto conteudo da Educacgao Fisica escolar?

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como a produgdo do conhecimento vem tratando a modalidade esportiva, natagéo

enquanto conteudo da Educacao Fisica escolar?

1.2 Hipotese: A produgdo do conhecimento sobre a natagdo € pouco explorada

enquanto conteudo da Educacgao Fisica escolar.

1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL: Analisar a produgdo do conhecimento sobre a modalidade
esportiva natacao enquanto conteudo da Educacgao Fisica escolar na produg¢do do

conhecimento.

OBJETIVO ESPECIFICO:



Analisar o trato pedagdgico da natagdo enquanto conteudo da Educagéo Fisica
escolar em seu aspecto historico, social e cultural.

Identificar ferramentas pedagodgicas para o trato do conhecimento esporte e a
modalidade natagcao

Identificar os beneficios da natagao.



2 REFERENCIAL TEORICO

21 TRATO PEDAGOGICO DA NATACAO ENQUANTO CONTEUDO DA
EDUCACAO FiSICA

Segundo Saviani (2014) para tratar um conteudo de ensino precisamos compreender
sua histéria, como surgiu na histéria da humanidade, como se desenvolveu, e como
se encontra. O homem nao nasceu nadando esta foi uma pratica construida na historia
da humanidade. A abordagem pedagogica de Dermeval Saviani, notadamente
representada pela Pedagogia Historico-Critica (PHC), enfatiza a importancia de
compreender a histéria de um conteudo de ensino para uma pratica educativa eficaz.
Saviani argumenta que entender a origem, o desenvolvimento e a situagao atual de
um conteudo permite uma contextualizacdo mais profunda no processo de ensino e

aprendizagem.

Ao exemplificar que "o homem nao nasceu nadando", Saviani ilustra a ideia de que
habilidades e conhecimentos ndo sao inatos, mas sim construidos ao longo da histéria
da humanidade, Assim praticas consideradas naturais, como nadar, sdo na verdade
resultado de um processo cultural e histérico de desenvolvimento.” uma pedagogia
que resgatasse a importancia dos conteudos ao defender uma pedagogia capaz de
“recuperar o papel da escola como instrumento de acesso ao saber elaborado.”
(SAVIANI, 2014, p. 29).

Nesse sentido, dentro da visdo da Pedagogia Histérico-Critica, compreender a histéria
de um conteudo de ensino é fundamental para situa-lo no contexto mais amplo do
desenvolvimento humano. Essa compreensao permite aos educadores identificar as
origens e transformagdes desse conteudo, bem como compreender suas interagdes

com outras esferas da vida social e cultural.

A PHC, conforme apresentada por Saviani, busca promover uma educagao voltada
para a emancipacao humana. Isso implica ndo apenas transmitir conhecimentos, mas
também desenvolver o pensamento critico e capacitar os individuos a

compreenderem e transformarem sua realidade. Compreender a histéria de um



conteudo de ensino é essencial para uma pratica educativa que contribua

efetivamente para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Portanto, ao adotar a perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica, os educadores séo
incentivados a n&o apenas ensinar conteudos, mas também a contextualiza-los
historicamente, proporcionando aos alunos uma compreensao mais profunda e critica
do conhecimento. Essa abordagem visa nao apenas transmitir informagdes, mas
também desenvolver habilidades e competéncias necessarias para a participacao

ativa na sociedade.

Seguindo a linha de raciocinio delineada pela perspectiva da Pedagogia Histérico-
Critica, torna-se evidente o papel fundamental da Educacéao Fisica (EF) no contexto
educacional. A EF n&o se restringe apenas ao ensino de habilidades motoras ou
praticas esportivas, mas abrange um conjunto de conteudos que refletem a cultura

corporal da humanidade ao longo da histoéria.

Ao adotar essa perspectiva, os educadores de EF s&o incentivados a contextualizar
os conteudos dessa disciplina historicamente, proporcionando aos alunos uma
compreensao mais profunda e critica da cultura corporal humana. Isso implica n&o
apenas ensinar técnicas esportivas ou movimentos corporais, mas também explorar
a origem, o desenvolvimento e o significado cultural de atividades como jogo, lutas,

esporte, ginastica e danga.

Ao entender a histdria e a evolugao dessas praticas, os alunos podem desenvolver
uma consciéncia mais ampla de sua importancia cultural e social, além de adquirirem
habilidades criticas que os capacitam a participar ativamente na sociedade. A EF,
portanto, desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral dos alunos,
nao apenas promovendo a saude fisica, mas também contribuindo para sua formagao

como cidadaos criticos e conscientes.

Dessa forma, ao integrar a perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica ao ensino da
Educacao Fisica, os educadores tém a oportunidade de ir além da simples
transmissdao de conhecimentos técnicos, proporcionando uma educacao mais

contextualizada, significativa e emancipatdria para os alunos.



2.2 CONTEXTO HISTORICO DA NATAGAO

A agua é um elemento essencial e esta intrinsecamente ligada a possibilidade de
existéncia e desenvolvimento dos seres humanos. Para o fildsofo Thales de Mileto
esse liquido é o componente essencial que possibilita a existéncia de todos os seres,

denominado de physis, como destacado pelo autor José Carlos Bruni.

Dentro das contingéncias de utilizagao desta substancia se observa o surgimento da
capacidade dos individuos de se locomoverem sobre as aguas, definida "agéo e efeito
de nadar" (REAL ACADEMIA ESPANHOLA, 1997), possibilitando uma maior
dominagao em relagdo a pesca, busca de outros alimentos e no deslocamento. Essa
habilidade mostra-se continua e aperfeicoada no decorrer do tempo, aparecendo

como desporto em meados do século XIX, de acordo com Paulo Costa (2009).

As civilizagbes antigas, notadamente a egipcia e a grega, ndo apenas reconheciam
a importancia da natagao, mas também a incorporaram em suas praticas cotidianas.
Dessa forma, os primeiros registros histéricos que fazem referéncia a natacéo
aparecem no Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE,
1983).

Os gregos, em especial, atribuiam a natagdo um valor destacado, integrando-a a e
mais da educagdo dos gregos (LEWIN, 1979; RODRIGUEZ, 1997). Quanto a sua
pratica desportiva nos Jogos Olimpicos antigos, ndo existe constancia de sua pratica;

verdade é que as competicdes de natagdo sao algo pouco frequente (LEWIN, 1979).

Ao igual que na Grécia, em Roma a natagao faz parte da educagédo dos romanos,
existindo uma visdo mais recreativa da agua, exemplo disto € que dentro de suas
terras, existiam piscinas a mais de 70 metros de longitude (LEWIN, 1983). Durante a
Idade Média o interesse por esta atividade decresce em grande parte, devido
sobretudo, ao pouco entendimento que se mostra a tudo o relacionado com o corpo
humano. Sé nos paises do norte da Europa se vé como uma atividade benéfica
(LEWIN, 1979; REYES, 1998). No Renascimento, a pratica da natagdo volta a

ressurgir do periodo de obscurantismo ao que esteve submetida durante a



Idade Média, e se a considera como uma matéria idonea dentro das atividades fisicas
(REYES, 1998).

Como fruto dessa concepgéo, surgem os primeiros escritos referentes a natagéo,
como € o livro do alemao Nicholas Wymman (1538) titulado "Colymbetes, Sive de arti
natandis dialogus et festivus et iucundus lectu" , cuja traducgao livre é: "O nadador ou
a arte de nadar, um dialogo festivo e divertido de ler" (IGUARAN, 1972). Este livro,
escrito em latim, é considerado o primeiro documento integralmente dedicado a
natagdo. A primeira referéncia em espanhol, ndo aparece até o ano 1848, obra
anbnima que consiste numa compilagéo de artigos do livro do autor francés Thevenot
publicado em 1696 (NAVARRO, 1978). E no século XIX, na Inglaterra, a natagéo
atinge seu maior apogeu. No ano 1828 se constroi em Londres a primeira piscina
coberta, e no ano 1837 se leva a cabo a primeira competi¢cdo organizada (REYES,
1998).

A trajetdria da natagao até sua atual configuragcdo é marcada pela influéncia e fusao
de diversas formas e concepgdes. Ao longo do tempo, uma série de abordagens e
perspectivas convergiram para moldar a natagdo na complexa e relevante pratica que
conhecemos hoje e a partir das mesma a natacéo solidificou sua posicdo como um
dos esportes mais significativos. Um indicativo disso é a inclusdo dessa modalidade
nos primeiros Jogos Olimpicos modernos, concebidos por Pierre de Coubertin em
1894.

Resumidamente, a partir deste ponto de partida, emergiu a concepgao inicial dos
fundamentos da natagdo e sua progressiva convergéncia, que foi reescrita e
modificada ao longo do tempo através do contato com as mais diversas culturas
possibilitando o alcance e o entendimento atual que temos sobre esse esporte e sua

caracteristica.



2.3 BENEFICIOS DA NATAGAO

A Natagdo €& uma pratica de exercicio de se locomover sobre agua fazendo
movimentos, por ser um dos esportes mais praticado no mundo sua pratica é realizada
por varias pessoas com diferentes objetivos, como: melhorar a qualidade de vida,

saude, esporte, lazer e sobrevivéncia.

Essa atividade é uma das atividades mais completas e benéficas a saude, trazendo
melhorias ao condicionamento fisico, e € uma atividade adaptada para todas as
idades. E considerado um dos melhores exercicios fisicos para ser praticado, pois,
movimenta praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo e também, pelo
fato do impacto ser reduzido dentro d’agua, auxilia no tratamento e na recuperagao de

lesdes.

Sua pratica desenvolve varios beneficios para as criancas, sendo fisicos e organicos,
recreativos, sociais e terapéuticos. Nao € de hoje que a pratica das atividades
aquaticas na primeira infancia foi se desenvolvendo. Atualmente a pratica da natacao
tem se desenvolvido como uma forma de atividade fisica para melhorar o

desenvolvimento motor, saude e qualidade de vida dos praticantes.

A natacdo, como uma pratica organizada e estruturada, traz uma série de beneficios
que podemos dividir em organicos e intelectuais. Nos aspectos organicos, a atividade
contribui para a melhoria da respiracao, pois fortalece o diafragma, o principal musculo
envolvido na respiragao, o que facilita a oxigenacao celular e pode beneficiar criangas
asmaticas. Além disso, a natagao promove o aprimoramento da coordenagao motora,

da forga e do equilibrio.

Ja nos aspectos intelectuais, a natagédo oferece uma gama de vantagens, incluindo o
aprimoramento da atengdo, o desenvolvimento da personalidade, a capacidade de
enfrentar desafios e a descoberta das préprias habilidades e limitagdes corporais. Por
meio da linguagem corporal, as criangas conseguem expressar sentimentos,
enquanto a pratica também estimula o desenvolvimento da afetividade, a socializagao,

a criatividade e promove uma valorizagao do préprio corpo.



Dessa forma, a natagao hoje € considerada um dos esportes que mais traz beneficios
a saude nao so6 das criangas, mas também em todas as outras faixas etarias, pois o
auxilia na prevencao de doencgas cardiorrespiratorias, problemas posturais entre
outros. No entanto, quando a crianga com a faixa etaria de trés a seis anos, é
estimulada a pratica da natacéo, deve ser ministrada recreativamente, porque nesta
fase ela amplia seus aspectos sensério-perceptivo e sensdrio-motor globais, que
propicia um desenvolvimento integral da mesma. Tudo isso vai fazer com que a
crianga perceba seu proprio corpo, a nivel motor e cognitivo (SOARES, MISKEY,
2016).

A natacao é muito procurada pelos pais pelo fato da mesma ter um papel fundamental
na saude das criangas, pois obesidade, sedentarismo e estresse sdo alguns dos
problemas que podem acometer as criangcas que praticam pouca ou nenhuma
atividade fisica. Por meio desta pratica esportiva, a crianca trabalhara o sistema
cardiovascular e respiratorio e desenvolvera habilidades psicomotoras como agilidade
e velocidade. O esporte também reforgara a resisténcia do organismo, além de ajudar
na prevencgao e recuperagao de problemas ortopédicos (GOMES,

2014).

As vantagens da natagao na primeira infancia abrangem os campos cognitivo, social,
terapéutico e, é claro, o recreativo. As criangas que fazem natagdo desde cedo
apresentam um melhor rendimento escolar e respondem de forma mais significativa
ao processo de alfabetizagdo. Nadar também proporciona um maior aprimoramento
da 13 coordenacdo motora, eleva a resisténcia cardiorrespiratoria e tonifica os
musculos. Além disso, existe a questdo da seguranga: uma crianga que aprende a

nadar precocemente tem menos chance de se afogar (FELIX, 2015).

O papel do profissional de natacado é fundamental nesse contexto. Ele deve criar um
ambiente propicio para que as criangas explorem suas habilidades motoras,
adaptando as atividades de acordo com as necessidades individuais. Dessa forma, é
possivel que o desenvolvimento motor ocorra de maneira natural e progressiva,

respeitando os estagios especificos de desenvolvimento. Um desafio importante para



o professor € tornar a aprendizagem significativa, atribuindo sentido e relevancia as
experiéncias de aprendizado das criangas. Portanto, o profissional competente e
inovador deve estar ciente da metodologia de intervengcdo adotada, conhecer cada

acgao, o conteudo, as estratégias para alcangar os objetivos (OLIVEIRA, 2013).

O papel do professor é proporcionar situacdes desafiadoras e intervir apenas quando
necessario, deixar o individuo agir e compreender a organizagdo das atividades
desenvolvidas. Um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento do individuo
€ a intervencgao, saber quando, como e por que intervir. E neste sentido, o professor
deve ter sensibilidade diante das necessidades de cada crianga respeitando sua
realidade e assim mostrar a importancia da qualidade do afeto nas relagdes corporais

para uma melhor comunicagao (BARBOSA, 2007).



3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia adotada nesta pesquisa compreendeu uma revisdo bibliografica
abrangendo estudos relacionados a intersegdo entre natacdo enquanto conteudo
escolar. Gil (2002), entende por pesquisa bibliografica entende-se a leitura, a analise
e a interpretacdo de material impresso. Entre eles podemos citar livros, documentos
mimeografados ou fotocopiados, peridédicos, imagens, manuscritos, mapas, entre
outros.

Assim, foi realizada uma minuciosa analise e interpretacéo de producdes académicas,
priorizando as experiéncias e vivéncias da aplicagao da natacdo no contexto escolar.
O foco principal é avaliar como a produgdo do conhecimento vem tratando da

modalidade esportiva natagdo enquanto conteudo da Educacao Fisica escolar?

Este estudo, enquadrado como uma pesquisa de abordagem qualitativa de cunho
exploratério, foi conduzido sob uma perspectiva social, destacando descri¢des,
comparacgdes e interpretagcdes de diversos autores para abordar todos os pontos de
vista relevantes. Como destacado por Minayo e Gomes (2007), a pesquisa qualitativa
aborda questdes especificas, adentrando o universo dos significados, motivos,

aspiragdes, crencgas, valores e atitudes.

Para compilar dados, foram realizadas pesquisas em revistas académicas e
cientificas, utilizando fontes de dados online como o SciELO, Google Académico e o
repositério da UFRPE. Ferramentas de pesquisa desenvolvidas pelo que permite
encontrar uma ampla variedade de materiais académicos, incluindo artigos revisados
por pares, teses, dissertagcdes, livros, resumos e recomendacbdes de diversas
disciplinas e areas do conhecimento. As mesmas indexam conteudo de diversas
fontes, como revistas cientificas, universidades, repositorios institucionais e outras
plataformas académicas.

" [

Os descritores "Natacdao AND escola" “Natacdo AND Educacao Fisica”, foram
utilizados para buscar informagdes sobre esses topicos, resultando em uma faixa de
5 a 20 trabalhos encontrados para cada termo. No entanto, apds uma avaliagéo
detalhada, somente 5 desses trabalhos foram considerados relevantes para o tema,

atendendo aos critérios estabelecidos foram analisar trabalhos académicos e artigos



cientificos publicados entre os anos de 2015 e de 2022, em lingua portuguesa e
diretamente relacionados ao tema como a produgédo do conhecimento vem tratando

da modalidade esportiva da natagao enquanto conteudo da Educagao Fisica escolar?



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo/Autor/ Ano

Resumo

1.A natagdo no contexto escolar:
uma proposta de ensino nas aulas
de educacao fisica.

Thiago Campos 2022

S3o0 poucas as escolas que trabalham com a natacdo nas
aulas de Educagao Fisica. Situacdo que envolve diversos
fatores, como, por exemplo: a falta de infraestrutura ou de
espago adequado para realizagdo de aulas de natagao
(piscina); a caréncia de materiais essenciais que dao
suporte as aulas; a falta de conhecimento e experiéncia do
professor com essa modalidade, além da dificuldade do
profissional e a preocupagdo dos pais em relagdo a
seguranga das criangas. Para tentar minimizar esses
obstaculos que afligem o ensino da natagéo nas aulas de
Educacao Fisica escolar, o presente trabalho de conclusao
de curso buscou na literatura e em documentos
norteadores da educagao brasileira, informagdes acerca do
processo de ensino e aprendizagem dessa modalidade,
analisando sua insergao e implementagao nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, para organizar um material
didatico digital que visa auxiliar o trabalho com essa
modalidade esportiva nas aulas de Educacdo Fisica
escolar. O processo metodolégico foi desenvolvido em
duas etapas: (1) realizagdo de uma revisdo de literatura,
que deu embasamento tedrico para a pesquisa e (2)
elaboragdo de um material didatico digital. O material foi
construido por meio da ferramenta PowerPoint 2013 e
disponibilizado em um website na plataforma Canva que
pode ser acessado e/ou baixado gratuitamente. O material
didatico digital apresenta uma unidade didatica composta
por seis planos de aulas, contendo uma sequéncia légica e
progressiva para o ensino das habilidades fundamentais de
adaptagcdo ao meio liquido. Esperamos que o material
didatico digital possa auxiliar os professores no ensino da
natacdo na Educagido Fisica escolar, na busca pela
diversificagdo de conteudos, pois a unidade didatica foi
pensada e elaborada com a pretensdo de auxiliar os
professores, sendo eles conhecedores prévios da tematica
ou néo.




2.A natagado como contelido da
Educacgao Fisica escolar

Souza, Carlos Max Mazzei de
2015

Recentemente vem aumentando o indice de escolas
publicas e particulares que estdo oferecendo a natagao,
dentro de seu curriculo escolar como pratica de Educagao
Fisica Escolar. Objetivo: Sendo assim o objetivo deste
estudo foi de verificar como esta sendo trabalhado o
conteudo natagdo nas escolas particulares do ensino
fundamental de Brasilia. Material e Métodos: O estudo foi
feito por 4 (quatro) professores de Educacdo Fisica das
redes privadas onde eles responderam ao Questionario de
perguntas abertas e fechadas. Resultados e discussao: A
maioria da escolas particulares de Brasilia trabalha com o
conteudo de natagdo mas de forma extracurricular sendo
que a maioria trabalha com este conteudo para
aperfeigoamento dos nados para melhor performance.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a natacdo é
trabalhada como conteudo extracurricular de forma paga.
As turmas apresentam diferentes tipos de divisdo desde
niveis de aprendizagem como também divis&o por

série e faixa etaria com objetivo maior no ensino da técnica
dos nados. As aulas sao trabalhadas por meio de
planejamentos com algumas conciliando o planejamento
com as aulas da Educagao Fisica escolar. A ludicidade é
uma importante area trabalhada na natagdo para o
aprendizado, todas as escolas trabalham com a ludicidade,
mas com diferentes modos, principalmente em niveis
competitivos. Palavras chaves: natacdo; educacao fisica
escolar.




3.A natagdo na educacdo fisica
escolar: praticas e desafios

Rafael schweighofer Lima 2020

4.Natagao na escola: um recurso
metodolégico para o
desenvolvimento motor

Bortoluzzi Roney Valério
2015

Na Educacgao Fisica Escolar, diversas atividades fisicas sao
executadas com o objetivo de incentivar o desenvolvimento
dos educandos. Analisando o nosso contexto, € possivel
observar praticas repetitivas e sem a justa valorizagao de
algumas. Por exemplo, a natagdo, em que o0 seu ensino é
pouco difundido nas escolas. No entanto, o presente artigo
aborda uma analise dos processos pedagdgicos da natagao
na Educacéo Fisica Escolar, com énfase na perspectiva de
planejamento e adaptagdes significativas. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e explicativa, perpassando por diversas
literaturas, que corroboraram com a tematica apresentada.
Descrevendo as sequéncias pedagodgicas, relacionando a
natagdo como um conteudo escolar, e estudando as
premissas do desenvolvimento motor. Expondo de tal
maneira os seus beneficios para os educandos, e os
desafios para a aplicacdo do conteddo dentro das aulas de
Educagéo Fisica. Em termos investigativos, orientou-se pela
seguinte questdo central: Quais aperfeigoamentos
metodolégicos sdo  necessarios nhas  sequéncias
pedagodgicas, durante as aulas de natacdo para
permanéncia e desenvolvimento motor dos alunos no
decorrer da abordagem do conteido em ambito escolar? Os
resultados obtidos na pesquisa, apontam a

importancia do estudo da modalidade, indo além de praticas
repetitivas e descontextualizadas, valorizando a

sua importancia para o desenvolvimento dos educandos.

A natagdo € um dos esportes mais praticados no mundo
vindo com a histéria da humanidade, torna-se uma grande
ferramenta para professores de Educagao Fisica que
procuram para as suas aulas e seus alunos uma melhor
forma de vida e uma melhoria no desenvolvimento de
habilidades motoras. Para este trabalho, foi feito um
levantamento na forma de reviséo da literatura, como livros,
artigos e citagdes onde listou 0 uso de natagdo como uma
ferramenta metodoldgica na assimilagao e
desenvolvimento de varias habilidades motoras.
Certamente a pratica de natagdo, sistematica e
continuamente utilizado pelo professor na escola pode
contribuir para a formacao do aluno, em principio, como
uma natureza ludica de intervencédo e, em seguida, em
melhorar o desenvolvimento de algumas habilidades
motoras, como a respiracdo, a velocidade, ritmo, motor
coordenagao, equilibrio, entre outros.




5.A natacdo e seus beneficios na

educacio infantil Exercitar desde pequeno €& essencial para o

desenvolvimento da crianga e um dos exercicios fisicos
mais indicados nessa fase é a natacdo. Isso

Porque até os bebés podem usufruir de seus beneficios,
esses que englobam tanto aspectos fisicos, organicos,
psicossociais e terapéuticos. Objetivo: O presente estudo
tem o objetivo compreender os beneficios da natagdo com
vistas as possibilidades de desenvolvimento dos
estudantes da Educacéo Infantil. Material e

Métodos: O presente estudo foi realizado por meio de uma
revisdo bibliografica com base em artigos académicos
Revisao da Literatura: A natagao de fato é contelido da
educacgao fisica escolar, mas para trabalhar essa pratica
corporal na escola nao é uma tarefa facil para o professor,
pois nem sempre as escolas possuem piscinas. A vivéncia
pratica em Educacao Fisica oportuniza o desenvolvimento
ndo s6 de habilidades motoras, mas de competéncias
importantes para uma melhor convivéncia em grupo, como
a capacidade de compartilhar, trocar, ouvir e aprender uns
com os outros. A natagao esta diretamente relacionada ao
movimento, favorecendo que a crianga explore bem suas
potencialidades e que contribui para a estruturagao do seu
esquema corporal. Consideragoes Finais: No decorrer do
estudo foi visto que a natagdo vai além de uma simples
atividade fisica, pois ela proporciona as criancas
desenvolvimento dos aspectos motor, afetivo e cognitivo.

Araujo, Gabriel Adriano Silva de
2016

Fonte: O autor

A pesquisa explorou uma ampla variedade de conhecimentos acerca dos beneficios
educacionais da natagao, a analise dos artigos selecionados ressalta a importancia

da inclusao da natacao no curriculo da educacao fisica escolar.

No primeiro artigo, A natagdo no contexto escolar: uma proposta de ensino nas aulas
de educacao fisica de Thiago Campos (2022), o autor apresenta inicialmente a falta
desse conhecimento como conteudo de educacéo fisica nas escolas, isso evidencia-
se pela sua implementagcdo enfrentar desafios significativos, como a falta de
infraestrutura, materiais adequados, experiéncia dos professores e preocupacgdes dos
pais com a seguranga dos alunos. Diante dessas adversidades, propde o
desenvolvimento de um material didatico digital embasado em revisdes de literatura

para subsidiar o ensino da natagao, de forma a garantir este conhecimento na escola..

No segundo artigo, "A natagdo como conteudo da Educagéo Fisica escolar" de Carlos

Max Mazzei de Souza (2015), o autor observa um crescente interesse na incorporagao



da natagdo nos curriculos de escolas, especialmente em instituicbes publicas e
privadas de Brasilia. O objetivo do estudo foi investigar como esse conteudo é
abordado especificamente nas escolas particulares do ensino fundamental em
Brasilia, proporcionando uma compreensao mais ampla das praticas pedagdgicas
relacionadas a natagao nesse contexto especifico. O autor conclui que Conclui-se que
a natacao é trabalhada como conteudo extracurricular de forma paga. com objetivo no
ensino da técnica dos nados. As aulas séo trabalhadas conciliando o planejamento
com as aulas da Educacao Fisica escolar. O autor também aponta a ludicidade € uma
importante area trabalhada na natagao para o aprendizado, afirma também que, todas
as escolas trabalham com a ludicidade, mas com diferentes modos, principalmente

em niveis competitivos. Palavras chaves: natacéo; educacao fisica escolar.

No terceiro artigo, "A natagdo na educacao fisica escolar: praticas e desafios" de
Rafael Schweighofer Lima (2020), O autor destaca a importancia de diversificar as
atividades na Educacéo Fisica Escolar e ressalta a falta de valorizagédo do ensino da
natagcado, apesar de seus inumeros beneficios fisicos e cognitivos. Essas reflexdes
evidenciam a necessidade de reavaliar a abordagem da natagdo nas escolas e
promover estratégias para aumentar sua valorizagdo e implementagao efetiva no
contexto educacional. O artigo aborda uma analise dos processos pedagdgicos da

natagdo na Educacéo Fisica Escolar, com énfase dada ao planejamento e

adaptagdes significativas. A pesquisa realizada foi descritiva e explicativa. Foram
descritas as sequéncias pedagogicas, relacionando a natagdo como um conteudo
escolar. Os resultados apontam para a importancia do estudo da modalidade, indo
além de praticas repetitivas e descontextualizadas, valorizando a sua importancia para

o desenvolvimento dos educandos e a utilizagao de formas ludicas.

No quarto artigo, "Natagdo na escola: um recurso metodolégico para o
desenvolvimento motor" de Roney Valério Bortoluzzi (2015), foi realizado uma reviséo
da literatura, envolvendo livros, artigos e citagdes onde o autor listou o uso de natagao
como uma ferramenta metodoldgica na assimilagdo e desenvolvimento de varias
habilidades motoras. Para o autor a pratica da natac&do na escola, pode contribuir para

a formacao do aluno, em principio, em seu desenvolvimento fisico. Conclui que a



intervencao deve levar em conta a ludicidade, visando melhorar o desenvolvimento de
algumas habilidades motoras, como a respiragdo, a velocidade, ritmo motor,

coordenacgao, equilibrio, entre outros.

No quinto artigo, "A natagéo e seus beneficios na educacgao infantil" de Gabriel Adriano
Silva de Araujo (2016), busca compreender os beneficios da natagdo com vistas as
possibilidades de desenvolvimento dos estudantes da Educacgao Infantil. O estudo
realizado foi uma revisao bibliografica. O autor afirma que natagao de fato é conteudo
da educacao fisica escolar, embora ressalte que esta pratica corporal na escola nao
€ uma tarefa facil para o professor, alega como motivos das escolas ndo possuirem
piscinas. Salienta que a vivéncia pratica em Educacdo Fisica oportuniza o
desenvolvimento n&o sé de habilidades motoras, mas de competéncias que melhorem
a convivéncia em grupo, como a capacidade de compartilhar, trocar, ouvir e aprender
uns com os outros. Anatagao contribui para a estruturacdo do esquema corporal, além

do das criangas desenvolvimento dos aspectos motor, afetivo e cognitivo.

Nos dois ultimos artigos s&o exploradas outras perspectivas sobre a importancia da
natagdo na educacéo, o artigo numero 4, destaca a natagdo como uma ferramenta
valiosa para o desenvolvimento motor dos alunos, enquanto o quinto artigo, ressalta
a importancia de iniciar a pratica desde a infancia, enfatizando seus beneficios para o
desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas. Esses estudos complementam as
reflexdes anteriores, reforcando a importancia da natagdo como parte integrante do

curriculo escolar e seu impacto positivo no desenvolvimento global dos alunos.

Assim, torna-se crucial reconhecer que os beneficios da natagdo nao se restringem
apenas as criangas, estendendo-se a todas as faixas etarias, como gestantes e
idosos. A pratica proporciona fortalecimento muscular, melhora da fadiga, além de
atender as necessidades educativas especiais e de reabilitagdo postural, incluindo

problemas respiratorios.

A relevancia desse estudo e das atividades aquaticas para o crescimento da crianga,
abrangendo aspectos fisicos, emocionais e mentais, transcende o simples

desenvolvimento esportivo. E fundamental considerar as diferentes fases de



desenvolvimento das criangas, a fim de direcionar estrategicamente as intervengdes

e obter resultados ainda mais positivos.

Além disso, a pratica de atividades aquaticas ndo apenas estimula o pensamento
critico sobre esse fendmeno, ultrapassando o ambito esportivo, mas também
proporciona uma visdo mais ampla e relevante. Conforme Borges (2016) destaca,
considerando a influéncia da natagdo no progresso psicomotor, tema central deste
estudo, é essencial incorporar essa pratica nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas
convencionais, dado os inumeros beneficios, como aprimoramento do sistema

respiratério, fortalecimento muscular e desenvolvimento psicomotor

Apo6s uma analise detalhada de dados e artigos, torna-se evidente que a inclusdo da
natacdo como conteudo na Educacdo Fisica escolar € altamente benéfica. Varios
estudos e trabalhos de diferentes autores corroboram essa visdo, destacando nao
apenas os beneficios da natagdo, mas também os meios pelos quais ela pode ser

implementada na sala de aula.

A natagao oferece uma ampla gama de vantagens para os alunos, incluindo melhorias
na saude fisica, desenvolvimento de habilidades motoras, aumento da autoconfianca
e promocdo de habitos saudaveis de vida. Além disso, € uma atividade inclusiva,

adequada para alunos de todas as habilidades e niveis de condicionamento fisico.

Ao integrar a natacdo ao curriculo de Educacdo Fisica, os professores tém a
oportunidade de diversificar as experiéncias de aprendizagem dos alunos, oferecendo
uma abordagem pratica e envolvente. Através da natacéo, os alunos podem explorar
conceitos tedricos de fisica, biomecanica e saude, enquanto aplicam esses

conhecimentos em um contexto pratico e significativo.

A capacitacdo dos professores de Educagcdo Fisica desempenha um papel
fundamental nesse processo. Ao adquirir as habilidades e conhecimentos necessarios
para ensinar natacao de forma eficaz e segura, os professores podem maximizar os

beneficios dessa modalidade esportiva para o aprendizado e desenvolvimento dos



alunos. Isso inclui ndo apenas instrucao técnica adequada, mas também a capacidade

de adaptar as atividades para atender as necessidades individuais de cada aluno.

Em suma, a natacdo € uma valiosa adicao ao curriculo de Educacgao Fisica escolar,
oferecendo uma variedade de beneficios fisicos, cognitivos e emocionais para os
alunos. Com o apoio de uma instrucdo qualificada e uma abordagem pedagdgica
adequada, a natagdo pode desempenhar um papel significativo na promocao do

aprendizado e no desenvolvimento holistico dos estudantes.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

O questionamento a ser respondido por meio desta pesquisa foi verificar se a natacao
faz parte dos conteudos ensinados na Educacéao Fisica escolar, os artigos apontam
que a natacdo € um conteudo pouco trabalhado nas aulas de Educacao Fisica por
falta da piscina e nas escolas que possuem as condi¢des objetivas, a natagdo é um
curso extra pago por fora. Nem todas as criancas tém acesso. Entretanto os achados
ressaltam a importancia fundamental da natagcdo no ambiente escolar, oferecendo
uma ampla gama de beneficios que impactam positivamente o desenvolvimento
infantil, especialmente durante as aulas de educacéo fisica. No aspecto motor, a
pratica da natacdo promove aprimoramento da coordenacdo motora, equilibrio,
fortalecimento muscular e resisténcia, contribuindo para o refinamento das habilidades

motoras e a consciéncia corporal das criangas.

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, a natagdo atua como uma
ferramenta que estimula as criangas a seguir instrugcdes, desenvolvendo habilidades
de concentragdo e aprendizado. Durante as aulas, ao aprender técnicas de nado,
identificar objetos submersos e compreender regras de seguranga, os alunos

exercitam sua capacidade de aprendizagem e progresso cognitivo.

No aspecto social, a pratica da natagcdo proporciona interagbes entre os alunos,
promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais, como trabalho em
equipe, respeito mutuo e empatia. O ambiente de pratica em grupo fortalece os lagos
de amizade, permitindo que as criangas convivam com diferentes personalidades,
enriquecendo suas habilidades de socializac&o e contribuindo para o desenvolvimento

emocional.

E importante destacar que esses beneficios se estendem tanto para criancas que
encaram a natagdo como um esporte competitivo quanto para aquelas que a veem
como uma atividade de lazer e bem-estar. Assim, a natagdo se apresenta como um
agente positivo no desenvolvimento infantil, conferindo beneficios ndo apenas ao

corpo, mas também a mente e ao convivio social.



Em concluséo, apos analisar quatro artigos, tornou-se evidente que a pratica da
natagdo apesar de desempenhar um papel crucial no desenvolvimento psicomotor e
social de diversas faixas etarias, a pratica ndo é possibilitada a todas as criangas,
obstaculos como a falta de instalacbes adequadas nas escolas tém dificultado sua
implementacdo. Apesar desses desafios, observa-se um progresso gradual na

integracao deste esporte no ambiente escolar.
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