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RESUMO

A utilizacdo de plantas com finalidades terapéuticas € uma pratica antiga e utilizada até os dias
atuais. Essa pratica é transmitida entre pessoas de geracdo ap0Os geracdo, caracterizando o
conhecimento tradicional. O objetivo dessa pesquisa foi relatar quais as plantas medicinais
utilizadas pelas pessoas da cidade de Buique-PE, bem como relatar as formas de uso e
indicacdes terapéuticas das plantas citadas. Para isso foram realizadas entrevistas com
questionarios abertos e a selecdo dos participantes foi pela técnica de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Apos a coleta dos dados foram realizados os célculos de Valor
de Uso (VU) e Importéncia Relativa (IR) a fim de saber quais as espécies mais importantes para
a populacdo estudada. Os entrevistados do municipio de Buique fazem uso de 55 plantas
medicinais sendo as mais usadas capim santo (Cymbopogon citratus) e erva-cidreira (Lippia
alba). As plantas citadas sdo utilizadas para preparo de chas por infusdo sendo as folhas a parte
vegetal mais utilizada. Capim santo e erva-cidreira foram as plantas com maior VU e IR e séo
utilizadas para enfermidades do dos sistemas corporais Doencas Infecciosas ou parasitarias,
Doencas do aparelho digestivo e Doencas do Sistema nervoso, sendo as principais enfermidades
gripe, dor de barriga, ansiedade e dor. Este estudo contribuiu para documentar o conhecimento
tradicional local sobre plantas medicinais e seus usos, auxiliando na manutengéo e propagacao

desses saberes.

Palavras-chave: fitoterapia, etnobotanica, autocuidado, caatinga.



ABSTRACT

The use of plants for therapeutic purposes is an ancient practice that is still used today. This
practice is transmitted between people from generation to generation, characterizing traditional
knowledge. The objective of this research was to report which medicinal plants are used by
people in the city of Buique-PE, as well as to report the forms of use and therapeutic indications
of the mentioned plants. For this purpose, interviews were conducted with open questionnaires
and the selection of participants was made using the non-probabilistic convenience sampling
technique. After data collection, Use Value (VU) and Relative Importance (RI) calculations
were performed in order to find out which species were most important for the studied
population. Respondents from the municipality of Buique make use of 55 medicinal plants, the
most used being lemongrass (Cymbopogon citratus) and lemon balm (Lippia alba). The
mentioned plants are used to prepare teas by infusion, the leaves being the most used plant part.
Lemongrass and lemon balm were the plants with the highest VU and IR and are used for
diseases of the body systems Infectious or parasitic diseases, Diseases of the digestive system
and Diseases of the nervous system, the main diseases being flu, stomach ache, anxiety and
pain. This study contributed to documenting local traditional knowledge about medicinal plants
and their uses, helping to maintain and disseminate this knowledge.

Keywords: phytotherapy, ethnobotany, self-care, caatinga.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1 - Localizacdo da Cidade de Buique, Pernambuco, Brasil



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 1 - Escolaridade dos entrevistados da cidade de

GRAFICO 3 - Partes das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados de Buique
................................................................................................................................................. 31

GRAFICO 4 - Formas que as plantas medicinais sio preparadas para uso pelos entrevistados
A8 BUIQUE ...ttt bbb et b bt n e bt ne s 32

GRAFICO 5 - Formas de uso das plantas medicinais citadas pelos entrevistados de Buique
................................................................................................................................................. 33

GRAFICO 6 - Indicacbes de uso das plantas medicinais, de acordo com os sistemas corporais
segundo a Classificagao Internacional de Doencas 2011(CID11)



LISTAS DE TABELAS

TABELA 1 - Idade e quantidade de pessoas entrevistadas por género em Buique................ 27

TABELA 2 - Lista de plantas medicinais citadas pelos entrevistados com suas respectivas
familias, nome cientificos, nome popular e quantidade de Citagles..........cc.ccoeverereieririnnnas 29

TABELA 3 - Partes vegetais utilizadas pelos entrevistados com suas respectivas formas de uso
e formas de preparo
................................................................................................................................................ 33

TABELA 4 - Sistemas corporais dos sintomas e doencas citados pelos entrevistados de Buique
................................................................................................................................................ 38

TABELA 5 - Valor de uso (VU) e Importancia Relativa (IR) das plantas medicinais citadas
................................................................................................................................................ 39

TABELA 6 - Indicacdes terapéuticas das plantas medicinais com suas respectivas reacoes
L0 VT 57 SO P TP PSO 43



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

SUS - Sistema Unico de Satide

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
PNPMF - Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

TCLE - Termo Consentimento Livre Esclarecido

CID 11 - Classificagéo Internacional de Doengas 2011

VU — Valor de Uso

IR - Importancia Relativa



SUMARIO

(A | N 1270 ] 16070 J OO 13
N O 1= | I AV 1 SRS 15
2.1 OBJETIVO GERAL ..ottt bbbttt 15
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .....ooovvicveeeeeeiess st eeies et ses st 15
3 REVISAO BIBLIOGRAFICA .....cocooiiteteeeteeee ettt ten st 16
3.1 CONHECIMENTO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS ........cccccvvvniennnn. 16
3.2 POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS
.............................................................................................................................................. 17
3.3 ATIVIDADE BIOLOGICA DAS PLANTAS MEDICINAIS.......cccovienreieeriereenenes 18
3.4 USO IRRACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS ..ottt 20
3.4.1 PreparoS MEAICINGAIS .......ueiveieiieseerieseeseeiesseeseeeseeseessaeeesseesseessesseesseessessessseensens 21
4 METODOLOGIA ... .ottt b et s e s ettt te e beereeneane e 23
4.1 LOCAL DA PESQUISA ... oottt sttt sttt enaeneas 23
4.2 COLETA DE DADOS ..ottt ettt ettt st 23
4.3 ANALISE DOS DADOS ETNOBOTANICOS .......coeviveeeeeeeeeeeieeeesserssessenseneeneneas 24
4.4 CONSULTA DOS NOMES POPULARES DAS PLANTAS .....oooeeerecece e 24
5  RESULTADOS E DISCUSSAOD........cceoeieeeieiiesiieissesissesesisss s s sesss s s, 25
5.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS ENTREVISTADOS .......cocovvvrrreieenieeeneens 25
5.2 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO ...t eeeeess s 27
5.2.1 Espécies medicinais e familias bOtAniCas ...........cccceevveveeii e v 27
5.2.2 ParteS ULHHZAOAS .......ccueiiiiieieiie ettt 30
5.2.3 FOIMAS U8 PIEPAID ..c.veveiieiiesieiie sttt sttt ettt b bbbttt et bbbt sbeebeaneas 31
5.2.4 FOIMAS U8 USD ...veuvivetiitieteeiiesiesiestestestestessessee e eesbestesbesbesbasseeseeseeseeseesbesbesbesseasennens 32
5.3 ASPECTO QUANTITATIVO E INDICACOES TERAPEUTICAS DAS PLANTAS 35
5.3.1 Valor de Uso e Importancia Relativa............ccccooiiiiiniiiiiiieeee s 38
5.4 REACOES ADVERSAS ......ooiitieteteeeieeeses e tessess s ses s sen s sesass st 42
B CONCLUSOES ..ottt 45
REFERENCIAS ..ottt sttt 46
APENDICE A — Termo de consentimento livre e eSclareCido...........cccoveveevverreereresrssennnens 55
APENDICE B — Questionario aplicado aos entrevistados ...............ccoceeeeeeererernresrenserernenen. 56

APENDICE C- FOtografias 0as PIantas.............ccoeevrerireeesessiessessessssesesssssssssessesssssssenens 57



13

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais é uma pratica antiga utilizada pelo ser humano. Desde o
inicio das civilizagdes, quando ele procurava formas de curar suas enfermidades a partir de
recursos disponiveis no ambiente, muitas vezes as plantas eram a Unica opgao. Existem
escrituras sobre plantas medicinais de 5.000 anos atras na China, india e Egito demonstrando o
guanto essa pratica € antiga (JAMSHIDI-KIA; LORIGOOINI; AMINI-KHOEI, 2018).

Atualmente mais de 80% da populacdo mundial utiliza plantas para finalidades
terapéuticas (JAMSHIDI-KIA; LORIGOOINI; AMINI-KHOEI, 2018). Nesse contexto, o
Brasil se destaca quanto a quantidade de espécies vegetais com propriedades medicinais e
muitas dessas plantas sao indicadas popularmente (ALMEIDA, 2011).

No Nordeste, por exemplo, pessoas que tem dificuldade de acesso a medicamentos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), buscam plantas com propriedades medicinais como alternativa
(SOUZA; SANTOS; ROCHA, 2019). Nesse sentido, as plantas medicinais consistem em um
importante recurso, principalmente para a populacéo local que utilizam partes vegetais para
praticas terapéuticas tradicionais, propondo uma solucéo terapéutica de baixo custo (ROCHA
etal., 2013).

A caatinga, apesar de ainda ser desvalorizada, tem se destacado no que diz respeito a
diversidade de espécies vegetais e endemismo (SILVA J.M.C. et al., 2003). Com cerca de 4.963
espécies vegetais nesse dominio (BRASIL; 2020) é dessa abundancia vegetal que o sertanejo
muitas vezes obtém alimento, forragem e plantas medicinais (CASTRO; CAVALCANTE,
2011).

No que se refere as plantas medicinais, elas se caracterizam por ter principios ativos
derivados do metabolismo vegetal, capazes de executar acdo terapéutica no organismo
(JORGE, 2009) ou ainda ser utilizados para a producdo de produtos farmacéuticos
(CARVALHO et al., 2010).

Nota-se a importancia desses principios ativos vegetais durante o inicio do
desenvolvimento da quimica farmacéutica, momento no qual as plantas foram as principais
fontes de compostos quimicos utilizados para o desenvolvimento de medicamentos
(CARVALHO et al., 2010). Além disso, cerca de 85% da medicina tradicional dos paises em
desenvolvimento é oriunda de plantas medicinais ou seus extratos, e no Brasil o uso tem se

tornado uma possibilidade no atendimento primario a satde de diversos municipios (SOUZA;
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SANTOS; ROCHA, 2019).

Relata-se que desde tempos remotos os seres humanos utilizam da flora disponivel para
atender as suas necessidades. Nesse sentido, a relacdo entre popula¢Ges humanas e plantas é o
objeto de estudo da etnobotanica (MONTEIRO, BRANDELLI;2017). Essa € uma abordagem
cientifica que consiste na coleta de informacGes sobre plantas a partir das informac6es
fornecidas por um grupo de pessoas (FAVARO, 2015). A etnobotanica pode contribuir tanto
para a populacédo local quanto para a comunidade cientifica, pois se trata de uma documentagdo
que relata o conhecimento tradicional e permite o registro de plantas medicinais (SGANZERLA
et al., 2022).

Também contribui como a descoberta de agentes biologicamente ativos de plantas,
utilizados com aplicacdes médicas ou industriais. Drogas como por exemplo, aspirina, atropina,
morfina, reserpina e quinina, foram obtidas de estudos etnobotanicos. Sendo assim, as
informacdes coletadas nesse tipo de pesquisa podem contribuir para o desenvolvimento de
medicamentos (SOUZA G. H. B. et al., 2011)

Considerando que o conhecimento botanico popular se encontra ameacado devido
questdes econdmicas e culturais e principalmente desinteresse de outros por esses saberes, esse
conhecimento pode desaparecer (SANTOS L. et al., 2018). Desta forma, as pesquisas
etnoboténicas consistem em uma estratégia para facilitar o dialogo e troca de saberes entre
especialistas com as demais pessoas da sociedade contribuindo para aproximar o conhecimento
cientifico e os saberes tradicionais (ROCHA J. A. et al., 2015).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela populacéo de Buique-PE

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar questionarios
e Relatar quais sao as plantas medicinais utilizadas pela populacéo
e Descrever como a populacéo utiliza as plantas medicinais

e Citar as indicaces terapéuticas das plantas mencionadas
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 CONHECIMENTO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS

O homem sempre teve uma relacdo com a paisagem participando da sua construcao e
desconstrucdo deixando marcas e vestigios de como vivia. Nesse sentido a paisagem ou meio
que ele vive pode ser analisado como um documento histérico de um povo, e as marcas deixadas
podem ser consideradas herancgas de sucessivos povos que viveram ali (OLIVEIRA, 2018).

Nessa relacdo homem-paisagem o ser humano ao longo da sua histéria adquiriu
informac0des sobre os recursos disponiveis no meio em que vive. Informacdes que foram obtidas
a partir da observacédo frequente dos fenémenos e caracteristicas desses recursos (COELHO;
COSTA-JUNIOR; DOMBROSKI, 2003). Os conhecimentos e experiéncias gerados a partir
dessa relacdo foram acumulados e disseminados para gerac@es futuras, caracterizando o saber
tradicional (BOSCOLO; ROCHA, 2018).

Nesse sentido ocorre também a disseminacdo oral das préaticas terapéuticas com plantas
medicinais e uma forma de resgatar o conhecimento dessas praticas é através de estudos
etnobotanicos (MACEDO et al., 2015). Sendo assim, ha um interesse em estabelecer uma
comunicacdo entre conhecimento tradicional e cientifico com o intuito de ocorrer uma troca de
informagdes sobre cultivo, plantio, manejo e preparos medicinais com plantas (SANTOS;
CARVALHO, 2018).

O uso de plantas para tratar doengas ocorre ha muito tempo, as primeiras técnicas
terapéuticas utilizavam plantas medicinais para prevencdo e cura de doencas. Registros
literarios de aproximadamente 50.000 atras relatam o uso de plantas para tratar enfermidades,
povos como sumerianos e babildnios utilizavam partes vegetais em seus remédios
(DEVIENNE; RADDI; POZETT]I, 2004). Em sistemas medicinais milenares como a medicina
chinesa e medicina tradicional indiana a terapia com plantas medicinais ja eram relatadas e
ainda no inicio do desenvolvimento dessas civilizacfes ja haviam escrituras sobre fitoterapia
(BRASIL, 2012).

Inclusive, o objetivo dos primeiros trabalhos que buscavam identificar plantas era ter
um catalogo de plantas com valor medicinal. Um desses trabalhos foi o0 De Matéria Médica do
grego Dioscérides (LORENZI; MATOS, 2002). Neste trabalho, Dioscérides descreveu 0 nome
popular de aproximadamente 600 plantas com modo de preparo e indicagdes (RODRIGUES,
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2018).

Nos monasterios durante a idade media, 0s monges costumavam tratar a populacéo
enferma com plantas medicinais. A populacdo aprendia com eles as praticas e transmitiam o
conhecimento fora dos monastérios (RODRIGUES, 2018).

Os europeus que vieram ao Brasil se esbarraram com uma diversa flora medicinal que
ja era conhecida pelos indigenas. O contato entre indigenas e europeus e o fato de precisarem
viver com os recursos disponiveis auxiliaram na disseminacdo desses saberes (LORENZI;
MATOS, 2002). Mas o uso da flora medicinal brasileira decaiu no periodo de industrializagdo
e urbanizacdo, devido ao acesso a medicamentos sintéticos deixando o conhecimento
tradicional esquecido. Quando iniciou a preocupacdo pela biodiversidade e desenvolvimento
sustentavel, voltaram os interesses em estudar as plantas medicinais brasileiras (LORENZI;
MATQOS, 2002).

A volta do interesse pela fitoterapia no Brasil se deu em 1978 apds a declaragdo da Alma
Ata pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Na declaracdo a OMS cita a necessidade de
adotar as préaticas terapéuticas com plantas medicinais tendo em vista que 80% da populacao

mundial faz uso das plantas medicinais na atenc¢do primaria a satde (RODRIGUES, 2018).

3.2 POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

O autocuidado consiste em diversas praticas para auxiliar na manutencdo da satde e
bem estar do individuo e depende de fatores como questBes culturais, condicdo de salde e
recursos econdmicos. Dentre os recursos utilizados para autocuidado as plantas medicinais
podem estar presentes para essa finalidade (SCHWAMBACH, 2007).

Com o objetivo de evitar o uso inadequado de plantas medicinais, 0 Ministério da Saude
aprovou politicas publicas que inseriram o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema
Unico de Saude (SUS). Desta forma em 2006 foram implantadas a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) (GONCALVES et al., 2020).

Praticas Integrativas e Complementares compreende tratamentos com recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, dentre 0s recursos estad a acupuntura,
homeopatia e fitoterapia (BRASIL, 2022). No &mbito das plantas medicinais a Politica Nacional

de Préticas Integrativas e Complementares no SUS visa a qualificacdo dos profissionais de
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salide para o0 uso da fitoterapia, estudos epidemioldgicos para identificar doencas que possam
ser tratadas por plantas, e estudos de eficacia e seguranca para uso de plantas medicinais
(SCHWAMBACH, 2007).

A partir da aprovacao da PNPIC foram desenvolvidas politicas, projetos e programas
nas varias instancias governamentais, na instancia federal foi criada a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2012). A PNPMF tem como objetivo a garantia
do acesso seguro das plantas medicinais e fitoterapicos para a populacéo, além de promover o
uso sustentavel da biodiversidade e desenvolvimento da industria nacional (BRASIL, 2022).

Com a inclusdo da fitoterapia no SUS o desenvolvimento de pesquisas da flora
medicinal brasileira foi favorecido, além de contribuir para o desenvolvimento de produtos
naturais (GONCALVES et al., 2020). Além disso, possibilita a participacdo popular e
valorizacdo e resgate do conhecimento tradicional através das pesquisas feitas nessa area
(BRASIL, 2006).

No que se refere ao uso seguro de plantas medicinais, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa é 0 0rgao responsavel por regulamentar 0 uso das plantas bem como seus
derivados, garantindo a seguranga sanitéria de produtos e servigcos (GONCALVES et al., 2020).
Em 2016 a Anvisa publicou a 1 edi¢cdo do Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
que conta com diversas monografias de espécies de plantas medicinais, suas formas de usos,
dosagem e indicacOes terapéuticas. O objetivo da publicacdo é orientar profissionais na
prescri¢do de diversas plantas medicinais e fitoterapicos (ANVISA, 2016).

Mesmo havendo politicas pablicas que incentivam a prescri¢cdo de plantas medicinais
pelo SUS, os médicos ndo costumam prescrever plantas para seus pacientes. No trabalho de
Rodrigues (2018) no levantamento realizado com idosos, apenas 16% utilizam plantas
medicinais ou fitoterapicos por indicacdo medica. No mesmo trabalho 92% dos entrevistados
gostariam que 0s médicos prescrevessem plantas medicinais e 77% relataram nunca terem sido
questionados por médicos sobre eles utilizarem plantas medicinais, fato que contribui para o

uso irracional das plantas medicinais pondo em risco a vida dos usuarios (RODRIGUES, 2018).

3.3 ATIVIDADE BIOLOGICA DAS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais sdo aquelas que exercem acéo terapéutica (JORGE, 2008). Essa

acao ocorre devido as substancias quimicas produzidas pela planta e tais substancias sao
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produzidas pelo metabolismo vegetal (VIZZOTTO; KROLOW; WEBER, 2010). A planta tem
duas vias de metabolismo, o metabolismo primario e o metabolismo secundario. No
metabolismo primério sdo produzidos os componentes envolvidos em processos essenciais para
a planta, tal como na fotossintese, respiracdo e transporte de solutos. E o metabolismo
secundario sdo produzidos componentes ndo relacionados com esses processos, mas que sao
muito importantes e também vitais para a planta. Geralmente os metabdlitos secundarios estdo
relacionados com a defesa de herbivoros e patdgenos, atracéo de polinizadores e protecédo contra
luz ultravioleta (LOPEZ et al., 2012). Além disso, enquanto os metabolitos priméarios se
encontram em todos 0s vegetais, alguns metabdlitos secundarios especificos sdo restritos a
algumas especies, géneros ou familias vegetais (TAIZ; ZEIGER, 2013)

Quimicamente falando, os metabdlitos secundarios podem ser classificados em trés
grupos a partir de sua estrutura quimica, sdo os compostos fendélicos, terpenos e componentes
nitrogénio-alcaloides (VI1ZZOTTO; KROLOW; WEBER, 2010). Sdo as substancias
provenientes do metabolismo secundario vegetal que caracteriza uma planta ser medicinal ou
toxica (LOPEZ et al., 2012).

Sendo assim, os metabolitos secundérios de uma planta medicinal sdo chamados
principios ativos ou moléculas bioativas quando executam alguma agao no organismo, ou seja,
guando tem atividade bioldgica. Por isso, as plantas medicinais tém um papel fundamental na
farmacologia, uma vez que atraves delas sdo descobertos muitos principios ativos importantes
no desenvolvimento de medicamentos (OLIVEIRA-NETA, 2018).

Muitas analises sdo feitas com plantas medicinais a fim de conhecer seus principios
ativos bem como sua atividade biologica (MATOS, 2021). Confessor (2012) extraiu compostos
fenolicos da casca de Myracrodruon urundeuva, conhecida tradicionalmente por aroeira, para
a anéalise fitoquimica e atividade bioldgica. A planta apresentou atividades significativas
antioxidante, anti-inflamatéria e fungicida frente aos fungos Epidermophyton floccosum. Ja na
pesquisa de Cabral (2014) a Myracrodruon urundeuva obteve valor significativo de taninos e
fenois.

Pesquisa para analisar a atividade fungicida também foi realizada por Biasi-Garbin et
al. (2016) na qual verificou a agdo fungicida in vitro frente a fungos causadores de
dermatofitoses, a partir de extratos de nove plantas da caatinga. Todas apresentaram acao
fungicida contra os fungos Trichophyton rubrum e Trichophyton mentagrophytes.

Outro trabalho analisou a atividade antiparasitaria contra protozoarios causadores da
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maléria. Foram utilizados extratos da planta Aspidosperma pyrifolium, arvore nativa da caatinga
conhecida como pereiro. O resultado obtido demonstrou que a planta teve atividade
antiparasitario in vitro contra o protozoario Plasmodium falciparum e in vivo contra a espécie
Plasmodium berghei, causadora de malaria em camundongos (CERAVOLO et al., 2018).

A atividade anti-inflamatdria de plantas da caatinga também sdo analisadas. Almeida et
al. (2021) analisou a acgdo anti-inflamatoria da planta Cnidoscolus quercifolius, conhecida como
faveleira, em camundongos, apds induzir um edema na pata dos animais. O estudo revelou
atividade anti-inflamatdria bem como presenca de metabdlitos como cumarinas e flavonoides.
A planta Poincianella pyramidalis também teve sua atividade anti-inflamatéria testada por
Moraes et al. (2020). A analise com 0s extratos da casca teve atividade anti-inflamatéria e
antinociceptiva in vivo e atividade antioxidante, in vitro. Desta forma diversas plantas t&ém
atividades bioldgicas contra varias enfermidades sendo, sendo promissoras para

desenvolvimento de medicamentos.

3.4 USO IRRACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS

Atualmente percebe-se que, se por um lado ha aumento de medicamentos sintéticos,
também ocorre 0 aumento do uso de plantas medicinais (FERREIRA; VASCONCELOS,
2022). Esse aumento ocorre devido a acessibilidade, baixo custo, op¢do por usar produtos
naturais e a ideia de ser menos prejudicial que medicamentos sintéticos (LIMA; FERNANDES,
2020).

Na pesquisa de Wanderley et al. (2015) os entrevistados ndo conheciam as
contraindicacdes para as plantas que eles utilizavam e os mesmos disseram que por ser natural,
acreditavam que ndo traria nenhum risco a saude. Porém, pesquisas realizadas frequentemente
apontam as reacOes adversas causadas por determinadas plantas. Tais reagfes sdo geralmente
decorrentes do uso excessivo, prolongado ou uso de plantas com alguma substancia toxica
(FERREIRA; VASCONCELOQOS, 2022).

Com relacdo a segurancga, segundo Nasri e Shirzad (2013) existem trés grupos de
plantas. O primeiro é das plantas que tém alta concentragdo de substancias toxicas e por tanto
ndo devem ser ingeridas por pessoas nao qualificadas, como a Atropa belladonna (beladona).
O segundo é das plantas quem tem propriedades farmacoldgicas efetivas e sdo seguras se

utilizadas adequadamente. E o terceiro sdo plantas que apesar de serem consideradas seguras e
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ndo sdo tdxicas para a maioria das pessoas, pode ser toxica para alguma pessoa em situacoes
raras. Por tanto, o desconhecimento sobre o uso adequado de plantas medicinais pode provocar
reacOes adversas.

Algumas pessoas utilizam medicamentos associados a chds, como demonstra a pesquisa
de Lima e Fernandes (2020) na qual os entrevistados disseram fazer essa associacao para nao
ficar “’viciado’” no medicamento. Essa associacdo ¢ bastante preocupante uma vez que a
interacdo do medicamento e o cha pode resultar em reag¢fes ndo previsiveis, pondo em risco a
salde da pessoa (LIMA; FERNANDES, 2020). Essas intera¢cdes podem potencializar a a¢do do
medicamento ou diminuir o seu efeito, podendo causar reacdes adversas ou até mesmo nao ter
nenhuma acdo (CARNEIRO; COMARELLA, 2016).

Além disso, h& reacBGes adversas relacionadas a contaminagdo ou armazenamento
improprio de plantas medicinais vendidas em feiras (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS,
2008). No estudo de Bezerra et al. (2020) com seis amostras de Matricaria chamomilla
comercializada em diferentes locais, nenhuma estava em embalagens adequadas. Na mesma
pesquisa, quatro amostras tinham material estranho misturado, no entanto, dentro dos limites
recomendados pela Farmacopeia Brasileira, que preconiza valor maximo de 5% de material
estranho. Pesquisa semelhante feita por com a mesma planta comercializada, seis amostras do
total de quinze, continham material estranho acima de 5% (LUCCA, et al. 2010).

O uso seguro das plantas medicinais esta relacionado a identificacdo correta da planta,
uma vez que diferentes espécies de plantas podem ter o mesmo nome comum. Também esta
relacionado com a parte vegetal utilizada, forma de preparo e dosagens, tempo de consumo
assim como as reacdes adversas (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021). E necessario
entender gque as plantas medicinais sdo medicamentos e 0s mesmos cuidados que se tem com 0
uso de medicamentos se deve ter com plantas, como indicagdo correta, dosagem adequada e
estabelecer o tempo adequado de uso. No entanto, muitos usuarios utilizam plantas medicinais
baseada em informacGes adquirida de outras pessoas que nao tem essas informacg@es. Portanto,
0 ideal seria a participacdo de profissionais da salde realizando campanhas educativas para a
populacdo (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

3.4.1 Preparos medicinais

E importante ter alguns cuidados na coleta de plantas para preparos medicinais como
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ndo coletar plantas proximas a lugares contaminados como cérregos, lagos e rios com agua
poluida. Evitar coletar plantas proximas a lavouras pela possibilidade de estar contaminada com
agrotoxicos. Evitar a colheita de plantas com manchas ou algum indicativo de estar com
microrganismos que possam influenciar no preparo (TAVARES et al., 2015).

Também é necessario conhecer a forma de preparo da planta medicinal, algumas formas
de uso sdo: Infusdo, forma de preparo na qual ferve-se dgua e depois coloca a planta medicinal,
abafando o recipiente para evitar que substancias volateis sejam perdidas. Essa forma é indicada
para partes vegetais menos rigidas como folhas, flores e inflorescéncia (MOURA; DANTAS;
CARVALHO, 2021). A decoccdo consiste em ferver a planta com agua por um tempo entre 5
e 20 minutos. Esse preparo € indicado para partes mais rigidas da planta como cascas de caules,
sementes, raizes ou folhas coridceas (GARLET, 2019).

O sumo é obtido macerando a planta e posteriormente coando o liquido para ser usado.
Se a planta usada tiver pouco liquido pode acrescentar um pouco de agua e pisar hovamente
(TAVARES et al., 2015). No emplastro a planta é amassada e colocada na regido afetada.
Xarope ou lambedor consiste em cozinhar uma ou varias plantas diferentes com agucar até obter
um caldo (REZENDE; MONTEIROCOCCO, 2002). Garrafada é a jungdo de plantas
medicinais podendo acrescentar partes animais ou minerais em uma solugdo que geralmente é
vinho, aguardente ou agua (PASSOS et al., 2018). Suco basta bater a planta no liquidificador
ou no caso de frutos pode também o espremer. Para preparar o p0, a parte vegetal é colocada
para secar no sol e posteriormente pode triturar ou ralar até se obter o p6 (MOURA; DANTAS;
CARVALHO, 2021).

Com relacdo a forma de uso, algumas formas citadas na literatura, consistem no uso por
via oral do preparo, no banho de assento, que se trata de colocar o cha em uma bacia e sentar
nela entre 15 a 20 minutos. Outra forma € a inalacdo na qual é realizada a inspiracdo do vapor
do cha, inspirando profundamente pelo nariz e soltando o ar pela boca. E o gargarejo que
consiste na agitacdo do cha na garganta sem que seja necessario engolir o preparo (GARLET,
2019; MOURA; DANTAS; CARVALHO, 2021; TAVARES et al., 2015).
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4 METODOLOGIA

4.1 LOCAL DA PESQUISA

A éarea de estudo foi no perimetro urbano da cidade de Buique-PE localizado na
mesorregido Agreste e na Microrregido Vale do Ipanema (CPRM, 2005). O municipio ocupa
uma area de 1.320,8 km2 e se encontra a uma latitude 08°37'23" sul e a uma longitude 37°09'21"
oeste, estando a uma altitude de 798 metros (BRASIL, 2023). De acordo com o Censo-2010
(IBGE, 2010) o municipio tem 52.105 habitantes que estéo distribuidos entre zona rural e zona

urbana. Na zona rural residem 30.910 habitantes e na zona urbana residem 21.195 pessoas.

Figura 1- Localizacdo da cidade de Buique, Pernambuco, Brasil
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Fonte: wikipedia

4.2 COLETA DE DADOS

Este trabalho constitui uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa e qualitativa.
O estudo foi realizado entre os meses de julho e agosto de 2022 com a populacédo da cidade. A
selecdo da amostra foi feita pela técnica de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia.
Essa técnica possibilita obter informacdes de forma barata e rapida na qual € possivel abordar
pessoas que estdo disponiveis em determinado local (OLIVEIRA, 2001).

Participaram da pesquisa pessoas com idade acima de 18 anos e que assinaram o0 Termo
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (apéndice A). O instrumento utilizado para a coleta

de dados foi um questionario aberto com 16 perguntas referentes a identificacdo dos individuos
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e perguntas sobre o uso de plantas medicinais (apéndice B). Os dados obtidos foram tabulados

no programa Microsoft Excel para melhor analise.

4.3 ANALISE DOS DADOS ETNOBOTANICOS

As doengas e sintomas tratados pelas plantas indicadas, foram agrupadas em 15
categorias de sistemas corporais de acordo com a Classificacéo Internacional de Doencas (CID
11) publicada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Para saber a importancia local das espécies foram realizados os calculos quantitativos
Valor de Uso (VU) de acordo com Phillips e Gentry (1993) e Importancia Relativa segundo
Bennett e Prance (2000). O VU tem valor méximo 1 e é feita a partir da seguinte formula:

VU= (2 U)/n
Onde XU é o somatério de nimero de usos para cada espécies e n € o nimero total de
entrevistados.

A importancia relativa é calculada para determinar a importancia de uma espécie a partir
de sua versatilidade. Isso significa que quanto mais versatil for, (propriedades medicinais para
diferentes sistemas corporais) mais importante € a espécie para a popula¢do. O maior valor que
0 IR pode obter é 2 e é obtido a partir da formula:

IR= (NSCE / NSCEV) + (NPE / NPEV)
NSC é o numero de sistemas corporais de uma dada espécie
NSCEV é o nimero de sistemas corporais da espécie mais citada
NPE é o numero de propriedades medicinais de uma dada espécie
NPEYV ¢ o nimero de propriedades medicinais da espécie mais citada

4.4 CONSULTA DOS NOMES POPULARES DAS PLANTAS
O reconhecimento dos nomes cientificos se deu através de consultas dos nomes e com

0 auxilio de fotografias de algumas plantas que os entrevistados tinham em casa, nos sites
Tropicos, Horto Didatico de Plantas Medicinais, HU/CCS da UFSC e Reflora.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS ENTREVISTADOS

Participaram da pesquisa 70 pessoas disponiveis em 23 ruas da cidade, sendo 23%
homens e 77% mulheres com idade entre 20 e 86 anos. A maioria das mulheres entrevistadas
tinham entre 40 e 50 anos, enquanto a maioria dos homens tinham entre 50 e 60 anos (Tabela
1). A maior participacdo de mulheres € semelhante ao resultado de Guedes (2011) no
levantamento de plantas medicinais realizado na comunidade rural de Teixeiras-PB, onde
18,6% eram homens e 81,4% eram mulheres.

A predominéncia de mulheres no presente trabalho difere do resultado obtido por Félix
(2019) no levantamento etnobotanico em uma comunidade do municipio do Cariri-PB, no qual
a maioria dos entrevistados foram homens. Para ela esse € um resultado incomum para 0s
trabalhos da regido, ja que, a maioria dos estudos etnobotanicos tém maior participacao de
mulheres.

J& no resultado da pesquisa realizada por Voeks (2007) em comunidades proximas ao
Parque Nacional da Chapada Diamantina mostrou que as mulheres detém maior informacgéo
sobre plantas medicinais do que os homens. Ele explica que essa diferenca esta relacionada a
execucdo de trabalho entre os géneros, pois, normalmente as mulheres das comunidades
estudadas sdo responsaveis pelo lar e pela familia e por isso aprendem mais sobre plantas
medicinais.

Os dados obtidos quanto ao grau de escolaridade demonstraram que 38 pessoas tém
ensino fundamental incompleto, correspondendo a 54,3%. E 17 pessoas sdo analfabetas,
correspondendo a 24,3% (Gréafico 1). Segundo o indice de Desenvolvimento Humano 2010, o
municipio de Buique tem um baixissimo IDH na educa¢do com valor 0.395. No IDH de 1991
esse valor era 0.084 sendo classificado ainda como baixissimo (ATLAS DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO NO BRASIL, 2021). Desta forma, possivelmente os
participantes da cidade tiveram pouco ou nenhum acesso a educagdo formal quando jovens,

justificando assim o analfabetismo e baixo grau de escolaridade.



Tabela 1- Idade e quantidade de pessoas entrevistadas por género em Buique

Idade Homens | Mulheres | Total %
20 1--- 30 5 5 7,1
30 1--- 40 2 7 9 12,9
40 I--- 50 2 20 22 31,4
50 I--- 60 6 9 15 21,4
60 I---70 4 7 11 15,7
70 1--- 80 1 2 3 43
80 I---90 1 4 5 7,1

Total 16 54 70 100

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Grafico 1- Escolaridade dos entrevistados da cidade de Buique
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Quanto a forma que os entrevistados obtiveram conhecimento sobre plantas medicinais,

96% falaram ser através de familia e amigos, 3% disseram ser, além de familia e amigos, pela

internet e 1% através de palestras. Durante o levantamento de plantas medicinais em

comunidades quilombolas na Paraiba por Pellegrino et al. (2015) a maioria dos entrevistados

afirmou aprender através de familiares ou amigos. E ressaltaram que aprenderam

principalmente com os pais, enquanto outros aprenderam a partir de conversas informais e

cuidando da saude de vizinhos e amigos. Resultado semelhante foi obtido em Sdo José de
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Espinharas-PB, no qual 85% dos entrevistados disseram que aprenderam por intermédio dos
pais (MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011). Por tanto o conhecimento de plantas medicinais
na regido é realizado de forma oral, uma vez que a maioria dos entrevistados tem baixa
escolaridade e muitos ndo sabem escrever.

Quando perguntados sobre qual a primeira alternativa em caso de mal-estar, 73% dos
entrevistados afirmaram utilizar primeiro plantas medicinais, 24% disseram preferir tomar
medicamento e apenas 3% disseram preferir ir a0 médico. Alguns relataram usar plantas
medicinais primeiro e caso ndo melhorassem é que iriam ao médico. Esse resultado difere do
de Guedes (2011) onde 59,9% da populacéo prefere ir primeiro ao médico e 37,3% recorrem
as plantas medicinais. Porém, foi semelhante ao de Pellegrino et al. (2015), no seu levantamento
de plantas medicinais, todos 0os moradores entrevistados disseram preferir preparos com plantas

que eles cultivavam em casa.

5.2 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO

5.2.1 Espécies medicinais e familias botanicas

Através do levantamento foram citadas 55 plantas com potencial medicinal distribuidas
em 36 familias botanicas (Tabela 2). A familia com maior nimero de especies foi Fabaceae
seguida por Lamiaceae (Grafico 2), 27 familias tiveram apenas uma espécie citada. Outros
trabalhos de levantamentos realizados na caatinga também tiveram Fabaceae e Lamiaceae com
maior numero de espécies (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; QUILES, 2014; RIBEIRO
et al., 2014; ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010). A prevaléncia de varias plantas da mesma
familia em levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais, pode significar grande potencial
terapéutico dessas plantas (RIBEIRO et al., 2014).
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Grafico 2- Familias com maior nimero de espécies citadas pelos entrevistados de Buique.
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Fonte: elaborado pela autora (2023)

As especies com maior quantidade de indicagbes foram Lippia alba (erva-cidreira),
Cymbopogon citratus (capim-santo), ambas com 31 indicac6es, e Chenopodium ambrosioides
(mastruz) com 14 indicacOes (Tabela 2). Apesar dessas espécies ja terem sido mencionadas em
outros levantamentos da caatinga, elas ndo tiveram maiores frequéncias de indicagcOes
(MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011; QUILES, 2014; SILVA; MARINI; MELO, 2015;
SILVA,; FREIRE, 2010). Entretanto, em uma revisao bibliografica sobre as plantas medicinais
mais utilizadas na regido nordeste Lippia alba, Cymbopogon citratus e Chenopodium
ambrosioides estavam incluidas na lista. Na mesma pesquisa as plantas também estavam entre
as mais utilizadas como medicinais no estado de Pernambuco (SOUZA et al., 2019). Elas
também se destacaram no trabalho de Silva et al. (2014) onde Lippia alba teve 43 citac6es de

uso, Cymbopogon citratus 42 citacdes e Chenopodium ambrosioides 29 citagdes.

Tabela 2- Lista de plantas medicinais citadas pelos entrevistados com suas respectivas familias,

nome cientificos, nome popular e quantidade de citages
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Quantidade

de
Nome popular Nome cientifico Familia indicacoes
Erva-cidreira Lippia alba VERBENACEAE 31
Capim santo Cymbopogon citratus POACEAE 31
mastruz Chenopodium ambrosioides AMARANTHACEAE 14
Sabugueiro Sambucus nigra VIBURNACEAE 11
alecrim Rosmarinus officinalis LAMIACEAE 10
Aroeira Myracrodruon urundeuva ANACARDIACEAE 9
Boldo Plectranthus barbatus MONIMIACEAE 8
gengibre Zingiber officinalis ZINGIBERACEAE 8
camomila Matricaria chamomilla ASTERACEAE 8
Quixabeira Sideroxylon obtusifolium SAPOTACEAE 7
Horteld da folha
grande Plectranthus amboinicus LAMIACEAE 7
Goiabeira Psidium guajava MYRTACEAE 7
Horteld da folha
pequena Mentha sp. LAMIACEAE 6
eucalipto Eucalyptus globulus MYRTACEAE 6
Jatoba Hymenaea courbaril FABACEAE 4
arruda Ruta graveolens RUTACEAE 4
Ameixa Ximenia americana XIMENIACEAE 3
Roma Punica granatum LYTHARACEAE 3
cebola branca Allium ascalonicum AMARYLLIDACEAE 3
amburana de
cambdo Commiphora leptophloeos BURSERACEAE 3
babosa Aloe vera ASPHODELACEAE 3
laranjeira Citrus sinensis RUTACEAE 3
erva-doce Pimpinella anisum APIACEAE 3
louro Laurus nobilis LAURACEAE 3
melancia Citrullus vulgaris CURCUBITACEAE 3
boldo do chile Peumus boldus MONIMIACEAE 3
quebra-pedra Phyllanthus niruri PHYLLANTHACEAE 3
Pimenta-de-macaco | Piper tuberculatum PIPERACEAE 2
morord Bauhinia cheilantha FABACEAE 2
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macela Egletes viscosa ASTERACEAE 2
Fedegoso Senna occidentalis FABACEAE 2
Amburana de

cheiro Amburana cearensis FABACEAE 2
canela Cinnamomum zeylanicum LAURACEAE 2
juazeiro Ziziphus joazeiro RHAMNACEAE 2
Sambacaité Mesosphaerum pectinatum LAMIACEAE 1
cajueiro roxo Anacardium occidentale ANACARDIACEAE 1
limao Citrus limon RUTACEAE 1
papaconha Hybanthus calceolaria VIOLACEAE 1
castanhola Terminalia catappa COMBRETACEAE 1
mandacaru Cereus jamacaru CACTACEAE 1
couve folha Brassica oleracea BRASSICACEAE 1
jurubeba Solanum paniculatum SOLANACEAE 1
pega-pinto Boerhavia diffusa NYCTAGINACEAE 1
manjericdo Ocimum basilicum LAMIACEAE 1
pata de vaca Bauhinia dubia FABACEAE 1
anador Justicia pectoralis ACANTHACEAE 1
angico Anadenanthera colubrina FABACEAE 1
Colbnia da folha

grande Alpinia speciosa ZINGIBERACEAE 1
quina-quina Coutarea hexandra RUBIACEAE 1
amora Morus nigra MORACEAE 1
graviola Annona muricata ANNONACEAE 1
pitanga Eugenia uniflora MYRTACEAE 1
curcuma/ agafrdo Curcuma longa ZINGIBERACEAE 1
Anis-estrelado Ilicium verum SHISANDRACEAE 1
NGs-moscada Myristica fragrans MYRISTICACEAE 1

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5.2.2 Partes Utilizadas

As partes vegetais mais utilizadas foram as folhas e as cascas (Grafico 3). As partes

vegetais de todas as plantas medicinais estéo listadas na tabela 3. No trabalho de Ribeiro et al.

(2014) realizado em area de caatinga no Cear4, as folhas e cascas também foram as partes mais
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utilizadas, assim como a pesquisa etnobotanica de Gomes e Bandeira (2012) realizada em uma
comunidade quilombola na Bahia. A preferéncia por folhas pode ser explicada pelo fato de as
plantas mais indicadas apresentarem folhas durante todo o ano. Outro motivo pode ser devido
a crenca de que as partes aéreas de plantas, como folhas e flores, ttm maior concentracao de
compostos bioativos (MAGALHAES, 2019).

Com relacdo ao uso das cascas de caules pode ser pela perda de folhas de algumas
espécies em certos periodos do ano, levando as pessoas a optarem por outras partes vegetais
para seus preparos medicinais (CORDEIRO; FELIX, 2014; RIBEIRO et al., 2014), além de

serem partes de f4cil acesso disponivel por todo ou maior parte do ano (MACEDO et al., 2015).

Gréfico 3 — Partes das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados de Buique
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5.2.3 Formas de preparo

A forma de preparo mais utilizada foi a infuséo (Grafico 4), esse resultado foi esperado
ja que as folhas foram as partes vegetais mais utilizadas. Além disso, a preferéncia pela infusdo
pode ser devido a rapidez e facilidade de preparo (NASCIMENTO, 2016). A decocgéo foi a
segunda forma de preparo mais utilizada, também esperado considerando que a segunda parte

vegetal mais utilizada foram as cascas de caules. Esse resultado foi corroborado por Macédo et
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al. (2015), onde as formas de preparos mais frequentes foram infusdo e decoccgéo
correspondendo respectivamente a 50% e 22,58%.

Para o preparo medicinal garrafada os entrevistados utilizam a parte vegetal com &gua
e deixa armazenado para uso. As plantas citadas para garrafadas foram ameixa, roma, aroeira,
amburana de cheiro, quixabeira, jatoba e quebra pedra. Com excecéo da quebra-pedra, que 0s
entrevistados utilizam a raiz e folhas, as demais plantas sdo utilizadas cascas do caule para o
preparo. Todos utilizam apenas uma espécie vegetal para o preparo.

Quanto ao xarope 0s entrevistados preparam cozinhando a parte vegetal com agua e
acucar. As plantas relatadas para preparar xarope foram folhas de horteld da folha grande,
horteld da folha pequena, casca do caule do jatobd, cebola branca e beterraba. Houve relatos de
prepararem o xarope cozinhando cebola branca com beterraba. A adicdo de aglcar para o
preparo estd de acordo com a recomendacdo da farmacopeia brasileira, pois a sacarose atua para
dar viscosidade ao preparo. Porém a farmacopeia recomenda inserir conservantes

antimicrobianos autorizados quando o preparo é para uso prolongado (BRASILEIRA, 2021).

Gréfico 4 — Formas que as plantas medicinais sdo preparadas para uso pelos entrevistados de
Buique
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Fonte: elaborado pela autora (2023)

5.2.4 Formas de uso
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Quanto as formas de uso das espécies citadas, a principal foi ingestao por via oral, com
52 plantas sendo utilizadas dessa forma, correspondendo a 75% (Gréafico 5). Considerando que
as principais formas de preparos foram infusdo e decocgdo, foi esperado que a via oral fosse a
principal forma de uso.

Durante a entrevista houveram dois relatos no qual indicavam fazer o cha para lavar a
cabeca no intuito de estimular o crescimento e interromper a queda capilar. Também houve o
relato do uso da planta para escovar os dentes e impedir o surgimento de céarie dentaria. Algumas
pessoas indicaram o uso da espécie vegetal diretamente em ferimentos sob a forma de preparo
emplastro. Quanto a inalacdo, apenas duas pessoas mencionaram, recomendado fazer a inalacéo
do vapor do preparo ou a inalacdo de sementes pisadas até virarem po.

Os usos ingestdo e colocar em ferimentos também foram obtidos na pesquisa de
Baptistel et al. (2014). No trabalho de Vasco-dos-Santos et al (2018) a ingestdo também foi a
forma de uso que se destacou, entretanto diferente desta pesquisa, 0s usos mais citados apos

ingestdo foram aplicar em ferimentos, gargarejos e banhos.

Gréfico 5 — Formas de uso das plantas medicinais citadas pelos entrevistados de Buique
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Tabela 3 — Partes vegetais utilizadas pelos entrevistados com suas respectivas formas de uso
e formas de preparo
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Nome popular Parte utilizada Forma de uso Forma de preparo
alecrim folhas Via oral, lavar o cabelo, infuséo
inalacéo, banho
amburana de casca do caule, Via oral garrafada, infuséo,
cambao folhas decoccdo
amburana de folhas, sementes Via oral, inalagéo infuséo
cheiro
ameixa casca do caule banho de assento, via oral decoccéo, garrafada,
amora folhas Via oral infuséo
anador folhas Via oral infuséo
angico folhas Via oral infusdo
anis-estrelado flor Via oral infusdo
aroeira casca do caule banho de assento, via oral decoccéo, garrafada,
suco
arruda folhas sumo no ouvido, banho, via sumo, infusao
oral
babosa gel das folhas | Via oral, coloca no ferimento | in natura, emplastro
boldo folhas Via oral infuséo
boldo do chile folhas via oral infusdo
cajueiro roxo casca do caule via oral decoccéo
camomila folhas via oral infuséo
canela casca do caule via oral infuséo
capim santo folhas via oral infuséo
castanhola folhas via oral infusdo
cebola branca bulbo via oral xarope, decoccao
col6nia da folha folhas banho infuséo
grande
couve folha folhas via oral suco
curcuma/ acgafrdo tubérculo via oral decoccdo com
alimentos
erva-cidreira folhas via oral infuséo
erva-doce folhas, sementes via oral infuséo
eucalipto folhas via oral infuséo
Fedegoso folhas via oral infusdo
gengibre raiz, folhas via oral infusdo, decoccéo
goiabeira folhas via oral, lavar o cabelo infusdo, in natura
graviola folhas via oral infusdo
hortel&d da folha folhas via oral xarope, infuséo
grande
hortela da folha folhas via oral xarope, infusdo
pequena
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jatoba casca do caule via oral xarope, decoccéo,
garrafada,
juazeiro casca do caule escovar os dentes in natura, decoccao,
jurubeba folhas via oral infuséo
laranjeira folhas via oral infuséo
liméo fruto via oral suco
louro folhas via oral decoccéo
macela folhas, sementes via oral infuséo
mandacaru caule via oral decoccéo
manjericéo folhas banho infusdo
mastruz folhas via oral, coloca no ferimento, infusdo, suco,
emplastro
melancia sementes via oral infusdo, pé
mororé folhas via oral infusdo, decocgéo
nos-moscada fruto via oral infuséo
papaconha raiz via oral decoccéo
pata de vaca folhas via oral infusdo
pega-pinto raiz via oral decoccéo
Pimenta-de- folha, fruto via oral infusdo, decoccgéo
macaco
pitanga folhas via oral infuséo
quebra-pedra raiz, folhas via oral garrafada, decoccao,
quina-quina casca do caule via oral decoccédo
quixabeira casca do caule banho de assento, via oral decoccéo, garrafada
roma casca do caule gargarejo, via oral garrafada, in natura
sabugueiro folhas, via oral xarope, infusdo
inflorescéncia
sambacaité folhas banho de assento infusdo

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5.3 ASPECTO QUANTITATIVO E INDICACOES TERAPEUTICAS DAS PLANTAS

As enfermidades citadas pelos entrevistados demonstraram a existéncia de plantas
medicinais para tratamento de 15 das 21 categorias de sistemas corporais do CID 11 (Tabela
4). Na categoria Doencas Culturais ficaram as doencas que nao estavam na classificacdo do
CID 11, sendo inserida nesta a enfermidade ‘’mau-olhado’’. Ficaram fora das categorias de
sistemas corporais, queimaduras e queda capilar, a primeira por poder afetar varios sistemas
ndo havendo como identificar em qual categoria do CID ela pode ser inserida. Quanto a queda

capilar, também n&o foi possivel identificar qual sistema ela se incluiria, pois ela pode ser
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causada por diversos fatores.

Dentre as enfermidades e sintomas citados pelos entrevistados, a maioria foi na
categoria Doencas Parasitarias ou Infecciosas (Grafico 6) com 21 plantas indicadas para essa
categoria. O mesmo resultado foi obtido por Almeida e Albuquerque (2002) no estudo realizado
com vendedores de plantas medicinais em Caruaru-PE, no qual as plantas mais vendidas eram
para combater doencas dessa categoria. Dentre as doengas parasitarias ou infecciosas, a mais
citada foi gripe, corroborando com o levantamento de Roque, Rocha e Loiola (2010) e Silva et
al. (2014) que também apareceu como doenga mais citada. Vale salientar que no presente
trabalho, a gripe foi incluida na categoria doencgas infecciosas ou parasitarias por se tratar de
uma infeccdo viral, mas em outros trabalhos costuma estd inclusa no sistema respiratério
(ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010).

A segunda categoria com mais indicagOes foi o aparelho digestivo, sendo dor de barriga
a doenca mais citada. Da mesma forma Almeida e Albuquerque (2002) também obtiveram essa
como segunda categoria com mais indicacdes, e Silva et al. (2014) demonstrou que dor de
barriga também foi a doenga mais citada.

A terceira categoria foi Doengas do sistema nervoso, na qual os entrevistados indicaram
plantas com efeito calmante e dores em geral. Enquanto que para o sistema respiratorio a
principal doenca foi a tosse. As plantas indicadas para as doencas do aparelho geniturinario
foram para tratar infecgdo intima e realizar o efeito diurético. E as plantas indicadas para
doencas do sistema imunoldgico foi com a finalidade de realizar atividade anti-inflamatoria,

sendo assim, citada para combater inflamagéo.
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Grafico 6- Indicacdes de uso das plantas medicinais, de acordo com os sistemas corporais

segundo a Classificacdo Internacional de Doencas 2011(CID11)

Categorias de Doengas

Quantidade de plantas indicadas

Doengas do ouvido ou processo mastéide | 1

Doengas culturais |jusd 2

Neoplasias |l 2

Doengas do sistema musculo-esquelético ou... husdl 2

Distlirbios do sono-vigilia |lessssd 3

Sistema circulatério s 3

Doengas do sangue ou 6rgios hematopoiéticos | 5

Doencas da pele |ud 5

Doengas enddcrinas nutricionais ou metabdlicas |l 6
Aparelho geniturindrio s 11
Sistema imunoldgico | 11
Sistema respiratorio |d 12

Sistema nervoso s 14

Aparelho digestivo  ssssd 19
Doengas infecciosas ou parasitirias | 21

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Tabela 4- Sistemas corporais dos sintomas e doencas citados pelos entrevistados de Buique

Categorias de doencas

Doencas mencionadas pelos participantes

Sistema respiratério

tosse, dor de garganta, escarro, asma, sinusite

Sistema imunoldgico

inflamacdo, antioxidante, melhorar a imunidade

Doencas da pele

cicatrizacdo

Doencas infecciosas ou
parasitarias

gripe, febre, pneumonia, verme, cérie, infeccao

Aparelho digestivo

Ulcera, dor de barriga, barriga inchada, indigestao, mal-estar,
flatuléncia, emagrecer, diarreia, reduz apetite, dor estomacal,
gastrite, flatuléncia

Sistema nervoso

dor, dor de cabeca, calmante, ansiedade, melhorar a memodria,

Aparelho geniturinario

infec¢do intima, diminuir fluxo menstrual, diurético, infeccéo
urinaria, pedra nos rins, dor nos rins, hemorrdidas, aliviar sintomas
da menopausa

Doencas enddcrinas
nutricionais ou metabolicas

diabetes, colesterol alto,
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Doengas do ouvido ou

processo mastoide dor de ouvido
Doengas do sangue ou 6rgaos
hematopoiéticos anemia, afinar o sangue

Doencas do sistema musculo-
esquelético ou tecido

conjuntivo fortalecer 0s 0ssos, dor nos 0ss0s
Neoplasias prevenir cancer, prevenir cancer de prostata
Sistema circulatorio pressao alta, bem para o coragdo

Distlrbios do sono-vigilia insdnia

Doengas culturais mau-olhado

Nao identificado* gueda capilar, queimaduras*

Fonte: Elaborado pela autora
5.3.1 Valor de Uso e Importancia Relativa

O valor de uso (VU) calculado para as espécies variou de 0,01 a 0,47 (Tabela 5) sendo
0s maiores valores correspondendo as espécies Cymbopogon citratus (capim santo) e Lippia
alba (erva-cidreira), ambas com VU igual 0,47. Em outros trabalhos a Lippia alba também se
destacou pelo seu valor de uso, obtendo VU igual a 1,43 (BAPTISTEL et al., 2014), 0,4
(PELLLEGRINO et al. 2015) e 0,87 (SILVA et al., 2014).

Santos et al. (2016) mostrou que Cymbopogon citratus obteve valor de uso de 0,75,
assim como Silva et al. (2014) que obteve VU igual a 0,77, valores considerados altos. Certas
espécies com alto valor de uso tendem a ter grande concentracdo de compostos fenolicos e
consequentemente atividade antioxidante, cicatrizante e anti-inflamatori,a justificando as
muitas indicagOes terapéuticas das espécies (ARAUJO, 2008). Oliveira e Santos (2021) realizou
um levantamento bibliografico sobre a composicao quimica do Cymbopogon citratus e relatou
a presenca de compostos fendlicos na planta.

A importéncia relativa (IR) determinou a versatilidade das espécies. Coincidentemente
a espécie mais versatil foi Lippia alba com valor de IR igual a 2,0. Outras espécies que se
destacaram com importancia relativa acima de 1,0 foram Cymbopogon citratus (capim santo),
Chenopodium ambrosioides (mastruz), Rosmarinus officinalis (alecrim), Myracrodruon

urundeuva (aroeira) e Zingiber officinale (gengibre).

Tabela 5 — Valor de uso (VU) e Importancia Relativa (IR) das plantas medicinais citadas

Nome popular | VU ’ IR
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alecrim 0,19 1,32
amburana de cambéo 0,06 0,43
amburana de cheiro 0,04 0,4
ameixa 0,07 0,6
amora 0,01 0,37
anador 0,04 0,53
angico 0,01 0,2
anis-estrelado 0,01 0,2
aroeira 0,17 1,12
arruda 0,06 0,46
babosa 0,06 0,6
Boldo 0,16 0,42
boldo do chile 0,06 0,43
cajueiro roxo 0,01 0,2
camomila 0,14 0,59
canela 0,03 0,4
capim santo 0,47 1,67
castanhola 0,01 0,2
cebola branca 0,04 0,26
coldnia da folha grande 0,01 0,2
couve folha 0,01 0,2
curcuma/ agafrdo 0,03 0,2
erva-cidreira 0,47 2

erva-doce 0,07 0,76
eucalipto 0,11 0,53
fedegoso 0,03 0,4
gengibre 0,19 1,09
goiabeira 0,1 0,56
graviola 0,01 0,2
hortela da folha grande 0,1 0,56
horteld da folha pequena 0,09 0,53
jatoba 0,06 0,63
juazeiro 0,03 0,4
jurubeba 0,01 0,2
laranjeira 0,04 0,6
limédo 0,01 0,2
louro 0,04 0,26
macela 0,03 0,23
mandacaru 0,01 0,2
manjericdo 0,01 0,2
mastruz 0,31 1,62
melancia 0,06 0,43
mororé 0,03 0,4
nds-moscada 0,01 0,2
papaconha 0,03 0,37
pata de vaca 0,01 0,2
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pega-pinto 0,03 0,2
pimenta-de-macaco 0,03 0,23
pitanga 0,01 0,2
quebra-pedra 0,04 0,26
quina-quina 0,01 0,2
quixabeira 0,14 0,89
romé 0,04 0,43
sabugueiro 0,19 0,85
sambacaité 0,01 0,2

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Lipia alba (erva-cidreira) foi citada para tratamento de doencas de 6 sistemas corporais.
Uma alta importancia relativa para a espécie também foi encontrada por Silva et al. (2014) com
IR de 1,32. Dos sistemas corporais Lipia alba foi indicada para doencas do aparelho digestivo,
sendo utilizada para tratar enfermidades como dor de barriga, indigestdo e flatuléncia. Para
tratar ou prevenir doencas do sistema nervoso, sendo utilizada pelo seu efeito calmante. Para
doencas do aparelho geniturinario foi recomendada para diminuir o fluxo menstrual. Para as
doencas infecciosas ou parasitérias foi citada para tratar sintomas de gripe. Dentre as doencas
do distarbio do sono foi recomendada para insonia, e nas doengas que acometem o sistema
circulatério ela foi indicada para pressao alta.

Em pesquisas anteriores a planta também teve indicacdes terapéuticas similares,
algumas doencas citadas para tratamento foram gripe, calmante, hipertenséo, indigestao e dor
de barriga (BAPTISTEL et al., 2014; GOMES; BANDEIRA, 2012; OLIVEIRA; BARROS;
MOITA NETO, 2010; RIBEIRO et al., 2014; SILVA; MARINI; MELO, 2015)

Cymbopogon citratus (capim santo) teve IR de 1,67 e foi indicada para doencas de 4
sistemas corporais: aparelho digestivo (dor de barriga, dor estomacal e indigestdo), sistema
nervoso (calmante e ansiedade), sistema circulatorio (pressdo alta e faz bem para o coracéo) e
doencas infecciosas ou parasitarias (gripe). Silva et al. (2014) também citou as indicacbes
terapéuticas dor de barriga, indigestdo, pressao alta e calmante. E também calcularam alto valor
de IR para a planta (ARAUJO; LEMOS, 2015; SILVA et al. 2014).

As indicagdes terapéuticas mais frequente para a planta em outros trabalhos sdo gripe,
acdo calmante, hipertenséo e problemas do aparelho digestivo como indigestdo e dor de barriga
(BAPTISTEL et al., 2014; GOMES; BANDEIRA, 2012; OLIVEIRA; BARROS; MOITA
NETO, 2010; RIBEIRO et al., 2014; SILVA; MARINI; MELO, 2015)

Chenopodium ambrosioides (mastruz) teve IR de 1,62 e foi indicada para doencas de 7
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sistemas corporais. No entanto, os sistemas com maiores citacdes foram doencas infecciosas ou
parasitarias (verme, gripe, pneumonia e infecgdo), e do sistema respiratorio (tosse e dor de
garganta). Dentre as doengas mais citadas na literatura, a acdo contra endoparasitas € a mais
frequente. Os indigenas kantaruré utilizam a planta com intencdo preventiva antiparasitarias
(SANTOS-LIMA et al., 2016). No trabalho de Silva (2013) foi indicada para endoparasitas que
acometem tanto humanos quanto animais. Outras atividades terapéuticas frequentes sao gripe,
cicatrizacdo e inflamacdo (GOMES; BANDEIRA, 2012; OLIVEIRA; BARROS; MOITA
NETO, 2010; RIBEIRO et al., 2014; ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010; SILVA; FREIRE,
2010).

Rosmarinus officinalis (alecrim) teve IR de 1,32 e foi indicada para doencas de 6
sistemas corporais, onde 0s que se destacaram foram as doencas do sistema nervoso, com a
planta indicada para melhorar a memoria e para efeito calmante, e doencas do sistema
respiratorio sendo indicada para dor de garganta e escarro. Além de gripe e calmante, a planta
também ja foi indicada em trabalhos anteriores para cicatrizacao, efeito que também foi relatado
no presente trabalho. (CASTRO, 2018; GOMES et al., 2008; RIBEIRO et al., 2014; SILVA;
MARINI; MELO, 2015)

Myracrodruon urundeuva (aroeira) teve IR 1,12 e foi indicada para doencas de 5
sistemas corporais. O uso da planta foi citado para doencas do aparelho digestivo (Ulcera e dor
estomacal), para doencas do aparelho geniturinario (infeccdo intima), para doencas do sangue
e 6rgdo hematopoiéticos (anemia), para sistema imunologico (inflamagéo), e para doencas da
pele (cicatrizagdo).

Percebe-se que esta planta aparece em varios trabalhos do nordeste e também fica entre
as especies mais versateis com importancia relativa entre 1,10 e 1,75 (ARAUJO; LEMOS,
2015; SILVA et al., 2014; OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010; SILVA,
ALBUQUERQUE, 2005).

A espécie é bastante indicada em varias pesquisas etnobotanicas para o tratamento de
enfermidades como inflamacdes, anemia, dor de barriga e cicatrizacdo, mas os principais relatos
sdo para inflamagdes e infeccGes femininas (ALMEIDA, 2004; BAPTISTEL et al., 2014;
CORDEIRO; FELIX, 2014; GOMES et al., 2008; OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO,
2010; RIBEIRO et al., 2014; ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010)

Marangogini (2015) a partir das indicacdes terapéuticas dos povos Pankararu e Fulnio,

realizou o estudo fitoquimico e testes in vitro da planta, para saber seu potencial antimicrobiano
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no tratamento de doencas do sistema geniturinario. Nesse estudo, o extrato da casca da planta
frente Staphylococcus saprophyticus foi considerado muito ativo, e frente a Enterococcus
faecalis teve acdo proxima ao do antibiotico controle, também teve eficicia contra Candida
albicans e Candida tropicalis.

Zingiber officinale (gengibre) teve IR 1,09 e foi indicada para doencas de 5 sistemas
corporais, com prevaléncia das doencgas que acometem o sistema respiratorio (tosse, escarro,
dor de garganta) e indicada para o fortalecimento do sistema imunolégico (acdo anti-
inflamatdria e antioxidante). Essa espécie € usada por varias pessoas para tratar dor de garganta
e gripe (BAPTISTEL et al., 2014; GOMES et al., 2008; OLIVEIRA; BARROS; MOITA
NETO, 2010; SILVA; MARINI; MELO, 2015). No levantamento de Castro (2018) a planta
também era utilizada pelos entrevistados para inflamagdo de problemas dentarios, e no de
Ribeiro et al. (2014) ela foi citada para melhorar dores em geral.

5.4 REACOES ADVERSAS

A maioria dos entrevistados disseram ndo saber se as plantas indicadas causavam
reacOes adversas. Apenas de quatro plantas houveram relatos de provocar reacdo adversa
(Tabela 6). Sobre Lippia alba e Cymbopogon citratus foi dito que elas podem causar hipotensao
arterial. Na pesquisa realizada em camundongos por Bastos et al. (2009) no qual utilizou o
citronelol, substancias presente em ambas as plantas, a substancia provocou reducao da pressao
arterial e vasodilatagdo nos animais.

De Zingiber officinale foi dito que pode causar aborto e por tanto gestantes ndo deveriam
usar a planta. No entanto, estudos sobre o efeito teratogénico do gengibre ainda séo escassos
(SUZUKI, 2013). O gengibre pode causar motilidade do Utero, por isso a associacdo da planta
com o risco de abortos (VEIGA-JUNIOR; PINTO, 2005). Apesar disso, na revisao de Barbosa
e Vieira (2021) a planta é recomendada para alivio dos vomitos frequentes nas gestantes.

Sobre Senna occidentalis foi dito que se usada em grande quantidade ela pode ser toxica.
Em analise do efeito toxicoldégico em camundongos que ingeriam sementes da planta, o timo e
0 baco demonstraram lesdes devido intoxicagdo (SOUZA, 2005). A toxicidade esta relacionada
a substancias presentes nas sementes e em alguns locais as pessoas realizam a torragem das
sementes e este habito pode estar relacionado a diminuicdo das substancias nocivas
(TAVARES; FERREIRA, 2021).
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Tabela 6 — Indicac@es terapéuticas das plantas medicinais com suas respectivas reacoes

adversas
Nome Efeito
popular Indicacéo terapéutica adverso
gripe, queda capilar, calmante, dor de garganta, diabete, melhorar a
alecrim memoria, inflamacdo, cicatrizacdo, escarro
amburana de
cambéo prevencdo cancer de prostata, diurético, dor de barriga
Amburana de
cheiro gripe, tosse, sinusite
Ameixa inflamacdo, infecgéo intima, tosse
amora aliviar sintomas da menopausa, diabetes
anador dor de barriga, diurético, colesterol alto
angico afinar o sangue
Anis-
estrelado dor
inflamacéo, infeccdo intima, anemia, Ulcera, dor de estbmago,
aroeira cicatrizacédo
arruda dor de ouvido, mau-olhado, dor
babosa dor estomacal, inflamacdo, infeccdo urinaria, queimaduras
Boldo dor de barriga, barriga inchada, indigestdo, mal-estar, flatuléncia
boldo do chile | diabetes, gastrite, dor de barriga, indigestdo
cajueiro roxo | cicatrizacdo
camomila calmante, ansiedade, insonia
canela diabetes, dor nos 0ssos
calmante, pressao alta, dor de barriga, ansiedade, gripe, dor estomacal, baixa a
Capim santo | bem para o coragdo, indigestao presséo
castanhola tosse
cebola branca | tosse, escarro
Colénia da
folhagrande | febre
couve folha | dor estomacal
curcuma/
acafrdo antioxidante, anti-inflamatorio
dor de barriga, calmante, indigestdo, diminuir fluxo menstrual, baixa a
Erva-cidreira | flatuléncia, gripe, insonia, pressdo alta, presséo
erva-doce gripe, pressao alta, dor de barriga, calmante, melhorar imunidade
eucalipto gripe, febre, dor de cabeca
Fedeqoso toxico se
g gripe, asma usar muito
tosse, escarro, dor, gripe, inflamacéo, antioxidante, reduzir apetite, dor
gengibre de garganta abortivo
Goiabeira emagrecer, diurética, queda capilar, dor de barriga, diarreia
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graviola prevenir cancer
Horteld da
folha grande | tosse, gripe
Horteld da

folha pequena

tosse, gripe

Jatoba

pneumonia, tosse, Ulcera, anemia

juazeiro carie, dor de cabeca
jurubeba gripe
laranjeira insOnia, ansiedade, gripe
limao gripe
louro gastrite, flatuléncia, dor de barriga
macela gastrite, dor de barriga
mandacaru gripe
manjericdo mau-olhado
tosse, inflamacao, verme, gripe, dor de garganta, afinar o sangue,

mastruz fortalecer 0ssos, pneumonia, cicatrizagdo, infecgdo, calmante
melancia febre, aumentar imunidade
mororo colesterol alto, afinar o sangue
No6s-moscada | dor
papaconha tosse, dor de barriga
pata de vaca | diabetes
pega-pinto pedra nos rins, hemorroidas
Pimenta-de-

macaco inflamacéo
pitanga dor estomacal
quebra-pedra | dor nos rins, pedras nos rins

quina-quina | febre
Quixabeira inflamacdo, infeccdo intima, dor, cicatrizagéo
Roma dor de garganta, dor de barriga
Sabugueiro | febre, tosse, dor de barriga, gripe,
Sambacaité | inflamag&o

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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CONCLUSOES

Os entrevistados da cidade de Buique obtém o conhecimento de plantas medicinas
através de seus familiares e amigos, demonstrando que o conhecimento local é
transmitido a geragdes.

Os principais detentores de conhecimento no local sé&o as mulheres de 40 e 50 anos de
idade, e em caso de mal-estar as plantas medicinais sdo a primeira alterativa de cura.
Os entrevistados relataram usar 55 plantas medicinais, sendo as mais utilizadas erva-cidreira
(Cymbopogon citratus), capim santo (Cymbopogon citratus) e mastruz Chenopodium
ambrosioides.

As plantas sdo mais utilizadas para tratar sintomas e doencas dos sistemas corporais
Doencas Infecciosas ou parasitarias, Doencas do aparelho digestivo e Doengas do Sistema
nervoso, sendo as principais enfermidades gripe, dor de barriga, ansiedade e dor.

Capim santo e erva-cidreira foram as plantas com maior Valor de Uso e maior
Importéncia Relativa, sendo por tanto as plantas mais importantes para a populagao
entrevistada.

As principais partes vegetais utilizadas pelos entrevistados sdo as folhas e cascas de
caules, usadas para os preparos medicinais pelo método de infusdo e decoccdo, sendo o
preparo usado por via oral.

Por fim, este trabalho demonstra a importancia de estudos etnobotanicos para
documentar o conhecimento tradicional local sobre plantas medicinais e seus usos,
contribuindo na manutencao e propagacao desses saberes, alem de auxiliar para futuros
trabalhos farmacoldgicos no que diz respeito a escolha de espécies com potencial
atividade bioldgica.

No entanto é necessario informar a populacdo estudada sobre os riscos do uso
inadequado de plantas medicinais, principalmente no que se refere as formas de preparo

medicinais e dosagens.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do Projeto: Levantamento do Uso de Plantas Medicinais no Municipio de Buique-PE

Nome do Responsavel: Arianne de Andrade da Silva

O estudo de que vocé esta prestes a participar é parte de uma série de estudos sobre
conhecimento que vocé tem e 0 uso que vocé faz das plantas de sua regido seja para alimentacgéo,
construgdo, lenha, medicina etc., e ndo visa nenhum beneficio econémico para os pesquisadores ou
qualquer outra pessoa ou instituicio. E um estudo amplo, que tem varios participantes, sendo
coordenado pelo professor Eduardo Henrique da Silva Ramos da Unidade Académica de Serra Talhada
da Universidade Federal Rural de Pernambuco. O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas
informais, bem como observacges diretas, sem riscos de causar prejuizo aos participantes, exceto um
possivel constrangimento com as nossas perguntas ou presenca. Caso vocé concorde em tomar parte
neste estudo, sera convidado a participar de varias tarefas, como entrevistas, listar as plantas que vocé
conhece e usa da regido, ajudar os pesquisadores mostrando essas plantas, se for o caso, como voceé as
usa no seu dia a dia. Todos os dados coletados com sua participagdo serdo organizados de modo a
proteger a sua identidade. Concluido o estudo, ndo haverd maneira de relacionar seu nome com as
informagBes que vocé nos forneceu. Qualquer informagdo sobre os resultados do estudo lhe serd
fornecida quando este estiver concluido. Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a qualquer
momento. Caso concorde em participar, assine por favor seu nome abaixo, indicando que leu e
compreendeu a natureza do estudo e que todas as suas duvidas foram esclarecidas.

Data:  / /

Assinatura do participante ou impressdo dactiloscopica:

Nome:

Endereco:

Assinatura do(s) pesquisador (es):

Assinatura da(s) testemunha(s):




56

APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS ENTREVISTADOS

1. Sexo

2. ldade

3. Grau de Escolaridade

4. Como adquiriu informac&o sobre as plantas (familia, amigos, TV, internet, profissionais
de satde)?

5. Nome local da planta

6. Condicdo de saude para qual € indicada

7. Parte da planta utilizada

8. Requisitos especiais de coleta

9. Outras partes ou substancias associadas

10. Quantidade de todos os ingredientes

11. Forma de preparo

12. Forma de uso

13. Dosagem por dia

14. Duracdo do tratamento

15. Contraindicacédo

16. Em caso de mal-estar, recorre primeiro a medicamentos ou plantas medicinais?



APENDICE C- FOTOGRAFIAS DAS PLANTAS

Alecrim

Fonte: autoria prépria

Amoreira

Fonte: autoria propria
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Fonte: autoria propria

Capim santo

Fonte: autoria prépria
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castanhola

Fonte: autoria propria

Erva-cidreira

Fonte: autoria propria
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Curcuma/acafrao

Fonte: autoria propria

sabugueiro

Fonte: autoria propria
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sabugueiro

Fonte: autoria propria

mastruz

Fonte: autoria prépria

61



Pimenta de macaco

Fonte: autoria prépria

Pimenta de macaco

Fonte: autoria propria
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pitanga

Fonte: autoria propria
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