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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo “a influéncia da educagéo
fisica escolar na escolha de atividades da cultura corporal fora da escola por
estudantes do 3° ano do ensino médio”, sendo este tema importante para que
se avalie os impactos do componente curricular na vida cotidiana dos
estudantes. Esse tema foi desenvolvido a partir da seguinte questao problema:
As vivéncias da cultura corporal experienciadas nas aulas de educacao fisica
influenciam na escolha de praticas corporais dos estudantes do 3° ano do
ensino médio de escolas publicas na regido metropolitana do Recife? Para
responder tal questdo provisoriamente, o principal objetivo estabelecido é
compreender se as aulas de educacgao fisica exercem alguma influéncia na
escolha do estudante. Metodologicamente para o processo de pesquisa
buscamos um exercicio de aproximagao a referéncia tedrica do materialismo
histérico dialético a partir de José Paulo Netto. Neste sentido, delimitamos
nossa pesquisa como uma pesquisa de campo, cujo os dados foram
sistematizados a partir de um questionario semi-estruturado. A analise dos
resultados indicou que ha uma influéncia do componente curricular sobre os
estudantes, principalmente ao realizarem as praticas em aula, porém que fica
atras da influéncia externa. Portanto, concluiu-se que a influéncia do ensino de
conteudos na educacdo fisica escolar, apesar de relativa, possui papel
importante na compreensao e escolha do estudante a respeito das atividades
da cultura corporal por eles escolhidas na vida extra-escolar.

Palavras-chaves: Educacao Fisica Escolar; Praticas Corporais; Cultura
Corporal; Ensino Médio.



ABSTRACT

The present work has as its object of study “the influence of school physical
education on the choice of corporal culture activities outside of school by
students in the 3rd year of high school”, this topic being important for evaluating
the impacts of the curricular component students' daily lives. This theme was
developed based on the following problem: Do the experiences of corporal
culture in physical education classes influence the choice of body practices by
third-year high school students in public schools in the metropolitan region of
Recife? To answer this question provisionally, the main objective established is
to understand whether physical education classes exert any influence on the
student's choice. Methodologically for the research process, we sought an
exercise in approaching the theoretical reference of dialectical historical
materialism using José Paulo Netto. In this sense we delimited our work as a
field research, whose data were systematized based on a semi-structured
questionnaire. The analysis of the results indicated that there is an influence of
the curricular component on the students, especially when carrying out
practices in class, but this lags behind the external influence. Therefore, it was
concluded that the influence of teaching content in school physical education,
despite being relative, plays an important role in the student's understanding
and choice regarding the corporal culture activities they choose in their
extra-school life.

Keywords: Physical Education, Corporal Practices, Corporal Culture, High
School.
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1 - INTRODUGAO

A presente pesquisa foi orientada pela seguinte pergunta norteadora:
“A educacéo fisica escolar influencia na escolha de praticas corporais fora da
escola?” Uma indagacdo derivada de outra surgida ainda no periodo
pandémico (2022), mesmo que proximo de seu fim, e que se consolidou a
partir de orientagdes e reunides durante a idealizacédo do presente trabalho.

A situagdo que provocou a escolha deste tema surgiu no trajeto para
um local de teste de Covid, em que, ao observar a cidade, pude perceber os
locais para realizagdo de praticas corporais, levando ao surgimento de uma
duvida a respeito de como se dava 0 acesso a esses espacgos pelos estudantes
de escolas publicas, uma vez que ao me aproximar do meu destino, em um
bairro nobre e bem longe de onde moro, eles ficavam aparentemente mais
frequentes. A partir dai surgiu uma duvida enquanto o acesso dos estudantes a
esses espacos, ja que eles se concentram em bairros mais abastados.

Esse foi, por um curto periodo, a referéncia de problema para a
pesquisa, no entanto ao longo do processo essa primeira ideia foi se
modificando ao ponto de que uma segunda indagagao surgiu e tomou seu
lugar. A partir dessa inquietagdo primaria surgiu uma segunda enquanto
conversava com colegas de curso, e que veio a ser o principal tema do
trabalho: “as aulas de educacéo fisica tem alguma influéncia na escolha das
atividades corporais dos estudantes?”. A partir dessa frase, surgida em uma
conversa casual, o trabalho tomou novos rumos chegando a sua atual forma.

Voltando o foco para os possiveis conhecimentos apreendidos no
componente curricular Educacdo Fisica pelos estudantes, principalmente
aqueles do terceiro ano do ensino médio, a pesquisa manteve sua relagao com
0s espacgos da cidade do Recife, porém o seu principal objetivo agora seria
entender como, e também “se”, as aulas da educacgao fisica escolar
influenciam na escolha de atividades da cultura corporal (esporte, jogo, luta,
danga e ginastica) fora da escola, e tentar, a partir deste ponto de partida
entender como essa relacdo se da de maneira concreta.

A pesquisa tem por base principal o trabalho em campo, orientado a

partir das premissas de Minayo (2002), tendo a coleta de dados sido realizada



nas escolas indicadas pelo professor orientador, integrantes do campo de
estagio na disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO 1V), ou que
estdo na RMR (Regido Metropolitana do Recife) e sejam consideradas de
referéncia, a partir de um questionario semi-estruturado em meio eletrbnico

(Google Forms).

1.1 - PROBLEMA DE PESQUISA :
As vivéncias da cultura corporal experienciadas nas aulas de educacao fisica,
influenciam na escolha de praticas corporais dos estudantes do 3° ano do

ensino médio de escolas publicas na regido metropolitana do Recife?

1.2 - OBJETIVOS:

e Geral - Compreender se ha influéncia do ensino dos conteudos do
componente curricular educacéao fisica em escolas de ensino médio
sobre as escolhas de atividades da cultura corporal a serem

praticadas pelos estudantes fora da escola.
e Especificos

o 1- Analisar os motivos apresentados pelos os estudantes para
realizarem ou nao atividades da cultura corporal fora do

ambiente escolar.

o 2- Verificar o uso ou ndao dos espagos publicos e privados de
pratica corporal utilizados pelos estudantes fora do espacgo

escolar e como se deslocam para eles.



2 - METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente trabalho busca verificar a influéncia dos conhecimentos da
Educacao Fisica escolar na escolha das praticas da cultura corporal fora do
ambiente escolar de estudantes do 3° (terceiro) ano do ensino médio de
escolas estaduais da regidao metropolitana do Recife.

Para alcangar o resultado dessa pesquisa, portanto, adotam-se um
método e uma metodologia. Por método optamos pelo referencial do
materialismo-historico-dialético pois, ao debrugar-se sobre uma indagacao
gerada a partir de uma inquietagdo do plano material, buscamos investigar e
averiguar como ela se apresenta a partir da fala de sujeitos reais.

Buscamos em José Paulo Netto uma aproximagdo ao método
supracitado quando ele diz que: “para Marx, o objeto da pesquisa (no caso, a
sociedade burguesa) tem existéncia objetiva; ndo depende do sujeito, do
pesquisador para existir’ (Netto, 2011. p. 21-22). Neste sentido, é a vida
concreta dos estudantes que fornecem os dados necessarios para
compreender e explicar nosso objeto de pesquisa.

Como objeto independente da existéncia do pesquisador, procurou-se
aqui abordar como os alunos do terceiro ano se relacionam com os conteudos
da cultura corporal em seu tempo fora da escola, buscando a partir dai
compreender a influéncia desses conhecimentos nas escolhas de suas
atividades.

Uma vez que o objeto da pesquisa aqui trabalhado, a pratica de
atividades da cultura corporal, encontra-se na realidade, estabeleceu-se entéao

que a melhor abordagem seria esta, uma vez que:

“A teoria é, para Marx, a reproducéo ideal do movimento real do
objeto pelo sujeito que pesquisa: pela teoria, o sujeito reproduz em
seu pensamento a estrutura e a dindmica do objeto que pesquisa. E
esta reproducdo (que constitui propriamente o conhecimento tedrico)
sera tanto mais correta e verdadeira quanto mais fiel o sujeito for ao
objeto” (Netto, 2011, p. 21).

Para manter essa fidelidade ao objeto pesquisado, escolheu-se como
metodologia para aplicagcdo da pesquisa, a utilizagdo de um questionario

semi-estruturado a ser aplicado em uma pesquisa de campo. Porém, antes,
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abordar-se-a sobre o que pode ser entendido como metodologia, que para
Minayo (2002. p. 16) define-se como: “o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade”.

Portanto, a metodologia também pode ser definida como “[...] o
conjunto de técnicas que possibilitam a construgdo da realidade e o sopro
divino do potencial criativo do investigador”. (Minayo. 2002. p. 16). Porém,
como ferramenta, a metodologia ndo apenas se resume a isso, pois, apesar de
técnicas para um fim, elas sdo meramente ferramentas, e como ferramentas
estdo submetidas ao uso de um individuo.

Achar o equilibrio entre a utilizacdo da metodologia e o carater pessoal
do pesquisador, é o desejado, uma vez que “o0 endeusamento das técnicas
produz ou um formalismo arido, ou respostas estereotipadas.”(Minayo. 2002. p
16), gerando apenas uma reproducdo descaracterizada e pobre, onde a
reflexdo do que foi verificado pelo pesquisador da lugar a tecnicismos por
vezes vazios.

Porém, ndo se deve cair na ilusdo de que as técnicas indicadas nas
diferentes metodologias ndo possuem valor, pois “seu desprezo, ao contrario,
leva ao empirismo sempre ilusério em suas conclusdes, ou a especulacdes
abstratas e estéreis” (Minayo. 2002.p. 16), que nao respondem ao real como
ele o é, mas somente ao recorte de mundo cujo pesquisador esta inserido,
mergulhando sua pesquisa no subjetivismo, estreitando seus resultados a um
campo pessoal.

Colocado isto, ha a necessidade de também expressar o que se
entende por uma pesquisa e sua finalidade. Para tal segue aqui a definicdo

trazida por Minayo (2002):

“Entendemos por pesquisa a atividade basica da Ciéncia na sua
indagagdo e construgdo da realidade. E a pesquisa que alimenta a
atividade de ensino e a atualiza frente a realidade do mundo.
Portanto, embora seja uma pratica tedrica, a pesquisa vincula
pensamento e agdo. Ou seja, nada pode ser intelectualmente um
problema, se néo tiver sido, em primeiro lugar, um problema da vida
pratica. As questdes da investigacédo estdo, portanto, relacionadas a
interesses e circunstancias socialmente condicionadas. S&o frutos de
determinada inser¢gdo no real, nele encontrando suas razdes e
objetivos” (Minayo. 2002. p 17-18).
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A partir da caracterizagdo dada acima podemos reafirmar a ligagcao
entre 0 método e a metodologia, uma vez que o primeiro é o sentido dado ao
segundo, ou seja, a fundamentagcdo tedrica que vai guiar as ferramentas
adotadas para se alcangar o objetivo da pesquisa, que tem como finalidade
responder problemas e inquietagdes da realidade posta ao pesquisador.

Definindo o que se entende como pesquisa, abordaremos o tipo da
pesquisa que aqui se apresenta, sendo ela uma pesquisa de campo. A partir de
uma concepgao de Minayo (2002. p 53), a definicdo do campo segue da
seguinte maneira: “concebemos campo de pesquisa como o recorte que o
pesquisador faz em termos de espaco, representando uma realidade empirica
a ser estudada a partir das concepgdes tedricas que fundamentam o objeto da
investigacao”. Portanto, estamos aqui compreendendo como campo de
pesquisa as situacdes da vida cotidiana dos estudantes diante da escolha de
uma atividade de pratica corporal.

No presente trabalho o campo selecionado para a realizagdo da
pesquisa foram as escolas publicas estaduais de ensino médio da Regiao
Metropolitana do Recife, servindo assim como espago onde o recorte do objeto
seria retirado. Ainda em Minayo essa concepg¢ao exemplifica-se da seguinte

maneira:

“A titulo de exemplo, podemos citar, entre outros, o seguinte recorte:
o estudo da percepgao das condi¢gdes de vida dos moradores de um
determinado bairro ou de uma favela. Para esse estudo, a favela ou o
bairro escolhido corresponde a um campo empiricamente
determinado” (Minayo. 2002. p. 53-54).

Com o campo de pesquisa definido, ha, agora, somente a definicdo da
natureza da pesquisa e os procedimentos para sua realizagdo. De natureza
qualitativa, a preocupagdo com os dados aqui apresentados ndo se da
somente por sua quantificacdo, mas sim por uma interpretacdo deles em
relacdo ao que eles apresentam, uma vez que “a pesquisa qualitativa responde
a questdes muito particulares. Ela se preocupa nas ciéncias sociais, com um
nivel de realidade que n&o pode ser quantificado” (Minayo. 2002. p. 21).

Ao nao se preocupar com apenas a quantificacdo, a pesquisa
qualitativa afasta-se de um trabalho puramente de apresentacao de variaveis,

aproximando-se de outra dimensdo de trabalho, mais voltada a uma
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interpretacédo das realidades apresentadas fora de um modelo, como expresso

a seguir:

“Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes dos processos e dos fenbmenos
que nao podem ser reduzidos a operacionalizagbes e variaveis”

(Minayo. 2002. p. 21-22).

Definida a natureza da pesquisa, 0 proximo passo € indicar como se
dara a realizacdo da pesquisa. Realizada em campo a partir de um

questionario semi-estruturado para coleta de dados para analise, uma vez que:

“Sem duvida alguma, o questionario fechado, de emprego usual no
trabalho positivista, também o podemos utilizar na pesquisa
qualitativa. As vezes, o pesquisador desta Ultima linha de estudo
precisa caracterizar um grupo de acordo com seus tragcos gerais
(atividades ocupacionais que exercem na comunidade, nivel de
escolaridade, estado civi, fungdo que desempenham nas
associagdes de maes de vila etc.)” (Trivifios. 1987. p. 137).

A partir da coleta feita via questionario, buscaremos analisar as
respostas dos estudantes do terceiro ano do ensino médio das escolas
estaduais da regido metropolitana do Recife com a finalidade de compreender

os objetivos citados no tépico anterior.

3 - BASES TEORICAS

3.1 - A Educacéao Fisica e a formagao escolar

Estamos compreendendo como se da a educacao fisica escolar e a
formagédo escolar como sendo os processo de acesso e aprendizagem dos
estudantes referente aos conhecimentos da cultura corporal tratados em
ambiente escolar.

Neste sentido abordaremos inicialmente de maneira breve, as
concepgdes atribuidas a educagado fisica, que como qualquer area do

conhecimento humano esta sujeita as ideias de seu tempo.
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Através da histéria, a educacado fisica foi abordada por diversas
perspectivas diferentes como a higienista, a exclusividade das escolas de
ginastica no inicio da sistematizacdo da educacgao fisica no século XVIII, a
militarizacdo da educacao fisica, a sua desportivizacdo e mais tarde sua
renovagao a partir dos anos 70 e 80 com movimentos como a Psicomotricidade
de Le Bouch, a Educacdo Fisica Humanista de Vitor Marinho Oliveira e o
Esporte para Todos, refletindo diretamente os valores e necessidades impostas

por sua época na pratica e no pensar da educacao fisica, uma vez que:

“‘Em nosso entender ela surge de necessidades sociais concretas.
Sendo a Educagédo Fisica uma pratica pedagogica podemos afirmar
que ela surge de necessidades sociais concretas que, identificadas
em diferentes momentos historicos, ddo origem a diferentes
entendimentos do que dela conhecemos” (Coletivo de Autores. 1992.

local. 34).

Portanto, como um produto de necessidades socialmente concretas a
educacao fisica passou por diversas mudancas em sua construgdo, saindo do
século XVIIl e XIX onde era meramente vista como um meio para manutencao
da saude fisica dos cidadaos para continuarem a produzir na nova sociedade
capitalista, e partindo até os anos 70 e inicio dos anos 80 onde o fendmeno dos
esportes passaram a ser um sinénimo de educacéo fisica escolar.

Logo, seguindo os processos de desenvolvimento do pensamento
acerca da educacgao fisica, o presente trabalho optou por tomar como
referéncia a uma dessas concepgbes, sendo ela a Perspectiva
Critico-Superadora, entdo adotando a compreencédo da educacgao fisica como
reflexdo, mediacdo e transmissdo dos conhecimentos da chamada cultura
corporal, a partir dos temas: Danga, Ginastica, Esporte, Jogo e Luta.

Esta abordagem da educacéo fisica teve seu nascimento no inicio da
década de noventa, sendo formulada por um coletivo de autores, sendo eles:
Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zulke Taffarel, Maria Elizabeth Medicis Pinto
Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. Reunidos,
eles produziram um livro que inaugurou uma nova forma de abordar a
educacao fisica, trazendo uma visdo mais critica a seu respeito. Batizou-se

entdo o livro como “Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica”.
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No livro, a visdo acerca da educacéo fisica construida pelos autores é
uma versdo critica que se distancia da educagao fisica como atividade
puramente pratica, abordando concepgbes tedricas para uma compreensao
completa da educacao fisica, ja que na visdo dos autores a educacao fisica se

classifica como uma linguagem do corpo.

“A Educacao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura
corporal. Ela sera configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo,
esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu conteudo. O
estudo desse conhecimento visa apreender a expressao corporal
como linguagem” (Coletivo de Autores. 1992. local. 41).

Com esta definicdo dada ao que foi cunhado como cultura corporal os
autores discorrem sobre a sua visdo acerca dos conhecimentos que devem
compor a educagao fisica, afastando-se da concepg¢ao de promogao da saude
e esportivizagdo das aulas e aproximando-se de uma nova maneira de
enxergar o campo do ensino da educagédo fisica, nd&o mais como um mero
ambiente de pratica, mas também de reflexdo e compreensao integral dos

fendbmenos tratados. Exemplificando tal fato os autores dizem o seguinte:

“Tratar desse sentido/significado abrange a compreensédo das
relagdes de interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danga, ou
outros temas que venham a compor um programa de Educacgéo
Fisica, ttm com os grandes problemas sécio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do
solo urbano, distribuicdo da renda, divida externa e outros. A reflexdo
sobre esses problemas € necessaria se existe a pretensdo de
possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe
social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensao da
pratica social. Portanto, os conteddos devem ser buscados dentro
dela“ (Coletivo de Autores. 1992. local.. 42).

Com essa concepc¢ao de educacao fisica, os autores buscam dar nova
cara aos conteudos trabalhados nas salas de aula, buscando para eles um
tratamento adequado aos temas considerados transversais que carregam em si

a possibilidade de aprofundamento, de maneira a trazer a compreensao da
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tematica trabalhada nas aulas e possibilitar ao aluno uma visdo critica da
realidade, tanto geral quanto a que esté inserido.

Considerando um exemplo de tema transversal, os autores nos
apresentam a uma situacdo de excursionismo como atividade de natureza
escolar, mostrando a partir dela a pratica pedagogica que caracteriza a

perspectiva critico-superadora.

“A atividade escolhida é o excursionismo acampamento, que oferece
aos alunos possibilidades de praticar: caminhadas recreativas, natagao
em rios, lagos ou mar, montanhismo e outros. Todas essas atividades
fazem o aluno confrontar-se com a devastagdo ou preservagdo do
meio ambiente e com a contradicdo de ser o homem — ao mesmo
tempo — construtor e predador. Ao mesmo tempo que ele produz um
bem social — por exemplo, energia pelo alcool —, provoca a morte
dos rios e exclui da populagao a possibilidade de beber suas aguas ou
nadar nelas” (Coletivo de Autores. 1992. local. 42).

Com esta perspectiva posta, uma nova visdo sobre a educacao fisica
pdde ser erigida, exaltando nela uma caracteristica que antes Ihe era negada,
que é o aprofundamento tedrico acerca do tema trabalhado, fugindo da mera
pratica e conhecimentos técnicos para desempenhar nos papeéis requeridos
nos jogos, esportes, dangas, lutas e ginastica.

Esse aprofundamento vem por meio da problematizacdo das tematicas,
uma vez que “o aprofundamento sobre a realidade através da problematizacao
de conteudos desperta no aluno curiosidade e motivagdo, o que pode
incentivar uma atitude cientifica” (Coletivo de Autores. 1992. local. 43),
fazendo-o ter a iniciativa para buscar por conta propria conhecimentos extras
que poderdao auxiliar tanto na sua formagdo e de seus colegas, como no
enriquecimento das aulas ministradas.

Para a implementacdo plena, porém, € preciso que a selegcao dos
conteudos seja criteriosa, unindo docente e escola nessa construgao, tendo
como objetivo a promocéo da leitura da realidade como ela o é. Portanto a
escolha desses conhecimentos também devem seguir esta logica, uma vez

que:

“Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do conteudo e
conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino. Outro
aspecto a considerar na sele¢gao de conteudos é a realidade material
da escola, uma vez que a apropriacédo do conhecimento da Educagao
Fisica supde a adequagdo de instrumentos tedricos e praticos, sendo
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que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos” (Coletivo de Autores. 1992. local. 43).

Assim, pode-se ent&o classificar a cultura corporal como o objeto que a
abordagem critico-superadora trabalha, uma vez que sao os conhecimentos e
expressdes do corpo humano sistematizados através dos séculos, pois “os
conteudos sao conhecimentos necessarios a apreensdao do desenvolvimento
sdcio-historico das proprias atividades corporais e a explicitagcdo das suas
significagdes objetivas” (Coletivo de Autores. 1992. local. 43).

Portanto, a partir dessa perspectiva ha uma orientagdo definida em
relacdo a formacédo escolar desejada ao estudante, pois ao priorizar uma
formacéo critica no campo da educacao fisica, busca-se o desenvolvimento da
capacidade da interpretacdo e compreenséao do individuo como humano, sendo

assim exemplificado por Saviani.

“A natureza humana ndo é dada ao homem mas € por ele produzida
sobre a base da natureza biofisica. Consequentemente, o trabalho
educativo € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que ¢ produzida histérica e
coletivamente pelo conjunto dos homens ” (Saviani, 2011. p. 6).

Tendo sua natureza produzida social e historicamente, o estudante,
portanto, tem em sua formacdo uma apreensao critica e reflexiva acerca dos

conhecimentos. Como exemplifica Carolina Picchetti em sua tese:

“Esses conhecimentos objetivos ou universais das atividades da
cultura corporal sdo objetivos na medida em que expressam o
processo historico de desenvolvimento de tais atividades: expressam
as relagdes essenciais dessas atividades e os processos a partir dos
quais elas puderam se constituir como essenciais. Por essa razao, as
relagbes essenciais das atividades da cultura corporal constituem-se
nas relagdes fundamentais com as quais os estudantes e professores
devem agir para reproduzir a estrutura dessas atividades e, assim,
fazer delas as suas atividades” (Nascimento, 2014. p.247).

Ao se fazer valer da objetividade do conteudo de ensino na relagao
pedagogica o professor e aluno apropriam-se dessas atividade historicamente
construidas da educacéao fisica em uma adaptagao ao seu cotidiano escolar e

caracteristicas especificas vividas em sua dinamica, uma vez que:
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“ao inserir-se em uma atividade e ao fazer dela a sua atividade, as
capacidades humano-genéricas materializadas nela podem ser
apropriadas pelos sujeitos: podem tornar-se parte organica das suas
subjetividades” (Nascimento. 2014. p. 247).

E ao tornar essas atividades e conteudos partes de sua subjetividade,
estao nesse processo formando-se como humanos ao internalizar concepcgoes
derivadas de novos conceitos e conhecimentos, ja que o individuo é formado a
partir desse processo intermediado pelo professor entre o empirico e o

estruturado, mostrado também por Saviani ao dizer que:

‘Do ponto de vista da educacgao, esses diferentes tipos de saber nao
interessam em si mesmos; eles interessam, sim, mas enquanto
elementos que os individuos da espécie humana necessitam assimilar
para que se tornem humanos. Isto porque o0 homem néo se faz homem
naturalmente; ele ndo nasce sabendo ser homem, vale dizer, ele ndo
nasce sabendo sentir, pensar, avaliar, agir. Para saber pensar e sentir;
para saber querer, agir ou avaliar é preciso aprender, o que implica o
trabalho educativo” (Saviani. 2011. p. 7).

Portanto, o ensino é ndo somente uma aquisicdo de conhecimentos
formais e desenvolvimento de potencialidades do aluno, mas também sua
formacdo como ser humano, pois a partir da construcdo de conhecimentos
sistematizados pretéritos e interagdes interpessoais ele se faz parte da
humanidade ao apreender na sua subjetividade o que dela melhor foi
produzido.

Assim sendo o tratado no processo escolar € o conhecimento acerca
dos “objetos das atividades humanas com as quais a Educacgao Fisica lida na
sua atividade pedagdgica escolar’ (Nascimento 2014. p. 270), dialogando e
sistematizando esses objetos para que a partir disso, sejam problematizados e
assimilados em dialogo com os educandos para sua formagdo, porém sem

perder de vista que:

“o conhecimento ndo é o fim do trabalho educativo, posto que o fim é o
sujeito, a formagdo do sujeito, de sua subjetividade como uma
expressdo das capacidades humano-genéricas produzidas nas
diferentes esferas da vida. Contudo, o educando sé se modifica com o
trabalho educativo, s6 se forma como sujeito humano-histérico na
medida em que se apropria do conjunto de conhecimentos
historicamente produzidos pela humanidade. Deste modo, o
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conhecimento também faz parte da finalidade do trabalho educativo"
(Nascimento. 2014. p. 271).

Com o conhecimento especifico da educacao fisica, aqui definido como
as expressoOes da cultura corporal pode-se dizer que a partir desses objetos a
formacado dos estudantes neste campo se desenvolvera, ja que a partir dos
eixos que compdem a cultura corporal os estudantes terao as ferramentas para
apreender os conhecimentos socialmente construidos a partir do processo

pedagogico, pois de acordo com Saviani:

“Assim, o saber que diretamente interessa a educacao é aquele que
emerge como resultado do processo de aprendizagem, como resultado
do trabalho educativo. Entretanto, para chegar a esse resultado a
educagdo tem que partir, tem que tomar como referéncia, como
matéria-prima de sua atividade, o saber objetivo produzido
historicamente” (Saviani. 2011. p. 7).

3.2 — A relagao entre formagao escolar e a vida cotidiana

O conhecimento escolar como um meio para formagéo do estudante a
partir do conhecimento formal, por ele apreendido no ambiente escolar através
das aulas ministradas, € um dos pontos focais para a formacéo do individuo
como humano, porém também se ha de olhar o tipo de curriculo em que esta
formagédo esta sendo erigida, pois de acordo com o Coletivo de Autores “o
curriculo escolar representaria o percurso do homem no seu processo de
apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu projeto de
escolarizagao” (Coletivo de Autores. 1992. local. 16).

Como base para o processo de ensino, o curriculo detém especial
importancia ao ser o documento cuja agao pedagogica fundamenta sua pratica
cotidiana em sala de aula, sendo ele o responsavel principal para guiar o tipo
de formacado que o estudante tera. Tomando como base a concepgao
historico-critica da construcédo de curriculo Carolina Nozella Gama traz em sua

tese de doutorado a seguinte citagao:

“Em sintese, de acordo com Malanchen (2014), para a pedagogia
histérico-critica o curriculo “[...] € compreendido como a expressao da
concepcdo do que é o mundo natural e social; do que é o
conhecimento desse mundo; do que é ensinar e aprender esse
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conhecimento, bem como do que séo as relagbes entre a escola e a
sociedade.” E acrescenta que em decorréncia disso “[...] ocorre a
selegdo intencional e o sequenciamento dos conhecimentos que
devem ser socializados para toda a populagdo, uma vez que sao
requisitos fundamentais para o processo de humanizagao de cada
individuo” (Malachen, 2014, p.179 apud GAMA, 2015. p. 24).

O curriculo, entendido como uma organizagdo do conhecimento
sistematizado pela escola, € entdo, um espaco para a disputa da rota que a
formagdo dos individuos em sociedade se da, pois, como a escola € um
ambiente de socializagao e formagao, as rotas escolhidas para esta formagéao
sdo de suma importancia.

Tendo essa visdo em mente, Gama (2015) busca a partir da obra de
Dermeval Saviani contribuicbes suficientes “para pensarmos o curriculo da
educacao basica tendo em vista o enfrentamento do rebaixamento da
educacao escolar, bem como o ‘esvaziamento’ do curriculo, em especial, da
escola publica” (Gama, 2015. p. 175), abordando deste modo um contraponto e
superacao a esse esvaziamento e simplificacdo do curriculo escolar, uma vez
que “Freitas (1995) explica que no bojo da sociedade de classes, a escola
incorpora objetivos necessarios a manutencdo da ordem dominante, como a
preparagdo da mao obra necessaria ao funcionamento da economia, por
exemplo” (Freitas, 1995. p. 176 apud Gama, 2015).

Portanto, tendo em vista essas colocagcbes acerca da natureza da
construgcao dos curriculos atuais, ha de se esclarecer trés pontos que servem
de orientadores para a construcdo de um curriculo com diferentes

perspectivas, sendo elas divididos em trés principios distintos e articulados:

“Feito este destaque, na sequéncia apresentamos o quadro que
ilustra a articulagdo dos elementos que compdem a concepgao de
dindmica curricular: i) trato com o conhecimento, que se desdobra na
selecdo, organizagado e sistematizagcdo légica e metodolégica do
conhecimento; ii) organizagao escolar, que diz respeito a organizagéao
das condicGes espacgo-temporais necessarias para aprender e iii)
normatizacdo, que trata do sistema de normas, padrées, registros,
regimentos, modelos de gestdo, estrutura de poder e sistema de
avaliagdo” (Gama, 2015. p. 187).

A partir desses trés principios a respeito da dinamica curricular,

buscou-se a contribuicdo da pedagogia histérico-critica em uma tentativa de
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formular horizontes novos, pois pode-se afirmar que esta teoria pedagdgica

objetiva a partir da materialidade escolar o seguinte:

“Em suma, é possivel afirmar que a tarefa a que se propde a
pedagogia historico-critica em relagdo a educagéo escolar implica:

a) ldentificagao das formas mais desenvolvidas em que se expressa o
saber objetivo produzido historicamente, reconhecendo as condigdes
de sua produgéo e compreendendo as suas principais manifestagdes,
bem como as tendéncias atuais de transformacao.

b) Conversédo do saber objetivo em saber escolar, de modo que se
torne assimilavel pelos alunos no espago e tempo escolares.

c) Provimento dos meios necessarios para que os alunos ndo apenas
assimilem o saber objetivo enquanto resultado, mas apreendam o
processo de sua produgcdo, bem como as tendéncias de sua
transformagédo” (Saviani, 2011. p. 8-9).

Ao basear-se das proposi¢cdes acima, € possivel entdo dizer que o
objetivo do curriculo baseado na pedagogia historico-critica é ndo somente
fazer os alunos terem contato com os conhecimentos formais, mas sim os
apreender em sua subjetividade, buscando a partir deles modificarem sua
relacdo com o mundo e consigo mesmos através de aproximagdes dentro de
suas realidades.

Considerando essas trés proposicdes como principios fundantes,
retornamos as contribuigdes encontradas por Gama, comegando entdo pela
instauragcdo e normatizagdo de um sistema educacional nacional e guiado por
principios universais ao pais com o objetivo de “prover educagdo com o0 mesmo
padrdo de qualidade a toda a populagado” (Gama, 2015. p. 189-190), ndo mais
se fragmentando em curriculos locais. Com isso em vista a seguinte afirmagéao

é feita:

“(..) as formulagdes de Saviani, principalmente no campo da
estrutura e politica educacionais, contribuem para a discussdo das
questdes vinculadas a normatizagdo. O autor defende a implantagao
de um verdadeiro Sistema Nacional de Educagéo (SNE) orientado por
um Plano Nacional de Educagéo (PNE), apontando a necessidade de
superagao da descontinuidade nas iniciativas no ambito da educacéao
e na politica educacional. Para isso a educagdo precisara ser
assumida concretamente como prioridade social e politica, o que
perpassa, fundamentalmente, pelo investimento imediato e maci¢o na
educagédo publica” (Saviani, 2007, p.6 apud Gama, 2015. p. 189).

Partindo dessa nova normatizagdo proposta, um novo tipo de
organizagao escolar também haveria de ser criado, pois 0 modo anterior de

organizacgao estaria inviavel para as nova exigéncias, desafios e contradi¢cdes
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que haveria de surgir com essa nova concepgao organizacional, como

exemplifica Saviani citado por Gama a seguir:

“Ocorre que as escolas estdo organizadas de determinada maneira
que corresponde a determinada concepgao, ou seja, a determinada
orientagao tedrica. Assim, quando se quer mudar o ensino guiando-se
por outra teoria ndo basta formular o projeto pedagdégico e difundi-lo
junto ao corpo docente, aos alunos e, mesmo, a toda comunidade
esperando que eles passem a se orientar por essa nova proposta. E
preciso levar em conta a pratica das escolas que, organizadas de
acordo com a teoria anterior, opera como um determinante da propria
consciéncia dos agentes opondo, portanto, uma resisténcia material a
tentativa de transformacao alimentada por uma nova teoria. A clareza
desses problemas indica que a tentativa de orientar o trabalho
pedagégico das escolas por uma nova teoria pedagdgica deve vir
associada a luta pela mudanca das condi¢des de trabalho e de
salario dos docentes, introduzindo-se a jornada de tempo integral de
modo que, fixando-se os professores nas escolas, eles terdo
disponibilidade para elaborar o projeto pedagoégico aprofundando sua
fundamentacao tedrica e, além disso, efetuar as mudancas
organizacionais requeridas e reorientar toda a estrutura curricular,
assim como a relagao professor-aluno no interior das salas de aula na
diregcdo dos novos objetivos preconizados pela concepgao tedrica
adotada” (Saviani, 2005a, p.266 apud Gama 2015. p. 190-191).

Portanto a organizacdo de um novo curriculo, com uma nova teoria
pedagogica a guiar as relagdes escolares, demanda total esforgo para que sua
concretizacédo se dé, sendo entdo o trato com o saber um dos eixos principais
do debate, pois “a organizacdo escolar relaciona-se ao trato dado ao
conhecimento, a sua organizagao e sistematizagdo logica e metodologica ao
longo do tempo e espago” (Gama, 2015. p. 191).

Logo, a partir disso, a selegdo dos conhecimentos é crucial para a
progressdo da formacado do curriculo, uma vez que os conteudos a serem
tratados ndo somente devem ser ensinados, mas apreendidos e
contextualizados a realidade do estudante, como exemplificado a seguir pelo

coletivo de autores ao citar Libaneo:

"(...) os conteudos s&o realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e nao simplesmente reinventados, eles nao sao fechados
e refratarios as realidades sociais", pois "n&o basta que os conteldos
sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se
liguem de forma indissociavel a sua significagdo humana e social".
(Libaneo, 1985. p. 39 apud Coletivo de Autores. 1992. local. 19)
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De maneira tal que o conteudo, ao ser selecionado devera atender
alguns principios que levem em conta a significagdo que ele deveria ter ao
estudante que sera exposto a ele. Sendo assim, os principios atenderiam os
seguintes pontos, pois ao serem postos em consonancia com o curriculo
escolar, estariam a selecionar os conteudos que teriam maior impacto na vida

cotidiana do estudante.

“Como principios para a selecdo dos contetdos de ensino os autores
apontam: relevancia social do contetdo; contemporaneidade do
conteldo e adequagao as possibilidades sécio-cognoscitivas do
aluno. Quanto aos principios metodoldgicos para o trato com o
conhecimento, indicam: confronto e contraposicdo de saberes;
simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade;
espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento e
provisoriedade dos conhecimentos” (Gama, 2015. p. 192).

A partir desses principios € que se trata o conhecimento para a
formacéo do curriculo, partindo deles como um filtro do que deve ser ou nao
selecionado para a composigdo do curriculo de acordo com os objetivos
formativos para com o aluno.

Dialogando com esses principios, ha o periodo de sua formagao que o
aluno se encontra. De acordo com o coletivo de autores, esses periodos séo
chamados ciclos, que sdo onde o aluno expande o conhecimento adquirido,
seguindo uma logica da expansao do conhecimento, como dito por Gama na
seguinte citagdo ao ter sugerido a mudanga de um termo por questdes
didaticas “além disto, a fim de tornar mais precisa a sua compreenséo,
renomeamos o principio espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento para ampliagdo da complexidade do conhecimento” (Gama, 2015.
p. 193). Portanto os ciclos seriam a expansao desse conhecimento tratado com
os alunos, e que teriam como objetivo nortear o trato do conhecimento de
acordo com o periodo do desenvolvimento que o aluno se encontra.

De acordo com o coletivo de autores, os ciclos dividem-se em 4, sendo
o primeiro da pré-escola a 32 série, onde “o aluno se encontra no momento da
"experiéncia sensivel", onde prevalecem as referéncias sensoriais na sua
relagdo com o conhecimento” (Coletivo de Autores 1992. local. 23). O segundo

ciclo tem inicio na 42 série e vai até a 62, definindo-se por um periodo de salto
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qualitativo, pois comecga a refletir e estabelecer generalizagdes a respeito do

conhecimento adquirido, como apresentado pelo coletivo de autores a seguir:

“Nele o aluno vai adquirindo a consciéncia de sua atividade mental,
suas possibilidades de abstragdo, confronta os dados da realidade
com as representagdes do seu pensamento sobre eles. Comega a
estabelecer nexos, dependéncias e relagbes complexas,
representadas no conceito e no real aparente, ou seja, no aparecer
social. Ele da um salto qualitativo quando comega a estabelecer
generalizagdes” (Coletivo de Autores. 1992. local. 23).

Ja o terceiro ciclo, que vai da 72 a 82 série trata do conhecimento de
maneira a expandir os conceitos e conhecimentos, pois aqui se amplia o
processo anterior de maneira a ter maior contato com teorias, portanto “o aluno
da um salto qualitativo quando reorganiza a identificagdo dos dados da
realidade através do pensamento teorico, propriedade da teoria” (Coletivo de
Autores. 1992. local. 23).

Porém, é no terceiro ciclo que o estudante tem o maior salto qualitativo,
pois é nele onde o conhecimento adquirido é suficiente para que haja reflexao
do objeto de ensino que lhe foi apresentado durante o processo pedagdgico,

sendo assim definido pelo coletivo de autores:

“O quarto ciclo se da na 12 22 e 32 séries do ensino médio. E o ciclo
de aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento. Nele o aluno
adquire uma relagédo especial com o objeto, que lhe permite refletir
sobre ele. A apreensado das caracteristicas especiais dos objetos &
inacessivel a partir de pseudoconceitos proprios do senso comum. O
aluno comega a perceber, compreender e explicar que ha
propriedades comuns e regulares nos objetos. Ele da um salto
qualitativo quando estabelece as regularidades dos objetos. E nesse
ciclo que o aluno lida com a regularidade cientifica, podendo a partir
dele adquirir algumas condi¢cdes objetivas para ser produtor de
conhecimento cientifico quando submetido a atividade de pesquisa”
(Coletivo de Autores. 1992. local. 23-24).

Sendo esse ciclo, também o finalizador do processo escolar
obrigatorio, € de se esperar que ele seja capaz de produzir no estudante a
capacidade de utilizar esse conhecimento em seu cotidiano, sendo assim,
capaz de assimilar os conhecimentos sistematizados da educacéo fisica e de
percebé-los no mundo, sobretudo em seus momentos de vivéncia da cultura

corporal, sendo geralmente o tempo livre e o lazer onde mais se faz presente
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Trazendo brevemente a nog¢ao de tempo livre, Pablo Waichman (2002)
a partir de aproximacgdes de diversos autores define exemplos de concepgdes

do tempo livre de acordo com eles nos seguintes pontos:

“Quando inimeros autores fazem referéncia ao 6cio ou ao tempo
livre (por exemplo, Dumazedier, Kaplan, Anderson, Parker, Govaerts,
Weber, Prudensky, Friedmann, De Grazia, Ritcha, Grushin, Filipcova
etc.), suas aproximagdes nem sempre sdo comuns. As afirmagdes
podem agrupar-se da seguinte forma: tempo livre € o que sobra apoés
o trabalho; Tempo livre € o que fica livre das necessidades e
obrigagdes cotidianas; Tempo livre é o que fica livre das obrigacdes e
necessidades cotidianas e que empregamos no que queremos;
Tempo livre é aquele que empregamos no que queremos; Tempo livre
€ a parte do tempo destinada ao desenvolvimento fisico e intelectual
do homem como fim em si mesmo” (Waichman, Pablo. 2002. p.
73-74).

Com essa aproximagao do tempo livre sob a viséo de diversos autores,
pode-se dizer que apesar da variedade das concepcdes a respeito do tema, &
nesse espago de tempo em que se realiza a atividade desejada que o se
enquadram os momentos relacionados a cultura corporal e sua pratica, onde
os conhecimentos adquiridos através educacéao fisica escolar pode estar a
influir sobre o individuo em sua escolha de pratica, sendo esta possibilidade o

que o presente trabalho busca responder.

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o atual momento da pesquisa, referente a analise dos
resultados e sua discussao, buscamos responder o que foi prometido nos
objetivos estabelecidos anteriormente na pesquisa.

Realizado de maneira qualitativa, a partir de uma coleta de dados feita
em 5 escolas da regidao metropolitana do Recife a partir de questionario virtual,
buscou-se responder se as aulas de educacgao fisica tiveram alguma influéncia
na escolha de praticas corporais realizadas fora do ambiente escolar por
alunos do terceiro ano do ensino médio, e entender quais motivadores os
levaram a iniciar sua pratica corporal, ou quais motivadores os impedem de
iniciar uma pratica.

Formatado e aplicado via Google Forms o questionario dividiu-se em

duas sessobes distintas a partir das respostas da questao 3, a primeira sessao
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para os praticantes de atividades corporais fora da escola possuindo 12
questdes e a sessao para os que nao realizam nenhuma pratica corporal fora
da escola tendo 5 questdes, apresentando no total 149 respostas com as duas
sessdes somadas.

Na questdo de numero 1 tivemos a identificagdo do género no qual os
estudantes se identificam para melhor analisar as tendéncias e especificidades
apresentadas em cada um dos géneros em relagdo as questdes que foram
levantadas no decorrer do questionario.

Portanto a divisdo do género dos estudantes que responderam o
questionario se deu com 100 respostas femininas, 48 respostas masculinas e 1
resposta cujo estudante decidiu nao identificar-se, ficando da seguinte maneira

a divisao total:

Grafico 1 - Qual seu Género?

1 - Qual seu género?

149 respostas

@ Masculino
@ Feminino
Prefiro ndo identificar

Fonte: O autor, 2024.

Quais conhecimentos vocé teve contato em suas aulas de Educagao

Fisica escolar?

Na segunda questdo os estudantes puderam escolher mais de uma
alternativa, selecionando quais conhecimentos da cultura corporal tiveram
contato em suas aulas de Educagao fisica de maneira geral.

Dos cinco conteudos apresentados para os estudantes os que mais se
destacaram em numero de respostas foram os Jogos/ Brincadeiras sendo

assinalados 125 vezes nas respostas e sendo seguido de perto pelos Esportes
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Coletivos com 115 respostas, mostrando ainda possuir presenga significativa
nas aulas de educacao fisica, o que remete a uma tendéncia majoritaria do pos
segunda guerra até os anos 70 e 80 na qual a educacéo fisica era encarada
como uma extensdo do esporte no ambiente escolar, como visto no Coletivo de
Autores (1992).

“Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que
temos, entdo, ndo o esporte da escola mas sim o esporte na escola.
Isso indica a subordinacao da educacgao fisica aos codigos/sentido da
instituicdo esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um
prolongamento da instituicdo esportiva” (Coletivo de Autores, 1992,
local 37).

Em terceiro lugar das respostas aparecem as Lutas com 96 respostas,
seguida de perto por Ginastica e Danga empatadas com 85 respostas cada.
Em ultimo lugar o Esporte Individual aparece com 41 respostas, sendo o que
menos se tem contato em aulas de educacao fisica, formando um contraste
com a pratica coletiva que possui maior proeminéncia nas aulas, porém que ao
se somar aos coletivos como esportes em geral mostra que ainda sao

majoritarios nas aulas de educacéo fisica.

Grafico 2 - Quais conhecimentos vocé teve contato em suas aulas de Educacgao Fisica

escolar?

2 - Quais conhecimentos vocé teve contato em suas aulas de Educacgao Fisica escolar?

149 respostas

Ginastica
Danga
Jogos/Brincadeiras 125 (83,9%

Luta —96 (64,4%)

Esporte (Individual) exemplo:

41 (27 5%
Ténis (27,5%)

sporte (Coletivo) exemplo: Futsal 115 (77,2%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: O autor, 2024.

Vocé pratica alguma das atividades citadas acima (Questdao anterior)
FORA da escola?
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A terceira questdo buscou averiguar se os estudantes praticam alguma
atividade corporal fora do ambiente escolar e das aulas de educacéo fisica,
para a partir disso focar em compreender as influéncias que os levaram a
pratica corporal escolhida e quais sao essas praticas.

Com base nessa pergunta pOode-se averiguar que a maior parte dos
estudantes praticam alguma pratica corporal fora do ambiente escolar (55,7%),
porém ao se verificar as respostas levando em conta o género dos estudantes

temos novas perspectivas a respeito dessa questao.

Grafico 3 - Vocé pratica alguma das atividades citadas acima (Questao anterior) FORA da

escola?

3 - Vocé pratica alguma das atividades citadas acima (Questao anterior) FORA da escola?

149 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: O autor, 2024.

A partir da analise das respostas femininas averigua-se uma maior
quantidade de estudantes que nao realizam nenhuma atividade corporal fora
do ambiente escolar, tendo uma diferenca entre as que praticam e nao
praticam de 13,2%, como se pode verificar nos graficos a seguir. Em
contrapartida, as respostas masculinas mostram uma esmagadora maioria
deles sendo praticantes de atividades corporais fora do ambiente escolar,
apresentando uma diferenca de 59,2% respostas, apontando um massivo
engajamento nas praticas corporais em relagdo ao grupo feminino que
apresenta um maior equilibrio entre as praticantes e nao praticantes, o que nos

remete as dinamicas de género vistas em nossa sociedade, que levam as
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mulheres a assumirem mais cedo responsabilidades que as impedem de

realizar essas praticas ou as desestimulam.
Grafico 4 - Vocé pratica alguma das atividades citadas acima (Questao anterior) FORA da
escola? (FEMININO)
Questao 3 - Respostas Femininas

® Sim
® Nao

43 (43,4%)

56 (56,6%)

Fonte: O autor, 2024.

Grafico 5 - Vocé pratica alguma das atividades citadas acima (Questao anterior) FORA da
escola? (MASCULINO)

Questao 3 - Respostas Masculinas

® Sim
® Nao

39 (79,6%)

Fonte: O autor, 2024.

As respostas dos estudantes, ao ser observada uma maioria de
praticantes entre eles, pode ser relacionada a uma tendéncia de aumento da
atividade fisica geral no Brasil nos anos recentes. De acordo com pesquisa
realizada pelo Ministério da Saude através do Vigitel (vigilancia de fatores de

risco e protecdo para doengas crbnicas por inquérito telefénico) entre
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2006-2021, e publicada em 2022, apontou para um aumento das atividades

fisicas entre os adultos brasileiros sendo os dados o seguinte:

‘De acordo com os dados mais atualizados a respeito do
questionario, aumentou a frequéncia de adultos com pratica de
atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos
de atividade moderada por semana, variando de 30,3%, em 2009, a
36,7% em 2021. Esse aumento foi observado em ambos 0s sexos,
mas foi maior entre as mulheres, variando de 22,2%, em 2009, a
31,3% em 2021” . (Brasil, 2022. p 19).

Com as respostas adquiridas na questao 3 o questionario dividiu-se em
dois, com um destinado aos praticantes de praticas corporais fora da escola e
outro para os que nao praticam. O primeiro com o objetivo de compreender de
maneira aprofundada como se da a relacdo do estudante com a pratica,
enquanto o segundo busca compreender o porqué do estudante nao realizar

nenhuma pratica fora do ambiente escolar.

Em caso de ter marcado "SIM" na pergunta anterior (Pergunta 3):

Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacao fisica vocé pratica fora da

escola?

A questdo quatro teve por objetivo entender quais dos 5 eixos da
cultura corporal os estudantes praticam fora da escola, podendo escolher a
quantidade que corresponde ao que eles praticam. Destes, 0s que possuem
maiores numeros de praticantes sdo os Jogos e Brincadeiras (55 respostas) e
Esportes (48 respostas), reforgcando uma tendéncia notada anteriormente. Em
terceiro lugar a Danga (26 respostas), seguida das Lutas (15 respostas), e

finalizando com a Ginastica (7 respostas).



30

Grafico 6 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica fora da escola?

4 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica fora da escola?
83 respostas

Ginastica (Parkour, Ginastica
Artistica, Ginastica Ritmica, Gin...

Danga (Frevo, Forro, Capoeira,
‘itDance, Zumba, Danca de Sal...

Jogos/Brincadeiras (Jogos de

[
abuleiro, Jogos Populares, Jog... 55 (66.,3%)

Luta (Boxe, Judd, Capoeira, Tae-

0
kwon-do, Muay Thai, Karaté, etc. ) 15(18,1%)

Esportes (Futebol, Handebol,

[
sleibol, Basquetebol, Ténis, Na... 48 (57.8%)

Fonte: O autor, 2024.

Das respostas dadas pelos estudantes em relagdo a quantidade de

praticas corporais diferentes que realizam, se obteve o seguinte: 2 praticam 4

atividades; 14 praticam 3; 34 duas; e 33 realizam somente uma pratica. Das

possiveis combinagdes a que mais repetiu-se foi Esporte e Jogos, com 33

respostas. Das respostas com somente uma atividade selecionada, o esporte

desponta em primeiro lugar, com 12 respostas e a ginastica fica em ultimo com

apenas 1 individuo praticando somente ela, resultando numa média de

aproximadamente 2 praticas por estudante.

A partir das perspectivas de género dos estudantes ficamos com as

seguintes tendéncias em relagéo aos eixos escolhidos por eles:
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Grafico 7 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica fora da escola?
(MASCULINO)

Q4 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacao fisica
vocé pratica fora da escola? (MASCULINO)

30

20

10

JOGOS ESPORTE LUTAS DANGA GINASTICA
Fonte: O autor, 2024.

Grafico 8 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica fora da escola?
(FEMININO)

Q4 - Qual(is) atividade(s) relacionada(s) a educacgao fisica
vocé pratica fora da escola? (FEMININO)

30

20

10

JOGOS ESPORTE DANCA LUTAS GINASTICA

Fonte: O autor, 2024.
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Ao observar as escolhas por género, nota-se que 0s jogos e esportes
se mantém no topo para ambos, sobretudo para os estudantes do género
masculino, em que a distancia para o terceiro colocado (Lutas) é consideravel.
Enquanto isso, a terceira escolha feminina (Dangas) € mais equilibrada com as

outras duas, e com uma diferenga minima para os Esportes.

Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educagao fisica vocé

pratica fora da escola? (Exemplo: "Facgo futebol, natagcao e judé")

Na questao cinco decidiu-se por saber especificamente as modalidades
que se englobam dentro dos conteudos que os estudantes tiveram contato na
escola e praticavam fora da escola. Os resultados mostraram 26 diferentes
modalidades, sendo as que mais se destacam o Futebol, com 24 respostas,
seguida de Dangas com 15 respostas (ndo especificadas pelos estudantes 11,
FitDance 1, Ballet 1, Danga Urbana 1, Baliza de Banda 1) e Voleibol com 13

respostas.

Grafico 9 - Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica fora

da escola?

Modalidades praticadas pelos estudantes

25

20

Fonte: O autor, 2024.

Outro fator curioso foi a ndo especificacdo de atividades em 6

respostas, com o estudante ndo indicando qual pratica realiza. Em comparacao
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a questao anterior ndo houve citagao a Ginastica, o que leva a crer que outras
praticas foram interpretadas pelos estudantes como praticas de Ginastica.

Ao analisar as respostas por género, novamente temos uma diferencga
gritante entre as preferéncias dos géneros. Os estudantes do género masculino
praticam de maneira massiva o Futebol, seguindo uma tendéncia nacional
registrada pelo IBGE em 2017 a partir do PNAD 2015 (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios), que aponta o futebol sendo o esporte mais praticado
do pais com 39,3% de todos os praticantes de esportes do pais e,
principalmente, praticado por pessoas do género masculino sendo esses
94,5% do total de praticantes, o que se repete no que foi escolhido pelos
alunos quando o futebol tem o dobro de respostas da segunda modalidade

mais praticada.

Grafico 10 - Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educacéo fisica vocé pratica
fora da escola? (MASCULINO)

Q5 - Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educacgao fisica
vocé pratica fora da escola? (MASCULINO)

20

15

10

Fonte: O autor, 2024.

Em contrapartida as respostas femininas mostram maior equilibrio nas
suas escolhas de pratica, ndo havendo uma discrepancia td4o grande de
quantitativo entre elas. A Dancga, com a maior quantidade de respostas entre as

estudantes do género feminino segue a tendéncia nacional do PNAD de 85%
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das praticantes sendo mulheres, seguida de perto nas respostas vem o
Voleibol, Futebol e Corrida/Atletismo com uma diferenca de 4 respostas entre o

primeiro e o terceiro.

Grafico 11 - Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educacgao fisica vocé pratica
fora da escola? (FEMININO)

Q5 - Qual(is) atividade(s) especifica(s) relacionada(s) a educacao fisica
vocé pratica fora da escola? (FEMININO)

Fonte: O autor, 2024.

Com a perspectiva de géneros posta, as modalidades mais praticadas
pelos estudantes seguem as mais populares no pais de acordo com o IBGE,
porém com algumas modificagdes, pois a nossa pesquisa leva em conta nao
somente esportes. Portanto os cinco resultados principais ficam sendo:
Futebol, Voleibol, Dancas, Jogos/Brincadeiras, Academia e Corrida/ Atletismo.
Importante notar novamente a baixa frequéncia da ginastica entre os
pesquisados, enquanto a Academia (de musculagdo) aparece com certa

proeminéncia nas respostas.

O espago em que vocé realiza a pratica é publico ou privado?

Na questdo 6 buscou-se compreender onde os estudantes realizam

suas praticas corporais, se sao privados ou publicos. Com as respostas
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obtidas, observou-se que os espacos de pratica dos estudantes ficam em um
equilibrio entre o espaco privado e publico, sendo a maioria das praticas
realizadas em ambos pela maioria dos estudantes (38,6%). Em seguida vém os
espagos publicos (32,5%) com uma pequena margem de vantagem em relagao
aos espagcos privados no quantitativo de respostas (28,9%).

A partir do equilibrio entre a escolha do local de pratica, concluimos
que ele ndo é um fator determinante para a escolha da pratica, deixando para

as proximas duas questdes aprofundarem nesse sentido.

Grafico 12 - Esse espago em que vocé realiza a pratica € publico ou privado?

6 - Esse espago em que vocé realiza a pratica é publico ou privado?
83 respostas

@ Publico (Pragas, Praia, Rua, Quadras
Publicas, etc.)

@ Privado (Futebol Society, Academias de
Danga, Academias de luta, etc.)
Publico e Privado

Fonte: O autor, 2024.

Estes locais sao proximos ou distantes de sua casa?

Grafico 13 - Estes locais sdo proximos ou distantes de sua casa?

7 - Este(s) local(ais) sdo proximos ou distantes de sua casa?

83 respostas

@ Préximos
@ Distantes

Fonte: O autor, 2024.
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Ao observar o grafico 13, atrelado a questdo 7, a grande maioria dos
estudantes é frequentadora de locais proximos a suas casas para realizarem
praticas corporais, mostrando que a acessibilidade € um fator determinante
para que qualquer pratica seja realizada por eles, independente do mesmo ser
privado ou publico. Essa tendéncia sera reforcada ao se averiguar as respostas
da questao 4 atrelada aos estudantes que nao realizam nenhuma pratica, que
aponta a distancia como o terceiro fator mais determinante para a realizagao de
nenhuma pratica corporal.

Na questdo seguinte, onde se averigua 0 meio de locomogéao
majoritariamente utilizado pelos estudantes para chegar ao local de pratica,
vemos uma extensao das respostas da questdo 7, indicando uma provavel
tendéncia na escolha do que sera praticado a depender da distadncia e da
acessibilidade do estudante ao local de pratica, algo que novamente veremos

nos estudantes que nao realizam nenhuma pratica.

Qual o meio de locomog¢ao vocé normalmente usa para ir até o local de

pratica de atividade fisica?

Grafico 14 - Qual o meio de locomogao vocé normalmente usa para ir até o local de pratica de

atividade fisica?

8 - Qual o meio de locomogao vocé normalmente usa para ir até o local de prética de atividade
fisica?

83 respostas

@ Andando
@ Bicicleta
Carro ou Moto
@ Transporte coletivo (6nibus, metrd, etc)
@ Depende
@ Andando ou de bike

Fonte: O autor, 2024.
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Com maior numero de respostas, a caminhada é o principal meio de
locomogao para os ambientes de pratica, refletindo de maneira direta as
respostas acerca da distancia dos locais de pratica dos estudantes.

A bicicleta apesar de ter a menor porcentagem pode-se somar a
caminhada como meio de transporte pois sua utilizagdo pode ser presumida, a
partir das respostas “depende” e “andando ou de bike”, em alternancia com a
caminhada, o que pode indicar sua escolha para se chegar mais rapido a um
local que a caminhada ja bastaria ou em um trajeto de média distancia.

Em segundo e terceiro lugares respectivamente ha o transporte
coletivo e particular, que junto a questdo anterior indica uma minoria de
estudantes que realizam praticas corporais com distancias que nado sejam
possiveis de realizar o trajeto caminhando ou indo de bicicleta a partir de sua

casa. Reforgcando que a acessibilidade € um forte fator na escolha do local.

Os conhecimentos das aulas de educacgao fisica tiveram alguma

influéncia na escolha da pratica que vocé realiza?

A nona questdo traz consigo o objetivo de responder se a educagéo
fisica escolar exerce alguma influéncia sobre a escolha da pratica corporal que
os estudantes realizam fora do ambiente escolar. Os resultados dessa pergunta
apontam para as influéncias externas tendo maior peso na escolha de uma
pratica corporal entre os estudantes, ficando cerca de 10,6% a frente da

influéncia exercida pela educacao fisica escolar e suas ramificacoes.
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Grafico 15 - Os conhecimentos das aulas de educacao fisica tiveram alguma influéncia na

escolha da pratica que vocé realiza?

9 - Os conhecimentos das aulas de educagao fisica tiveram alguma influéncia na escolha da
pratica que vocé realiza?

83 respostas

@ Sim (responder a pergunta 9.1)
@ Nao (responder a pergunta 9.2)

Fonte: O autor, 2024.

Com 46 respostas indicando nao haver influéncia do componente
curricular em sua escolha, os estudantes citaram diversas outras influéncias,
como filmes, relacdes interpessoais e assistir competicdes da modalidade. Ja
os 37 que disseram haver influéncia da educacao fisica escolar na sua escolha
indicam momentos das aulas em que tiveram contato com novas praticas,
entendimento da histéria e formacdo de determinadas praticas, ou a
conscientizagdo que as aulas trazem acerca de temas como saude e atividade
fisica. Em menor numero citaram eventos coletivos relacionados a educacao
fisica como determinantes da escolha, sendo eles os jogos internos e a
diversdo e relaxamento que experienciaram durante aulas praticas.

Ao observar essa questdo a partir da diferenca entre os géneros,

ficamos com as seguintes estatisticas em relagéo das origens das influéncias:
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Grafico 16 - Os conhecimentos das aulas de educacao fisica tiveram alguma influéncia na

escolha da prética que vocé realiza? (MASCULINO)

Q9 - Os conhecimentos das aulas de educagao fisica tiveram alguma
influéncia na escolha da pratica que vocé realiza? (MASCULINO)

@ Sim
® Nao

15 (38,5%)

Fonte: O autor, 2024.

Grafico 17 - Os conhecimentos das aulas de educacgao fisica tiveram alguma influéncia na

escolha da prética que vocé realiza? (FEMININO)

Q9 - Os conhecimentos das aulas de educacgao fisica tiveram alguma
influéncia na escolha da pratica que vocé realiza? (FEMININO)

@ Nao
® Sim

Fonte: O autor, 2024.

Observando a questao da influéncia a partir do género pdde se notar
que o grupo masculino € muito mais influenciado por questbes exteriores,
enquanto as estudantes femininas estao divididas de maneira igual entre os

conhecimentos das aulas e os fatores externos, apontando uma maior
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importancia das aulas para as alunas do género feminino terem contato com
diferentes praticas corporais.

As questdes 9.1 e 9.2 aprofundam nos motivos dos alunos, com eles
indicando quais foram especificamente os fatores dentro das aulas e fora das
aulas que os influenciaram a escolher uma pratica corporal para realizarem em

seu tempo livre.

9.1 - De que forma as aulas de educacao fisica influenciaram? (Exemplo:

"me interessei por danga depois das aulas sobre dancgas tipicas).

Grafico 18 - De que forma as aulas de educagao fisica influenciaram? (Exemplo: "me

interessei por danga depois das aulas sobre dangas tipicas).

Formas que a aula de Educacio Fisica influenciaram:
® AULA PRATICA
® AULA TEORICA

INTERCLASSE
(5,4%)

@ DIVERSAO NA
AULA (5,4%)

® VENDO A
PRATICA (2,7%)

Fonte: O autor, 2024.

Como visto no grafico acima, a principal influéncia da educacéao fisica
escolar na escolha dos alunos se da no campo das aulas praticas, uma vez
gue a maioria das respostas dos estudantes eles se interessaram em buscar a
realizacado das praticas corporais fora da escola apds experimentarem a pratica
em aula e se identificarem com ela, como é possivel ver em algumas respostas
mais simples como: “eu me interessei por futebol, dps que comecei a praticar
na aula de Ed fisica” e também em respostas mais compostas como “Digamos
gue ndo soO a aula de educacao fisica me influenciou, teve pessoas, ambientes
voltados para esportes que me fez gostar de atividades fisicas. Pode se dizer
que as aulas foram mais um incentivo”, mostrando a educagao fisica como um

dos varios catalisadores para a busca para uma pratica corporal.
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A partir dessas respostas € entdo possivel caracterizar o lazer e o
ludico experienciado durante a aula pratica como fundamental ao ensino e
incentivo de busca das diversas praticas corporais existentes, uma vez que, de
acordo com o Coletivo de Autores: “O ensino da educacgao fisica tem também
um sentido ludico que busca instigar a criatividade humana a adogéo de uma
postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho como no do
lazer” (Coletivo de Autores, 1992, local 27).

Ja a segunda maior influéncia vem das aulas teéricas, com estudantes
indicando que se interessaram apds descobrirem mais sobre a histéria ou
filosofia por tras de determinada pratica corporal, como a seguinte resposta
indicou um interesse pela pratica apds compreender sua historia: “Me
interessei por judd, através da histéria que tem por tras dessa luta e pelos
movimentos”, mostrando que o aprofundamento na pratica estudada em sala
de aula serviu como um impulsionador para o interesse do estudante em
compreender a pratica e buscar sua realizagao.

Mostrando a importancia das aulas tedricas na educacgao fisica o
Coletivo de Autores diz o seguinte sobre como se estruturar as aulas: “A aula,
nesse sentido, aproxima o aluno da percepcado da totalidade das suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma agao (o que faz), com o
pensamento sobre ela (0 que pensa) e com o sentido que dela tem (o que
sente)“ (Coletivo de Autores, 1992, local 63).

Em menor escala de respostas estdo: a vivéncia dos jogos internos e
do ambiente competitivo proporcionado por ele. A diversdo causada ao
participar de aulas praticas, com os estudantes citando esse motivo apds boas
vivéncias em sala, os motivando a buscar novamente praticar a atividade
experienciada fora da escola. Em ultimo lugar esteve a observagdo das
atividades da aula por parte dos estudantes, o que pode ser remetido a aula
pratica uma vez que os estudantes a observaram.

A partir das respostas gerais obtidas, se pode averiguar que as
principais influéncias da educacgao fisica escolar nos estudantes decorrem de
momentos em que a pratica esta sendo realizada por eles ou outros estudantes
(jogos internos, aulas praticas, diversao durante a aula, vendo realizagdo da
pratica). Enquanto a influéncia a partir da teoria se da em segundo plano,

estando 21,7% atras das aulas praticas, porém ela ainda se mostra
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fundamental pois € complementar a pratica efetiva, algo evidenciado por
algumas respostas dadas pelos estudantes como a seguinte: “Faz com que
entenda mais o porque pratico o esporte, e me faz entender como praticar e
entender mais sobre suas origens”.

Porém, quando isolamos a perspectiva de género vemos algumas

mudangas nas tendéncias a respeito da influéncia, ficando da seguinte forma:

Grafico 19 - De que forma as aulas de educagéo fisica influenciaram? (MASCULINO)

Q9.1 - De que forma as aulas de educacéao fisica influenciaram? (MASCULINO)

® AulaPratica

® Aula Teérica

® Nao soube responder

Jogos Internos (4,8%)

Fonte: O autor, 2024.

Grafico 20 - De que forma as aulas de educagao fisica influenciaram? (FEMININO)

Q9.1 - De que forma as aulas de educacao fisica influenciaram? (FEMININO)

® Aula Pratica

® Aula Tedrica
Jogos Internos

® Nao soube responder (4,5%)

Fonte: O autor, 2024.

Quando separamos as influéncias pelo género vemos uma mudancga
interessante nos aspectos da educacgao fisica escolar que fazem os estudantes

masculinos e femininos embarcarem numa pratica corporal.
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No lado masculino o maior peso mantém-se nas aulas praticas, tendo
quase metade das respostas (47,6%), enquanto os que assinalaram as aulas
tedricas ficam com pouco mais que um quarto das respostas (28,6%),
mantendo a tendéncia geral da teoria ter o segundo maior peso de influéncia. O
interessante, porém, vem ao se notar a minuscula influéncia dos jogos internos
na escolha de praticas corporais dos estudantes masculinos, ficando em ultimo
em numero de respostas (4,8%), enquanto que em comparagao as respostas
femininas, elas apontam para esse sendo o terceiro maior influenciador delas
(18,2%). 19% dos estudantes masculinos disseram que as aulas de educagao
fisica influenciaram, mas nao souberam especificar qual foi essa influéncia.

Nas respostas femininas, as aulas praticas mantém-se como a maior
influéncia (40,9%), porém estdo mais equilibradas com as aulas tedricas que
estdo com uma diferenga minima em relag&o as aulas praticas (36,4%). O que
mais chama atenc¢do é, como citado acima, a influéncia que os jogos internos
tém nas estudantes femininas (18,2%), apontando para efeitos positivos do
ambiente competitivo nessas estudantes ao fazé-las criarem interesse em
realizar alguma pratica corporal. Em comparagao aos estudantes masculinos,
somente 4,5% das estudantes femininas n&do souberam especificar qual foi a
influéncia da educacéao fisica escolar na escolha de uma pratica corporal.

Com isso podemos concluir que a educacgao fisica apesar de haver
uma influéncia menor em relacdo a escolha das praticas corporais dos
estudantes, ela ainda é de suma importancia para que eles entrem em contatos
com praticas menos populares ou que eles nao teriam contato em sua vida
cotidiana, mostrando a importancia do componente curricular que apresenta a
esses estudantes novas perspectivas sobre as praticas corporais, uma vez que
a educacgado fisica no ensino médio tem, de acordo com a BNCC (Base

Nacional Comum Curricular), o seguinte objetivo:

“‘No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais
de aventura, os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre
essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um
estilo de vida ativo, e os componentes do movimento relacionados a
manutengdo da salide. E importante também que eles possam refletir
sobre as possibilidades de utilizagado dos espacos publicos e privados
que frequentam para desenvolvimento de praticas corporais, inclusive
as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
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protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além
de desenvolver o autoconhecimento e 0 autocuidado com o corpo e a
saude, a socializagao e o entretenimento, favorece o dialogo com as
demais areas de conhecimento, ampliando a compreensdo dos
estudantes a respeito dos fendmenos da gestualidade e das
dindmicas sociais associadas as praticas corporais” (Brasil, 2018.
p.484)

9.2 - De onde veio a influéncia para comecgar a realizar sua pratica?

(Exemplo: "me interessei por boxe depois de ver um filme")

Ao compreender as influéncias advindas da educacao fisica escolar, e
seus desdobramentos na escola, partimos para as fontes de influéncias
externas a escola e que levaram os estudantes a escolherem suas praticas
corporais. Com respostas variadas os estudantes deram motivos indo desde as
questdes estéticas e de saude, para motivacdes cultivadas a partir de filmes,
desenhos animados, influéncia de amigos, familiares ou pelo prazer de praticar

a atividade em questao. O grafico indica as seguintes tendéncias:

Grafico 21 - De onde veio a influéncia para comecar a realizar sua pratica?

Q9.2 - Influéncias Externas Sobre a Pratica dos Estudantes

® FAMILIA E AMIGOS

® COMPETIGOES
SAUDE/ESTETICA

® FILMES

® DIVERSAO

©® NAO SOUBE RESPONDER (3,6%)
TAF (3,6%)
EVENTO CULTURAL (1,8%)
REDES SOCIAIS (1,8%)

Fonte: O autor, 2024.

Verificando os dados, a maior influéncia sobre os estudantes se
mostrou ser a Familia e Amigos (29,1%). Com os estudantes dando relatos
sobre dar prosseguimento as atividades ja praticadas por parentes ou iniciar
alguma pratica por influéncia de um amigo, esses incentivos se mostraram

fundamentais no convencimento para realizar alguma pratica corporal, ja que a
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convivéncia com pessoas que ja sdo ativas em alguma pratica corporal, influi
diretamente sobre o estudante iniciar a mesma pratica ou alguma similar.

Em segunda maior influéncia apds a familiar estd o consumo de
competicdbes de diversas modalidades (18,2%), sendo o entretenimento,
emogao ou admiragdo por algum praticante da modalidade, como os citados
Marta e Cristiano Ronaldo, a raiz do que levou os estudantes a praticarem.
Nessa fatia, por semelhanga de dinamica e efeito, também pode se enquadrar
a resposta relacionada ao evento cultural (1,8%), o que influenciou a pratica de
Dancga a partir do que foi visto no desfile de 7 de Setembro pela estudante.
Dentro desse espectro competitivo estavam principalmente Esportes, Lutas e
Dangas, com a dindmica familiar seguindo a mesma tendéncia.

A busca de atividades corporais com objetivo estético e de saude vem
em terceiro lugar nas citagbes dos estudantes (16,4%), remetendo a ideia ja
fundamentada que a educacéo fisica e suas praticas estdo relacionadas com
um estilo de vida mais ativo e saudavel. Em relagao as respostas por questdes
de saude, os comentarios estavam diretamente relacionados a importancia de
realizar alguma atividade fisica para manter-se saudavel fisica e mentalmente,
como dito na seguinte resposta que une a questao estética e de saude em uma
Unica resposta “Me interessei pela a musculagao pelo fato de ndo me sentir
bem comigo mesma, e me ajuda tanto no mental tanto no fisico”.

Em quarto lugar das influéncias mais citadas estdo os filmes,
animacdes e documentarios (14,5%), que influenciaram os estudantes pela
utilizacao, principalmente de Esportes e Lutas, na sua narrativa, cativando os
estudantes a partir do resultado final proporcionado pela realizagao da obra
audiovisual consumida por eles, potencializando cultivando neles o interesse
de se aprofundar no tema.

Em quinto lugar nas respostas esta a diversdo de realizar a pratica
(10,9%). Nesse nicho os estudantes nao souberam especificar a origem do que
os motivou a iniciar a pratica corporal, mas deixaram claro gostar do que
fazem, dando respostas como: “de mim mesmo, sentir vontade e fui fazer” ou
‘eu s6 gosto mesmo”. Junto a essas respostas houve aqueles que néo
souberam dizer o que os motivou a entrar numa pratica (3,6%), dando

respostas na linha de: “De nenhum lugar”.
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Dos que tiveram menor porcentagem de respostas sobraram os
estudantes que disseram terem sidos influenciados para iniciarem suas
praticas buscando passar em provas de testes fisicos (TAF 3,6%), mostrando
que esse tipo de avaliagdo tem impacto no momento de escolha do que sera
realizado por eles. E por ultimo as redes sociais tiveram o menor impacto de
influéncia, com somente uma resposta (1,8%).

O que se pode concluir a partir da analise deste segundo grafico é que
os estudantes sdo influenciados majoritariamente por motivos de interacao
social em maior ou menor escala, sendo 0 mais impactante as relagdes com
Familiares e Amigos que ja realizam alguma espécie de pratica corporal.
Porém questdes de cunho mais subjetivo também aparecem de maneira
acentuada como ao ver que Filmes, almejar passar no TAF (Teste de Aptidao
Fisica), Diversdo na pratica e Questbes Estéticas e de Saude, também sado
citados de maneira substancial pelos estudantes.

Portanto, o que mais influencia os estudantes a buscarem uma pratica
corporal fora do ambiente escolar, assim como nas aulas, € o contato com a
mesma, sendo de maneira pratica ou tedrica, visto que tanto nas influéncias
advindas do ambiente escolar quanto do ambiente externo se mostraram
atreladas principalmente a esse contato direto ou indireto do estudante com as

diversas praticas citadas nas questdes anteriores.

Vocé usa, ou ja usou, algum conhecimento adquirido nas aulas de

Educacgao Fisica na sua pratica fora da escola?
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Grafico 22 - Vocé usa, ou ja usou, algum conhecimento adquirido nas aulas de Educagao

Fisica na sua pratica fora da escola?

10 - Vocé usa, ou ja usou, algum conhecimento adquirido nas aulas de Educagao Fisica na sua
pratica fora da escola?

83 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: O autor, 2024.

Ao serem perguntados se utilizavam conhecimentos da educacéao fisica
na pratica corporal que realizam, a esmagadora maioria expressou utilizar o
que aprenderam em sala para auxiliar nas suas praticas, demonstrando a
apreensao de conceitos especificos do componente curricular. Ao afirmarem
sua aplicacdo em seu cotidiano de praticas, indicam também que mesmo se as
aulas nao exerceram influéncia na escolha da pratica, elas ainda detém
importancia significativa em como os estudantes a compreendem e vivenciam a
pratica corporal que realizam.

Essa resposta reforga o papel crucial do professor de educacgao fisica,
e professores no geral, como mediadores do conhecimento socialmente
produzido pela humanidade e o aprendizado e formagdo humana dos
estudantes, como dito por Saviani (2011) ao falar sobre esse papel do

professor:

“(...) Esse conhecimento sistematizado pode nao ser do interesse do
aluno empirico, ou seja, o aluno, em termos imediatos, pode nao ter
interesse no dominio desse conhecimento, mas, a meu ver, ele
corresponde diretamente aos interesses do aluno concreto, pois,
enquanto sintese das relagdes sociais, ele esta situado numa
sociedade que pde a exigéncia do dominio desse tipo de
conhecimento. E é, sem duvida, tarefa precipua da educagao
viabilizar o acesso a esse tipo de saber. Eis como a questdo do
conhecimento e a mediagdo do professor se pdéem. Porque o
professor, enquanto alguém que, de certo modo, apreendeu as
relagbes sociais de forma sintética, € posto na condigdo de viabilizar
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essa apreensao por parte dos alunos, realizando a mediagao entre o
aluno e o conhecimento que se desenvolveu socialmente.” (Saviani,
2011, p.122)

Junto a Saviani o Coletivo de Autores (1992), também expressa esse

papel do professor ao refletir sobre a funcdo do curriculo escolar e suas

aplicagdes no processo de organizagao de conteudos e ensino-aprendizagem

no decorrer das aulas ao dizer o seguinte:

“Nesse projeto a fungdo social do curriculo € ordenar a reflexao
pedagégica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada logica. Para desenvolvé-la, apropria-se
do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno
traz do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano:
a ideologia, as atividades dos alunos, as relagbes sociais, entre
outras” (Coletivo de Autores, 1992, local 16).

E complementando, se faz um aprofundamento acerca de como esses

conhecimentos sdo apreendido pelo estudante, sendo ele construido a medida

que esses conhecimentos apresentados estabelecem-se e sdo associados na

formulacdo de uma nova compreensao dos fendmenos por eles vivenciados

em seu cotidiano:

“A visdo de totalidade do aluno se constréi a medida que ele faz uma
sintese, no seu pensamento, da contribuicdo das diferentes ciéncias
para a explicacédo da realidade. Por esse motivo, nessa perspectiva
curricular, nenhuma disciplina se legitima no curriculo de forma
isolada. E o tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas
diferentes areas que permite ao aluno constatar, interpretar,
compreender e explicar a realidade social complexa, formulando uma
sintese no seu pensamento a medida que vai se apropriando do
conhecimento cientifico universal sistematizado pelas diferentes
ciéncias ou areas do conhecimento” (Coletivo de Autores, 1992, local
17-18)

Portanto, ao responderem que utilizam os conhecimentos das aulas de

educacao fisica em suas praticas, os estudantes estdo atestando a importancia

do componente curricular como auxiliar em sua formagdo humana e

compreensao de sua pratica, mesmo que ela nao tenha sido totalmente

determinante para que escolhessem iniciar uma pratica corporal fora do

ambiente escolar.

Em caso de ter marcado "NAO" na pergunta anterior (Pergunta 3)
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Adentrando nas respostas dos estudantes que nao realizam nenhuma
pratica corporal, a presente pesquisa buscou por meio de duas questdes
compreender o porqué dos estudantes nao realizarem nenhuma pratica
corporal, sendo elas as seguintes: qual motivo para vocé nao realizar nenhuma

dessas praticas? e o que faria voceé iniciar uma dessas praticas?

Qual motivo para vocé nao realizar alguma dessas praticas?

Grafico 23 - Qual motivo para vocé nao realizar alguma dessas praticas?

4 - Qual motivo para vocé nao realizar alguma dessas praticas?

66 respostas

19 (28,8%)

Distancia do local de pratica
29 (43,9%)
31 (47%)

Falta de tempo para a pratica
Falta de interesse

—8 (12,1%)

5(7,6%)

Questdes monetarias

Questdes de saude

0 (0%)
2 (3%)
1(1,5%)
1(1,5%)
1(1,5%)

Questdes religiosas

‘sse nao é o tipo de esporte qu...
a0 conhego nenhum lugar ond...

Ja pratico uma atividade fisica

Fonte: O autor, 2024.

Quanto aos que néo realizam praticas corporais apresentou-se a eles
uma questdo em que poderiam escolher mais de uma alternativa ou escrever o
motivo pelo qual ndo realizam nenhuma pratica, o que levou a diversas razdes
apontadas, porém as que mais se destacam,sdo: a falta de interesse na
realizacdo de alguma pratica, indicando uma falta de incentivo ou motivagao
para inicio de uma pratica; a falta de tempo, indicando interferéncia das tarefas

e deveres cotidianos diretamente no tempo livre para se buscar uma pratica
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corporal a ser realizada; e por ultimo a distancia do local de pratica, apontando
para os problemas de acessibilidade do estudante para o local onde a pratica
desejada se desenvolve, podendo ja ser observado anteriormente (questbes 7
e 8) quando 78,3% dos estudantes que realizam praticas corporais as fazem
proximos de sua casa e destes 59% tendem a ir andando até o local de suas
atividades.

Em um ndmero muito menor ao terceiro motivo mais citado temos as
questbes monetarias como um impedimento aos alunos, podendo ser um
problema relacionado com a distancia do local de pratica, a natureza do local
de pratica (ser privado) e a necessidade de utilizar o transporte coletivo para o
deslocamento. Ndo muito atras se tem os problemas de saude como
impedimento. E em uma dultima observacdo pertinente a partir do grafico,
tem-se a falta de conhecimento de algum lugar que ofereca a pratica desejada
ao estudante. E apesar da questdo monetaria estar em quarto lugar nas
respostas, ela € um fator fundamental, pois de acordo com o PNAD 2015, o
rendimento familiar tem impacto direto na pratica de alguma atividade fisica,

pois como observado:

“‘No Brasil, a propor¢do de pessoas praticantes, na classe sem
rendimento a menos de %z salario minimo, foi de 31,1% (38,8% entre
os homens e 24,7% entre as mulheres). Considerando a classe de 5
salarios minimos ou mais, a proporgao alcangou 65,2% (66,4% entre
0s homens e 63,9% entre as mulheres)” (IBGE, 2017, local 28)

Pode-se concluir entdo que os dois principais fatores que afastam os
estudantes de alguma pratica sdo questbes de incentivo, devido a falta de
interesse, ou de acessibilidade, seja pela falta de tempo, distancia, questao
monetaria ou de saude, tendo nessas areas o0 espago para que se expanda o
incentivo para a pratica de atividades corporais para os estudantes.

Outro aspecto interessante a respeito desta questao sado as diferengas
entre os motivos dados pelos estudantes do género masculino e feminino, onde
o primeiro declara ser a falta de tempo o maior empecilho para realizar alguma
pratica, com 38,9% das respostas desse grupo, seguido da falta de interesse
com 22,2%. Ja o grupo feminino inverte esta tendéncia, mostrando que 36,4%
delas ndo tém interesse na realizacdo de alguma pratica, sendo seguida da

falta de tempo com 28,6% das respostas. Em ambos os grupos as razdes que
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ocupam os terceiro e quarto lugares sao iguais, sendo elas respectivamente a
distancia do local de pratica e a questao monetaria.

As respostas adquiridas aqui podem ser tracadas novamente a
tendéncia nacional vista no PNAD de 2015 que, apesar de focar na pratica
esportiva, identificou as seguintes razbes acerca do fato e que dialogam
diretamente com os motivos dado pelos estudantes, estando em alinhamento
principalmente os dois motivos com maiores porcentagens de respostas.

Portanto a tendéncia nacional é a seguinte:

“A pesquisa objetivou, ainda, identificar as causas da auséncia de
pratica esportiva, destacando-se a falta de tempo em primeiro lugar,
respondida por 38,2%. Em segundo lugar, alegou-se o fato de nao
gostarem ou ndo quererem (35%), vindo a seguir problema de saude
ou idade como o principal motivo (19,0%). Nao terem companhia para
praticar o esporte (1,7%), problema financeiro (1,9%) e falta de
instalacao esportiva acessivel ou nas proximidades (2,7%) foram
motivos menos citados, demostrando que a auséncia de pratica
esportiva estaria menos associada a infraestrutura disponivel e renda,
porém mais relacionada a escolhas pessoais e tempo disponivel’
(IBGE, 2017, local 41)

O que faria vocé iniciar uma dessas praticas?

A partir da questdo anterior foi pedido que os estudantes
expressassem na questao seguinte motivos que poderiam fazé-los iniciar uma
pratica corporal, e seguindo o padrédo da questado anterior, os motivos que os
fariam iniciar uma pratica foram basicamente o oposto do que os impede de
realizar uma pratica corporal. Os motivos estao listados no grafico da seguinte

maneira:

Grafico 24 - O que faria vocé iniciar uma dessas praticas?

5 - O que faria vocé iniciar uma dessas praticas?

@ TER INCENTIVOS

@® TER MAIS TEMPO
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® NAO SABEM
TER LOCAL ADEQUADO (6,7%)
DINHEIRO PARA A PRATICA (4,0%)
TER UMA AULA SOBRE (1,3%)
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Fonte: O autor, 2024.

Dos motivos citados nas respostas, os com maiores quantias de
respostas foram respectivamente um maior incentivo para a realizagdo de
alguma pratica (30,7%) e possuir mais tempo para poder praticar (25,3%). Com
uma diferenga minima, entre eles a melhoria do quadro de saude (12%) e a
distancia (10,7%) aparecem em terceiro e quarto como motivadores para que o
estudante decida iniciar uma pratica corporal.

Das respostas com menor porcentagem os motivadores que fariam os
estudantes iniciarem uma pratica foram: ter um local de pratica adequado para
iniciar uma atividade, ter dinheiro para iniciar uma pratica especifica, e ter uma
aula sobre a importancia de iniciar uma pratica corporal. Os que ndo souberam
responder mostraram-se em 9,3% das respostas.

Dos motivos expressos que levariam os estudantes a praticarem
atividades corporais, os mais indicados foram diretamente relacionados com a
questao anterior, com a falta de incentivo se destacando ao ter em sua
contagem respostas como: “Ter algum amigo para incentivar e conseguir
organizar a rotina” e “Se eu tivesse alguém para me acompanhar nessas
atividades praticas” mostrando que a falta de uma companhia para a pratica &
um dos determinantes, o que nos traz novamente a familia e amigos sendo o
maior influenciador externo para que se inicie uma pratica.

Dentre outras respostas, algumas refletem insegurangcas como um
desmotivador da realizagdo da pratica corporal, como a resposta a seguir
sugere: “Iniciaria se alguma delas me fizessem realmente bem e confortavel”.
Esse tipo de declaracdo aponta para o medo do julgamento externo e
inseguranca como fatores que atrapalham o ingresso dos estudantes nas
praticas.

Dentre a falta de tempo, distancia, melhoria da saude, local adequado
para pratica e possuir dinheiro para realizar a pratica, esses motivadores por
vezes se entrelacam, pois a falta de tempo impede o deslocamento, ou o
deslocamento tem impacto direto no gerenciamento do tempo. As questdes de
melhoria de saude também esbarram ou no primeiro ou no segundo, pois para
poder realizar uma pratica corporal em busca de melhorar a saude é

necessario dispor do tempo para realizar a pratica e o deslocamento.
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Ao se chegar a falta de dinheiro e locais adequados para praticar nos
deparamos com respostas do seguinte tipo: “Gostar de praticar, e ter essa
opgao de praticar em meu bairro ou cidade” ou “Eu iniciaria algumas dessas
praticas se eu tivesse um lugar para praticar”’, o que mostra interesse por parte
de estudantes, mas que nao o fazem por nao terem acesso a um local préximo,
0 que novamente nos leva a questao de tempo e deslocamento.

Explicitamente sobre a falta de dinheiro, podemos observar que ele se
entrelagca novamente com o transporte, tempo e até mesmo na possibilidade de
acesso ao local e da pratica desejada, como visto nas respostas a seguir:
“dinheiro e carro pra me levar’ e “tempo livre e dinheiro para entrar em alguma
academia especializada”.

Os que nao souberam responder dividiram-se em dois grupos, 0s que
realmente ndo sabem o que os motivaria a iniciar uma pratica corporal, e os
que nao tem interesse de iniciar, indicando respostas negativas e expressando
gue nao ha motivos aparentes que os fizessem iniciar em alguma pratica.

Conclui-se entdo que os motivos que fariam os estudantes iniciarem
uma pratica sdo em sua maioria de natureza objetiva e material, ficando as
questdes mais subjetivas, como ndo haver amigos para praticarem junto de si,
em segundo plano, o que mostra que os estudantes por muitas vezes nao
realizam nenhuma pratica corporal por falta de interesse, mas sim por falta de
oportunidades materiais para tal.

Essa situagao nos leva a uma contradi¢ao, pois, como foi observado,
os estudantes em grande parte sao impedidos por questdes materiais e nao
subjetivas, e mesmo os que tém questdes subjetivas para nao realizar alguma
pratica corporal encontram essas questdes construidas a partir da
materialidade e processos historicos, que € o caso das estudantes femininas
apontarem a falta de interesse como principal fator na questao anterior, sendo
que essa falta de interesse vém de décadas passadas em que o sexo feminino
era proibido de realizar determinadas atividades, como o futebol que no Brasil
era ilegal até 1979.

Com essas questbes em vista, pode-se constatar que o impedimento
encontrado por alguns estudantes nao deriva de um vacuo, mas sim de
questbes historicamente postas, o que os impede de pbr em pratica

conhecimentos adquiridos a partir do ambiente escolar em atividades praticas
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da cultura corporal, tendo eles acesso ao tedrico, mas impedidos de exercer a

pratica. Caracterizando a contradi¢cao Trivifios diz que:

“Isto € o que constitui a contradi¢gdo, ou seja, a luta dos contrarios.
Desta maneira, a contradicdo é a fonte genuina do movimento, da
transformagdo dos fenémenos. O fato de que os contrarios nao
podem existir independentemente de estar um sem o outro constitui a
unidade dos contrarios. Dialeticamente, tanto na unidade como na
luta existe movimento. Na luta, o movimento é absoluto; na unidade,
relativo. Os contrarios interpenetram-se, porque em sua esséncia tém
alguma semelhanca, alguma identidade, que se alcanga quando se
soluciona a contradicdo, quando se realiza a passagem dos
contrarios de um para o outro” (Trivifios, 1987. p. 69).

Para sanar este problema em relacdo ao acesso ao conhecimento mas
impedimento de pratica-lo o investimento publico tem papel essencial, pois ao
disponibilizar através de programas de incentivo, constru¢dao de quadras,
academias e etc. estaria disponibilizando as condigbes materiais que faltam
para que as diferentes praticas corporais se desenvolvam através dos
estudantes, e isso é reforcado uma vez que a opinido publica é favoravel a tal
iniciativa, como pode ser visto a partir dos dados coletados no PNAD 2015

apontando que:

“Os resultados obtidos apontam que 118,6 milhdes de pessoas
opinaram que o poder publico deveria investir em atividades fisicas ou
esportivas, sendo a distribuicdo por sexo semelhante: 73,3% para
homens e mulheres, conforme ilustra o Grafico 14. Vale destacar que
14,7% das pessoas opinaram que o governo nao deveria investir em
tais atividades, e 12,0% informaram n&o ter opinido” (IBGE, 2017,
local 48)

Sendo uma grande maioria da populagdo a favor do investimento
publico em esportes e atividades fisicas, esse numero ao se levar em conta o
nivel de instrugdo e monetario dos entrevistados pelo PNAD, apontando que
aqueles com maior poder aquisitivo e instrugao formal sdo mais favoraveis ao
investimento publico nessa area como apontou os dados coletados da

pesquisa, que dizem:

“O nivel de instrucdo também traz alguma correlagéo positiva sobre
essa opinido: 57,2% das pessoas sem instrugdo, 73,3% das que
tinham ensino fundamental completo, 77,9% das que tinham ensino
médio completo, e 78,8% daquelas com superior completo
mostraram-se favoraveis ao investimento publico em atividades
fisicas ou esportivas. O mesmo observou-se na distribuicao por
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classes de rendimento, isto é, quanto maior o rendimento, maior o
percentual de pessoas favoraveis ao investimento publico em tais
atividades: entre as pessoas sem rendimento a menos de %% salario
minimo, 71,6% opinaram positivamente, enquanto entre aquelas com
5 ou mais salarios minimos, 78,7%” (IBGE, 2017, local 49)

Com isso pode-se afirmar que o maior empecilho para que os
estudantes nao realizem nenhuma pratica corporal fora da escola se da
principalmente no campo material, para depois se ter as questdes subjetivas,
pois sao esses fatores que tém maior peso na decisdo e possibilidade de
realizacado da pratica. E como p6de ser averiguado nos dados complementares
trazidos, quanto maior o nivel de instrucdo do praticante, maior sua percepcao
da importancia das praticas corporais, € quanto maior sua renda familiar maior
€ a chance que se tem desse individuo realizar uma pratica corporal,

descansando na desigualdade social uma grande culpa para tais métricas.

5 - CONSIDERAGOES FINAIS

Afinal, a partir dos resultados encontrados no decorrer do trabalho e a
partir da aplicacdo do questionario e analise dos dados pbéde-se concluir que
sim, a educacgao fisica escolar exerce influéncia sobre a escolha dos
estudantes em suas praticas corporais fora do ambiente escolar, sobretudo
quando as praticas sdo apresentadas durante as aulas, principalmente as
praticas, porém tem menor impacto que as influéncias externas ao ambiente

escolar (Amigos e familia, competicoes, filmes e etc.) sobre os estudantes.

Com relagdo aos objetivos especificos do trabalho, foi possivel
averiguar que os espacgos onde os estudantes realizam suas praticas corporais
em sua maioria sdo mistos, tanto publico quanto privado, apontando equilibrio
entre esses ambientes. Quanto ao deslocamento a esses espagos, ha uma
esmagadora preferéncia por espagos que sejam proximos e cujo deslocamento
possa ser feito andando, uma vez que ao respondermos o proximo objetivo

esse sera um fator.

Quanto aos motivos para os estudantes n&o realizarem nenhuma
pratica corporal concluiu-se que as faltas de interesse, distancia do local e falta

de tempo figuram entre as principais justificativas para nao realizarem
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nenhuma atividade corporal fora do ambiente escolar, apontando para as
condicbes materiais sendo duas das trés maiores razdes para nao realizarem
nenhuma pratica corporal. Ao se observar as razbes que os levariam a iniciar
uma pratica se vé uma repeticdo dos motivos que os fazem nao realizar
nenhuma atividade, sendo novamente a questdo dos incentivos em primeiro

lugar.

Portanto, concluimos que a influéncia da educacgao fisica escolar,
apesar de limitada, é fundamental para o estudante expandir sua visao de
mundo a respeito da atividade que ele escolheu praticar a partir de uma
vivéncia da aula, ou até mesmo sua relagdo com uma pratica que ele possa ter
iniciado a partir de influéncias externas, pois o conhecimento formal tem o

papel de proporcionar novas perspectivas ao estudante.

Quanto aos que nao praticam nenhuma atividade corporal a falta de
interesse/ incentivo € disparado o principal motivo apontado pelos estudantes,
0 que novamente nos traz ao papel da educacao fisica escolar, pois quando
esse € 0 motivo para a nao realizacdo de uma pratica o componente curricular
pode agir como esse motivador, porém de maneira limitada, uma vez que as
razdes subjetivas sdo submetidas a questdes objetivas, pois ao se observar as
razbes materiais para a nao realizagao da pratica, pode-se, e deve, observar
quais agoes efetivas através de investimentos publicos podem ser feitas para
possibilitar um maior acesso para os estudantes e populagdo geral as

atividades da cultura corporal e todos os beneficios que elas carregam em si.
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