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RESUMO

A chegada dos smartphones e das plataformas de compartilhamento de videos pela
internet na primeira década do século XXI, marcou uma revolugdo na forma como
nos comunicamos ao longo dos anos subsequentes. As imagens, as imagens em
movimento, videos e outras formas de novas midias agora permeiam nosso
cotidiano de uma maneira sem precedentes, de uma forma que as midias
tradicionais nunca conseguiram. A possibilidade de criar uma imagem de si,
proporcionada por esses novos meios, representa um ponto crucial no acesso a
autorrepresentacdo em um mundo cada vez mais regido pelas imagens. A presente
pesquisa tem como objetivo analisar a relagdo entre identidade, autoimagem e o
impacto das redes sociais digitais na vida de jovens universitarios, investigando o
processo de constru¢cdo da autoimagem nesses espagos virtuais, através de alunos
ingressantes dos cursos de Ciéncias Sociais e Historia na URFPE em 2024.1. O
estudo foi realizado a partir de um questionario semi estruturado com perguntas
abertas e fechadas, para explorar percepgdes subjetivas sobre as redes sociais
digitais abordadas, Instagram, TikTok e Twitter/X. As analises refletem sobre como
as praticas digitais moldam novas formas de subijetividade, alterando a relagao do
individuo com o tempo, o espago e com outros agentes sociais. Por fim, a
monografia investiga as implicagdes sociais e emocionais da constante exposigéo e
busca por validagdo online, destacando a efemeridade das interagdes digitais e seus
efeitos nas percepcdes de autenticidade.

Palavras-chave: Novas midias; Autoimagem; Redes sociais digitais;
Auto-representacgao;



ABSTRACT

The arrival of smartphones and internet video sharing platforms in the first decade of
the 21st century marked a revolution in the way we communicate over the
subsequent years. Images, moving images, videos and other forms of new media
now permeate our everyday lives in an unprecedented way, in a way that traditional
media never did. The possibility of creating an image of oneself, provided by these
new means, represents a crucial point in accessing self-representation in a world
increasingly governed by images. This research aims to analyze the relationship
between identity, self-image and the impact of digital social networks on the lives of
young university students, investigating the process of building self-image in these
virtual spaces, through students entering Social Sciences and History courses. The
study was carried out using a semi-structured questionnaire with open and closed
questions, to explore subjective perceptions about the digital social networks
covered, Instagram, TikTok and Twitter/X. The analyzes reflect on how digital
practices shape new forms of subjectivity, altering the individual's relationship with
time, space and other social agents. Finally, the monograph investigates the social
and emotional implications of constant exposure and search for validation online,
highlighting the ephemerality of digital interactions and their effects on perceptions of
authenticity.

Keywords: New media; Self image; Digital social networks; Self-representation;
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APRESENTAGAO

A internet chegou no Brasil em 1988 e foi disponibilizada para o publico e fins
comerciais em 1994. Portanto, eu, nascida em 1999, venho de uma geragao que
cresceu imersa no universo dos computadores, seja em casa, na casa de amigos ou
em Lan Houses'. Essa vivéncia ndo sé influenciou minha perspectiva do mundo,
mas também a maneira como me comunico com 0S outros, com a sociedade e
comigo mesma.

Esse ambiente virtual familiar me permitiu explorar amplamente a internet e o
mundo das imagens em movimento. Testemunhei e participei do surgimento do
Orkut, Instagram e Twitter. Essas plataformas, em sua maioria, eram voltadas para a
circulagao de textos e fotos, e para se comunicar através dos chats individuais.

De maneira inconsciente, percebia uma certa diferenca: na televisao, revistas
e jornais, via um mundo repleto de rostos que nao se pareciam com o meu, cabelos
e identidades que nao refletiam a minha realidade. Por outro lado, na internet,
mesmo com a existéncia de uma padronizagdo, comegavam a surgir pessoas que
falavam da forma como eu falava, usando girias e expressdes similares, e que se
assemelhavam fisicamente a mim muito mais do que as figuras apresentadas nos
meios tradicionais de comunicagao.

Conforme a acessibilidade dos meios de produgéao de imagem digital aumenta
(desde cameras de filmar portateis, até smartphones) observamos um crescimento
exponencial na criagdo de conteudo audiovisual amador e independente.
Simultaneamente, os canais de distribuicdo para esses materiais caseiros também
se expandem, transformando a internet em um espaco onde novos videos sao
reproduzidos incessantemente a cada minuto.

Desta forma, este trabalho busca compreender melhor como se da o
processo de construcdo da auto-identidade, focado na percepgao da imagem de si
proprio, e explorar esta discussdo a fim de entender as particularidades e

implicacbes desse fendmeno na sociedade atual.

! Estabelecimento comercial que aluga, por horas, o uso de computadores com acesso a internet.



INTRODUGAO

O presente estudo investiga a relagao entre jovens universitarias/os e as
redes sociais digitais, explorando como essas plataformas podem influenciar sua
vida cotidiana, comunicacgao, interagdo social e autoimagem. O advento das redes
sociais digitais transformou ndo apenas a forma como os individuos interagem e
compartiiham suas experiéncias, mas também impactou significativamente a
construcao da identidade e a busca por validagdo social, questdes centrais no
debate sociolégico contemporaneo.

Diante desse cenario, o problema central do estudo esta ligado a crescente
presenga das redes sociais digitais nos processos de formacédo da autoimagem e
nas dinamicas sociais. A pesquisa parte do questionamento de como essas
plataformas afetam a percepg¢do de si mesmo e o comportamento social, e se a
busca por validagdo online pressiona os jovens a se adequarem a estereétipos e
normas de aparéncia e comportamento.

A pesquisa foi realizada utilizando questionarios semi estruturados para
explorar percepg¢des subjetivas e experiéncias pessoais com redes sociais como
Instagram, TikTok e Twitter/X. As questdes levantadas abordaram desde a
importancia atribuida as redes no cotidiano até as mudangas em habitos e
interesses, a busca por validacdo e a correspondéncia entre a imagem online e a
autoimagem.

O estudo parte de uma revisao bibliografica composta por autores da area de
comunicagdo e identidade, como Stuart Hall, Manuel Castells, Guy Debord, e
Anthony Giddens, realizada através de obras impressas, bem como livros,
dissertagdes e artigos publicados em meio eletronico. Para sustentar a analise dos
dados, o presente estudo também recorreu a teorias socioldgicas sobre a construgéo
da identidade no ambiente digital, como a ideia de "identidade liquida" de Zygmunt
Bauman, e as discussdes de Sherry Turkle sobre a construgdo do "eu" em redes
digitais.

O presente estudo realizou uma pesquisa descritiva qualitativa com 13
estudantes universitarios, ingressantes dos cursos de Ciéncias Sociais e Histéria, na
Universidade Federal Rural de Pernambuco, no semestre letivo de 2024.1. O

objetivo foi investigar a percepcao de jovens universitarios acerca da importancia
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das redes sociais, sua influéncia na comunicacgéo, interacdo social, autoimagem e a
busca por validacdo online. Com a aplicagcdo do questionario pretendeu-se coletar
dados de modo a avaliar em que nivel o uso das redes sociais digitais influencia na
percepcdo € representacdo da autoimagem por pessoas de faixa etaria
compreendida entre 17 e 29 anos, faixa etaria definida como juventude conforme o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, “Sdo consideradas jovens as pessoas com
idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade.” Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei 8.069/90) e o Estatuto da Juventude (Lei 12.852/13). Nesse
sentido, esta pesquisa adota um enfoque descritivo com abordagem qualitativa dos
dados, buscando ndo apenas mapear as caracteristicas das interacdes entre os
sujeitos e as redes sociais digitais, mas também compreender como essas
interacdes influenciam a construgao de sua autoimagem.

A amostra adotada para esta pesquisa é do tipo nao probabilistica e de
conveniéncia. De acordo com a definicdo de Gil (2008), nesse tipo de estudo, a
pesquisadora seleciona os elementos que estdo ao seu alcance, com base em
critérios predefinidos, admitindo que esses elementos possam, de alguma maneira,
representar o universo em analise. Para esta pesquisa, 0 unico requisito para a
participacdo dos individuos na amostra foi o uso de pelo menos uma rede social
digital e estar matriculado num curso de graduacao na UFRPE. Neste caso, os
participantes sao usuarios de redes sociais digitais ingressantes nos cursos de
Ciéncias Sociais e Historia.

Os participantes da pesquisa foram abordados através de uma mensagem de
texto no grupo da turma, localizado na plataforma Whatsapp, no inicio do semestre
2024.1 (04/2024), na qual pude apresentar rapidamente a pesquisa. Em seguida
foram convidados a responder o questionario (em anexo) disponibilizado na
plataforma on-line de formularios GoogleForms, por se tratar de um espago gratuito
e de facil acesso. O documento ficou disponivel a partir do dia em que foi enviado
até junho, totalizando 2 meses, apds o que se pode considerar improvavel novos
acessos, dado o cenario hipercomunicativo em que, conforme conceitua Kaplun, “A
proliferagdo de mensagens massivas cria a ilusdo de que estamos mais informados,
mas na realidade, a superficialidade prevalece, impedindo uma verdadeira
compreensao critica da realidade.” (Kaplan, 2022: 37). Incluiu perguntas fechadas

(11), como multipla escolha e escalas de Likert, para captar a percepgao dos jovens
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sobre a importancia e impacto das redes sociais digitais (Instagram, TikTok,
Twitter/X) em suas vidas, e contou com perguntas abertas (6) que permitiram aos
participantes relatar suas experiéncias subjetivas com as redes sociais digitais.

Os dados coletados foram tratados de forma diferenciada para as respostas
quantitativas e qualitativas. As respostas foram tabuladas e analisadas utilizando
estatisticas descritivas, como médias, frequéncias e porcentagens. Isso permitiu
identificar padrdes e tendéncias no uso das redes sociais digitais. As respostas as
perguntas abertas foram submetidas a uma anadlise de conteludo. Seguiu-se um
processo de categorizagdo das principais tematicas emergentes, como "validagao
online", "mudanga de habitos", "autoimagem" e "pressao social". Essas categorias
foram entdo analisadas a luz dos referenciais tedricos selecionados para o estudo,
com foco nas subjetividades que emergem no contexto digital. Foram eles, Zygmunt
Bauman, Ervin Goffman, e Pierre Lévy.

A andlise dos dados foi realizada de forma conjunta, integrando os resultados
quantitativos e qualitativos, para fornecer uma visdo mais abrangente e interpretativa
dos efeitos das redes sociais nos jovens universitarios. Esse processo incluiu a
etapa de correlagdo entre variaveis: Foram analisadas as inter-relagdes entre as
variaveis estudadas, como percep¢ao de importancia das redes sociais, autoimagem
e busca por validacdo. A analise quantitativa revelou padrdes de uso e opinides
majoritarias, enquanto a analise qualitativa permitiu aprofundar a compreensao dos
processos subjetivos. Como a amostra foi de conveniéncia, ndo é possivel
generalizar os resultados para toda a populagdo universitaria do Brasil ou do
Nordeste. Além disso, o tamanho pequeno da amostra (13 participantes) limita a
capacidade de extrapolar os achados. No entanto, a analise qualitativa permitiu uma

compreensao mais rica e profunda dos processos subjetivos envolvidos.
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1. Entre o Virtual e o Real: O Individuo na Era Digital

No prélogo "A rede e o ser", presente em "A Era da Informacgéo: economia,
sociedade e cultura - vol. I" de Manuel Castells, é abordada a ideia de que a internet
nao é apenas uma ferramenta tecnolégica, mas sim um espaco de interagao social,
onde as identidades s&o construidas e reconstruidas constantemente.

Além disso, um novo sistema de comunicacdo que fala cada vez
mais uma lingua universal digital tanto esta promovendo a integracao
global da producéo e distribuicdo de palavras, sons e imagens, de
nossa cultura como personalizando-os ao gosto das identidades e
humores dos individuos. As redes interativas de computadores estédo
crescendo exponencialmente, criando novas formas e canais de
comunicagao, moldando a vida e, ao mesmo tempo, sendo moldadas
por ela. (CASTELLS, 1999:40).

A partir disso, podemos compreender a Internet como uma rede que agrega
diversos grupos. E essas redes nao sao formadas apenas por computadores, mas
também por pessoas e informagdo. A sociedade em rede é um conceito
desenvolvido por Castells (1999) para descrever a estrutura social emergente no
final do século XX, fortemente influenciada pela revolugdo das tecnologias da
informagdo. Segundo Castells, essa nova forma de organizacao social é
caracterizada pela interconexdo global de individuos, instituicbes e informacdes,
facilitada pela internet e outras tecnologias de comunicacéo digital.

Na sociedade digital em rede, a economia, a politica e a cultura sao
profundamente moldadas pela capacidade de processar, armazenar e transmitir
informagbes de maneira rapida e eficiente. A informagdo torna-se um recurso
estratégico, e a capacidade de acessar e manipular dados em tempo real transforma
as dinamicas de poder e produgdo. A possibilidade de alugar um conteudo, como
um DVD?, superou a antiga necessidade de compra-lo para ter acesso, reduzindo o
custo para o consumidor e tornando seu consumo mais fluido e expansivel. Com o
conteudo digitalizado, essa caracteristica se intensifica, pois ele pode ser atualizado
em diferentes midias, sem sofrer desgaste e exibido simultaneamente em inumeros
dispositivos. Esse atributo & precisamente o que define o paradigma informacional
em que vivemos hoje.

Uma diferenca significante entre informacéo e bens duraveis esta na
replicabilidade. Informacdo ndao é uma quantidade conservada. Se eu
Ihe dou informacao, vocé a tem e eu também. Passa-se ai da posse
para o acesso. Este difere da posse porque o acesso vasculha

2 Midia para armazenamento de dados que também é bastante utilizada para distribuic3o de filmes.
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padrées em lugar de presencas. E por essa razdo que a era digital
vem sendo também chamada de cultura do acesso. (SANTAELLA,
2003: 19).

Além disso, a sociedade em rede gera uma reconfiguracdo espacial e
temporal. As redes digitais permitem a desmaterializagdo de processos e a
descentralizagdo das atividades econdmicas e sociais, enquanto a comunicagao
instantanea desafia a nocgao tradicional de distdncia e tempo. Isso resulta na
emergéncia de uma cultura globalizada, onde identidades locais e globais se
entrelagam de maneiras complexas.

Sao linguagens, usos, percepgdes sensoriais, novas identidades formadas e
trocas simbdlicas que estdo emaranhadas em rede, e que ndo descartam nem
mesmo o aspecto econdmico dentro dessas novas relagdes. A criacdo de um
espaco entendido como virtual implica que varias esferas da vida possam adquirir
essa qualificacdo (por exemplo: relacionamentos virtuais, comércio virtual,
comunidades virtuais). Desde entdo, as pessoas estdao conectadas a esta rede de
computadores (online) ou desconectadas (offline).

E assim, em meio a este emaranhado, as plataformas digitais oferecem a
oportunidade de construir uma identidade virtual, moldada por escolhas seletivas de
conteudo e pela apresentacdo que faz o individuo nas redes de uma versao
idealizada de si mesmo, moldando suas identidades com base nas intera¢des online
e nas influéncias sociais e culturais. A conectividade global permite que as pessoas
criem ligagdes virtuais e pertengam a comunidades online que refletem e reforgcam
suas identidades.

Manuel Castells (2003) define a identidade virtual como a projecédo de uma
pessoa em espacos digitais, onde a identidade é construida e reconstruida
constantemente através de interagcdes online. Segundo Castells, a identidade virtual
permite uma flexibilidade e multiplicidade de papeis que ndo sao possiveis na vida
offline. O autor argumenta que essa construgcéo de identidade ¢é influenciada pelas
redes sociais e plataformas digitais, que oferecem ferramentas para a criagdo de
perfis e avatares, permitindo que os individuos experimentem diferentes aspectos de
Si mesmos.

Assim também Sherry Turkle, em "Alone Together" (2011), que aborda a
identidade virtual sob a perspectiva da psicologia. Turkle sugere que as identidades

virtuais sdo formas de auto-expressdao que podem tanto enriquecer quanto
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fragmentar o senso de si dos individuos. O principal elemento analisado por Turkle
nas relacbes estabelecidas pelas midias digitais é o controle, interpretado
primeiramente pelo aspecto emocional, que toca nossas vulnerabilidades.
Caracterizadas pela ilusao de companhia proporcionada pela conectividade, essas
relagdes sdo atraentes na medida em que diminuem as chances de frustracdes e
comprometimentos comuns nas relagdes face a face.

O maior atrativo apontado pela maioria das pessoas entrevistadas por Turkle
€ a possibilidade de que, pelas midias digitais, a comunicacao seja feita de modo
editado, reflexivo e racionalizado. Isso justifica a aversdo de seus entrevistados ao
telefone, fazendo com que relacionar-se mediado por uma tela de computador ou
por mensagens de celular se torne uma maneira de evitar as insuficiéncias de
envolvimento estabelecidas pelas ligacbes telefénicas. Ela argumenta que, ao
contrario das identidades estaveis da vida offline, as identidades virtuais sao
frequentemente fluidas e moldadas pelas interagdes online. Turkle destaca que essa
multiplicidade de identidades pode levar a uma sensacao de alienacdo, onde as
pessoas sentem que estdo "sozinhas juntas", conectadas digitalmente, mas
desconectadas emocionalmente.

Quando a identidade é multipla desta forma, as pessoas se sentem
‘completas’ ndo porque sdo uma, mas porque os relacionamentos
entre os aspectos do eu sdo fluidos e indefensivos. Nés nos sentimos
‘nés mesmos’ se pudermos nos mover facilmente entre nossos muitos
aspectos do eu. (TURKLE, 2011: 194, tradugdo nossa).?

Outro autor relevante é Zygmunt Bauman, que em "Modernidade Liquida"
(2000) introduz o conceito de identidade liquida, que pode ser aplicado ao contexto
virtual. Para Bauman, a identidade na modernidade liquida € marcada pela incerteza
e pela constante mudanca, refletindo a natureza transitéria das interacdes online. Ele
sugere que a identidade virtual € uma extensao dessa modernidade liquida, em que
os individuos podem adotar e descartar identidades com facilidade, respondendo as
demandas e expectativas das redes sociais e das comunidades online.

Na medida em que a internet processa e difunde a informagdo com uma gama
de diferentes roupagens, projeta a ideia de que o real ndo possui mais precedentes,

adquirindo, assim, um aspecto transcendental:

3 “When identity is multiple in this way, people feel “whole” not because they are one but because the
relationships among aspects of self are fluid and undefensive. We feel “ourselves” if we can move
easily among our many aspects of self”.
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Os sistemas de processamento da informagao efetuam a mediacao
pratica de nossas interacbes com o universo. Tanto 6culos como
espetaculo, nova pele que rege nossas relagdes com o ambiente, a
vasta rede de processamento e circulacdo de informagao que brota e
se ramifica a cada dia esboga pouco a pouco a figura de um real sem
precedentes. E essa a dimensdo transcendental da informatica.
(LEVY, 1998:16)

Isso acontece porque a internet possibilita a comunicagdo entre pessoas de
diferentes partes do mundo, o acesso imediato a vastos acervos de conhecimento e
a criacdao de comunidades e identidades que nao s&o limitadas por fronteiras
geograficas. A nocao de realidade se torna mais fluida e mutavel, uma vez que as
informagdes podem ser rapidamente disseminadas, manipuladas e
recontextualizadas. Nesse ambito, destaco o fato de que as redes sociais digitais
permitem que as pessoas apresentem versdes idealizadas de si mesmas, criando
uma discrepancia entre a identidade online e a identidade offline. Além disso, a
abundancia de informacgdes e a rapidez com que elas se propagam podem dificultar
a distingao entre o que é real e o que é fabricado ou distorcido.

Esse momento de transicdo entre diferentes formas de sociedade também é
analisado por Lévy (1999) sob o termo de “cibercultura”, sendo, pois, este novo
espaco de interacbes proporcionado pela realidade virtual. Lévy (1998: 104)
refere-se ao "universo das redes digitais como lugar de encontros e de aventuras,
terreno de conflitos mundiais, nova fronteira econémica e cultural". Dentro da mesma
I6gica da rede, essa congregacao forma uma nova cultura que o autor denomina de
cultura do ciberespaco, ou “cibercultura”

O ciberespaco (que também chamarei de “rede”) é o novo meio de
comunicagao que surge da interconexao mundial dos computadores.
O termo especifica ndo apenas a infra-estrutura material a
comunicagédo digital, mas também o universo oceéanico de informacdes
que ela abriga, assim como os seres humanos que navegam e
alimentam esse universo. Quanto ao neologismo “cibercultura”,
especifica aqui o conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de
praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores que se
desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco. (LEVY,
1999:17).

Ainda utilizando as reflexdes feitas por Lévy, mas agora no livro O que é o
virtual? (1995), o mesmo trabalha o real enquanto o que estda materialmente
presente e tangivel no mundo. E a dimens&o concreta e perceptivel, aquela que se

manifesta diretamente aos nossos sentidos e que possui uma existéncia fisica
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inquestionavel. Ja a nogao de virtual vai além da mera ilusdo ou do inexistente. Ele
argumenta que o virtual constitui uma dimensao crucial do real, representando uma
esfera de potencialidades que exercem uma influéncia substancial sobre 0 mundo
material. O virtual possui uma realidade intrinseca, caracterizada por sua capacidade
de transformacdo e atualizacdo. Ele ¢é, portanto, uma forca dinamica que
continuamente molda e redefine o real. Esta virtualidade ndo se limita a uma
existéncia passiva; ao contrario, ela é ativa e operante, capaz de engendrar novas
realidades a partir de suas proprias possibilidades inerentes.

Lévy propde que uma compreensdao plena da realidade exige o
reconhecimento da importancia do virtual. A virtualidade ndo se coloca em oposicao
a realidade; ao contrario, ela a complementa e a enriquece. O virtual representa um
dominio de potencialidades sempre presente, um reservatério de futuros possiveis
que coexiste com o presente concreto e que esta constantemente em agao no
processo de construgao do real. Assim, ao invés de ver o falso como o antipoda do
real, Lévy nos convida a perceber a intricada rede de interagdes entre o real, o
virtual e o possivel, destacando que cada um desses elementos contribui de maneira
essencial para a complexidade e a profundidade da experiéncia humana.

Ja o virtual nao se opde ao real, mas sim ao atual. Contrariamente ao
possivel, estatico e ja constituido, o virtual € como o complexo
problematico, o né de tendéncias ou de forcas que acompanha uma
situagcdo, um acontecimento, um objeto ou uma entidade qualquer, e
que chama um processo de resolugado: a atualizagdo. (LEVY, 1995: 5).

Esta visdo oferece uma ampliacdo significativa de nosso entendimento da
realidade, revelando que aquilo que percebemos como "real" €, na verdade, um
campo vasto e multifacetado. A realidade estd em um estado continuo de
transformacdo, sendo incessantemente modelada e remodelada pelas forgcas do
virtual e do possivel, que operam como motores invisiveis da transformacéo e da
inovagao. Ao considerarmos isso, podemos problematizar a atuagao e a experiéncia
humana no ciberespaco, buscando compreender de que maneira o sujeito se situa
nessa aparente fronteira entre realidade e virtualidade, e como essas experiéncias
afetam sua subjetividade.

Nesse vasto territério digital, a internet emerge como o epicentro, tecendo
uma teia interconectada que transcende fronteiras geograficas e temporais. Nesse

sentido, o ciberespago ndo € um reino de fantasia ou ilusdo; € uma extensao
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tangivel de nossas vidas cotidianas, permeando-as com novas formas de
significado, interagdo e coexisténcia. E um universo dindmico, em constante
mutacao, moldado pelas maos e mentes de seus habitantes virtuais. Nao é possivel
mais ignorar o impacto dessas tecnologias a vida humana, muito menos a vida em
sociedade.

A sociedade contemporanea tem sido profundamente impactada pela
ascensao das redes sociais e da cultura digital. Nos ultimos anos, especialmente a
partir da década de 1990, presenciamos uma transformacao histérica na maneira
COmMo nos comunicamos e nos relacionamos. Temos testemunhado uma revolugao
digital que transformou a maneira como interagimos e construimos nossa identidade
pessoal e social. Nesse cenario, as novas tecnologias da informacédo estao
conectando o mundo através de redes globais cada vez mais interativas. Através da
comunicacado mediada por smartphones e computadores, uma diversidade de
comunidades virtuais emergem, e com isso, a sociedade atual, marcada pela ampla
conectividade proporcionada pelas redes sociais digitais, oferece uma arena em que
as pessoas podem criar e exibir suas identidades de maneira mais acessivel e
instantanea.

No entanto, por causa da "abertura" da vida social de hoje, com a
pluralizagdo dos contextos de acdo e a diversidade de "autoridades”,
a escolha de estilo de vida € cada vez mais importante na
constituicdo da auto-identidade e da atividade diaria. O planejamento
de vida reflexivamente organizado, que normalmente pressupde a
consideracdo de riscos filtrados pelo contato com o conhecimento
especializado, torna-se uma caracteristica central da estruturacéo da
auto-identidade. (GIDDENS, 2002: 13).

Até agora, analisamos apenas o inicio das transformagdes provocadas pela
tecnologia digital aplicada a comunicagéo desde o final da década de 1990. O que
realmente se destaca em nossos dias — e que esta reorganizando nossas relagoes e
inaugurando novas sensibilidades — é o desenvolvimento da conexdo moével. Esta
tecnologia integrou a instantaneidade da Internet ao deslocamento fisico, permitindo
que os usuarios de dispositivos digitais acompanhem e participem diretamente dos
eventos cotidianos, em movimento e em tempo real.

No Brasil, mais de 81% da populagédo tem acesso a Internet conforme aponta a
pesquisa TIC Domicilios (2021), realizada pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informagéao (Cetic). De acordo com a NordVPN

(2021), especialista em ciberseguranga, a partir de um levantamento sobre os
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habitos dos brasileiros na rede, o tempo médio em que ficam online cresceu.
Considerando apenas respondentes maiores de 18 anos, o levantamento aponta
que brasileiros se conectam em média as 8h33 da manh& e saem as 22h13 da
Internet. A maior quantidade de tempo € gasto transmitindo programas de TV e
filmes, mais de 13h, seguido de acompanhar videos pelo YouTube, com a média de
12 horas e 8 minutos, e em terceiro lugar, 11 horas e 19 minutos semanais sao
dedicados ao entretenimento em midias sociais como WhatsApp, Instagram e
TikTok.

Considerando o contexto apresentado, vé-se a necessidade de entender
como a exposi¢ado virtual influencia a forma como as pessoas se veem e se
apresentam. Desta forma, € crucial compreender a dindmica das redes sociais e
analisar como o uso dessas plataformas afeta a construgdo da autoimagem. No
contexto desta pesquisa, isso envolve investigar de que maneira os estudantes
universitarios escolhidos percebem os impactos das redes sociais em suas

representagdes virtuais e na forma como enxergam a si mesmos.
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2. Identidade e Autoimagem: Reflexées sobre Modernidade e Imagem na

Sociedade Contemporanea

A auto-identidade se constroi por meio de um processo continuo de
auto-reflexdo e interagdo com o ambiente social ao nosso redor. Desde a infancia,
comegamos a desenvolver uma imagem de nés mesmos a partir das relagbes com
nossos pais, familiares e amigos, bem como das dindmicas mais amplas da
sociedade. Nesse contexto, ndo se trata apenas de receber um "feedback", mas de
engajar-se em uma sociabilidade complexa, onde o eu social — ou a persona, como
discutido por Zygmunt Bauman (2001) e Georg Simmel (1987) — desempenha um
papel fundamental. Essa persona, que representa a forma como nos apresentamos
e interagimos socialmente, pode tanto integrar-se a nossa auto-identidade quanto
entrar em conflito com ela. Assim, a percepc¢ao que temos de nés mesmos reflete
Nnao apenas nossas crengas pessoais, mas também as expectativas e pressdes
sociais que internalizamos e negociamos ao longo da vida. Ambos os autores
citados oferecem perspectivas valiosas para entender como a persona — essa
mascara social que usamos para interagir com os outros — influencia e, por vezes,
entra em conflito com a nossa auto-identidade.

Georg Simmel (1987) explora a ideia de que a persona é uma resposta a
complexidade das interagcbes sociais modernas. O autor argumenta que, em um
mundo marcado por uma multiplicidade de relagbes sociais, as pessoas
desenvolvem diferentes facetas ou mascaras para lidar com as expectativas de
diferentes grupos sociais. Simmel vé essa multiplicidade como uma caracteristica
essencial da vida moderna, onde o individuo se vé constantemente dividido entre
varias esferas de interacdo, cada uma exigindo uma persona especifica. A persona
€, portanto, uma adaptagcdo a fragmentagcdo da vida social e a necessidade de
navegar por multiplos contextos.

Por outro lado, Zygmunt Bauman oferece uma perspectiva mais critica sobre
a persona no contexto da modernidade liquida. Para Bauman, a persona € uma
manifestacdo da fluidez e incerteza das identidades na era contemporénea. Ele
argumenta que, na modernidade liquida, as identidades se tornaram flexiveis,
instaveis e temporarias. As “personas” que adotamos em diferentes contextos

sociais refletem essa instabilidade, ja que somos constantemente pressionados a
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nos adaptar as mudancgas e incertezas do ambiente social. A persona nao é apenas
uma mascara, mas uma resposta a necessidade de ser "adequado" em contextos
sociais sempre mutaveis. No entanto, essa fluidez também pode gerar conflitos
internos, pois a constante adaptacao pode levar a uma sensagao de alienacao ou de
perda de um nucleo estavel da auto-identidade.

Essa tensédo entre a persona e a auto-identidade revela uma complexidade na
forma como os individuos se relacionam com o mundo ao seu redor. Enquanto a
persona pode facilitar a interagao social, também pode criar uma distancia entre o eu
auténtico e o eu apresentado ao mundo, gerando uma sensag¢ao de desconexao ou
insatisfacdo. A compreensdo dessas dindmicas € essencial para analisar como a
auto-identidade ¢é formada, negociada e, em alguns casos, fragmentada na
sociedade contemporéanea.

O socidlogo britanico Anthony Giddens (2003), oferece a perspectiva na qual
o0 sujeito moderno € um ser “reflexivo” em suas praticas. Sob seu prisma, € a
cognoscitividade dos agentes humanos, em sua forma especificamente reflexiva,
que esta envolvida de maneira mais acentuada e profunda na ordenagao recursiva
das praticas sociais e, por conseguinte, das identidades. Ainda segundo o autor “A
continuidade de praticas presume reflexividade, mas esta, por sua vez, s6 é possivel
devido a continuidade de praticas que as tornam nitidamente “as mesmas” através
do espaco e do tempo” (2003: 03).

Para Giddens (2003: 03), cada individuo, no atual estagio da modernidade,
desenvolve um “projeto reflexivo do eu”, que passa a ser uma demanda da prépria
sociedade, que a enseja por um lado e a exige por outro. Essa “reflexividade” deve
ser entendida ndo tdo somente como “autoconsciéncia’, mas sobretudo como “o
carater monitorado do fluxo continuo da vida social”, onde “um ser humano é um
agente intencional, que tem razdes para suas atividades e também esta apto, se
solicitado, a elaborar discursivamente essas razdes (inclusive mentindo a respeito
delas)” .

Ja Norbert Elias (2000) oferece uma perspectiva profunda sobre a evolugao
da civilizacdo ocidental, enfatizando o papel crucial do controle emocional e da
regulagdo dos impulsos individuais. Segundo Elias, a medida que as sociedades se
desenvolvem, ha uma tendéncia crescente das pessoas internalizarem normas

sociais que governam o comportamento, criando um complexo sistema de
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auto-regulagdo. Este processo, que ele denomina como parte do "processo
civilizador", sugere que a autoimagem de um individuo estd profundamente
enraizada nas expectativas e normas culturais de sua sociedade. Um dos elementos
centrais da teoria de Elias € a conformidade as normas sociais, destacando como os
individuos ajustam seus comportamentos para alinhar-se aos padrbes aceitos, o
que, por sua vez, molda a forma como percebem a si mesmos.

Essa interdependéncia entre o individuo e a sociedade oferece uma visao rica
e detalhada de como as dindmicas sociais influenciam a constru¢cdo da identidade
pessoal e coletiva ao longo do tempo. O autor argumentou que a civilizagado é
caracterizada por um processo continuo de restricdo das emocdes e impulsos
individuais. A medida que as sociedades evoluem, as pessoas internalizam cada vez
mais normas sociais que regulam o comportamento. Isso significa que a autoimagem
de um individuo muitas vezes esta intrinsecamente ligada as expectativas e normas
sociais de sua sociedade. Um aspecto central de sua teoria é a conformidade as
normas sociais. As pessoas tendem a se moldar aos padrées de comportamento
aceitos em sua sociedade, o que, por sua vez, influencia a maneira como se veem.

Nao é facil entender a mecanica da estigmatizagcdo sem um exame
mais rigoroso do papel desempenhado pela imagem que cada pessoa
faz da posicado de seu grupo entre outros e, por conseguinte, de seu
préprio status como membro desse grupo. Ja afirmei que os grupos
dominantes com uma elevada superioridade de forcas atribuem a si
mesmos, como coletividades, e também aqueles que os integram,
como as familias e os individuos, um carisma grupal caracteristico.
Todos os que "estdo inseridos" neles participam desse carisma.
Porém tém que pagar um prego. A participagdo na superioridade de
um grupo € em seu carisma grupal singular &, por assim dizer, a
recompensa pela submissdo as normas especificas do grupo. (ELIAS
e SCOTSON, 2000: 25-26).

Espaco de consenso entre as Ciéncias Sociais de hoje sera, também, o da
nogao de que nem o individuo existe como tal isolado do contexto social, nem a
sociedade se constitui como um todo exterior ou alheio aos individuos e as
especificidades dos seus trajetos. Elias trabalhou essa compreensdo em Sociedade
dos Individuos (1987) mas foi G. H. Mead (1982) que afirmou que o "eu" de cada um
se define pelo exercicio da alteridade, pela interagdo com e pelo reconhecimento do
outro. Assim, a prépria identidade pessoal constitui-se como objeto da ciéncia social,
nomeadamente da Sociologia. Uma concepgao classica de socializagdo finita no

tempo, como processo definidor da personalidade e integrador no espago social,
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veio progressivamente sobrepor-se uma nog¢ao de socializagdo como processo
permanente, que acompanha o percurso de vida e que procede por adaptagdes
sucessivas a novos contextos.

Na era digital, a construgcdo da auto-identidade ganhou novas dimensdes.
Redes sociais, por exemplo, permitem que individuos criem e cultivem identidades
virtuais que podem ou ndo corresponder a sua realidade offline. A possibilidade de
curadoria da propria imagem, através de postagens, fotos e interagdes, proporciona
um espago para a construcdo de uma identidade idealizada. O colapso da
identidade surge como ‘resultado das mudancgas estruturais e institucionais. O
préprio processo de identificacdo, através do qual nos projetamos em nossas
identidades culturais, tornou-se provisério, variavel e problematico.” (Hall, 2006: 12).

Sendo assim, se torna impossivel pensar o contemporaneo, o social e o
econdmico sem ter em vista esse regime representacional que rege boa parte da
sociedade. Conseguimos entender melhor através da expressédo "sociedade do
espetaculo" cunhada pelo filésofo e tedrico social francés Guy Debord em seu livro
homénimo, publicado em 1967. Debord utilizou esse conceito para criticar a
crescente mercantilizagdo e a alienagdo da sociedade moderna. Ele argumentou
que, na sociedade capitalista avancada, a vida social auténtica foi substituida por
uma representacdo superficial e mediada, onde as relacbes humanas sao
intermediadas por imagens e mercadorias. Afinal, na sociedade do espetaculo, “o
mundo sensivel é substituido por uma sele¢cao de imagens que existe acima dele, e
que ao mesmo tempo se fez reconhecer como o sensivel por exceléncia” (Debord,
2002: 28).

Guy Debord reflete sobre a sociedade midiatizada como um sistema em que a
imagem atinge uma posi¢ao quase independente do real. A representacdo chega
antes do representado. O signo adquire mais valor que o significante. Mas néo de
forma totalmente independente. “O espetaculo ndo € um conjunto de imagens, mas
uma relagao social entre pessoas, mediada por imagens” (ibidem, p. 14).

Nesse contexto, a imagem ocupa um lugar importante. Imagens em
movimento estdo presentes em todos os lugares: em telefones celulares, sistemas
de vigilancia de lojas, computadores, televisdes e, é claro, nas salas de cinema.
Temos de observar o circuito que essa imagem percorre, isto é, feitura (ou

producao), circulagdo, apreciagao, consumo e apropriagao. Esses dispositivos estao
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promovendo mudangas nas relagdes subjetivas, criando novas formas de interagéao
do corpo com as imagens e do individuo com a tecnologia. Pode-se inicialmente
pensar em um caminho linear que vai desde o surgimento das salas de cinema até a
sua gradual substituicdo por televisao, video, DVD e internet.

No entanto, a complexidade da questdo requer uma analise mais profunda da
influéncia das tecnologias. A evolugédo tecnoldgica possibilita a criagcdo de uma
realidade que nao precisa referenciar-se no mundo externo: as representacdes
dependem somente do cddigo que as produz, sustentando-se, portanto, na nova
realidade digitalizada. Desse modo, trata-se da criacdo de uma realidade abstrata,
inexistente, que pode confundir os individuos, como afirma Levin (2007) em seu
trabalho sobre criangas na era virtual.

A diversidade de imagens virtuais é tdo vasta que as criangas podem
refugiar-se e confundir-se nela, dado que ndo conseguem desmentir a
virtualidade daquilo que veem ou acreditam conhecer através da tela.
Nesse mundo relativamente andnimo, sem responsabilidades nem
limites, tanto faz um genocidio digital, a morte ou um crime, é tudo
igual. A imagem do corpo se separa do esquema corporal, de sua
ancoragem nele, para ficar “livre” no ciberespaco. E um imaginério
que conflita e contrasta perversamente com o simbdlico. Para as
criangas, tudo isso confirma que se pode pensar e experimentar em
imagens, sem que seja preciso parar para pensar nelas. (LEVIN,
2007, p. 83)

A medida que os meios de produgdo de imagem digital se popularizam (da
camera de filmar portatil aos celulares), surge, exponencialmente, uma multiplicagao
de produgdes audiovisuais amadoras e autbnomas. Em paralelo, os meios de
difusdo desses materiais caseiros também se multiplicam, fazendo da internet um
locus de infinitas reprodug¢des de novos conteudos em video a todo minuto.

Nesse mundo de lutas por espacos e identidades, as imagens assumem um
lugar politico central. Elas assumem o poder e o papel de nada menos que
representar a propria realidade. Elas se tornam o proprio discurso oficial, logo, um
importante aparelho de legitimagdo social. Sobre esse “regime de visibilidade”,
Gabriel Sotomaior traz, em referéncia a Bruno Costa, a seguinte assertiva: “Ser,
agora, é ser por e através da midia, um viver a partir da influéncia da midia, um novo
ethos. Este ethos € um novo espaco da sociedade contemporanea invadida pela
imagem, em que o regime de visibilidade atingiu novos patamares” (Costa apud
Sotomaior, 2008: 88). Esse novo horizonte de existéncia através do mundo das

imagens surge para aqueles que nunca se viram representados pela grande
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maquina de criagdo de realidades que € a grande midia (Parente, 1993), hoje
dissolvida num oceano de microcanais de difusdo de conteudos em video.

Foi Susan Sontag (2004) quem nos trouxe a ideia em seu livro “Sobre a
fotografia” de que nossas necessidades em relacédo a realidade sao moldadas pelo
consumo de imagens. A filésofa e escritora referia-se especificamente a fotografia e
como a vida cotidiana comegava a se parecer cada vez mais com aquilo que as
cameras mostravam. Em outras palavras, a realidade passaria a imitar as cenas
ampliadas, exageradas e até mesmo fabricadas das imagens. E isso ndo apenas
pelo que elas revelam, mas também pelo que escondem, pois, como afirma Sontag,
a fotografia nasceu para mentir. No entanto, na angustiante impossibilidade de
possuir essa realidade inalcangavel por completo, devido a sua natureza inacessivel,
desejamos e consumimos as imagens.

Com a aceleragdo das conexdes, os dispositivos moveis, especialmente
smartphones e tablets, possibilitaram uma digitalizagdo instantanea e em tempo real
de momentos cotidianos ou extraordinarios, desfazendo gradualmente a distingéo
que antes existia entre os mundos on e offline. Até o inicio dos anos 2000, o
computador (seja desktop ou, em certa medida, laptop) funcionava como um
comunicador agil, mas com pouca interatividade, ndo se diferenciando muito das
midias analdgicas, exceto pela capacidade de acessar varios conteudos em um
unico dispositivo, como e-mail, jornal online e fotografia digital, mas ainda assim,
via-se tudo em um local fixo e limitado. Ja& a conexdo movel transformou a Internet
em um espaco inteligente, reticular, conectivo, e principalmente: portatil.

A rede configura-se como um conjunto de diferentes nés que
interagem livre e autonomamente entre si. A partir de tais conexdes
espontdneas se produz muito mais que um simples repasse de
informacdes: torna-se possivel a realizagdo de eventos inteligentes e
de processos criativos de criagdo colaborativa de significados. Estes
Ultimos sdo o resultado, ndo mais de um processo comunicativo
planejado, e sim de um percurso autopoético que se desenvolve de
maneira imprevisivel, tomando forma a medida que se espalha na
rede, através das conexdes. (DI FELICE, 2009, p. 269)

Assim, as novas midias, além de facilitar o acesso a conteudos diversos e
conectar pessoas de diferentes regides geograficas, estdo fomentando uma cultura
colaborativa em rede, transformando nossa percepcao e comportamento. No inicio
da era dos computadores e da Internet, havia a possibilidade de ingressar, imergir ou
adentrar um ambiente informativo, onde as informagdes estavam disponiveis para
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interagdo ou consumo. Porém uma vez desconectados, também nos desligavamos
completamente desse ambiente, assim que saiamos diante da tela do desktop. Com
os dispositivos moveis, essa condigcdo “imersiva’” dos ambientes informativos da
primeira fase da Internet foi superada, dando lugar a ambiéncias informativas que
nos acompanham continuamente.

Anteriormente, a criagao e distribuicdo de videos estavam restritas a estudios
de cinema, emissoras de TV e outras instituigdes que detinham o controle sobre os
meios de produgdo. Hoje, com cameras integradas a dispositivos moveis e
plataformas como YouTube, TikTok e Instagram, qualquer pessoa pode capturar,
editar e compartilhar videos com uma audiéncia global em questdo de minutos. Essa
acessibilidade tem dado origem a uma explosédo de conteudo, onde as imagens em
movimento sdo usadas para fins diversos: desde a simples documentagcdo do
cotidiano até a criacdo de narrativas complexas e influentes. A curadoria da
identidade através de videos permite que os individuos controlem como sao
percebidos pelos outros.

Esta curadoria pode ser uma ferramenta poderosa para a auto expressao,
possibilitando que as pessoas apresentem suas paixoes, talentos, opinides e estilos
de vida. No entanto, também pode levar a uma representacao seletiva e idealizada
da realidade, onde apenas os momentos mais positivos e esteticamente agradaveis
sdao compartilhados. Essa pratica pode gerar uma dissonancia entre a identidade
projetada e a vivida, contribuindo para sentimentos de inadequacéo e comparagao
negativa. O feedback imediato recebido através de curtidas, comentarios e
compartilhamentos pode impactar significativamente a autoimagem e a autoestima
dos individuos. As recompensas sociais associadas a popularidade e aceitagao
online podem reforcar comportamentos e identidades que geram engajamento,
mesmo que n&o sejam auténticos ou saudaveis. Por outro lado, a critica e o0 assédio
online podem prejudicar a autoimagem e levar a problemas de saude mental.

No ambiente digital, as imagens em movimento ndo sdo apenas criadas e
consumidas; elas também sao constantemente remixadas e reinterpretadas. Videos
sdo frequentemente editados, cortados, sobrepostos com outros conteudos e
redistribuidos em novos contextos. Esse processo de fragmentagdo e remix

possibilita que as imagens adquiram novos significados e se adaptem a diferentes
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narrativas. Um video pode, por exemplo, ser transformado em um meme?, sua
mensagem original subvertida para gerar humor, critica ou comentario social. Outra
caracteristica distintiva das imagens em movimento na era digital € sua
temporalidade. Plataformas como Instagram Stories®, Snapchat e TikTok
introduziram a efemeridade como uma nova norma, onde videos desaparecem apos
um curto periodo. Essa natureza transitoria altera como as imagens s&o percebidas
e valorizadas. A impermanéncia cria uma sensagao de urgéncia no consumo de
conteudo, enquanto a capacidade de capturar momentos em tempo real reforca a
ideia de autenticidade e imediatismo.

A problematizagdo da imagem digital como emblema dos atuais modos de
producédo de subjetividade envolve uma reflexdo sobre como o tempo e a
experiéncia sao ressignificados nesse novo contexto. Na imagem digital, o tempo
deixa de ser linear e acumulativo, passando a integrar uma temporalidade marcada
pela transitoriedade e pela confluéncia de encontros, onde cada interacdo pode ser
efémera e momentanea, mas ainda assim carregada de significado. Ao discutir a
virtualidade, a imagem digital n&o é vista apenas como uma representacgao estatica,
mas como uma poténcia imaginativa que surge de agenciamentos multiplos e
heterogéneos. Esses agenciamentos envolvem a confluéncia entre arte, tecnologia e
ciéncia, criando novas formas de interagdo entre o sujeito e o mundo. Essa
abordagem considera a realidade como algo em constante transformacao, onde nao
existem esséncias fixas, mas apenas estados de coisas que estdo sempre em
processo de mudancga.

Nesse contexto, a criagdo de cenarios imaginarios se torna uma ferramenta
essencial para entender as relagdes entre a imagem digital e a subjetividade. A
possibilidade de construir novas realidades, experimentar diferentes estados de
existéncia, e explorar alternativas, reflete a natureza mutavel da realidade e da
identidade. Isso nos leva a considerar como a subjetividade é continuamente
moldada e reconfigurada por essas imagens digitais, que, longe de serem meras
copias ou reflexos da realidade, sdo ativas na produgao de novas formas de ser e

compreender o mundo. Essa perspectiva sugere que a imagem digital ndo apenas

4 No contexto da internet, meme é uma mensagem quase sempre de tom jocoso e irénico que pode
ou nao ser acompanhada por uma imagem ou video e que € intensamente compartilhada por
usuarios nas midias sociais.

5 O Instagram Stories é um recurso dentro do aplicativo Instagram que permite aos usuarios postarem
fotos ou videos temporarios que desaparecem apés 24 horas.
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reflete a subjetividade, mas também a produz e a transforma, operando dentro de
uma rede complexa de relacdes e influéncias que atravessam o virtual e o real.
Assim, pensar a subjetividade no contexto da imagem digital exige uma
compreensao profunda dessas dinamicas de poder, criagdo e transformagao que
estdo em jogo na era digital.

A partir da compreensao de Pierre Lévy (1995) sobre o virtual como uma
poténcia imaginativa, a imagem digital se revela n&o apenas como uma
representacdo, mas como um espacgo ativo de criagdo de mundos. Essa imagem
rompe com a perspectiva tradicional de duplicidade entre signo e real, introduzindo
uma nova sensibilidade em relacdo ao tempo e oferecendo novas possibilidades de
interacéo entre sujeito e mundo. A imagem digital, nesse contexto, torna-se um
representacao do desejo de transito e ressignificacdo de informacgdes, adaptando-se
as demandas momentaneas e refletindo a modelagem prépria dos tempos atuais.

A realidade virtual, como uma manifestacao desta fluidez, proporciona uma
nova forma de relacionamento com o mundo. O sujeito se vé diante de um cenario
onde as barreiras tradicionais sao dissolvidas, permitindo a realizagdo de desejos
em um ambiente que simula o real. Nesse contexto, a distincdo entre o que é
emocional e o que é virtual pode se tornar nebulosa, levando o sujeito a tratar as
imagens virtuais ndo apenas como representagdes, mas como realizagbes de um
ideal desejado. No ciberespaco, as imagens virtuais sdo uma simulagdo do real.
Nele "a imagem nao mais representa o real, mas ela o simula" (Gevertz, 2002: 267).
Esta simulagdo ndo pretende representar este real, mas, de fato, sé-lo. Gevertz (ib.
ibid) afirma que "a légica da simulagdo nao pretende mais representar o real com
uma imagem, mas, sim, sintetiza-lo, em toda sua complexidade".

As propagandas veiculadas na midia virtual, aproveitando-se da simulagéo do
real, adquirem um potencial de realidade e proximidade com o individuo que as
tornam praticamente irresistiveis. O apelo da midia virtual é intensificado pela
criacao de uma ficcao de liberdade e exclusividade. Cada sujeito sente que possui
acesso ilimitado e exclusivo ao vasto campo da informacéao. A informagao torna-se
pessoal e controlavel, o individuo pode interpreta-la e comenta-la como bem
entender. As ofertas publicitarias se apresentam como opcdes a disposicdo do

desejo do sujeito, em vez de serem impostas como ocorre na midia televisiva. Com
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um simples clique do mouse, o sujeito pode acessar um vasto horizonte de
informagdes com total autonomia e exclusividade.

Dessa forma, a midia virtual reconfigura nossas percepg¢des internas de
tempo, espaco e liberdade, provocando verdadeiras revolugdes nas nogoes
classicas desses conceitos. O espacgo virtual parece ilimitado, sendo a Unica
restricdo a capacidade de memoria do dispositivo pelo qual esta sendo acessado.
Sendo assim, a midia através da internet promove transformagdes profundas em
nocdes fundamentais que constituem a subjetividade, alterando a relacao do sujeito
com seu proprio corpo, com o tempo, 0 espaco e a ideia de autonomia. Segundo
Megale e Teixeira, na virtualidade surge um "novo ordenamento das relagdes entre
os individuos, extremamente marcado por uma prevaléncia da imagem e por uma
desnecessaria participagao dos individuos em efetivas relagdes" (Megale & Teixeira,
1998: 49). Para esses autores, a midia virtual tem o potencial de produzir um tipo de
subjetividade que, de forma iluséria, é caracterizada por uma individualidade
acentuada e um sentimento de auto-suficiéncia. O ambiente virtual oferece um
campo de possibilidades infinitas de comunicagédo, convidando o sujeito a se
distanciar dos limites de seu corpo fisico e a explorar o ciberespaco em tempos e

espacos que nao conhecem fronteiras.
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3. A Dualidade da Comunicacao Digital: Percepcdées entre Jovens

Universitarios

A juventude universitaria atual no Brasil compde um segmento social diverso,
sendo marcada por profundas transformagdes sociais, politicas e culturais. No
Nordeste, e em particular no estado de Pernambuco, essa juventude é, muitas
vezes, a primeira geragao de suas familias a ter acesso a educacgao superior, o que
reflete as mudancgas advindas de politicas de inclusdo, como cotas raciais e sociais,
e a ampliagdo das universidades publicas e privadas. Contudo, o acesso ao ensino
superior nédo elimina as desigualdades regionais, econOmicas e culturais que
caracterizam a vida de muitos desses jovens.

Estes/as jovens universitarios/as sao frequentemente oriundos de familias de
baixa renda e lidam com desafios que vao além da sala de aula, como a
precariedade de infraestrutura, dificuldades financeiras e a necessidade de conciliar
trabalho e estudo, podemos encontrar tais reflexdes no estudo de Jessé Souza, em
seu livro A Ralé Brasileira: Quem é e Como Vive (2011), em que discute a questao
da inclusdo social e as desigualdades estruturais enfrentadas pelas classes mais
baixas no Brasil. Nesse cenario, as redes sociais digitais desempenham um papel
crucial na vida desses jovens, ndo apenas como ferramentas de lazer, mas como
plataformas de integragdo e mobilizacdo social. A juventude universitaria de
Pernambuco é atravessada por um contexto historico de resisténcia, especialmente
no campo cultural, onde as influéncias das culturas populares, como 0 manguebeat
e o forro, ainda s&o fortes, mas convivem com uma intensa globalizagao digital.

Quando mencionamos as plataformas digitais aqui presentes, é preciso
entender suas dindmicas distintas. O Twitter, conhecido por sua estrutura de
microblogging, recentemente rebatizado como X®, € uma plataforma de comunicagdo
agil, onde os usuarios compartilham ideias em tempo real, limitadas a 280 caracteres
por postagem. No contexto brasileiro, o Twitter se tornou um espago de debate
politico, ativismo social e disseminagao de noticias. Para os jovens universitarios,

pode ser um lugar para a troca rapida de ideias, humor, criticas sociais e cultura pop.

% Em setembro de 2024, o Twitter (ou X, como foi rebatizado apds sua aquisi¢cio por Elon Musk) enfrentou
bloqueios temporarios no Brasil devido a uma decisdo judicial que acusava a plataforma de descumprimento de
ordens legais relacionadas a remocdo de conteudos ilicitos, incluindo desinformacdo e discursos de édio.
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Seu papel como um forum de discussdes o torna especialmente popular entre
aqueles engajados com questdes sociais, politicas e académicas.

Ja o TikTok é uma plataforma centrada em videos curtos, predominantemente
orientada por algoritmos que promovem mensagens virais, e personalizam o
contetdo a sua maneira, dando a impressao de que a sua timeline” é exclusiva. A
juventude utiliza o TikTok n&o apenas para entretenimento, mas também para
expressar criatividade e conectar-se a diferentes nichos culturais e regionais. Com
énfase em performances audiovisuais, o TikTok permite a construgdo de narrativas
identitarias rapidas, funcionando como uma plataforma de expressdo que combina
humor, danca, critica social e moda.

E por ultimo temos o Instagram, que, por sua vez, mantém uma relevancia
visual mais profunda, com foco na autoimagem e apresentacdo estética.
Originalmente focado somente em imagens, o Instagram evoluiu para incluir videos,
stories e uma interface de comércio social. Ele se tornou a plataforma preferida para
a auto apresentacao visual. A rede em questao serve como um espacgo onde a vida
cotidiana, conquistas e atividades sociais sdo compartilhadas de maneira estilizada.
O Instagram também é um meio de exposi¢ao a influenciadores digitais, que
promovem desde modas locais até ideologias globais, o que amplifica a pressao
para aderir a certos padrdes estéticos e de comportamento.

Para conhecer o uso das redes sociais digitais, a amostra utilizada na
presente pesquisa foi composta por 13 estudantes, sendo 7 do sexo feminino e 5 do
sexo masculino, sendo 9 do curso de Ciéncias Sociais e 4 do curso de Historia, com
idades entre 17 e 29 anos (Média = 23,4 anos; DP = 3,5). Como o critério para a
participagdo da pesquisa era ser usuario de redes sociais digitais, 100% dos
participantes relataram utilizar as redes diariamente. Os resultados indicam que 7
dos participantes passam em média entre 3 a 5 horas diarias nas redes sociais,
enquanto 3 utilizam entre 30min e 2 horas, 2 de 6 a 9 horas e 1 relata um uso
superior a 9 horas por dia. O grafico 1.1 (pergunta numero 4 do questionario) resume

essa distribuicio:

” As timelines das redes sociais s30 0s espagos onde os usudrios podem ver as publicagdes de outras pessoas ou
paginas que seguem.
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4. Quanto tempo, em média, vocé passa diariamente em redes sociais digitais?

13 respostas

@ 30 min - 2 horas
@ 3 horas - 5 horas
6 horas - 9 horas

m @ Mais que 9 horas

Ao analisar a importancia atribuida as redes na vida cotidiana, com o
Instagram, observou-se que a maioria dos participantes (5) classificou como "pouco
importante" (nota 1) na sua vida cotidiana. Além disso, 4 dos participantes atribuiram
nota 2 e 4 nota 3, indicando uma importancia moderada da plataforma em suas
rotinas diarias. Com isso, fica evidente que a plataforma ndo é considerada
essencial para a comunicagao ou interagdo social entre os jovens universitarios da
amostra. Essa desvalorizagdo pode estar ligada a uma percepgcdo de
superficialidade do conteudo ou a saturagdo de imagens e posts que a plataforma
oferece, levando a uma possivel busca por formas de comunicagao mais auténticas
e significativas.

O TikTok foi considerado menos relevante, com 7 dos participantes
avaliando-o como "pouco importante" (nota 1) e 4 atribuindo nota 2. Apenas 2 dos
participantes atribuiram nota 3, sem registros de notas mais altas (4 ou 5), sugerindo
que o TikTok desempenha um papel menor na vida cotidiana dos respondentes. A
baixa valorizacdo do TikTok pode indicar uma discrepancia entre sua popularidade
global e sua relevancia percebida entre os universitarios, que podem vé-lo como
uma plataforma de entretenimento passageiro, em vez de um meio eficaz de
comunicacgao ou construcao de identidade. O Twitter/X seguiu uma tendéncia similar
ao TikTok, com 7 dos participantes atribuindo a menor importancia (nota 1), porém
com mais variagdes, tendo 2 que marcaram nota 2 e 3 na nota 3, além de 1
respondente atribuindo a maxima importancia (nota 5) ao Twitter/X, indicando que,
para um pequeno grupo, essa plataforma tem um papel significativo na vida

cotidiana.
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Essa divisdo pode sugerir que, embora a maioria dos participantes nao veja o
Twitter/X como uma ferramenta significativa, existe um grupo que valoriza seu
potencial para discussdes rapidas e compartiihamento de informacgoes, refletindo
uma forma de consumo mais critica e engajada. Esses dados podem ser
interpretados a luz das teorias de Bauman (2001) sobre a liquidez das relagdes
sociais, onde as interacdes nas redes sociais sdo frequentemente percebidas como
efémeras e insubstanciais.

Ja a respeito de como as redes em questao influenciam na comunicacao e
interagdo social, a maioria dos participantes (8) relatou que as redes sociais
influenciam positivamente sua comunicacdo e interacdo social. Essa percepcao
pode ser analisada a partir das ideias de Manuel Castells (1999), que argumenta que
as plataformas digitais constituem o espaco onde as interagées humanas estao cada
vez mais mediadas por tecnologias de comunicagdo virtual. Nesse contexto, as
redes sociais digitais facilitam a criacédo de novos vinculos e ampliam o alcance das
interacdes, permitindo aos individuos manter lagos sociais de maneira mais eficiente
e dinéamica.

Stuart Hall (2003), ao tratar da construcdo de identidades em meio a
contextos midiaticos, complementa essa analise ao destacar que as redes sociais
funcionam como espacgos onde a identidade € performada, negociada e, muitas
vezes, rearticulada em fungao das interagdes. A percepcao positiva relatada pelos
participantes pode estar ligada a essa capacidade de moldar e controlar a prépria
imagem em um espacgo altamente visivel e conectado, o que cria uma sensacgao de
agéncia sobre a prépria identidade social. Um percentual menor, 3 respondentes,
mantiveram uma posigao neutra, o que pode ser interpretado como uma adaptagao
passiva a essa realidade, sem perceber grandes mudang¢as na qualidade das
interagdes, mas aceitando o papel das redes sociais digitais como uma parte
inescapavel da vida contemporanea. Enquanto 1 considerou que a influéncia é
negativa, apontando para um conflito entre a digitalizagcao das interagcbes e o desejo
por conexdes mais auténticas.

Sherry Turkle (2011), em seu estudo sobre a soliddo no mundo
hiperconectado, observa que as redes sociais podem gerar uma desconexao
emocional, uma vez que a comunicagao virtual muitas vezes carece da profundidade

presente em interacbes face a face. Isso pode resultar em sentimentos de
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isolamento ou superficialidade, especialmente em individuos que valorizam mais as
trocas interpessoais auténticas. Outro participante mencionou que acredita na
influéncia das redes sociais em sua comunicagao. Podemos observar esses dados

no grafico 1.2 (pergunta de numero 8 no questionario) abaixo:

8. Como as redes sociais influenciam sua comunicacao e interagdo social?
13 respostas

@ Positivamente
@ Negativamente
Neutro
m @ Provavelmente minha percepgao € falha
nesse ponto, mas sinto que influencia

certamente na minha comunicagao.

Quando questionados sobre o impacto das redes sociais em suas interagdes
sociais fora do ambiente digital, 6 dos participantes indicaram que sim as redes
tiveram algum impacto. Como abordamos no capitulo 2 deste trabalho, Pierre Lévy
(1995) argumenta que o virtual € uma extensao do real, e isso parece ser verdadeiro
para os participantes que afirmaram que as redes influenciam suas interagdes
offline. Essas plataformas facilitam o transito entre as esferas digitais e fisicas,
influenciando desde os lugares que frequentam até as escolhas de consumo. Ja 5
afirmaram que talvez haja influéncia nas suas interagdes offline, o "talvez" nas
respostas sugere uma ambiguidade nas percepgdes dos jovens sobre o quanto o
mundo online impacta suas vidas offline.

Embora a maioria reconheca algum nivel de influéncia, ha uma hesitacdo em
aceitar que as redes moldam completamente suas interagcdes fora do digital,
possivelmente porque a vida offline, com suas normas sociais e culturais locais,
ainda exerce um papel preponderante em suas relagdes. Essa ambiguidade pode
ser relacionada a ideia de que as redes sociais funcionam como ferramentas de
facilitagdo social, mas nao necessariamente como substitutas das interagbes
presenciais. Em um contexto como o do Nordeste, onde as interagdes face a face e
os lagos comunitarios sao fortes, as redes sociais podem ser vistas mais como um
complemento do que como o centro da vida social. Apenas 2 nao perceberam

qualquer impacto, sugerindo que, para a maioria, as redes sociais tém algum grau
34



de influéncia em suas interagdes sociais off-line. Esses resultados, somados,
evidenciam um cenario em que as redes sociais ndo apenas complementam, mas
frequentemente modulam as relagdes sociais contemporaneas.

Isso se alinha com a ideia de Bauman (2001) sobre a modernidade liquida,
onde os vinculos sociais sdo menos rigidos e mais suscetiveis a transformacgdes
rapidas. A possibilidade de constante conexdo digital altera a maneira como as
pessoas se relacionam fora do ambiente virtual, tornando as redes sociais
ferramentas de mediacdo social cada vez mais influentes. Assim, o impacto das
redes sociais sobre as interacdes presenciais parece depender tanto das
plataformas especificas quanto da maneira como os individuos percebem e utilizam
essas redes em seus contextos sociais e culturais. Podemos conferir os dados
analisados acima no grafico 1.3 (pergunta numero 9 no questionario) a seguir:

9. As redes tém algum impacto em suas interagdes sociais fora do ambiente digital?
13 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

46,2%

A respeito das mudancas em habitos, interesses ou comportamentos devido
ao uso das redes sociais, as respostas dos participantes revelaram uma diversidade
de experiéncias e percepg¢des sobre o impacto das redes sociais em seus habitos,
interesses e comportamentos cotidianos. Essas mudancgas foram identificadas em
varias esferas da vida, demonstrando tanto influéncias positivas quanto negativas.
Um dos impactos mais notaveis relatados foi a adogdo de termos e expressoes
provenientes do ambiente digital. Dois participantes mencionaram que, com 0 uso
continuo das redes sociais, passaram a incorporar vocabulario especifico das
plataformas em suas interagdes off-line, como afirmou um deles: “sim. Uso de
termos digitais, por exemplo”, e também “Acredito que ha uma adesdo ao
vocabulario e conteudo consumido nas redes para fora da internet quando colocado

Jjunto a pessoas que consomem o mesmo tipo de conteudo.”.
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Isso reflete a capacidade das redes sociais de moldar a comunicagao
cotidiana, influenciando ndo apenas o que é dito, mas também como é dito. Essa
tendéncia indica que as redes sociais atuam como um canal de disseminagcao de
novas formas linguisticas, que eventualmente podem ser absorvidas na cultura
popular mais ampla. Outro ponto destacado foi a influéncia das redes sociais nas
decisdes de consumo dos participantes. Sete dos treze respondentes indicam que
as redes sociais tém um papel significativo na promog¢éo de produtos como roupas,
maquiagem, e até mesmo conteudo audiovisual, como filmes e séries, como aponta
um deles: “Sim. Geralmente, em influéncia para consumo de alguns itens (roupa,
maquiagem, etc). E em influéncia para consumo de material audiovisual (filme,
séries, eftc).”.

As respostas sobre mudancas de habitos variaram significativamente, com
seis participantes relatando nenhuma mudanga, enquanto sete observaram
influéncias no consumo de produtos (como roupas e maquiagem) e conteudos
audiovisuais (filmes e séries), “Influéncia em entender e conhecer o que esta
bombando atualmente.”, ou também “As vezes saio para lugares especificos e
consumo conteudos que vi nas redes” e “Lugares para frequentar, avaliagdo de
servigos...”. Além disso, houve mencdes a uma maior produtividade quando o uso
das redes foi reduzido. As plataformas atuam como vitrines digitais, onde as
preferéncias e comportamentos de consumo sao frequentemente moldados por
algoritmos que priorizam conteudos de influenciadores e marcas. Isso demonstra
gue 0 consumo nas redes sociais vai além de uma mera exposi¢cao a produtos; ele
estd diretamente ligado a construgdo de uma identidade e estilo pessoal, que é
frequentemente influenciado pelo que é visto e promovido online.

Por outro lado, um participante relatou uma melhoria na produtividade quando
reduziu ou abandonou o uso das redes sociais “Bem mais produtivo quando nao
utilizo as redes”. Essa percepgado sugere que, para alguns, o tempo gasto nas
plataformas digitais pode ter um efeito adverso na eficiéncia e foco em tarefas
diarias, como outro participante respondeu “As vezes posso demorar a fazer coisas
basicas do dia a dia.”. O uso das redes para influenciar habitos de consumo € um
reflexo direto do que Bauman (2008) descreve como a sociedade de consumo, onde
a identidade e as escolhas individuais sdo moldadas pelo mercado e pelas

tendéncias globais. A experiéncia de maior produtividade quando ha reduc&o no uso
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das redes sugere uma conscientizagdo crescente sobre os maleficios da distragao
digital, o que pode ser interpretado como uma forma de resisténcia ao ritmo frenético
do capitalismo informacional. Esses jovens, embora expostos a um bombardeio
constante de informagdes e estimulos, estdo buscando estratégias para gerir melhor
seu tempo e evitar a alienagéo produtiva.

Finalmente, a analise revelou que o conteudo consumido nas redes sociais
tende a ser assimilado e replicado em interagdes fora do ambiente digital. Alguns
participantes notaram que, ao se envolver com determinados tipos de conteudo
online, passaram a adotar e reproduzir esses temas em suas conversas e interacoes
do dia a dia. Isso indica uma integracao continua entre o mundo digital e o real, onde
0 que é aprendido ou apreciado nas redes influencia diretamente o comportamento e
as escolhas fora da tela. Tal adesdo pode ser entendida como uma forma de
construir lagos sociais com individuos que compartiham os mesmos interesses,
criando comunidades baseadas em conteudos e referéncias digitais.

Os participantes apresentaram opinides diversas ao responder a pergunta
sobre em que medida as interagoes nas redes sociais afetam suas escolhas didrias.
As influéncias mencionadas incluiram desde formas de se vestir e conteudo para
assistir até a avaliagcdo de servigos e escolha de lugares para frequentar. Seis
participantes indicaram que as redes sociais ajudam a acompanhar tendéncias e
informam sobre o que esta em alta, enquanto sete relataram uma influéncia muito
limitada.

Quando perguntado sobre isso, um participante respondeu: “forma de se
vestir, filmes, musicas, opiniées.” enquanto outro respondeu “Ndo muito. As redes
sociais ajudam na percepg¢do de algumas coisas ou adesdo de conhecimento como
moda ou estilo musical, mas ndo chegam a me influenciar a entrada em uma
estética especifica que esta em alta. Fago porque gosto e sinto que a informagao a
mais que encontrei na rede social x ou y me auxiliou, mas néo influenciou
diretamente.”, e um outro “pouquissima, ndo tenho dinheiro pra mudancas
significativas e normalmente as redes me lembram de coisas que ja vi’. Os dados
coletados mostram uma diversidade de respostas quanto a influéncia das redes
sociais nas escolhas diarias dos/as jovens universitarios/as.

Ao analisar as respostas, nota-se que as redes sociais tém algum grau de

impacto na vida cotidiana, mas essa influéncia varia significativamente de pessoa
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para pessoa, refletindo diferentes niveis de engajamento e autonomia nas decisdes.
Um numero consideravel de participantes afirma que as redes sociais exercem
pouca ou nenhuma influéncia direta em suas escolhas cotidianas. Expressdes como
“‘Nenhuma”, “Bem pouco” e “Hoje ndo afeta muito” apontam para um grupo que se
mantém mais independente das tendéncias ou conteudos consumidos nas redes.
Muitos deles utilizam essas plataformas como fontes de informacédo, mas sem
admitir uma influéncia direta sobre suas agbes ou estilo de vida, sugerindo uma
postura mais reflexiva e seletiva em relagdo ao que consomem online. Outra parte
dos participantes reconhece uma influéncia limitada das redes, mencionando
mudancgas pequenas ou escolhas pontuais, como na forma de se vestir, nas opcoes
de conteudo para assistir, ou nos lugares que frequentam. Essas pessoas parecem
estar cientes das tendéncias que circulam nas redes, mas destacam que nao
seguem cegamente essas influéncias.

Um participante afirma que a influéncia estad mais ligada ao conteudo
consumido (como filmes e musica) “Influencia em entender e conhecer o que esta
bombando atualmente.”. E uma parcela menor dos participantes descreve um
impacto mais direto e forte das redes em suas escolhas, “As vezes saio para lugares
especificos e consumo conteudos que vi nas redes”. Essas respostas indicam que
as redes sociais digitais influenciam ativamente seu comportamento em diversas
areas. Essa relacdo mais intensa com as redes sociais digitais pode ser vista como
um reflexo de como essas plataformas moldam os gostos e preferéncias em tempo
real, especialmente por meio de tendéncias que rapidamente se disseminam e se
popularizam.

Um ponto interessante levantado por um participante € que, embora as redes
sociais tragam novas informacodes e tendéncias, a adogao dessas escolhas pode ser
limitada por fatores financeiros. Isso mostra que o impacto das redes sociais digitais,
apesar de presente, € condicionado por outros fatores, como o poder aquisitivo, o
que ressalta as desigualdades materiais entre os usuarios e a forma como essas
desigualdades afetam a capacidade de seguir as tendéncias online.

A andlise desses dados sugere que as redes sociais desempenham um papel
importante na vida dos jovens, mas ndo de maneira homogénea. A influéncia varia,
sendo mais intensa em areas ligadas ao entretenimento e a moda, mas com certa

autonomia preservada em outras areas, como escolhas de valores e estilo de vida.
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Isso reflete a complexidade da relagdo entre os usuarios e as plataformas, onde a
recepcao e o impacto do conteudo online dependem tanto das caracteristicas
pessoais quanto das condigdes materiais de cada individuo. O comportamento
digital e suas influéncias, portanto, ndo sao lineares, sendo mediado por fatores
internos (como preferéncias individuais) e externos (como limitagdes financeiras).
Quanto a percepgao de autoimagem nas redes sociais, 6 dos participantes
nao acreditam que a forma como sao percebidos online afete sua autoimagem. No
entanto, 3 consideraram que talvez haja algum impacto, e 4 afirmaram que sim, ha
uma influéncia perceptivel. A analise da percepgao da autoimagem nas redes sociais
entre os jovens universitarios revela uma divisdo interessante. Como podemos ver

no grafico 1.4 (pergunta de numero 12 no questionario):

12. Vocé acredita que a forma como vocé é percebido nas redes sociais afeta sua autoimagem?
13 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

Essa variacdo de percepcdes pode ser interpretada a luz de teorias
contemporaneas da construcao identitaria e do papel das midias digitais. Stuart Hall
(2003), por exemplo, argumenta que a identidade € um processo em constante
construgcado, moldada pelas interagdes sociais e culturais. No ambiente digital, essas
interagbes sdo amplificadas e potencializadas, gerando novas formas de
subjetivagcdo. O que esses 4 participantes sinalizam é uma consciéncia mais clara do
impacto dessas interagbes virtuais na construgdo de suas identidades,
reconhecendo o papel ativo que o olhar externo — o que Hall chamaria de "outro" —
desempenha na percepcéo de si.

Ja os 6 que nao percebem influéncia direta podem estar relacionados ao que
Lévy (1995) define como uma ampliagdo das potencialidades do sujeito no ambiente
virtual. Em vez de se verem reféns das impressdes alheias, esses participantes

podem interpretar o meio digital como um espaco onde a identidade é fluida e

39



multifacetada, permitindo-lhes se expressar de diferentes maneiras, sem que isso
necessariamente afete sua autoimagem fora do ambiente digital. Segundo Lévy, a
virtualidade cria espacgos para novas formas de ser, nas quais o sujeito pode se
reinventar sem o peso de uma identidade fixa. A incerteza demonstrada pelos outros
3 participantes que "talvez" vejam algum impacto na autoimagem revela o carater
ambivalente da interacao digital, como destaca Gevertz (2002).

A rede social digital pode ser um espago tanto de liberdade quanto de
vigilancia, onde a exposicdo continua e o parecer constante podem gerar uma
tensdo entre a imagem publica e a percepcédo privada de si. O impacto nessa
autoimagem nao é totalmente consciente, e a influéncia pode ser sentida de forma
sutil, dependendo da intensidade das interagcdes e do valor atribuido a aprovacéao
social online. Dessa forma, a autoimagem, para uma parte significativa dos
participantes, parece ser mediada e influenciada pela rede social, refletindo as
complexas interacdes entre identidade, percepcdo e Vvirtualidade no ambiente
contemporaneo.

Sobre a experiéncia de preconceito nas redes sociais digitais, oito dos
participantes relataram nao ter enfrentado tais situagbes. Contudo, cinco outros
participantes relataram casos especificos de preconceito, como xenofobia, que
resultaram em impactos emocionais variaveis, desde a compreensao das dinamicas
do preconceito até a depressao, “Sim. tive depressdo”, “Sim, xenofobia, por ser
nordestino.”, e “Sim, ndo me afetou muito, s6 me fez entender melhor a xenofobia
depois que passei por isso.”. Demonstrando uma variacdo na intensidade dos
impactos emocionais. Embora oito dos treze participantes afirmem nunca terem
enfrentado preconceito, cinco destacam a xenofobia como uma experiéncia
significativa. Isso reflete um problema recorrente nas redes sociais digitais
brasileiras, especialmente em relagao a individuos do Nordeste.

A xenofobia aparece em relatos como um marcador identitario especifico,
evidenciando preconceitos regionais. Dos participantes que enfrentaram preconceito,
as reacbOes variam desde a auséncia de impacto significativo até casos de
depressdo. Um participante destaca que, apesar de ter vivenciado xenofobia, o
episédio contribuiu para uma melhor compreensado desse tipo de discriminacio.
Outro participante relatou um impacto razoavel, mas sublinha a ideia de que as

ofensas nas redes sociais digitais refletem covardia, ja que muitos ofensores se
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escondem por tras da anonimidade: “Sim. Me afetou razoavelmente. Ndo costumo
levar as interacées na internet para fora dela. Geralmente sdo pessoas que nao tém
coragem de serem desrespeitosas atras de uma camera, covardes.”.

Um aspecto importante € a tendéncia de desassociar as interagdes virtuais da
vida offline. Dois participantes que relataram preconceito afirmam que o impacto foi
limitado ou moderado. Esse distanciamento emocional pode ser uma forma de lidar
com o ambiente toxico das redes. Um caso especifico € o relato de depressao em
resposta a preconceitos sofridos. Isso demonstra a vulnerabilidade emocional que o
preconceito nas redes pode provocar em individuos mais expostos, enfatizando a
importancia de redes de apoio e estratégias de enfrentamento para mitigar os efeitos
psicoldgicos.

A frequéncia e a forma de busca por validagéo online (curtidas, comentarios,
compartilhamentos) variaram entre os participantes. Nove respondentes relataram
nao buscar validagao, em respostas como "nenhuma", "n&o procuro”, "nunca" e "ndo
me importo com isso" reforgam uma postura de distanciamento em relagdo a busca
explicita por reconhecimento online, contrastando com a ideia de que as redes
sociais sdo necessariamente ambientes de busca constante por validacdo. Esse
comportamento pode estar relacionado a uma autoimagem mais s6lida ou a uma
percepgao critica das redes como espagos voltados a superficialidade da aprovacao
digital. No entanto, para aqueles quatro que relataram procurar validagdo em algum
momento, as emogdes desencadeadas sdo ambiguas, variando entre "alegria
momentéanea"” e "ansiedade”.

Um participante menciona que, anteriormente, a auséncia de interagdes,
como curtidas e comentarios, levava a pensamentos negativos e gerava ansiedade:
“Hoje ndo procuro essa validagdo. Antes sim, me causava ansiedade e eu pensava
em coisas que ndo eram verdadeiras, somente por ndo ter recebido tantos
comentarios ou curtidas..”, evidenciando um impacto emocional significativo, que se
alinha com a literatura sobre o papel da validagdo digital na saude mental dos
jovens. Esse achado é relevante quando cruzamos com os efeitos do uso das redes
sociais digitais na construcdo de autoimagem e bem-estar, sugerindo que a busca
por aprovacdo pode ser um processo emocionalmente desgastante para alguns,

mesmo que nao seja universal.
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Outro ponto relevante é o relato de uso das redes para fins de documentagao
pessoal, sem a expectativa de reconhecimento social. A resposta “Uso as redes
sociais como forma de documentar minhas memdarias, ndo sinto que preciso que
curtam ou comentem, € somente um lugar que eu possa visitar depois e mostrar
para algumas pessoas conhecidas meu trabalho e algumas fotografias.” aponta para
uma utilizacdo mais pessoal e introspectiva, onde a validagao externa nao € o foco,
mas sim a preservacgao de experiéncias e o compartilhamento com um grupo restrito.
Essa perspectiva difere do uso amplamente observado nas plataformas digitais, que
frequentemente promovem a exibicdo publica para uma audiéncia ampla. Essa
variagao entre a busca ativa por validacdo e o uso mais discreto das redes para
registro pessoal indica que as redes sociais digitais podem ser ferramentas flexiveis,
moldadas pelas necessidades e desejos dos usuarios.

As emocgbes ligadas a esses usos parecem também variar de acordo com o
objetivo central — de validagéo, levando a ansiedade, a um uso mais contemplativo,
que pode gerar alegria momentanea ou uma sensagao de controle e preservagao da
propria memoria. A analise dos dados revela uma diversidade de comportamentos e
emocgdes relacionadas a busca por validagao online entre os participantes,
destacando como essa necessidade pode variar amplamente em fungao de fatores
pessoais e contextuais. Uma parcela dos participantes relatou que n&o busca
validagao online, demonstrando uma relagcdo mais desapegada com as métricas
sociais digitais, como curtidas, comentarios e compartilhamentos.

Sobre isto, dois dos participantes indicaram que, embora busquem validacéo,
essa busca é feita de forma limitada ou esporadica. Quando ocorre, a validagao
online tende a proporcionar emogdes positivas, como uma alegria momentanea,
porém, sem grande impacto duradouro, ‘poucas vezes, alegria”. Esse
comportamento sugere uma moderagdo na interagdo com as redes sociais digitais,
onde a validagédo é bem-vinda, mas nao essencial para a autoestima ou bem-estar.

Quando perguntados sobre a necessidade de compartilhar algo apds longos
periodos sem postar (2 semanas ou mais), a maioria dos participantes (6) afirmou
gue nao sente essa necessidade. Apenas 1 dos participantes mencionaram que
sentem essa necessidade, especialmente em momentos de mal-estar emocional,
“‘Apenas quando me sinto muito mal, triste ou desolado. Mas geralmente deixo as

redes paradas por muito tempo”.
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A analise dos dados revela que a maioria dos jovens universitarios
entrevistados (6) ndo sente a necessidade de compartilhar conteudo nas redes
sociais digitais apos longos periodos sem postar. Esse comportamento pode indicar
uma menor dependéncia em relacdo a validagdo externa que as redes sociais
digitais costumam oferecer, sugerindo uma postura mais autbnoma na construgéo da
autoimagem, onde a visibilidade constante ndo é essencial para manter a conexao
social. Isso também pode refletir uma utilizagdo mais consciente e estratégica das
plataformas, em que os usuarios escolnem compartilhar apenas quando julgam
relevante.

Por outro lado, a minoria (1) que relatou sentir essa necessidade
especialmente em momentos de mal-estar emocional aponta para uma relagao entre
0 uso das redes sociais digitais e a regulagdo emocional. Esses individuos podem
estar usando as plataformas como um espacgo de desabafo ou busca de apoio social
durante momentos de vulnerabilidade. Nesse sentido, as redes sociais digitais
funcionam como um mecanismo de externalizagdo das emocdes, servindo como
uma rede de suporte ou uma forma de atenuar sentimentos de isolamento.

A resposta de 3 dos participantes que indicaram "talvez" sugere uma
ambivaléncia em relagdo ao ato de postar. Essa parte dos participantes pode ser
influenciada por fatores contextuais, como o conteudo a ser compartilhado ou o
estado emocional no momento, o que aponta para uma relagdo mais fluida com as
redes sociais digitais. Eles podem se sentir inclinados a compartilhar em
determinadas circunstancias, mas ndo necessariamente sentem essa necessidade
de maneira regular ou compulséria. Os dados citados acima podem ser visualizados

no grafico 1.5 (pergunta 15 do questionario):
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15. Quando muito tempo sem postar (2 semanas ou mais) vocé sente a necessidade de

compartilhar algo?
13 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

ﬂ @ cu nao posto nada. Sou lowprofile
@ Eu raramente posto ou compartilho

coisas
w @ Apenas quando me sinto muito mal,

triste ou desolado. Mas geralmente
deixo as redes paradas por muito
tempo.

Autores contemporaneos como Sherry Turkle (2011) e Danah Boyd (2014)
podem ajudar a contextualizar essas diferentes posturas. Turkle (2011), por exemplo,
aborda o fenbmeno de estar "sozinho, mas conectado", destacando que o uso das
redes pode tanto aproximar quanto isolar emocionalmente, o que se alinha com a
necessidade de compartiihamento em momentos de mal-estar. Ja segundo Boyd
(2014: 55), os adolescentes desenvolvem taticas complexas para gerenciar sua
privacidade nas redes sociais digitais, equilibrando o desejo de visibilidade com a
necessidade de manter o controle sobre quem tem acesso ao que compartilham. Em
termos de plataformas, a analise pode variar dependendo das redes usadas. Por
exemplo, no Instagram, ha uma cultura mais voltada a imagem e a estética, que
pode tornar o ato de compartilhar algo mais intencional e elaborado, enquanto em
redes como o Twitter/X, a fluidez e espontaneidade de postagens podem refletir uma
dindmica diferente de compartilhamento emocional.

A grande maioria dos participantes (10) relatou que a imagem transmitida nas
redes sociais digitais corresponde a sua autoimagem, para esses participantes, as
redes sociais digitais funcionam como uma extensdo de sua identidade, tal
correspondéncia pode ser explicada pelo desejo de autenticidade, um valor bastante
enfatizado no contexto contemporaneo das redes sociais digitais, onde ndo ha
dissonancia entre o "eu" que eles apresentam online e o "eu" que percebem
internamente. Essa autenticidade pode ser vista como um indicador de seguranga na
autoimagem e na forma como se comunicam e se relacionam com 0s outros no

ambiente digital. Apenas 2 afirmaram que a imagem transmitida nem sempre
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corresponde, esse grupo pode estar lidando com a pressdo de atender as
expectativas sociais digitais ou com a necessidade de adaptar sua apresentagéo
para se encaixar em determinados contextos ou esteredtipos que prevalecem nas

redes sociais digitais. Segue grafico 1.6 (pergunta 16 do questionario):

16. A imagem que vocé transmite nas redes sociais corresponde a quem vocé acredita ser?
13 respostas

® Sim
® Nao

Nem sempre

Isso reflete o fenbmeno que Erving Goffman (2018), em sua teoria da
"representacédo do eu na vida cotidiana", descreve como a gestao de impressdes —
um processo em que os individuos ajustam sua performance social para se adequar
as expectativas alheias ou ao contexto especifico. E 1 participante disse que a
imagem transmitida ndo corresponde, isso pode ocorrer devido a varias razdes,
como a preocupagcdo com julgamentos, a necessidade de manter uma certa
aparéncia ou a adoc¢ao de personas online que nao refletem a realidade interna do

individuo. Essa falta de correspondéncia pode gerar sentimentos de desconforto ou

alienacdo, onde o "eu" digital se torna uma versdo fabricada ou artificial,
desconectada da realidade pessoal e emocional.

Essa divergéncia entre os grupos indica que, embora uma parcela
significativa busque ou consiga manter uma correspondéncia entre autoimagem e
imagem digital, uma por¢cao menor revela dificuldades ou resisténcias em manter
essa congruéncia, possivelmente em fungdo das complexidades impostas pelas
plataformas, que facilitam tanto a autenticidade quanto a constru¢cdo de personas
que atendam a expectativas sociais digitais ou culturais especificas. Essa dualidade
reforca o papel das redes sociais digitais como espaco de criagao e reinvengao da

identidade.
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Por fim, 11 dos participantes acreditam que a busca por validagao online esta
relacionada a pressado para se encaixar em determinados esteredtipos, enquanto 1
nao acredita nessa relagao e outro 1 considera que talvez exista essa conexdo. Os
dados mostram que a grande maioria dos participantes (11) acredita que a busca por
validagao online esta fortemente relacionada a pressdo para se encaixar em
determinados esteredtipos. Essa percepgao reflete um reconhecimento generalizado
de que as redes sociais digitais desempenham um papel significativo na formacéao e
manutengao de padrdes sociais digitais e culturais que influenciam as expectativas
individuais. Por outro lado, 1 dos participantes n&o acredita que exista uma conexao
significativa entre a busca por validacdo e a pressdo para se encaixar em
esteredtipos. Podemos visualizar os dados citados no grafico 1.7 (pergunta 17 no

questionario):

17. Vocé acredita que a busca por validagao online esta relacionada a pressao para se encaixar em

determinados estere6tipos?
13 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

Esses participantes podem ver a busca por validagdo como um aspecto mais
neutro ou pessoal da experiéncia online, menos influenciado por pressdes sociais
digitais externas. Eles podem usar as redes sociais digitais de maneira mais casual
ou com uma perspectiva diferente, onde a validacdo online ndo € tao crucial para
sua autoimagem ou onde sentem que as pressdes para se conformar a esteredtipos
nao afetam suas praticas de postagem e interacdo. Além disso, outro participante
considera que talvez exista uma conexao entre a busca por validagédo e a presséo
para se encaixar em esteredtipos, indicando uma visdo mais ambivalente ou incerta

sobre essa relagcdo. Essa posicdao pode refletir uma consciéncia das pressdes
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sociais, mas com uma percepg¢ao de que o impacto pode variar dependendo do
individuo e do contexto.

Por fim, a analise desse dado também pode ser complementada pelas
reflexdes sobre a exposi¢cdo virtual, conforme Pierre Lévy (1995) discute a
virtualidade como um espag¢o de potenciais imaginativos. Nessa perspectiva, o
ambiente digital ndo apenas reforga esteredtipos, mas também oferece a
possibilidade de novas formas de expressdo e subjetividade. No entanto, é
necessario analisar em que medida essas novas formas de expressdo se dao
livremente ou se estdo, de fato, condicionadas pela pressdo de se adequar a um
ideal estético hegemdnico.

Os resultados revelaram que, apesar de os participantes atribuirem diferentes
niveis de importancia as redes sociais digitais, essas plataformas exercem influéncia
notavel em aspectos como comunicagao e interacdo social, bem como na formacao
de habitos e interesses. A maioria dos entrevistados indicou que as redes sociais
digitais afetam positivamente suas interagdes, embora alguns relataram
preocupagdes sobre a pressao de se adaptar a esteredtipos e a busca por validagao
online. Em relagdo a autoimagem, a maior parte dos jovens afirmou que a imagem
transmitida nas redes corresponde a forma como se veem, mas também foi
identificado um grupo que expressou certa dissonancia entre essas imagens. Além
disso, todos os participantes reconheceram que a busca por validagao esta ligada a
pressao para se enquadrar em determinados padrées de comportamento e estética.

O surgimento de novas tecnologias pode trazer consigo importantes
implicagcdes sociais e culturais, introduzindo transformagdes na vida das pessoas. O
que fica mais evidente em um primeiro momento sdo as mudangas que surgem nos
comportamentos e habitos dos individuos, no entanto, & possivel que tais
modificagdes produzam efeitos mais profundos, alterando a subjetividade dos
sujeitos envolvidos. As caracteristicas dessa organizagdo subjetiva que esta
emergindo ainda nos sdo desconhecidas. No entanto, em vista das reflexdes que
foram apresentadas neste trabalho, podemos comecar a delinear algumas
implicagbes subjetivas que ocorrem a partir do contato do sujeito com o ambiente

virtual proporcionado pelas tecnologias de comunicagao e informagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada nesta monografia permitiu uma compreensdo mais
aprofundada das complexas interagdes entre identidade, autoimagem e o impacto
das redes sociais na vida contemporanea. Ao longo do trabalho, ficou evidente que
as plataformas digitais ndo apenas servem como espaco de interagdo social, mas
também moldam as percepgdes que os individuos tém de si mesmos e dos outros. A
multiplicidade de interagdes e a possibilidade de construir personas distintas geram
uma dindmica que, ao mesmo tempo, oferece liberdade de expressao e desencadeia
conflitos internos em relagao a autenticidade. Os conceitos de modernidade liquida e
a mercantilizacdo das relagbes sociais, conforme discutido por Bauman, Simmel e
outros tedricos, revelam a fragilidade da identidade em um mundo onde a
visibilidade se tornou um imperativo social. O desejo de validag¢ao, alimentado pela
estética das redes sociais, pode levar a uma busca incessante por aprovacgao,
impactando a autoestima e o bem-estar emocional dos individuos.

Adicionalmente, a analise da curadoria da imagem pessoal e da construgao
de identidades virtuais exp6s a superficialidade de algumas interagdes digitais, ao
mesmo tempo que destacou a importancia de um olhar critico sobre a maneira como
consumimos e produzimos imagens. A pesquisa também levantou questdes sobre a
efemeridade das interagbes digitais, sugerindo que a busca por significados mais
profundos e auténticos em um ambiente tdo mediado pode ser um desafio
significativo.

Por fim, este trabalho enfatiza a necessidade de um dialogo continuo sobre as
implicagdes sociais e emocionais do uso das redes sociais, tanto no contexto
académico quanto na vida cotidiana. As descobertas aqui apresentadas néo apenas
contribuem para o entendimento tedrico da relagao entre identidade e redes sociais,
mas também abrem espago para futuras investigagbes que considerem as
especificidades culturais e sociais de diferentes grupos, particularmente no contexto
brasileiro. O convite é para que continuemos a explorar essas dindmicas, sempre

com um olhar atento as nuances que compdem a experiéncia humana na era digital.
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ANEXO A — Perguntas do questionario:

Se possuir interesse em realizar a pesquisa, por favor leia, e caso esteja de acordo,
consinta o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a seguir.

Vocé consente participar da pesquisa?

Qual o seu endereco de E-mail?

1. ldade

2. Género

3. Qual é o seu curso na Universidade Federal Rural de Pernambuco?

4. Quanto tempo, em média, vocé passa diariamente em redes sociais digitais?

5. Que importéncia vocé atribui ao Instagram na sua vida cotidiana? (De 1 a 5, onde
1 € pouco importante e 5 € muito importante).

6. Que importancia vocé atribui ao TikTok na sua vida cotidiana? (De 1 a 5, onde 1 é
pouco importante e 5 € muito importante).

7. Que importancia vocé atribui ao Twitter na sua vida cotidiana? (De 1 a 5, onde 1 é
pouco importante e 5 € muito importante).

8. Como as redes sociais influenciam sua comunicacgéao e interacao social?

9. As redes tém algum impacto em suas interagdes sociais fora do ambiente digital?
10. Vocé percebe mudancgas em seus habitos, interesses ou comportamentos devido
ao uso das redes sociais digitais? Quais?

11. Em que medida as interagdes nas redes sociais afetam suas escolhas diarias?
(Ex.: forma de se vestir, lugares a frequentar, conteudo para assistir, etc.)

12. Vocé acredita que a forma como vocé é percebido nas redes sociais afeta sua
autoimagem?

13. Vocé ja enfrentou algum tipo de preconceito nas redes sociais? Como isso |Ihe
afetou?

14. Com que frequéncia, e de que maneiras, vocé busca validagao online (curtidas,
comentarios, compartilhamentos)? Quais emogdes isso desencadeia?

15. Quando muito tempo sem postar (2 semanas ou mais) vocé sente a necessidade
de compartilhar algo?

16. A imagem que vocé transmite nas redes sociais corresponde a quem vocé
acredita ser?

17. Vocé acredita que a busca por validac&do online esta relacionada a pressao para

se encaixar em determinados estereoétipos?
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