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RESUMO

A defumacdo é o processo de expor alguns tipos de alimentos a fumaga proveniente da
queima de parte vegetativa, com o intuito de conservar e melhorar o seu sabor. E o processo
de conservacdo mais indicado para pescados, pois auxilia na retencdo de compostos
aromaticos, exerce a fungdo de conferir sabor e odor agradaveis, tem efeito bactericida e
estende a durabilidade do produto, evitando a rancificacdo dos mesmos. Objetiva-se com este
trabalho, difundir tecnologia para confeccionar e manejar defumadores artesanais de baixo
custo, contribuindo para o desenvolvimento local de Comunidades Tradicionais do municipio
de Itacuruba-PE. Para tanto, pretende-se contribuir para que essas comunidades tradicionais
aproveitem de forma sustentavel os residuos de ferro e madeira utilizando a técnica de
defumagdo para reduzir problemas ambientais e proporcionar uma nova fonte de renda. O
conhecimento sera compartilhado por meio de palestras, minicursos e oficinas. Espera-se
com o desenvolvimento do projeto obter um aperfeicoamento das comunidades participantes,
além de integrar a Universidade com a Sociedade.

Palavras-chave: defumacdo; pescado; sustentabilidade.
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1 INTRODUCAO

A defumacdo vem sido adotada desde a antiguidade como um método de conservagéo
de alimentos. Esse método é utilizado com o intuito de conservar carnes, onde eram
expostas a fumaca produzida pela combustdo incompleta de madeiras. Apesar de ser um
processo que a principio era destinada a conservacao, hoje encontra-se produtos defumados
nado sO na categoriade carnes, mas também nas categorias de snacks, molhos, sopas, legumes e
temperos diversos. Essa técnica visa conferir caracteristicas de sabor, aroma e cor especiais
aos alimentos, com isso, é possivel apresentar os mesmos alimentos de varias formas. E uma
técnica conhecida por atribuir caracteristicas sensoriais ao produto em funcgéo direta da fumaca
produzida por madeira e serragem. A maioria dessas mudancas das propriedades
organolépticas ocorre devido a desidratacdo parcial dos tecidos e tem como resultado a
modificacdo da textura.

Esse projeto tem como publico alvo as comunidades Indigenas e Quilombolas do

municipiode Itacuruba-PE, que em sua maioria, dependem de uma agricultura de subsisténcia
regulada pelas estagdes chuvosas e pela sazonalidade da producéo.
Este projeto foi desenvolvido devido as dificuldades econémicas existente nas comunidades,
visando a implementacéo da técnica de defumacdo com a construcdo um defumador artesanal
de baixo custo, se aproveitando de uma caracteristica pesqueira natural daregido, portanto, é
de extrema importancia que os indigenas sejam capacitados a desenvolver novas técnicas que
possam agregar valor a um produto que ja é tdo importante, no que tange, alimentacdo e
comeércio.

O interesse nesse projeto surgiu devido a dificuldade de armazenamento dos pescados
nas comunidades, pois, devido a grande dificuldade econébmica, as comunidades ndo tém
recursos necessarios para aquisicdo de eletrodomésticos que ajudem na conservacdo desses
produtos. Com o defumador artesanal, pode-se pensar em que o produto defumado exerce a
funcdo de alimento e futuramente geracdo de uma renda extra na comunidade.

A implantacdo do defumador também tem sua importancia na area de Educacdo
Ambiental e que o reaproveitamento da madeira seja tratado como algo do cotidiano das
comunidades indigenas e quilombolas. E de suma importancia a conscientizacdo e da
preservacdo do Meio Ambiente para a nossa vida e todos os seres vivos, afinal, vivemos nele e
precisamos que todos 0s seus recursos naturais sejam sempre puros, pois € muito mais facil

realizar a conscientizacdo das familias para que possam entender a importancia da natureza e



quanto esse projeto pode contribuir para formacéo profissional das comunidades.

Dessa forma, objetivou-se com este plano de trabalho, difundir tecnologia para
confeccionar e manejar defumadores artesanais de baixo custo, contribuindo para o
desenvolvimento local de Comunidades Indigenas e Quilombolas do municipio de Itacuruba -
PE. Contribuindo para que essas comunidades tradicionais aproveitem de forma sustentavel
os residuos de ferro e madeira utilizando a técnica de defumacédo para reduzir problemas

ambientais e proporcionar uma nova fonte de renda.

2 ATIVIDADES REALIZADAS

O projeto foi realizado nas comunidades indigenas e quilombolas no municipio de
Itacuruba-PE, no qual a cidade tem aproximadamente 5.000 habitantes, area: 430 km2
segundoestatisticas IBGE/2015.

Figura 1 — Mapa de localizagdo do Municipio de Itacuruba-PE.
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Ocorreu no dia 31 margo de 2019, na cidade de Itacuruba-PE na sede da comunidade
indigena Pankard, onde houve uma pequena apresentacdo do projeto de extensdo para

envolvimento das comunidades Indigenas e Quilombolas daquela regido e diagnosticar



0 interesse ou ndo de cada comunidade para adesdo ao projeto; contou-se com a presenca das
seguintes comunidades: Pocos dos Cavalos, Tuxa do Pajed, Tuxa Campos, Pankara, Negros
de Gilu e Pogo do Boi, neste momento realizou-se a apresentacdo do projeto (figura 2), no
qual verificou-se a importancia ambiental, social e econGmica que viabilizaria as

comunidades.

Fonte: SANTOS, 2019,

No momento inicial a comunidade Pankara realizou uma acolhida onde agradeceu as
suas entidades por aquele momento, relatando a felicidade que estava sentindo devido aos
Orgdos federais que comecaram a pensar nessas comunidades como forma de
desenvolvimento que até entdo eram esquecidas pela sociedade. Em seguida, posteriormente a
apresentacdo do projeto todos demonstraram-se satisfeitos e curiosos com o que Ihes foram
apresentados e deram um sim unanime. Agendou-se mais dois novos encontros para cada
comunidade, no qual, o primeiro encontro estava destinado a capacitacdo de instruir essas
comunidades como confeccionar um defumador artesanal, e no segundo encontro, seria
realizada a capacitacdo teodrica e pratica para técnica de defumacdo. Os conteudos foram

ministrados conforme o plano da tabela abaixo.

Tabela 1 — Plano de ensino da capacitagdo de defumacao e confeccdo de defumador.

DATA  CARGA HORARIA TEMAS E ATIVIDADES PLANEJADAS
(h/a)

Abertura do Projeto; Apresentacdo do projeto as
31/03/2019 08 liderancas Indigenas e Quilombolas do Municipio de
Itacuruba-PE.
Confeccdo de Defumador Artesanal na comunidade
Quilombola Pogo dos Cavalos.

Capacitacdo da técnica de defumacdo na comunidade
Quilombola Pogo dos Cavalos.

13/04/2019 08

28/04/2019 10
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Confeccdo de Defumador na comunidade Indigena

11/05/2019 08 .
Tuxa de Campos.

18/05/2019 10 Cap'acnagao Qa técnica de defumacdo na comunidade
Indigena Tuxa Campos.

25/05/2019 08 Confeccéo d_e ,Defumador na comunidade Quilombola
Negros de Gilu.

01/06/2019 10 Capacnagao da técnica d_e,defumagao na comunidade
Quilombola Negros de Gilu.

02/06/2019 08 Confecgao de Defumador na comunidade Indigena
Pankara.

14/07/2019 10 Capacnagao da t,ecnlca de defumacdo na comunidade
Indigena Pankara.

13/07/2019 08 Confeccéo (_Jle Defumador na comunidade Quilombola
Poco do Boi.

08/09/2019 10 Capacnagao da técnica _de defumacdo na comunidade
Quilombola Pogo do Boi.

05/10/2019 08 Comfecgao _d? Defumador na comunidade Indigena
Tuxé do Pajed.

13/10/2019 10 Capacitacdo da técnica de defumacdo na comunidade

Indigena Tuxa do Pajed.
Fonte: Elaborada pela autora.

2.1-1°ETAPA - CONFECCAO DO DEFUMADOR ARTESANAL

A primeira etapa consistiu na apresentacdo para 0s representantes de cada
comunidade de forma mais didatica e participativa, no qual foram explanados contetidos
tedricos sobre a técnica de defumacdo que apesar de ser aderida pelos povos indigenas de
antigamente, ao decorrer do tempo essa técnica foi sendo perdida de geracdo em geracdo; 0s
tipos de defumacéo existentes atualmente (quente, fria e liquida), os tipos de cuidados ao
manipular alimentos para consumo, conforme a Portaria n°326 de 30 de julho de 1997,
conservagdo ambiental e os tipos de madeira recomendadas para serem utilizadas, com o
objetivo de conscientizar essas comunidades sobre o impacto, social, ambiental e econdmico
na regiao.

Durante a confeccdo do defumador, os participantes mostraram-se altamente
proativos, tiveram alguns questionamentos sobre os assuntos que foram explanados durante a
apresentacdo, em que era um assunto totalmente desconhecidos para eles, proporcionaram
algumas melhorias durante a capacitacao que resultou no menor tempo para a confeccao do
defumador, no entanto, foi satisfatério ver a participagdo e o entusiasmo de todos e
principalmente das mulheres das comunidades, que colocaram a “mao na massa” sem medo

de manusear equipamentos, elas realmente foram as protagonistas na confec¢do do



defumador. Logo ap0s toda a discussdo sobre a defumacéo, foi dado inicio a capacitacdo para
a confeccdo do defumador artesanal de forma segura (utilizando EPI’s) e consciente.
Os materiais e suas as respectivas quantidades utilizadas na confeccéo foram

conformea tabela 2.

Tabela 2 — Lista de materiais utilizados para confec¢do 01 (um) defumador artesanal.

MATERIAL QUANTIDADE
Alicate 01
Barra de ferro 01
Dobradicas 06
Esmerilhadeira 01
Furadeira 01
Lépis piloto 01
Lata de tinta 18L 01
Oculos de protecéo 01
Rebitador 01
Rebites 12
Termdmetro 01
Tonel de ferro 02
Trena 01

Fonte: Elaborada pela autora.
2.1.1 - PASSO A PASSO PARA A CONFECCAO
1° passo — Realizou-se o corte do tonel para obtengéo da base do defumador (figuras 3 e 4).

Figura 3 — Representantes da Comunidade Tuxa de Campos realizando o processo
de corte e de medidas do tonel.

Fonte: SANTOS, 2019.
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Figura 4 — Tonel dividido ao meio.
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/

Fonte: SANTOS, 2019.

2° passo — Realizou-se a confec¢do da porta da base do defumador, no qual utilizamos a
medida da lata de tinta 18L para que seja feita a marcagdo no tonel (figuras 5 e 6).

Figura 5 — Marcacdo e abertura de porta da base do defumador.
s -

Fonte: SANTOS, 2019
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Figura 6 — Base finalizada.

o .

Fonte: SANTOS, 2019

3° passo — Realizou-se a marcacao e a fixagao das dobradigas na porta da base dodefumador
com o auxilio do rebitador (figuras 7 e 8).

Figura 7 — Representantes das Comunidades Pankara e Pocos dos Cavalos realizando a
fixacdo das dobradicas a base.

Fonte: SANTOS, 2019.
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Figura 8 — Porta com dobradicas e fechadura

finalizada.
Fonte: SANTOS, 2019.

4° passo — Para que a fumagca seja distribuida de maneira uniforme dentro do defumador, é
necessario realizar um corte na parte inferior do segundo tonel em formato de X (figuras 9 e
10).

Figura 9 — Membro da comunidade Pankara realizando o corte em formato de X.

Fonte: SANTOS, 2019.
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Figura 10 — Parte superior do defumador finalizada.

Fonte: SANTOS, 2019

5° passo — Realizou-se a confecgdo da porta de entrada do defumador, é necessario realizar
corte na parte superior do segundo tonel com duas aberturas uma maior e outra menor (figura
11).

Figura 11 - Corte e f‘ixagéo da porta.
RV e
s, | ‘l“4‘\ ! '

I\ HER

S
v

Fonte:SANTQOS, 2019.
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Com o intuito de analisar o ponto do peixe, € recomendado que se abra a porta menor
para que o calor produzido internamente ndo diminua com a entrada de ar. Entretanto,

acrescenta-se uma outra fechadura na porta para controle de calor (figura 12).

Figura 12 — Fechadura na parte su‘erior do defumador.

Fonte: SANTOS, 2019

6° passo — Realizou-se a fixagdo de alcas auxiliares na parte superior do defumador, com o

objetivo de locomover o defumador de forma rapida e pratica (figura 13).

Figura 13 — Fixac¢do de alcas
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7° passo — Acoplacdo do defumador (figura 14).

Figura 14 — Defumador Finalizado.

Fonte: SANTOS, 2019.

E necessario apds a fabricacio do defumador artesanal, é necessario realizar uma
lavagem interna para que seja removido todos os residuos de fuligem e de algumas

substanciasaderidas no tonel.
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COMUNIDADES INDIGENAS E QUILOMBOLAS COM O DEFUMADOR
ARTESANAL FINALIZADO

Figura 15 — A: Comunidade Quilombola Pogos dos Cavalos; B: Comunidade Indigena Tuxa de
Campos; C: Comunidade Quilombola Negros de GilG; D: Comunidade Indigena Pankard; E:
Comunidade IndigenaPocos dos Bois; F: Comunidade Indigena Tuxa do Pajéu.

Fonte: SANTOS, 2019.
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2.2 - 2° ETAPA - BENEFICIAMENTO

2.2.1 Preparo das amostras

O preparo das amostras procedeu-se de acordo com o fluxograma abaixo e de acordo com as

Boas Praticas de Fabricacdo — BPF.

Figura 17 — Fluxograma da producéo de peixe defumado nas comunidades indigenas e quilombolas.
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Fonte: SANTOS, 2019.

A sequéncia experimental adotada nesse trabalho consiste no fluxograma da Figura
17. Os peixes foram adquiridos das pisciculturas que se estabelecem na cidade de Itacuruba
pelas comunidades. A espécie de peixe mais utilizadas foi a tilapia (Oreochromis niloticus),
no entanto, foram utilizadas as seguintes espécies: apaiari (Astronotus ocellatus), piau
(Megaleporinus obtusidens), pirambeba (Serrasalmus rhombeus), tucunaré (Cichla ocellaris)

etraira (Hoplias), todas provenientes da pesca artesanal (Figura 18).

Figura 18 — Espécies utilizadas para a defumacdo.
= -

Fonte: SANTOS, 2019,



Para evitar contaminacdo microbiologicas conforme a BPF, foram distribuidos para os
participantes de cada comunidade Equipamentos de Protecdo Individual — EPI — toucas,
luvas, aventais — e utensilios — facas e tabuas de plasticos -, os peixes foram eviscerados,

escamados,com troncos limpos, no qual foram realizados o corte “espalmado” (Figura 19).

Figura 19 — Representantes da comunidade Poco do Boi realizando o corte espalmado.
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Fonte: SANTOS, 2019.

Ap0s a etapa de corte, os peixes foram submetidos a salga seca com propor¢do de
10% de sal em relagcdo ao peso da amostra, nesse caso, utilizamos o olho como medicao, ja
que ndotinhamos o equipamento necessario para realizar a pesagem da amostra (Figura 20).

Figura 20 — Membros

das comunidades realizando a salga seca.
o SSSe v

pessS

20



21

Em seguida, os peixes passaram pela fase de drenagem cerca de 30 minutos (Figura
21), esse procedimento é realizado para que o sal penetre e que a quantidade de agua seja
menor na musculatura, tendo como objetivo de se obter uma superficie insaturada, fazendo
assim com que a fumaca entre em difusdo em maior velocidade com a musculatura durante a

defumacao.

Figura 21 — Etapa de drenagem.
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Fonte: SANTOS, 2019.

Logo apds a drenagem, é necessario realizar o procedimento de amarragdo, esse
procedimento consiste para que o peixe fique suspenso dentro do defumador e que a fumaca
penetre mais uniforme na amostra (Figura 22). Na amarracdo é utilizado barbante de algodao
(ndo é recomendado utilizar fio de nylon, pois 0 mesmo pode derreter com o calor fornecido

pela cdmara de defumacao) e é realizada em zigue-zague.

Figura 22 - Amarracéo em zigue-zague finalizada.

Fonte: SANTOS, 2019.
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2.2.2 Defumagéo

Logo apo6s todo o beneficiamento do pescado, realizou-se o procedimento de montar a
lata de maravalha, no qual, utiliza-se a lata de tinta 18L, 02 (duas) garrafas e a maravalha.

Em seguida, € realizada a montagem da lata com a maravalha, é necessario colocar
umagarrafa na vertical e a outra na horizontal fazendo um formato de L para que a passagem
de ar entre totalmente na lata e queime a maravalha uniformemente (figura 23). Na montagem
deve- se colocar um pouco de maravalha e umedece-la para que ao retirar as garrafas a

estrutura ndode sabe.

Figura 23 — Montagem da lata de maravalha.

Fonte: SANTOS, 2019,

O combustivel utilizado para produzir a fumaca foi a maravalha mista (figura 24).
Para a manutencao da temperatura na cdmara de defumacéo foi realizado o procedimento de
ventilacdo, onde o0 ar ao entrar em contato com o fogo provocava uma gueima maior e assim,

a temperatura permaneceria estavel.



Figura 24 — Combustivel para producéo de fumaga.

Fonte: SANTOS, 2019.
Em seguida, com a maravalha queimando foi colocada na camara de defumacéo e
aguardou a temperatura se estabilizar em torno de 70°C (figura 25), para que logo apés as

amostras fossem colocadas dentro do defumador.

Figura 25 — TermOmetro com temperatura estabilizada.

Fonte: SANTOS, 2019.

As amostras foram colocadas dentro do defumador numa temperatura inicial com
70°C e atingiu 100°C no maximo, os peixes inteiros eviscerados receberam fumaca por um
periodo de 8 horas respectivamente em cada comunidade até atingir a cor, textura e sabor
desejados (figura 26).

23
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Figura 26 — Peixes dentro da cdmara de defumacdo no momento inicial e final.

27

Fonte: SANTOS, 2019.

Logo apds o periodo de defumacdo, a amostra foi submetida a uma limpeza, para
remover fuligens aderidas a superficie e as amostras foram desfiadas e colocadas num
recipienteaté o momento de degustacao (figura 27).

Figura 27 — Peixe defumado.

Fonte: SANTOS, 2019.

Durante o procedimento de defumacdo, realizou-se uma roda de discussao sobre o que
a comunidade tinha a falar sobre a capacitacdo, questdes como duvidas, sugestdes e etc.
(figura28), nessa roda para descontrair o momento de espera durante o periodo de defumacéo,

realizamos um jogo de verdadeiro ou falso onde n6s da equipe fizemos algumas perguntas



sobre o que tinha sido abordado durante nossos encontros sobre defumacdo para que

pudéssemos teruma melhor fixacdo do tema.

Figura 28 — Roda de discussdo na comunidade quilombola Negros de Gilu.

S fd : = S T YQ 3 #xﬂ

Posteriormente, foram abordadas novas formas de comercializagdo para que as
comunidades pudessem aplicar na regido, o porqué de investir num produto defumado e os
tipos de alimentos defumados encontrados no comercio. Diante disso, sugerimos alguns
valores de venda que as comunidades poderiam aplicar na comercializacdo do produto
defumado e conseguir uma rende extra. Como na regido € mais comum encontrar peixes
fritos, assado e cozidos, comercializar um produto defumado inteiro no momento seria
inviavel devido a sua cultura, portanto, disponibilizamos um livreto com algumas receitas

para a elaboracdo de subprodutos derivado do peixe defumado para atender a condi¢des local.

3. EXPERIENCIA VIVENCIADA

Este trabalho contribuiu para o relacionamento entre a Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE), a Unidade Académica de Serra Talhada (UAST) e a prefeitura de
Itacuruba — PE, e fortaleceu o vinculo com as comunidades indigenas e quilombolas: Pogos
dosCavalos, Tuxa de Campos, Negros de Gilu, Pankara, Poco dos Bois e Tuxa do Pajeu.

As comunidades mostraram uma atitude satisfatéria em receber a equipe do projeto, a
dedicacdo em todas as etapas da capacitacdo foi admirdvel, no qual o interesse em ver cada
processo na confeccdo do defumador e filmar toda a confeccdo s6 confirmou que mesmo

diante de todas as adversidades encontradas, aprender algo novo e colocar adiante € o que
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enche o peito de esperanga para essas comunidades para que tenham um futuro melhor.

Como parte do ensino estendido, o projeto ofereceu uma capacitacao para a confeccao
de um defumador artesanal de baixo custo e orientamos sobre quais os cuidados que devemos
utilizar ao manipular qualquer alimento para consumo, além de capacitar as comunidades a
realizar a técnica de defumacdo e reforcar sobre a importancia de explorar os recursos que
temosdisponiveis.

Podemos perceber a satisfacdo a cada novo encontro com as comunidades, apesar das
dificuldades que algumas enfrentam eles foram bem receptivos e acolhedores com os
membros da equipe, notamos que por mais que algumas comunidades ainda tivessem em
desenvolvimento, eles estavam extremamente felizes com a nossa presenca e se mostraram
bem prestativos em todos os momentos que a equipe permanecia na comunidade, 1SS0 nos
mostra que por mais que a vida ndo fosse como queriam eles séo felizes com t&o pouco.
Entdo esse projeto foi muito mais que somente uma capacitacdo, houve também evolucao
pessoal dos membros da equipe.

No ambito da universidade aplicamos a técnica e a confeccdo do defumador como
parte de aula pratica nas disciplinas de Tecnologia de Alimentos (Zootecnia) ministrada pela
professora Keyla Santos e Tecnologia do Pescado (Engenharia de Pesca) ministrada pela

professora Juliana Santos na Unidade Académica de Serra Talhada — UAST (figura 29).

Figura 29 - Aula pratica das disciplinas Tecnologia de Alimentos e Tecnologia do Pescado.
» he I8 ' —

—

Fonte: SANTOS, 2019.

Como resultados académicos, esse projeto gerou titulos como 01 (um) artigo
académico XI Congresso Brasileiro de Agroecologia (2019) e 01 (um) capitulo do livro:

Agroecologia: Métodos e Técnicas para uma Agricultura Sustentavel (2021).
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Eixo temético: Biodiversidade e Bens Comuns dos Agricultores e Povos ¢
Comunidades Tradicionais.

comunitirio, enfre outros. Vale res:
regides do Brasil uliiza.se a terminologia “comunidade rural® para desig
Grupo de pessoas que vive nas dreas rurais e que partiham dos mesmos eventos,
tradicoes e costumes.

Pensar nos povos Indigenss e Quiombolas do sertio pemambucanc nos dias de
hoje é pensar em um povo com dificuklades de manterse culturalmente e
economicamente. Percebe-se a suséncia de instituicdes que visem 3 geragio de
renda e desenvolvimento econdmico pars esses povos.

Cademos de Agroecologia ~ ISSN 2236.7834 - Anais do XI Congresso Brasieio de
Agroscologia, S30 Cristovdo, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As Comunidades demonstraram satisfacdo ao receber a Universidade Federal Rural
de Pernambuco através dos educandos e professor, verificou-se a dedicacdo das mesmas em
cada etapa do projeto, como também a ansiedade de aplicar os conhecimentos adquiridos,
uma vez que segundo eles as condigdes de trabalho s&o bem sofridas, pois a maioria vive da
agricultura. Na confec¢do do defumador as comunidades foram participativas, em que as
comunidades deram sugestfes de melhorias para a confecgdo que facilitou bastante 0 manejo
na montagem do defumador.

No decorrer da oficina de defumacgdo, muitos ficaram ansiosos e a0 mesmo tempo
receosos no processo de defumacdo, pois visto que é um processo bastante demorado, ndo
estavam confiantes com o resultado final do produto. No entanto, no final do processo de
defumacdo, verificou-se a satisfacdo da comunidade ao degustar o pescado defumado,
alegaram que era algo diferenciado e que provavelmente servira de subsidio para producédo
de subprodutos de pescado e gerando renda na comunidade.

O ponto chave desse projeto pode ser alcancada através da difusdo da tecnologia da
capacitacdo em outras comunidades e alguns membros que ndo estiveram presentes. Deste
modo, 0 projeto capacita as seguintes comunidades: Pocos dos Cavalos, Tuxa de Campos,

Negros de Gila, Pankara, Pocos dos Bois e Tuxa do Pajeu, capacitando-os para desenvolver a
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técnica de defumacéo no qual servira de subsidio para que seja defumado qualquer outro tipo

de alimento.
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