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1. RESUMO

Este relatorio tem como objetivo expor a experiéncia no Estagio Supervisionado
Obrigatorio (ENO) na Prefeitura da Cidade do Recife, através da Secretaria Executiva
de Agricultura Urbana (SEAU) - vinculada a Secretaria de Politica Urbana e
Licenciamento (SEPUL). No periodo do estagio, foram realizadas atividades voltadas a
implantacdo do SAF — Sistema Agroflorestal na sede da Prefeitura, como parte do Plano
de Agroecologia Urbana do Recife, visto que se trata de uma Secretaria Executiva
Municipal de Agricultura Urbana, que visa a intensificagdo da producdo agroecoldgica
nas areas publicas e privadas da cidade, utilizando todo seu potencial agricultavel.
Portanto participei de todo manejo para implemetacdo desse espaco, formado para
cultivar espécies fundamentais na regeneracao desta area. Pude atuar em visitas técnicas
em unidades produtivas apoiadas pela secretaria com o objetivo de avaliar o potencial
de cultivo de cada local e seus diversos beneficios, tanto educacionais quanto para o

desenvolvimento de habilidades praticas da conscientizacdo ambiental e alimentar.

2 - INTRODUCAO

A Prefeitura do Recife, através da Secretaria Executiva de Agricultura Urbana -
SEAU (vinculada a Secretaria de Politica Urbana e Licenciamento), apds um processo
de discussdo com varios segmentos da sociedade — associacGes comunitarias,
universidades e agricultores — para identificar desafios e solu¢bes no segmento.
Portanto, norteia uma politica de agroecologia urbana do municipio. Criada no inicio da
gestdo, a SEAU cuida do fomento as praticas sustentaveis de agricultura no territério do
municipio. O objetivo € contribuir com a seguranca alimentar através do apoio a
iniciativas como hortas comunitarias, escolares e institucionais, quintais produtivos,
sistemas agroflorestais, pomares urbanos e criacdo de abelhas sem ferrao.

Nesse sentido, este Plano é uma resposta as deliberacdes da Il Conferéncia
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional realizada em junho de 2015, em
especial a de n° 4: “Garantir no PLANSAN/Recife apoio/fomento as iniciativas de
producdo urbana e as experiéncias de associativismo/cooperativismo para agricultura
familiar urbana e periurbana”. Também reflete o anseio da gestdo de implantar mais

hortas, pomares e qualificar 0 acompanhamento das mesmas.

Contudo, além de nortear a producdo de alimentos e de ervas medicinais livres

de agrotoxicos, o Plano contribuirda com a requalificagdo do ambiente urbano pela
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criacdo de microclimas. Além disso, também servird para perpetuar 0s saberes
populares e 0 acesso ao tratamento de doencas de forma mais natural. Além de
promover a seguranga alimentar na cidade garantindo aos habitantes terem acesso a
alimentos saudaveis e nutritivos de forma consistente e acessivel, sem comprometer a

qualidade de vida e a sua saude.

3. REVISAO DE LITERATURA
3.1. Agroecologia e sustentabilidade

A agroecologia urbana envolve o desenvolvimento de sistemas agricolas
sustentaveis que utilizam préticas ecoldgicas, como cultivo organico, uso eficiente de
recursos naturais, manejo integrado de pragas, reciclagem de residuos organicos e
conservagdo da biodiversidade. O objetivo € minimizar os impactos negativos no
ambiente urbano e promover a resiliéncia. Uma caracteristica fundamental da
agroecologia urbana € a producdo de alimentos proximos aos locais de consumo. 1sso
reduz a pegada de carbono associada ao transporte de alimentos e promove a seguranca
alimentar nas cidades, facilitando o acesso a alimentos frescos. Ela enfatiza a
participacdo ativa da comunidade na producdo de alimentos, gestdo de espacos verdes e
tomada de decisbes relacionadas a agroecologia urbana. A criacdo de hortas
comunitarias, grupos de apoio e redes de agricultores urbanos. A agroecologia envolve a
educacdo ambiental e a conscientizacdo sobre a origem dos alimentos, a importancia da
biodiversidade urbana e as praticas sustentaveis de producdo de alimentos. Isso é
frequentemente incorporado em programas educacionais em escolas e comunidades
oferecemdo uma abordagem holistica para a producdo de alimentos e, promovendo a
sustentabilidade ambiental e a satde das comunidades, ao mesmo tempo em que aborda

desafios de seguranca alimentar.

“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes.”
(Artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988).

3.2 Agricultura Urbana
A agricultura urbana baseia-se em praticas agricolas sustentaveis, como o cultivo

organico, o uso eficiente de recursos naturais, a compostagem de residuos organicos e o
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manejo integrado de pragas. Muitas iniciativas de agricultura urbana envolvem a
participacdo ativa da comunidade, criando redes de apoio e fomentando o
compartilhamento de recursos, conhecimento e experiéncias. Ela promove a
conscientizacdo sobre a importancia da biodiversidade, da conservacdo do solo e da
gestdo adequada de residuos orgéanicos, educando as comunidades sobre as praticas
ambientais saudaveis, contribuindo para a resiliéncia das cidades e garantindo o acesso

a alimentos locais, fortalecendo os lagos comunitéarios.

3.3. Sistemas Agroflorestais

Em sistemas agroflorestais, € comum encontrar uma grande variedade de plantas
e, por vezes, animais, que coexistem e interagem de maneira complementar. 1sso resulta
em uma maior diversidade de produtos agricolas, o que pode melhorar a seguranca
alimentar e a resiliéncia do sistema. As arvores sdéo um componente essencial dos SAFs.
Elas podem ser arvores frutiferas, madeireiras, ou mesmo espécies de sombreamento.
As arvores oferecem beneficios como producdo de alimentos, madeira, fixacdo de
nitrogénio e sombreamento para culturas agricolas. Além das arvores, os sistemas
agroflorestais incluem culturas agricolas, como hortalicas, cereais, leguminosas e outras
plantas que podem ser cultivadas sob a cobertura das arvores. A gestdo de SAFs
envolve préaticas cuidadosamente planejadas para otimizar a convivéncia das plantas e
dos animais. 1sso pode incluir rotacdo de culturas, poda de arvores, controle de pragas e
doencas, e a protecdo da biodiversidade local. Os componentes dos SAFs sdo escolhidos
e manejados de forma a proporcionar beneficios muatuos. Por exemplo, as arvores
podem fornecer sombra para as culturas, enquanto as culturas fornecem nutrientes para
as arvores. Os SAFs sdo projetados com principios de sustentabilidade em mente. Eles
podem contribuir para a conservagdo do solo, protecdo da biodiversidade, melhoria da
qualidade da &gua, reducdo da erosdo e fixacao de carbono, o que pode contribuir para a

mitigacdo das mudangas climaticas.

4. OBJETIVOS DO ESTAGIO
Dentre as atividades desenvolvidas no periodo de realizacdo do Estagio

Supervisionado Obrigatério (ESO), lista-se as seguintes atividades principais:

e Visitas técnicas visando o potencial produtivo e qualidade da producéo

nas unidades;
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e ldentificacdo de alternativas sustentaveis e potenciais de producéo
agricola na zona urbana.

e Participacdo na implementacdo e desenvolvimento do SAF, realizando
plantios de mudas arboreas, frutiferas e olericolas;

e Manejo do SAF: poda, adubacdo, coberura morta e controle de praga.

5. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O projeto de implementacdo do Sistema Agroglorestal no meio urbano faz parte
do Plano de Agroecologia Urbana do Recife, e pertence a Secretaria Executiva de
Agricultura Urbana (SEAU) - vinculada a Secretaria de Politica Urbana e
Licenciamento. Os sistemas agroflorestais (SAFs) quando implantados e conduzidos
sob os principios da agroecologia e com 0 manejo adequado possibilitam acelerar os
processos de regeneracdo de sistemas ambientais, como na recuperacdo de areas
degradadas e na producdo de alimentos. Neste sentido, a implementacdo teve como
objetivos principais: a preservacdo do meio ambiente, a formacdo de um micro clima e
biodiversidade em uma éarea degradada com cerca de 1.000m as margens do rio
Capibaribe, mantendo o conteudo de matéria organica das camadas superficiais do solo
e assim contribuindo para um sistema de raizes superficiais fornecendo estrutura de solo
e ciclagem de nutrientes.

A cidade do Recife possue condicGes Otimas para desenvolvimento da
agricultura, visto sua localizacdo numa zona temperada onde possue temperatura média
anual de 25.7 °C com uma pluviosidade média anual de 988 mm. Portanto favorecendo

o cultivo de uma grande variedade de espécies.

5.1. Analise da Area

O Sistema Agroflorestal foi implementado ao final do prédio sede da Prefeitura
do Recife, ap6s o estacionamento, sendo caracterizado por uma area de aterro e
apresentando um solo arenoso com residuos sélidos, como metralha e lixo, permitindo
observar uma visdo dos fatores limitantes e o potencial do solo da area. Caracterizando

um solo com baixa fertilidade e retencéo de agua.



12

Figura 1 - solo da area

Fonte: Elaboragéo do autor, 2023.

5.2. Metodologia

A metodologia utilizada na implantacdo foi o sistema silviagricola,
caracterizando um sistema de producdo que integra os componentes florestal e agricola
pela consorciacdo de espécies arbdreas e agricolas perenes ou a consorciagdo de
espécies arbdreas e agricolas (anuais) em rotacao e/ou sucessao.

Sendo classificado como um sistema misto preservando ha uma mistura de
componentes dispostos na area, solo com vegetacdo o ano todo, aproveitando o espaco
horizontal e vertical da area de plantio e adensando o nimero de espécies, de modo a
explorar os diferentes niveis que formam a floresta. Os sistemas silviagricolas podem
ser divididos em baixa, média e alta complexidade biolégica. Houve a participacédo

direta da Maga Rosa solugdes agroecoldgicas nas atividades de implementacéo.

5.3. Mudas e Plantio

Foram cultivadas cerca de 70 éspecies, combinando espécies arboreas com
frutiferas e/ou madeireiras e espécies de cultivos agricolas como: alface, abacate,
azeitona, alfavaca, acerola , alho-poro, boldo, batata-doce, banana, bucha, bredo,
beringela, cindreira, cebolinha, cupuagu, capim elefante, caja, café, caja, coqueiro,
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feijdo guandhd, fruta-pdo, graviola, girassol, gerimum, horteld, ipé, jatobd, liméo,
laranja, liamba, macaxeira, mamao, mostarda, meldo, maxixe, maracuji, moringa,
manjericdo, milho, manga, mandacar(, ora-pro-nobis, pinha, pitanga, pimenta,
pimentdo, peroba, quiabo, rdcula, romd, rabanete, seriguela, taioba, xamba, tomate,
capim santo, paineira, massaranduba, péroba, entre outras espécies. A aquisicdo de
algumas mudas foram de resposabilidade da Manga Rosa SolucGes Agroecoldgicas e
outras oriundas da sementeira da Secretaria Executiva de Agricultura Urbana — SEAU,
oriunda de matrizes de boa qualidade genética (sadios, robustas e com boa
produtividade). Tratando-se de uma das etapas mais importantes para o sucesso do
sistema.

Apo6s o preparo das mudas, gradativamente era realizado o preparo do berco ou
canteiro, local onde a muda iria permanecer para seu crescimento até a necessidade de
manejo. De acordo com as exigéncias de cada cultura, o plantio era feito de acordo com
a densidade desejada, estratos de cada espécie e espacamentos adequados. Os bercos
eram bem adubados e preparados para que as espécies vegetais tivessem um bom
desenvolvimento inicial, adotando os tratos culturais recomendados para cada cultivo.

No caso do SAF, por exemplo, as principais operacfes séo: capina, adubacao de

cobertura, desbaste, desbrota, poda, controle de pragas e doencas, dentre outros.

Figura 2 — plantio muda da Aceroleira ( Malpighia emarginata)

o 33

Fonte: Elaboracéo do autor, 2023.
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Figura 3 — producdo de mudas de hortalicas

Fonte: Elaboracdo do autor, 2023.

5.4. Manejo Integrado de Pragas e Doencas
O Manejo Integrado de Pragas (MIP) é um conjunto de tecnologias que utilizado
harmonicamente permite a conducdo da lavoura por meio de téticas sustentaveis de

controle de pragas e doengas, que procura preservar e incrementar os fatores de
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mortalidade natural, através do uso integrado dos métodos de controle selecionados com
base em parametros econdmicos, ecoldgicos e socioldgicos.

Ao longo do manejo do SAF foi identificado doencas e pragas, observando a
necessidade do manejo integrado de pragas e doencas como uma estratégia de controle
multiplo de infestacbes sendo fundamental no controle ecoldgico e nos fatores de
mortalidade naturais. As principais medidas recomendadas séo baseadas na excluséo,
consistindo na prevencdo da entrada e estabelecimento do patégeno na area. Préticas
culturais podem ser incluidas no manejo integrado, como a rotagdo de culturas, escolha

da época de plantio, aracdo profunda, pousio, entre outras.

Fonte: Elaboracdo do autor, 2023.

Figura 6 — identificacio de Acaro-rajado (Tetranychus urticae) na Beringela

(Solanum melongena)
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Fonte: Elaboragéo do autor, 2023.

5.5 Adubacéo verde
A utilizacdo de leguminosas na recuperacao de solos degradados e na melhoria
dos de baixa fertilidade ¢ uma pratica bastante empregada em outras regides do Pais, a
técnica de fazer o adubo verde consiste em utilizar plantas, geralmente leguminosas, na
incorporacdo do solo. As espécies mais usadas para isso possuem caracteristicas que
contribuem com a préxima lavoura, de alguma forma. Com varios beneficios associados
como: protecao e enriquecimento do solo, prevencdo da erosdo e lixiviacdo e controle
de umidade, supressdo de plantas daninhas, prevencdo de pragas e doencas. A
cobertura de solo proporcionada pela parte aérea das leguminosas controla a ocorréncia
de ervas daninhas (mato), reduzindo o esfor¢o e os custos de médo-de-obra na realizacédo
de capinas e, quando atingem determinado estagio de desenvolvimento, podem ser
cortadas, incorporadas ou deixadas como cobertura morta no solo, sendo que, no
processo de decomposicdo natural, fornecem quantidades significativas de materia
organica e de nutrientes, como nitrogénio, potassio, calcio e magnésio, melhorando os
niveis de fertilidade do solo, constituindo-se em uma adubacdo verde. Algumas
leguminosas, além de serem eficientes como adubag&o verde, sdo também utilizadas na
alimentacdo humana e animal, destacando-se, entre essas, o feijdo Guandu. O guandu
(Cajanus cajan) é uma leguminosa arbustiva, semiperene, com ciclo de vida de até 3
anos, quando podada anualmente. As flores sdo amarelas com ou sem estrias
avermelhadas/roxas. Vagens de coloracdo castanho-agudo ou verde ou ainda verde
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castanho; cada vagem possui 4 a 7 sementes de coloracdo variavel, desde marrom claro
ou escuro até acizentado, as vezes com pintas avermelhadas, creme ou roxa. o peso de
1000 sementes é de 120 gr.

Figura 7 — Feijao Guandu (Cajanus Cajan)

Fonte: Elaboragéo do autor, 2023.

5.6 Visitas técnicas em unidades produtivas apoiadas pela Secretaria executiva de
Agricultura Urbana — SEAU

As visitas técnicas foram realizadas de acordo com a necessidade de
acompanhamento ou implementacdo de cada espago, acompanhadas pelo resposavel
técnico da unidade. As atividades foram relacionadas ao desenvolvimento de praticas de
cultivo organico e agroecologico em hortas escolares, comunitarias e institucionais,
visando a produtividade, seguranca alimentar e nutricional daqueles que frenquentam o
local. Ao todo a secretaria atua em 68 unidades espalhadas pela regido metropoltina do
Recife. Cada unidade possuia suas caracteristicas individuais e por isso era possivel
desenvolver varios tipos de cultivo, desde a uma horta convencional a um sistema de

aguanopoia.
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Fonte: Elaboragéo do autor, 2023.
5.6.1. Importancia da horta escolar no seu desenvolvimento do ser humano

A horta escolar desempenha um papel fundamental na educacdo e no
desenvolvimento das criancas em diversos aspectos. As principais razdes ao:

Educacdo Ambiental: A horta escolar é uma ferramenta préatica e eficaz para
ensinar os alunos sobre a importancia da natureza e do meio ambiente. Eles podem
aprender sobre o ciclo de vida das plantas, a importancia da biodiversidade e como
cuidar do solo e da agua.

Alimentacdo Saudavel: A horta escolar proporciona uma oportunidade Unica
para as criancas aprenderem sobre a origem dos alimentos e a importancia de uma
alimentacdo saudavel. Elas podem plantar, cultivar e colher vegetais e ervas, tornando-
se mais conscientes das escolhas alimentares.

Aprendizado Interdisciplinar: A horta escolar pode ser incorporada a varias
disciplinas, como biologia, quimica, matematica e até mesmo historia, permitindo que
os alunos apliquem o que aprendem na sala de aula no ambiente real.

Desenvolvimento de Habilidades Sociais: promove o trabalho em equipe e a
cooperacdo, & medida que os alunos aprendem a planejar, cultivar e cuidar das plantas

juntos.
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Envolvimento da Comunidade: servindo como um ponto de encontro para a
comunidade escolar e local. Os pais, professores e membros da comunidade podem se
envolver no projeto, promovendo um senso de comunidade e parceria.

No geral, a horta escolar desempenha um papel crucial na educacao holistica das
criancas, ajudando-as a se tornarem cidaddos mais conscientes e sustentaveis, com uma
compreensdo mais profunda da natureza e da alimentacdo saudavel. Ela promove
habilidades praticas, consciéncia ambiental e conexdes sociais que podem durar toda a

vida.

Foto 9 — Horta da Escola de Santo Amaro

i \
Fonte: Elaboracgdo do autor, 2023.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, os sistemas agroflorestais oferecem uma abordagem equilibrada e
holistica para a agricultura, considerando tanto a producdo de alimentos quanto a
conservacdo dos recursos naturais. Eles desempenham um papel fundamental na
promocdo da sustentabilidade e na constru¢do de um futuro mais promissor para a
agricultura e o meio ambiente. Por sua vez, a agricultura urbana é uma préatica que
desempenha um papel crucial na promocdo da sustentabilidade, seguranga alimentar e
qualidade de vida nas areas urbanas. Este relatério destaca a importancia de cultivar
alimentos nas cidades, fornecendo beneficios que vdo além do simples cultivo de

produtos agricolas. A agricultura urbana fortalece as comunidades, promove a
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conscientizacdo ambiental e oferece uma solucdo prética para questdes de seguranca
alimentar em &reas urbanas densamente povoadas. Observando-se que SAFs e
agricultura urbana compartilham principios fundamentais de sustentabilidade, uso
eficiente do espago e diversificagdo de culturas. Ao considerar esses sistemas de
maneira integrada, é possivel criar abordagens mais resilientes e sustentaveis para a
producédo de alimentos e 0 manejo de recursos nas areas urbanas.

Ao longo deste estagio, pude observar os desafios que a agricultura urbana
enfrenta, como a falta de espaco e a necessidade de acesso a recursos. No entanto,
também destacamos estratégias e recomendagdes para superar esses desafios, incluindo
a promoc¢do de politicas publicas favoraveis, a educacdo da comunidade e 0 uso
eficiente dos recursos disponiveis.

A medida que as cidades continuam a crescer, a agricultura urbana se torna uma
parte essencial da resposta as demandas por alimentos locais, praticas sustentaveis e
comunidades mais conectadas. Esta conclusdo enfatiza que a agricultura urbana nao é
apenas uma pratica agricola, mas tambem uma filosofia que promove o bem-estar das
pessoas e do planeta. E fundamental que governos, instituicdes e comunidades
continuem a apoiar e investir nesse setor, garantindo que ele floresca e continue a

contribuir para um futuro mais sustentavel e resiliente.
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