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RESUMO

A pesquisa tem como tema os impactos dos recursos materiais no ensino de
Educacao Fisica em escolas estaduais de Ensino Médio em Pernambuco, com
énfase na analise dos ambientes escolares e materiais didaticos necessarios ao
ensino da Educagado Fisica na perspectiva da formagdo humana integral dos
estudantes. Definimos como problema de pesquisa: qual a relagao entre o ensino
e 0s recursos materiais, ambientes escolares e materiais didaticos, necessarios
para o ensino da Educacdo Fisica no Ensino Médio em escolas estaduais no
municipio de Abreu e Lima? O objetivo geral é analisar a relagdo entre o ensino
da educacgao fisica e os recursos materiais, ambientes escolares e materiais
didaticos, necessarios para o Ensino Médio em escolas estaduais de Pernambuco.
Enquanto objetivos especificos definimos:compreender historicamente a trajetoria
da Educacéo Fisica; identificar os conhecimentos da Educagao Fisica na Proposta
Curricular para o Ensino Médio em Pernambuco; identificar as caracteristicas dos
ambientes e materiais didaticos necessarios ao processo de ensino da Educagao
Fisica no Ensino Médio; identificar os impactos apontados pelos professores em
relacdo aos ambientes escolares e materiais necessarios para o ensino dos
conteudos prescritos na politica curricular para a Educacado Fisica no Ensino
Médio nas escolas estaduais do municipio de Abreu e Lima. A metodologia da
pesquisa foi de natureza bibliografica e de campo, com a coleta de dados por meio
de questionarios aplicados a professores das escolas estaduais em Abreu e Lima.
Concluimos com a pesquisa de campo que as escolas estaduais do municipio de
Abreu e Lima sé possuem quadras com cobertas e bolas de futebol, além de
compreender com base na literatura que a falta de recursos materiais impacta
significativamente o ensino de Educacgao Fisica: inadequagdo de ambientes e de
materiais comprometem e inviabilizam o ensino dos conteudos previstos nas
propostas curriculares da Educacéao Fisica para o Ensino Médio.

Palavras-chave: educacgao fisica;recursos materiais;ambiente escolar;material
didatico;ensino médio.



ABSTRACT

The research's theme is the impacts of material resources on the teaching of
Physical Education in state high schools in Pernambuco, with an emphasis on the
analysis of school environments and teaching materials necessary for teaching
Physical Education from the perspective of students' integral human formation. We
defined as a research problem: what is the relationship between teaching and
material resources, school environments and teaching materials, necessary for
teaching Physical Education in High School in state schools in the city of Abreu e
Lima? The general objective is to analyze the relationship between the teaching of
physical education and the material resources, school environments and teaching
materials necessary for high school in state schools in Pernambuco. As specific
objectives we define: historically understand the trajectory of Physical Education;
identify the knowledge of Physical Education in the Curriculum Proposal for High
School in Pernambuco; identify the characteristics of the environments and teaching
materials necessary for the teaching process of Physical Education in High School;
identify the impacts pointed out by teachers in relation to school environments and
materials necessary for teaching the contents prescribed in the curriculum policy for
Physical Education in High School in state schools in the municipality of Abreu e
Lima. The research methodology was bibliographic and field in nature, with data
collection through questionnaires applied to teachers at state schools in Abreu e
Lima. We concluded from field research that state schools in the municipality of
Abreu e Lima only have courts with covered areas and soccer balls, in addition to
understanding based on the literature that the lack of material resources significantly
impacts the teaching of Physical Education: inadequate environments and materials
compromise and make the teaching of the contents foreseen in the Physical
Education curricular proposals for High School unfeasible.

Keywords: physical education;material resources;school environment;teaching
material;high school.
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1. INTRODUGAO

A presente pesquisa tem como tema os impactos dos recursos materiais no
ensino da Educacao Fisica em escolas estaduais de Ensino Médio em Pernambuco.
Compreendemos que a Educagao Fisica € um componente curricular que deve ser
valorizado em uma formagdo humana integral. Identificamos que, dentre as
condigbes objetivas para que a Educagéao Fisica contribua para a educacgao integral,
esta a disponibilidade de recursos materiais, que inclui a adequacao das condicdes
da estrutura fisica e dos materiais didaticos. Assim, nesta pesquisa, ao nos
referirmos aos recursos materiais, estamos nos referindo a ambientes escolares e

materiais didaticos necessarios ao processo de ensino escolar.

Para um ensino de qualidade, os professores necessitam de ambientes e
materiais especificos para viabilizar o ensino dos conhecimentos referentes a cada
componente curricular. Significa que o “clima” para ensino e aprendizagem deve ser
criado e isso requer que o ambiente e os materiais didaticos sejam propicios ao
ensino de conhecimentos escolares, historicamente construidos pela humanidade.
Isso depende diretamente de recursos materiais, o que requer investimento de
capital na educagao basica, sendo de responsabilidade do poder publico através
dos governos federal, estadual e municipal, como por exemplo, através do
Programa Dinheiro Direto na Escola — PDDE, criado em 1995 pela Resolugéo
CD/FNDE/MEC n° 15, de 16 de setembro de 2021, que dispde sobre as orientagdes
para o apoio técnico e financeiro, fiscalizagdo e monitoramento na execug¢ao do
Programa, em cumprimento ao disposto na Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

O PDDE possui carater suplementar e consiste na destinacdo anual de
recursos financeiros, repassados aos estabelecimentos educacionais, escolas de
educacéao basica, para “o provimento das necessidades prioritarias e para a garantia
de seu funcionamento, o que envolve a promog¢do de melhorias em sua
infraestrutura fisica e pedagogica; e o incentivo da autogestao escolar e do exercicio
da cidadania, com a participacdo da comunidade no controle social”.

Art. 2° O Programa Dinheiro Direto na Escola — PDDE consiste na
destinagao anual, pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao —
FNDE, de recursos financeiros, em carater suplementar, as escolas publicas

estaduais, municipais e distritais de educagdo basica, as escolas de
educacgao especial qualificadas como beneficentes de assisténcia social ou


https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pdde/media-pdde/funcionamento/copy_of_RESOLUOPDDEN15DE16DESETEMBRODE2021.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pdde/media-pdde/funcionamento/copy_of_RESOLUOPDDEN15DE16DESETEMBRODE2021.pdf
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de atendimento direto e gratuito ao publico, com o propdsito de contribuir
para o provimento das necessidades prioritarias dos estabelecimentos
educacionais beneficiarios que concorram para a garantia de seu
funcionamento e para a promogédo de melhorias em sua infraestrutura fisica
e pedagdgica, bem como incentivar a autogestdo escolar e o exercicio da
cidadania com a participagcdo da comunidade no controle social
(RESOLUCAO N° 15, DE 16 DE SETEMBRO DE 2021).

Nesta perspectiva, se faz necessario uma ampla gama de recursos materiais
para viabilizar a educacdo basica. Para tal, € necessario atentarmos para a
qualidade e quantidade dos recursos materiais, uma vez que sdo determinantes
para a qualidade do ensino escolar, pois estao relacionados as condi¢gdes objetivas
que favorecem ou prejudicam o ensino dos conhecimentos pertencentes a cada
componente do curriculo escolar. Significa que atribuimos importancia a utilizagao
dos recursos materiais que abrangem a qualidade dos ambientes escolares e dos
materiais didaticos para realizagcdo das atividades escolares de ensino e

aprendizagem.

No ensino médio, a utilizacdo dos recursos materiais nas aulas de Educacéao
Fisica deve possibilitar o ensino e a apropriagao dos conhecimentos a partir de certa
condigcdo material. Significa que o ensino dos temas da Educacéao Fisica: ginastica,
esportes, jogo, danca e luta, necessitam de ambientes, materiais e equipamentos
como por exemplo, salas, quadras, bolas, aparelho de som, entre tantos outros. O
ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica, por exemplo, requer
equipamentos e materiais didaticos especificos, além de ambientes como quadras
esportivas. No ensino médio, etapa destinada ao aprofundamento dos
conhecimentos, € necessario para o ensino da Educacao Fisica, além dos materiais
didaticos esportivos, que os estudantes possam ter acesso as tecnologias digitais
da informacédo e da comunicagao para possibilitar o ensino com pesquisa, que tem
como objetivo uma apropriacdo mais ampla, dada a maior complexidade dos

conhecimentos, caracteristica desta etapa da escolarizagao.

O interesse por esse tema, vem da reflexdo, a partir das minhas lembrancas
quando cursei o ensino médio, no qual sempre estudei em escolas publicas e tive
aulas de Educagao Fisica com poucos recursos materiais e, por isso, marcadas
pela auséncia do ensino de diversos conteudos. Posso constatar hoje, como
estudante do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, ao refletir com base em

conhecimentos cientificos, que essa auséncia de conteudos nas aulas se devia, em
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parte, a falta de ambientes escolares estruturados, com equipamentos e com
materiais didaticos adequados as necessidades do ensino. O contexto de escolas
publicas nas quais estudei caracterizava-se pela falta de recursos materiais basicos
para 0 ensino dos conteudos da Educagao Fisica, como quadra esportiva ou
mesmo, bolas especificas para cada esporte. Quanto ao material didatico, constatei
que nunca foi disponibilizado a quantidade e a qualidade dos mesmos para as aulas
de Educacgao Fisica, ndo sendo esta, a mesma realidade das escolas no municipio

de Abreu e Lima.

Observei que esse contexto de auséncia e inadequagao de ambientes e
materiais, gerava dificuldades para o professor de Educacéo Fisica em relagéo ao
ensino de determinados conteudos, o que ocasionou muitas lacunas na minha
formagao escolar. Percebemos, a partir desta pesquisa, que mesmo que o professor
busque fazer arranjos para o ensino dos esportes, criando alteragdes nas regras,
nos ambientes ou materiais, ndo se pode naturalizar o improviso. A propdsito,
questionamos: como aprender basquetebol sem uma bola constituida por uma
material propicio a funcdo de quicar ao executar as taticas do basquete? Esse
questionamento mostra que nao ter acesso a esse tipo de bola pode inviabilizar o
ensino de basquetebol nas aulas de Educacao Fisica, tornando um conhecimento

inacessivel aos estudantes.

Considero como direito dos estudantes, ter acesso ao conhecimento em todas
as suas dimensdes e areas, no sentido de uma formagdo humana integral. E isso
requer que se disponibilize recursos materiais necessarios para um ensino que
oportunize ampliar e aprofundar o conhecimento no ensino médio. Nao tive essa
oportunidade durante minha trajetoria escolar, tampouco no Ensino Médio, o que
impediu uma formagdo humana integral, abrangendo as varias dimensbes do

conhecimento.

Constatei também que muitos adolescentes da minha geragéao, estudantes de
escolas publicas como eu, ndo tiveram oportunidade de aprender as praticas
esportivas, se restringindo apenas a aulas de poucos e repetitivos conteudos de
Educacao Fisica no ensino médio, como jogos populares ou ginastica. Assim como
eu, muitos estudantes se sentiam desmotivados a participarem das aulas de
Educacdo Fisica no ensino médio, devido a limitagdo no ensino dos conteudos,

associada ao fato do professor nao dispor de materiais € ambientes adequados para
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as aulas.

E notério que uma das caracteristicas das aulas de Educagao Fisica é serem
eminentemente praticas e que o ensino dos esportes ou outros temas da Educacao
Fisica ttm na escola, um dos espacos destinados ao seu ensino. Os temas da
Educacao Fisica sdo manifestagdes culturais e sociais de dificil acesso para a
maioria da populacédo brasileira, ou seja, a maioria dos jovens que estudam na
escola publica. Segundo o senado federal, hoje um total de 83%, ndo dispde de
renda para pagar um clube ou uma academia. Somente na escola, ou através de
politicas publicas e programas sociais, 0 acesso as praticas corporais e esportivas
pelos estudantes pode ser garantido como um direito social e educacional de

responsabilidade do poder publico.

Sempre observei na minha trajetéria académica que apesar da Educagao
Fisica ser um componente do curriculo escolar, ha uma grande dificuldade na
implementagdo de aulas satisfatérias nas escolas publicas, considerando que ha
uma diversidade de tematicas a serem ensinadas, que sao reduzidas por falta de
recursos materiais. Ao restringir os conteudos que estao presentes nos curriculos,
por falta de recursos, os professores deixam de ensinar conhecimentos e nao
oportunizam a vivéncia e apropriagao destes, pelos estudantes, visto que, de

acordo com Soares (1992,p.41 ):

A Educacao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal. Ela
sera configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica,
danca ou outras, que constituirdo seu conteudo. O estudo desse
conhecimento visa apreender a expressdao corporal como linguagem
(SOARES et al.,1992, p.41).

De acordo com esse conceito de Educagao Fisica, percebemos o quanto
seus conhecimentos fazem parte de nossas vidas, pois jogamos, dangamos, € nos
expressamos corporalmente e culturalmente, enquanto linguagens corporais
presentes em varios campos de atuagéo: nos trajetos da vida cotidiana, no campo
da saude e do lazer e, principalmente, nas manifestacées dos ciclos culturais das

cidades, como o carnavalesco, junino ou o natalino.
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O interesse pelo tema de pesquisa se consolidou, posteriormente, durante a
minha vivéncia na disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) como
estudante do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da UFRPE. Infelizmente
presenciei nos Estagios Supervisionados (ESOs), uma realidade precaria da
Educacao Fisica escolar publica em varias escolas da rede publica de Pernambuco,
nas quais tive contato também com a reflexdo sobre a atuagcdo docente na
Educagao Fisica e experiéncias pedagogicas que mostraram a realidade das
escolas, campo de atuagdo do ESO, que ndo possuiam ambientes e materiais
didaticos adequados para aulas praticas e, muitas vezes, foi necessario levar os
materiais da UFRPE para as intervengdes pedagdgicas. E isso ocorreu ndo apenas
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, mas em todos os anos escolares, nos
quais a precariedade permanecia nas escolas em relagdo as aulas de Educagao
Fisica, também no ensino médio. Essas vivéncias no ESO reforcaram essa
problematica de pesquisa, que perpassa a reflexdo sobre a precariedade e sobre
como adaptar a “realidade” para ndao negar o ensino dos conhecimentos da

Educacao Fisica aos estudantes.

Vale salientar que a importancia da Educagéao Fisica vem sendo reconhecida
em pesquisas académicas e foi considerada um componente curricular na LDB
9393/96, apesar da Lei 13.415/17, a Reforma do Ensino Médio, té-la reduzido a
“‘estudos e praticas”. Valorizar a sua presenca na educagao basica requer viabilizar
necessidades materiais particulares, assim como em outros componentes
curriculares, uma vez que a precariedade pode afetar também o ensino do professor
de matematica, de portugués, de fisica, de biologia, dentre outros. A auséncia de
condi¢des objetivas, expressa em situacdes de precariedade, termina por exigir dos
professores a capacidade de adaptacédo, no sentido de fazer ajustes, de rearranjos,
encontrar solugdes e ter criatividade para lidar com esse problema que afeta o

ensino escolar publico.

Na minha observagao empirica nas escolas por onde passei, professores de
Educagao Fisica acabavam se limitando em relagcdo ao ensino dos conteudos
curriculares prescritos e muitos estudantes reclamaram das condi¢gdes dos
ambientes, a exemplo da exposicdo ao sol ou a chuva, quando nao tinham quadra
ou nao eram cobertas, ou reclamavam em ter que esperar a sua vez para

experimentar ou participar ativamente da aula, quando nao se tinha materiais
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didaticos em quantidades suficientes para todos. E legitimo que professores se
questionam quanto a necessidade de precisar fazer tantos ajustes, adaptagées ou
criar materiais para que possam ensinar o conhecimento curricular ou se € mais facil
apenas dar uma bola, o conhecido “rola bola” (SOUZA JUNIOR, 2014) ou propor
praticas de “entretenimento” que se limitam a futebol para meninos e “queimado”
para as meninas, perpetuando praticas sexistas ou espontaneistas, sem

intencionalidade educativa.

Diante de tudo que presenciei, questiono a culpa atribuida ao professor ao
nao proporcionar todos os conteudos prescritos nas politicas curriculares, uma vez
que torna-se inviavel o ensino de muitos conteudos pela auséncia de recursos
materiais adequados, o que compromete até mesmo a seguranga dos estudantes
nas aulas. Sabemos que é de responsabilidade do poder publico investir nos
ambientes e nos materiais didaticos e pedagogicos para as escolas das redes
estaduais de ensino. Segundo o Ministério da Educacédo - MEC, no ano de 2023,
foram repassados por meio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao
(FNDE), R$ 522 milhdes para estados e municipios de todo o pais para realizagédo
de obras de infraestrutura educacional, sendo beneficiadas creches, escolas e
quadras esportivas. compreendemos que este investimento pode alterar a realidade
de escolas como as do municipio de Abreu e Lima, nas quais fui estudante na

educacgao basica.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA:

Nesta perspectiva, definimos o seguinte questionamento: Qual a relagcéo
entre 0 ensino e o0s recursos materiais, ambientes escolares e materiais didaticos,
necessarios para o ensino da Educagao Fisica no ensino médio em escolas

estaduais no municipio de Abreu e Lima?
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1.2 OBJETIVO GERAL:

Analisar a relagéo entre o ensino da Educacgéo Fisica e os recursos materiais,
ambientes escolares e materiais didaticos, necessarios para o Ensino Médio em

escolas estaduais de Pernambuco.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Compreender historicamente a trajetéria da Educacéo Fisica.

2. ldentificar os conhecimentos da Educacgao Fisica na Proposta Curricular para o

ensino médio em Pernambuco.

3. Identificar as caracteristicas dos ambientes e materiais didaticos necessarios ao

processo de ensino da Educacao Fisica no ensino médio.

4. |dentificar impactos apontadas pelos professores em relacdo aos ambientes
escolares e materiais necessarios para o ensino dos conteudos prescritos na
politica curricular para a educacgao fisica no ensino médio nas escolas estaduais do

municipio de Abreu e Lima.

Para atingir os objetivos desta pesquisa, realizamos uma pesquisa
bibliografica seguida de uma pesquisa de campo, com a utilizagdo de questionarios
e analise de imagens das escolas estaduais de ensino médio no municipio de
Abreu e Lima. Com base no referencial te6rico adotado, aplicamos um questionario
destinado aos professores, buscando investigar a relagdo entre o ensino dos
conteudos programaticos da Educacdo Fisica e os ambientes/materiais didaticos

necessarios.

Assim, no primeiro momento iremos analisar as referéncias teoricas para
entender a Educagdo Fisica no ensino médio, analisando o conhecimento da
Educagao Fisica nas propostas curriculares para o ensino médio e a sua relagao

com O ambiente escolar e materiais didaticos. Logo apds, teremos a revisao
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bibliografica para compreender o que os autores retratam sobre o tema, para entao
analisarmos, na pesquisa de campo, os questionarios e as imagens captadas da

realidade das escolas.

2. REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 A trajetéria da Educacao Fisica na legislagao educacional

Neste topico, buscamos compreender historicamente a trajetéria da Educacéao
Fisica no Brasil, sua presenga na legislacdo educacional até ser considerada
componente curricular da educacio basica. Entendemos a Educacgao Fisica escolar
como area de conhecimento integrante de uma formagdo humana integral, no
sentido de contribuir para o desenvolvimento humano, ou seja, fisico, cognitivo e
social dos estudantes. No entanto, historicamente, nem sempre a Educagao Fisica
foi valorizada, ou mesmo havia uma legitimidade de sua presenga no processo de
escolarizagao.

A autora Denise Corréa (2009) relata que a profissionalizagdo da Educacgao
Fisica no Brasil comecou na Republica, principalmente com foco militar. Em 1930,
com as reformas de Getulio Vargas, a area ganhou destaque nas politicas publicas,
tornando-se obrigatéria em todos os niveis escolares para promover habitos
higiénicos e de saude. A fundagdo da Escola Nacional de Educacgido Fisica e
Desportos, em 1939, marcou um avanco significativo na area. O esporte tornou-se
uma manifestagao cultural importante no final do século XIX, com modalidades como
natacéo, equitacdo e esgrima no periodo imperial e a introdugédo de esportes como
remo, natacdo, basquete, ténis e futebol. Durante a Ditadura Militar, a Educacao
Fisica foi usada como propaganda governamental, focando no rendimento esportivo
e performance do atleta, com investimentos em competigdes de alto nivel.

De acordo com o Decreto-lei n°® 69.450/71 estabeleceu a Educagao Fisica
como atividade obrigatéria no curriculo das escolas de Ensino Fundamental e Médio
no Brasil. Esse Decreto considerou a Educacédo Fisica como uma atividade na
escola e ndo uma disciplina, e isso é negativo, pois ndo valorizou a Educacao

Fisica igualmente as outras disciplinas escolares.
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Art. 1° A educagéo fisica, atividade que por seus meios, processos e
técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a
conquista das finalidades da educacgao nacional. Art. 2°. A educacéo fisica,
desportiva e recreativa integrara, como atividade escolar regular, o
curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino (Lei
n° 69.450/71) (grifo nosso).

Nos anos 80 e 90, a Educacédo Fisica expandiu-se, ndo se limitando ao
ensino das ginasticas e os esportes, seus temas iniciais, mas passou a incluir
outros como lutas, jogos e danga. Conforme Barbieri; Porelli; Mello (2009), com a
abertura politica dos anos 1980, novas concepg¢des surgiram na Educagéo Fisica,
questionando a sua fungado de mera atividade e surgiram estudos e pesquisas sobre
o desenvolvimento psicomotor, abordando aspectos fisicos, sociais € emocionais do
aluno. Atualmente, diferentes abordagens coexistem na Educagdo Fisica,
reconhecendo seu papel no desenvolvimento humano integral, sua contribuigdo para
o exercicio da cidadania.

Além dos estudos e pesquisas, a proposi¢cao de legislagdo acarretou
mudangas na Educagao Fisica, especificamente para o ensino médio. De acordo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a LDB n°® 9.394/96, os
curriculos do Ensino Fundamental e Médio devem ter uma base nacional comum, a
ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela. Na LDB 9.394/96: A Educacao Fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, foi considerada componente curricular obrigatério
da educacéo basica.

Posteriormente, com a lei 13.415/2017, a Reforma do Ensino Médio ou o
Novo Ensino Médio, ocorreu a desvalorizacdo da Educacdo Fisica ao nao
considera-la como componente curricular e sim, como “estudos e praticas”: Art. 2 °
A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino médio incluira
obrigatoriamente estudos e praticas de Educacgéao Fisica, arte, sociologia e filosofia
(Lei n°13.415/17). A partir da implementacdo da Reforma do Ensino Médio em
Pernambuco em 2021, temos observado essa desvalorizacdo da Educacao fisica,
uma vez que no Curriculo de Pernambuco(2021), com as alteragdes propostas pelo
Novo Ensino Médio, sua carga horaria foi reduzida nos 1° e 2° anos e retirada do 3°

ano, o que acarretou a diminuigao do ensino dos seus conteudos nestes anos.
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2.2 O conhecimento da Educacgao Fisica na Proposta Curricular para o Ensino

Médio em Pernambuco: o Curriculo de Pernambuco (2021)

Neste tdpico buscamos analisar o conhecimento da Educagdo Fisica na
Proposta Curricular para o Ensino Médio em Pernambuco, o Curriculo de
Pernambuco (2021), com a finalidade de compreender a Educagao Fisica como
componente curricular do Ensino Médio da rede estadual de ensino de
Pernambuco. Selecionamos alguns pontos do Curriculo de Pernambuco que devem
ser analisados. Tal proposta faz parte da politica educacional de Pernambuco e
engloba propostas curriculares para todos os componentes da educagao basica. Se
justifica por orientar a pratica pedagdgica dos professores, incluindo os de
Educacéo Fisica no Estado de Pernambuco.

Consolidar-se enquanto referéncia para efetivacdo de uma Educacgao Fisica
escolar que valoriza o vasto patriménio cultural humano, reafirma o modelo
de ensino comprometido com uma formagédo que garanta aos estudantes a

acao-reflexdo nova agdo sobre os temas da cultura corporal
(PERNAMBUCO, 2021, p. 92).

Os conteudos de ensino da Educacgao Fisica, reconhecidos como legitimos,
sdo: jogo, danga, ginastica, esporte e luta. Estes estdo prescritos em politicas
curriculares nacionais , estaduais e municipais em todo pais. Para compreender de
uma maneira ampla sobre o ensino dos conteudos da Educacgéo Fisica, buscamos
analisar os propostos no Curriculo de Pernambuco (2001), a luz da abordagem

critico-superadora da Educacéo Fisica e de autores especializados.

De acordo com o Curriculo de Pernambuco (2021), o componente curricular
Educacao Fisica aborda habilidades de area da BNCC, habilidades especificas dos
componentes, objetos do conhecimento e campos de atuagdo. Esses
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica foram sistematizados, e
contextualizados no Curriculo de Pernambuco para o ensino Médio. Os objetos do
conhecimento apresentam uma proposta de selecdo de conteudos para a Educagao
Fisica no ensino médio, que englobam esporte, jogo, ginastica, danga e praticas
corporais de aventura, enquanto temas gerais. No entanto com a Reforma do
ensino medio, e a consideragao da Educagao Fisica como estudos e praticas, houve

uma reducado de 50% da carga horaria no 1° e 2° anos e a retirada da carga horaria
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no 3° ano, consequentemente ocorreu a diminuigdo dos conteudos com a retirada do

Curriculo de Pernambuco dos conhecimentos para o 3° ano.

Esta proposta de curriculo, o Curriculo de Pernambuco, estda em consonancia
com a abordagem critico superadora da Educacéo Fisica, na qual os conteudos de
ensino do componente curricular da Educacdo Fisica sao conhecimentos
especificos, sistematizados, contextualizados, @ denominados Cultura Corporal,
visando apreender a expressao corporal como linguagem (SOARES et al., 1992).

Sao os seguintes: Jogo, Danga, Esporte, Lutas e Ginastica.

A Educagao Fisica, como componente do curriculo escolar, desempenha um
importante papel no desenvolvimento integral dos estudantes, explorando uma das
areas de conhecimento, que se fundamentam em pesquisas com fundamentacao
tedrica nas ciéncias humanas e sociais e nas ciéncias biolégicas e da saude, o que
vem contribuindo para a cientificidade da Educag¢ao Fisica. Souza Junior (2011)
destaca a profundidade e a influéncia significativa da Educagéo Fisica na formagéao
da identidade individual e na construcido da realidade social, enfatizando a natureza

comunicativa da linguagem corporal. De acordo com Souza Junior (2011):

Nos jogos, esportes, lutas, ginasticas, dangas...o homem também se constitui
homem e constroi sua realidade pessoal e social. O homem que joga se torna
sujeito jogador e objeto jogado. Ainda que no ato da vivéncia o homem né&o
tenha a intencdo de externalizar a compreensao humana, ele, por ser sujeito
de acgdes condicionadas e/ou determinadas socialmente, termina por
expressar algo pela linguagem (SOUZA JUNIOR et al, 2011a, p. 408-409).

Os conteudos de ensino da Educacdo Fisica incluem uma variedade de
temas como esportes, jogos, ginastica, danca, entre outros, valorizando o
conhecimento que é parte integrante do patrimonio cultural da humanidade. O jogo
na Educagdo Fisica € um conteudo pedagdgico que tem como caracteristica, a
ludicidade e vai além da ideia de competicéo, enfatizando a diverséo, a cooperagao,
o desenvolvimento de habilidades motoras, estratégicas e a aprendizagens sociais.
Segundo Cristine (2012), os jogos na Educagao Fisica proporcionam um ambiente
propicio para o ensino de regras, trabalho em equipe, respeito mutuo e resolugao de
problemas, ao mesmo tempo em que estimulam a criatividade e o prazer na pratica

de atividades fisicas. Segundo o Coletivo de Autores (1992):
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Num programa de jogos para as diversas séries, € importante que os
conteldos dos mesmos sejam selecionados, considerando a memoria
ludica da comunidade em que o aluno vive e oferecendo-lhe ainda o
conhecimento dos jogos das diversas regides brasileiras e de outros paises.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 45).

De acordo com o Curriculo de Pernambuco a danga é prescrita para o 1° e 2°

ano do ensino médio, com os seguintes objetos de conhecimento:

Sentidos e significados socioculturais das Dangas (do Brasil, populares,
urbanas, de massa/midia, entre outras) e das Lutas (do Brasil, de matriz
indigena e africana). Historicidade, principios, caracteristicas e identidade
social das Lutas (do Brasil e do mundo/esporte de combate) e das Dangas
(do mundo). (PERNAMBUCO, 2021, p. 163-165).

Em relagdo ao conteudo Danga, autores como Pereira e Sousa (2005)
destacam que a danca na Educacéao Fisica € uma forma de expressao corporal que
combina movimento, ritmo e musica para promover o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos alunos. Ela vai além do aspecto puramente fisico,
incentivando a criatividade, a auto expressao, a coordenagao motora, o equilibrio e a
consciéncia corporal. A danga na Educacdo Fisica proporciona um meio de
comunicagado nao verbal, estimula a socializac&o, a valorizagdo da cultura e pode
ser uma ferramenta para explorar temas educacionais de forma ludica e significativa.

De acordo com o Coletivo de autores (1992), o ensino da danga se refere-a:

Para o ensino da dancga, ha que se considerar que o seu aspecto expressivo
se confronta, necessariamente, com a formalidade da técnica para sua
execucgao, o que pode vir a esvaziar o aspecto verdadeiramente expressivo.
Nesse sentido, deve-se entender que a dangca como arte ndo é uma
transposicdo da vida, sendo sua representacdo estilizada e simbdlica
COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 58).

A ginastica na Educagao Fisica € um conteudo que abrange uma variedade
de atividades que envolvem movimentos controlados e sistematizados, visando o
desenvolvimento de habilidades fisicas, como forga, flexibilidade, coordenagao
motora e equilibrio, por meio de exercicios que podem incluir elementos acrobaticos,
coreografados, de solo ou com equipamentos especificos. A ginastica na Educagao
Fisica promove disciplina, concentragdo e consciéncia corporal, sendo um

conhecimento importante para o desenvolvimento integral dos alunos.
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Historicidade, especificidades, regularidades e fundamentos das Ginasticas
(de condicionamento fisico e de competigdo/esporte técnico-combinatorio),
das Dangas do Brasil (populares), das Modalidades de Lutas do Brasil, dos
Jogos (esportivos e de salédo), das Praticas Corporais de Aventura (urbana)
e dos Esportes (de marca e de invasdo) (PERNAMBUCO, 2021, p. 167).

Assim, a ginastica prescrita no Curriculo de Pernambuco, & valorizada
enquanto conhecimento que enriquece a cultura corporal do ser humano. Sobre o

conteudo ginastica, o Coletivo de Autores (1992) ressalta que :

Pode-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitagao
onde, com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades
que provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura
corporal das criangas, em particular, e do homem, em geral (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 54).

De acordo como o Curriculo de Pernambuco, o esporte no ensino médio deve

contemplar:

Esportes (de combate, de precisédo, de rede/quadra dividida ou parede de
rebote, de campo e taco) e suas relagdes com a comercializagao,
espetacularizagdo, consumo, saude, lazer, desempenho, entre outras
(PERNAMBUCO, 2021, p.165).

A abordagem do conteudo Esporte na Educagao Fisica no ensino médio deve
ser entendida como uma pratica que vai além do aspecto competitivo. Marco Aurélio
(2011), diz que o Esporte é visto como um conteudo para o desenvolvimento integral
dos alunos, promovendo n&o apenas a saude fisica, mas também o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo. Dentro dessa otica, o esporte é
considerado um campo de aprendizado que ensina valores como cooperacao,
respeito, superagao de limites e trabalho em equipe. Essa abordagem pode enfatizar
a importancia de uma pratica esportiva que priorize o0 acesso universal, a inclusao, a
diversidade de modalidades e a valorizagdo do processo de aprendizagem e
participacdo, ndo apenas o resultado competitivo, tendo conteudos como o

Basquete, o Futebol, o Voleibol, o Handebol, Atletismo, entre outros.

Analisar as transformagdes histéricas e tecnoldgicas das Praticas Corporais,
reconhecendo as implicagdes dos processos de esportivizagdo e mercantilizagao
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(espetacularizagédo, comercializagdo, consumo, saude, lazer, desempenho, entre
outros) para fruir dessas Praticas Corporais de forma consciente, critica e ética
(PERNAMBUCO, 2021, p. 167).

Na otica do Coletivo de autores (1992), esporte € um conhecimento que deve
ser questionado na escola, uma vez que seu significado deve ser alvo de critica,
buscando mais, suas caracteristicas educativas, criando o “esporte da escola”.

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas Iudicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fenbmeno que envolve
cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
isso, deve ser analisada nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
escola e ndo como o esporte "na" escola (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p. 48).

De acordo como o Curriculo de Pernambuco, as lutas no ensino médio devem

contemplar:

Historicidade, tipos, caracteristicas e aspectos socioculturais das Dangas,
Lutas e Jogos de diferentes matrizes (indigenas, africanas e outras).
(PERNAMBUCO, 2021, p.162).

As lutas sao vistas como uma manifestagao cultural, valorizando sua historia,
significados simbdlicos e contribuicdes para diversas culturas. O ensino das lutas
enfatiza a importancia do respeito mutuo, da cooperacao, da autoconfianca, da ética
e do autocontrole, além do desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas
dos alunos. A perspectiva do Coletivo de Autores(1992) , o ensino das lutas, nédo
significa apenas ensinar técnicas de combate, mas também trabalhar valores
humanos e socioculturais, integrando essas praticas no contexto educacional de
forma a promover o desenvolvimento integral dos estudantes. As lutas podem ser
encaradas, de acordo com o Coletivo de Autores (2004) e Kunz (1994), “como frutos
da atividade humana, cujas categorias, principios e leis surgem da interagdo do

homem com o logico e o historico, com o meio social, econdmico, politico e nos

conflitos causados pelos diferentes interesses de classes’.

Discutir, a partir das Praticas Corporais, questdes de relevancia social
(estética, rendimento/supertreino, género, sexualidades, oportunidade de
acesso, entre outras) e suas consequéncias para a saude individual e coletiva
frente aos diferentes contextos (PERNAMBUCO, 2021, p. 167).
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No Coletivo de autores (1992), ndo retrata a metodologia para o trato do conteudo

Luta, trata apenas do ensino da Capoeira relatando que:

A Educagéo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto
manifestacdo cultural, ou seja, trabalhar com a sua historicidade, néo
desencarnando do movimento cultural e politico que a gerou. Esse alerta
vale nos meios da Educacéao Fisica, inclusive para o judd que foi, entre noés,
totalmente despojado de seus significados culturais, recebendo um
tratamento exclusivamente técnico. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
53).

Destacamos, a partir desta analise, que é fundamental apresentarmos e
discutirmos os conhecimentos prescritos para o ensino médio na politica curricular
de Pernambuco, uma vez que demonstra que sdo conteudos relevantes para a
formagdo humana integral dos estudantes e para compreensido aprofundada da
realidade social. Ao valorizarmos os conteudos de ensino da educacédo fisica,
percebemos a necessidade de ambientes escolares e materiais didaticos para seu

ensino com qualidade.

2.3 A Importancia do ambiente escolar e dos materiais didaticos para a

qualidade do ensino da Educacao Fisica

Neste topico, buscamos identificar as caracteristicas dos ambientes e dos
materiais didaticos necessarios ao processo de ensino da Educacédo Fisica no
ensino médio. A anadlise do ambiente escolar para a Educagao Fisica tem como
fundamentagao tedrica o livro “Arquitetura Escolar - O Projeto do Ambiente de
Ensino”, da pesquisadora Doris Kowaltowski, que traz a tona a relagdo fundamental
entre aprendizado e a arquitetura, defendendo que a qualidade do desempenho
escolar € influenciada pelo edificio e suas instalagdes.

Comecando pela a avaliacdo do ambiente escolar, a autora aborda a
importancia de ferramentas de avaliagao robustas para Ambientes Pedagdgicos
Organizados (APO). Kowaltowski destaca a importancia de pesquisas para avaliar o
conforto ambiental observado e percebido por todos os envolvidos no processo de
escolarizagdo. Cita trabalhos recentes que descrevem essas ferramentas e destaca
a necessidade de observagbes, medicbes técnicas e propde a realizagao de
questiondrios especificos para professores, funcionarios e alunos, abordando

aspectos como conforto ambiental, ergonomia e funcionalidade. Além disso,
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menciona a necessidade de orientagdo aos alunos durante a aplicagdo dos

questionarios para garantir a confiabilidade dos resultados. Segundo a autora:

Nas escolas de ensino fundamental e médio, os ambientes para atividades
especificas devem incluir biblioteca, laboratdrios, sala de educacéo artistica
e espacgo projetado especificamente para Educacao Fisica. A definicdo do
numero de ambientes especificos deve seguir as recomendagbes do
tamanho da escola (Kowaltowski, 2011, p. 123).

Porém, ndo vemos esses ambientes em todas as escolas da rede publica,
normalmente as escolas se resumem a salas de aulas, bibliotecas e patios, o que
ocasiona um impacto no ensino de maneira negativa, a exemplo da Ergonomia das
escolas, que envolve estudos, até mesmo, sobre a adequacido da altura das
cadeiras e tamanho das mesas, que se inadequadas, pode prejudicar a estrutura
corporal dos estudantes. Devemos, de acordo com Kowaltowski (2011),
compreender sobre a funcionalidade dos ambientes e dos materiais didaticos
disponiveis nas salas de aulas e ainda sobre o problema da superlotagcdo das
classes, que significa perceber as dimensdes improprias dos ambientes em relagcéo
as suas atividades e ao numero de pessoas (Kowaltowski, ,2011). De acordo com
Kowaltowski (2011) o ambiente escolar esta relacionado a confortos ambientais, dos
quais destaco os seguintes: o conforto acustico, o conforto térmico e o conforto

visual. Sobre o conforto acustico, Kowaltowski, 2011, p. 133, destaca:

Em uma sala de aula, a comunicagdo entre alunos e professores é
necessaria para o aluno ouvir e entender o que € dito, sem niveis elevados
de ruido, que prejudicam o desempenho do aluno e aumentam o desgaste
dos professores.Para avaliar as condicbes de conforto acustico de um
ambiente, €& necessario verificar a qualidade interna do ambiente e a
influéncia do meio externo.

De acordo com Kowaltowski( 2011), para obter o conforto acustico,
entende-se que as dificuldades internas que referem-se a geometria do espaco a
absorgao sonora e a poténcia e localizagdo das fontes sonoras, ja as dificuldades
externas referem-se a fonte de ruidos e a qualidade do isolamento das aberturas
que provém de ruidos como transito, atividades industriais, comerciais e de lazer e,
muitas vezes, da propria escola. Muitos ndo entendem a importancia de se ter um

ambiente escolar com boa acustica, onde ndo seria necessario um esforgo extremo

para falar ou ser ouvido em sala de aula, o que ocasionaria uma maior relagao entre
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o professor e aluno, expelindo a possibilidade de futuros problemas ocasionados

pela falta de conforto acustico, como por exemplo:

Os danos causados pela acustica precaria em uma sala de aula sao
grandes e os professores sofrem: ficam menos dispostos a falar ou falam
por periodos mais curtos quando os niveis de ruido sédo altos. Alguns
professores tém o poder limitado para falar ou tém problemas de audicao, e
as salas de aula com deficiéncias acusticas aumentam essas limitagdes]...]
Muitas criangas tornam-se adultos menos capazes pelo descaso as suas
necessidades de audi¢cao (Kowaltowski, 2011, p.137).

Nesse sentido, o ensino da Educacao Fisica, por ser realizado em espacos
amplos como quadra ou campo e envolver situagdes didaticas em agrupamentos de
estudantes, requer dos professores um esforco muito grande para estabelecer o
didlogo e a comunicagdo nas aulas, prejudicando ndo somente o ensino, mas

também a saude vocal do professor.

De acordo com Kowaltowski (2011), o conforto térmico deve ser
contemplado nas escolas ndao s6 dentro da sala de aulas, mas em todos os
ambientes escolares. Do ponto de vista da autora, ha situagées de desconforto
térmico, como temperaturas extremas, falta de ventilacdo adequada, umidade
excessiva combinada com altas temperaturas ou radiagao térmica de superficies
aquecidas, que podem causar diversos problemas fisicos e psicolégicos nos
estudantes e professores, como sonoléncia, alteragao nos batimentos cardiacos e
desinteresse pelo trabalho, sendo especialmente desfavoraveis em ambientes
escolares. Para Kowaltowski (2011), os fatores que influenciam o conforto térmico
sdo classificados como ambientais (condigdes climaticas) e individuais (energia do
metabolismo, vestimenta, idade, sexo e estado de saude) e os parametros para
avaliagao térmica incluem temperatura do ar, temperatura radiante, ventilagao,
exposicao a radiacdo solar, umidade relativa, presenca de superficies aquecidas,

entre outros.

A aplicagado de principios para obter um ambiente saudavel, no qual o ser
humano encontre conforto sensorial, deve ser coerente com a atividade a
ser realizada, para proporcionar o bem-estar desejado. A adequagao da
arquitetura ao clima beneficia o ser humano em diversos aspectos,
proporcionando-lhe conforto térmico, saude e melhor desempenho das
atividades cotidianas, diminuicdo do consumo de energia para obtencao de
conforto térmico por meios ativos (Kowaltowski, 201, p. 139)
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O conforto térmico impacta nas aulas de Educacdo Fisica de maneira
drastica, uma vez que a temperatura acima de 26 graus causa desconforto nos
individuos. Essa exposicdo a temperaturas de inverno a verdo acontecem
corriqueiramente nas situagdes de ensino da Educacao Fisica, devido a ambientes
inadequados como por exemplo, quadras esportivas sem cobertura, ou teto. O
ensino € impactado ou inviabilizado por questdes climaticas que causam
desconforto térmico nos estudantes, como por exemplo, o ensino de voleibol ou

basquetebol numa quadra, num dia de sol intenso ou chuva.

A autora também destaca o conforto visual no ambiente escolar,
ressaltando a importancia da iluminacao adequada nas escolas, enfatizando a
necessidade de uma estratégia de iluminacdo natural que forneca quantidade
suficiente de luz onde necessario, garantindo o conforto visual. Menciona que a
reflexao veladora, um tipo de ofuscamento que ocorre devido a radiacao direta no
objeto, € uma queixa comum dos alunos em relacao a iluminacao na sala de aula. De

acordo com Kowaltowski (2011, p. 151):

Os principais problemas detectados em avaliagdes de ambientes escolares
com baixos niveis de iluminagcdo sdo: mau funcionamento das lampadas,
cortinas fechadas em condicbes de céu encoberto, baixa reflexdo da luz
pela pintura escura ou muito suja das paredes. As avaliagbes de salas de
aula no Brasil mostram que muitas salas apresentam problemas de
ofuscamento na lousa, em alguns ou em todos os horarios.

A autora nos mostra que a relevancia de um ambiente escolar adequado
para os alunos é significativa e abrange diversos aspectos. Um ambiente bem
planejado e propicio ao aprendizado pode ter impactos positivos no desenvolvimento
académico, emocional e social dos estudantes. Aqui estdo algumas razdes para a

relevancia de um ambiente escolar adequado:

Estimulo ao Aprendizado: Ambientes bem projetados podem estimular o
interesse e a curiosidade dos alunos, tornando o processo de aprendizagem
mais envolvente e eficaz; Conforto Fisico e Psicolégico: Um ambiente
confortavel, com boa iluminagéo, ventilagdo e ergonomia, contribui para o
bem-estar fisico e mental dos alunos, proporcionando condi¢gdes mais
propicias para o aprendizado; Desenvolvimento Social: Ambientes que
incentivam a interagcdo entre os alunos e professores favorecem o
desenvolvimento de habilidades sociais, colaboracéo e trabalho em equipe;
Motivacdo e Engajamento: Espacos atraentes e inspiradores podem
motivar os alunos a participarem ativamente nas aulas e atividades
escolares, aumentando o engajamento; Seguranga e Saude: Ambientes
seguros e saudaveis sao fundamentais para o bom funcionamento da
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escola. Isso inclui ndo apenas questbes fisicas, mas também medidas que
promovam a saude emocional e mental dos estudantes (Kowaltowski, 2011,
p. 153).

Todos esses confortos ambientais mencionados e as razdes para um
ambiente adequado nos remetem a sua aplicabilidade no ensino da Educagéao
Fisica no ensino médio. Segundo KOWALTOWSKI (2011, p.123): [...] nas escolas de
fundamental e médio, os ambientes para atividades especificas devem incluir
bibliotecas, laboratérios, sala de educacdo artistica e espago projetado

especificamente para Educacéo Fisica.

O ambiente escolar enquanto espaco fisico pode influenciar diretamente o
ensino da Educagao Fisica. Para que os alunos vivenciem uma aula do conteudo
Ginastica, se faz necessario ter um ambiente amplo com os confortos acustico,
visual e térmico, o que requer principalmente uma temperatura adequada , de
acordo com as condigbes climaticas da regiao para se ter a seguranga que uma
aula de Ginastica necessita. A quadra com cobertura € um ambiente multifuncional
que traz seguranga para os alunos, por exemplo em aula de Lutas de curta

distancia ou de Ginastica acrobatica que € uma preocupac¢ao de muitos professores.

Para o ensino do esporte, instalacdes esportivas adequadas, como quadras
poliesportivas, pistas de corrida, entre outros, sdo essenciais para oferecer uma
variedade de modalidades esportivas aos alunos. Além disso, um ambiente escolar
externo e interno bem projetado pode incentivar a pratica regular de esportes, o que
se baseia na adequacao das instalagdes fisicas com conforto térmico em ambientes

climatizados de acordo com a necessidade do contelddo de ensino.

Estudos mostram que o desempenho insatisfatério do conforto térmico
altera a percepgdo do usuario aos demais itens (acustico, luminoso e
ergondmico) , o que confirma a importancia do conforto ambiental em seus
varios aspectos e principalmente o térmico (KOWALTOWSKI, 2011,apud
ARAUJO,1999).

De acordo KOWALTOWSKI (2011), a organizacédo EFL (Educational Facilities
Laboratories) relaciona a aprendizagem a fatores como condi¢gdes internas e
qualidade do ar, temperatura e umidade, ventilagao e iluminacéo, e acustica de salas

de aula. Para o conforto visual as escolas devem priorizar a iluminag&o natural nos
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espacos, pois a luz natural € importante no desenvolvimento do ensino da Educacéao

Fisica.

Pela necessidade de economizar energia, melhorar as condi¢cdes de
salubridade das criangas e a qualidade espacial dos edificios escolares,
alguns métodos cientificos bastante rigorosos foram desenvolvidos para
comprovar o impacto da iluminagdo natural no bem-estar dos alunos e sua
influéncia na capacidade de aprendizado das criangas (KOWALTOWSKI,
2011 apud DUDEK, 2007).

As quadras sem cobertura destinadas aos esportes, mesmo tendo a
iluminagao natural, acabam por inviabilizar o bem-estar dos alunos e professores e a
capacidade de aprendizado, uma vez que impede ambos de permanecerem por
longo tempo em situagado de aula, ocasionando problemas de saude pela exposigao
excessiva aos fatores climaticos. Porém, percebe-se que quem mais sofre com
essas situagcbes sado os professores de Educagdo Fisica, comparados aos de
biologia, matematica ou lingua portuguesa, por exemplo. A falta destes confortos
ambientais atrapalha as aulas, a seguir sequéncias didaticas sem serem
prejudicados se, por exemplo, estiver em época de chuva ou de estar em uma

quadra sem cobertura no calor de 40°C.

Os aspectos fisicos do ambiente escolar sdo poucos citados nas discussfes
pedagogicas ou em estilos de aprendizagem. Como pelo menos 20% da
populacdo passa grande parte do dia dentro de prédios escolares, é
pertinente indagar a respeito do impacto de elementos arquitetonicos sobre
os niveis de aprendizagem de alunos e de produtividade dos professores ao
transmitir conhecimentos (KOWALTOWSKI, 2011, p.40).

O professor também necessita dessas perspectivas de como devem se
adequar os ambientes escolares, para proporcionar aos alunos os confortos
necessarios para um ensino de qualidade e exceléncia. Para entender o foco
principal dessa pesquisa, se faz necessario compreender que o ambiente escolar e
0os materiais didaticos s&o sinérgicos. Um ambiente com os confortos necessarios e
bem equipado, com materiais relevantes e uma abordagem educacional integrada,

contribuem para uma experiéncia educacional inclusiva na area da Educacgéao Fisica.

Assim, destacamos para além dos ambientes escolares destinados ao ensino

da Educagdo Fisica, a importadncia dos materiais didaticos que devem ser
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disponibilizados para as aulas. Os materiais didaticos envolvem tanto materiais
como bolas, como outros mais sofisticados como equipamentos de ginastica e de
esportes. Analisando a interconexao entre o ensino do conhecimento da Educacao
Fisica e 0 uso de materiais didaticos, reconhecemos a importancia de uma escolha
adequada, o que influencia diretamente no desenvolvimento do apropriacdo do
conhecimento em Educacao Fisica. Assim, se faz necessario entender a importancia
dos recursos materiais apropriados para o ensino eficaz de Educagao Fisica, que
inclui o uso de equipamentos esportivos, além de livros, videos, aplicativos, recursos
online e outros materiais podem oferecer informacgdes tedricas, instrucdes praticas,
demonstragdes e orientacdes sobre técnicas esportivas, saude, anatomia, fisiologia

e até mesmo aspectos psicossociais do movimento humano. E ainda:

A utilizacdo de materiais alternativos foi justificada pela auséncia, falta de
diversidade ou reduzida quantidade de materiais para as aulas de Educagao
Fisica, colocando em evidéncia a preocupacgao dos professores em garantir

uma aula com estimulos variados (SEBASTIAO e FREIRE, 2009, p.10).
Nesta perspectiva, os materiais didaticos e o ambiente escolar também
devem ser adaptados para atender as necessidades de todos os alunos, incluindo
aqueles com diferentes habilidades fisicas, cognitivas e emocionais. Estratégias
inclusivas nos materiais e na estrutura fisica da escola sao essenciais para garantir

que todos os alunos possam participar ativamente das aulas de Educacao Fisica.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Realizamos wuma revisdo bibliografica em portais de periodicos
especializados: Periddico Capes e Scielo. Definimos os seguintes termos de busca
nas plataformas de pesquisa mencionadas: educagao fisica AND recursos
materiais AND ensino AND infraestrutura escolar. No, portal de periédicos da
Coordenacédo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) foram
encontrados 4 (quatro) artigos dos ultimos 10 anos (2013-2023) apresentados no

quadro a seqguir:

ARTIGOS DA PLATAFORMA DE PESQUISA PERIODICO CAPES.
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ARTIGO

AUTOR

ANO DE PUBLICAGAO

1.Materiais didaticos e a
educacao fisica

Tahara,Alexander Klein;
Darido et al Suraya

escolar Cristina et al 2017
Bahia,Cristiano de
Santanna;
2.Infraestrutura escolar e | Coelho 2021
investimentos publicos em | Vasconcelos;Joyciane,
Educacgao no Brasil: a Verbnica Pinheiro Sales
importancia para o Lima;Patricia, Andrade
desempenho educacional | Rocha ;Leonardo,
Ahmad Saeed Khan
3.Efeitos rendimento Alexandrino 2021
escolar, infraestrutura e Garcia;Ricardo, Luiz
pratica docente na Goncgalves
qualidade do ensino Rios-Neto;Eduardo,de
médio no Brasil Miranda-Ribeiro;Adrian
4. A Educacao Fisica Prandina, Marilene 2017

escolar e as pri
ncipais dificuldades
apontadas por
professores da area

Zandonade ; Santos,
Maria Lourdes Dos

O artigo Materiais Didaticos e a Educagao Fisica escolar (2017) dos

autores Alexander Tahara, Suraya Darido, Cristiano de Sant'anna, tem como

objetivo, examinar a importancia dos materiais didaticos na eficacia do ensino de

Educacdo Fisica nas escolas. Para os autores, os materiais didaticos s&o

instrumentos que podem auxiliar o professor no processo de ensino e os alunos na

aprendizagem sobre os conteudos curriculares. Espera-se que a produgdo dos

materiais didaticos possa ser maior na Educacao Fisica escolar para que o professor

tenha mais recursos para ministrar os conteudos curriculares nas aulas. Além disso,

aborda a importancia dos materiais didaticos como ferramentas que podem auxiliar,

tanto os professores no processo de ensino, quanto os alunos na aprendizagem dos

conteudos curriculares, na Educagao Fisica escolar. A pesquisa discute a relacao
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entre esses materiais e destaca trabalhos que exploram e argumentam sobre essa
conexao, inclusive integrando tecnologias no desenvolvimento dos recursos. Por fim,
sugere-se a criagao de materiais didaticos digitais como uma maneira de incorporar
as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) no ambiente educacional,
proporcionando aos alunos experiéncias enriquecedoras durante as aulas.
Conclui-se que a comunidade cientifica deve concentrar esforgos na elaboragao,
implementagdo e avaliagdo desses materiais, reconhecendo a complexidade do
processo educativo na atualidade, onde os recursos tecnolégicos desempenham um

papel significativo.

O artigo Infraestrutura escolar e investimentos publicos em Educag¢ao no
Brasil: a importancia para o desempenho educacional publicado em 2021, dos
autores Joyciane Vasconcelos, Patricia Lima, Leonardo Rocha e Ahmad Khan tem
como finalidade identificar se as infraestruturas das escolas e se os investimentos
publicos em Educagao contribuem para elevar o desempenho educacional. Para
esse proposito, foi construido o indice de infraestrutura escolar e, em seguida,
estimados modelos de regressdo quantilica, baseando-se em informagdes
referentes as despesas com Educacgédo, indice de Desenvolvimento da Educacdo
Basica (Ideb) de escolas, obtidas no Censo Escolar da Educacédo Basica nos anos
2007 e 2017. Os principais resultados mostraram que a implementagcao de
infraestrutura pelo municipio influencia na qualidade da Educagdo. De modo geral, o
municipio que carece de mecanismos administrativos voltados para a gestdo da
Educacao, reduz sua capacidade de aplicar eficientemente os recursos destinados
ao setor. O estudo investigou o impacto das infraestruturas escolares e dos
investimentos publicos em Educacdo no desempenho educacional. Para realizar
essa analise, os pesquisadores desenvolveram um indice de infraestrutura escolar e
utilizaram modelos de regressdo quantilica. Os dados foram coletados a partir do
Censo Escolar da Educacao Basica nos anos 2007 e 2017, incluindo informacgdes
sobre despesas com Educacdo, indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica
(Ideb) e dados escolares. Os resultados indicam que a presenga de infraestrutura
nas escolas municipais tem uma influéncia positiva na qualidade da Educagédo. Em
resumo, municipios que enfrentam deficiéncias em termos de administragao
educacional, tém uma tendéncia a apresentar uma capacidade educacional

reduzida. Este estudo destaca a importancia das condigdes fisicas das escolas e
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dos investimentos publicos para o desempenho educacional, que é uma realidade

ainda longe de ser alcangada nas escolas estaduais de Pernambuco.

O artigo Efeitos rendimento escolar, infraestrutura e pratica docente na
qualidade do ensino médio no Brasil (2021) dos autores Ricardo Garcia,Eduardo
Gongalves e Adriana de Miranda-Ribeiro, identifica e discute fatores escolares que
mais influenciam a qualidade do ensino médio no Brasil: rendimento escolar,
infraestrutura ou pratica docente. Foram utilizados os dados do Censo Escolar e do
Exame Nacional do Ensino Médio. A técnica de mineracdo de dados levantou
caracteristicas-chave para o bom desempenho escolar. Um modelo de regressao
logistica identificou os fatores escolares que mais influenciam o desempenho escolar
dos alunos da rede publica de ensino médio regular no Brasil. Investigaram-se,
também, os diferenciais de desempenho escolar de alunos do ensino médio,
segundo o tipo de escola e tipo de ensino, bem como os diferenciais interestaduais,
considerando o sistema publico de ensino médio regular. Os resultados apontam
que alunos de escolas estaduais estdo em desvantagem quanto ao desempenho
escolar e que os de escolas privadas e federais possuem desempenho semelhante,
quando considerado apenas o tipo de escola. Ao se levar em conta também o tipo
de ensino, os alunos do ensino regular das escolas federais apresentam o melhor
desempenho, cerca de 1,3% maior do que o dos alunos das escolas estaduais. Nao
ha grandes disparidades interestaduais, embora os resultados apontem
diferenciagcdo regional. Dentre os fatores escolares, a qualificagdo docente se

mostrou o fator mais impactante no desempenho escolar.

O artigo A Educacao Fisica escolar e as principais dificuldades
apontadas por professores da area (2017), dos autores Marilene Prandina e Maria
dos Santos, relata que a Educacgao Fisica escolar € uma disciplina obrigatdria nas
escolas de educacdo basica, mas nem sempre € valorizada pela sociedade, visto
que na maioria das vezes é considerada apenas como uma forma de recreag¢ao ou
passatempo. Além disso, os professores da area encontram muitas dificuldades para
exercerem suas atividades, como por exemplo, falta de materiais e estrutura fisica;
falta de interesse dos alunos e pouco reconhecimento da profissdo. O presente
artigo visa demonstrar, por meio de uma pesquisa bibliografica e da aplicagao de
questionarios a alguns professores de escolas publicas, as principais dificuldades

encontradas pelos educadores da area, mas também que a Educacéao Fisica escolar
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€ essencial ao desenvolvimento dos alunos. Aponta a importancia da Educagao
Fisica escolar e o quanto a profissdo encontra-se desvalorizada, necessitando de
recursos € materiais para que os professores possam desenvolver, de forma
adequada, suas fungdes proporcionando aos alunos melhor qualidade de vida e
desenvolvimento educacional. Esse artigo mostra a realidade das escolas publicas
estaduais do municipio de Abreu e Lima, em que os professores enfrentam,

diariamente, a falta de valorizagao presente nos governos dos estados do Brasil.

4. A PESQUISA DE CAMPO

Realizamos uma pesquisa qualitativa que, segundo Minayo (2008, p.21)
responde a questdes muito particulares, “com um nivel de realidade que nao pode
ser quantificado", ou seja, “trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crencgas, valores e atitudes”. Realizamos uma pesquisa bibliografica
seguida de uma pesquisa de campo. Com base na literatura, foi elaborado e
utilizado um questionario com 9 perguntas direcionadas aos professores para
compreender a relagdo entre os recursos didaticos e o ensino da Educacgao Fisica
no ensino médio, a partir da avaliagdo dos professores de Educacao Fisica de
escolas estaduais. Os questionarios foram destinados a 5 professores de 5 escolas

estaduais no municipio de Abreu e Lima.

Buscando fazer uma analise do conteudo que esta presente ndo s6 no
formulario mas também nas imagens que foram coletadas seguindo a perspectiva de
Minayo, Deslandes e Gomes: “A analise de conteudo, na atualidade é compreendida
como um conjunto de técnicas com suas fungdes principais na sua aplicacao: a
verificacdo de hipoteses e a descoberta do que esta por tras dos conteudos

manifestos” (Souza Minayo, Deslandes & Gomes, 2001).

4.1 A identificagcdao do campo de pesquisa

A cidade de Abreu e Lima, fica localizada na Regidao Metropolitana do Recife,
Abreu e Lima esta localizada na zona norte de Pernambuco, distante a apenas 18
km da capital. Segundo o site da prefeitura de Abreu e Lima, a cidade conta com 13

escolas estaduais e 22 escolas municipais. O foco deste estudo foi direcionado
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apenas as escolas estaduais da cidade de Abreu e Lima. Com base no meu
conhecimento das estruturas presentes nas escolas de Abreu e Llma, foram
selecionadas 5 escolas localizadas nos bairros: Alto Sdo Miguel, Caetés 1, Centro

da cidade e Timbo, conforme o Quadro 1, abaixo:

ETE Pastor Isaac Martins Rodrigues Alto Sao Miguel, Abreu e Lima-PE

Escola General Abreu e Lima Centro, Abreu e Lima-PE

Centro, Ab Lima-PE
EREFEM Polivalente de Abreu e Lima entro, Abreu e Lima

EREM Luiz Rodolfo de Araujo Junior Caetés |, Abreu e Lima-PE
EREFEM Professora Azinete Ramos Timbo, Abreu e Lima-PE
Carneiro

4.3 A analise do questionario aplicado aos professores

O questionario aplicado aos professores, mediante uma autorizagao prévia
das escolas com o termo de anuéncia, tem como o objetivo de identificar os limites e
as possibilidades apontadas pelos professores em relacdo aos ambientes escolares
e materiais necessarios para o ensino dos conteudos prescritos na politica curricular
para a Educacido Fisica no ensino médio nas escolas estaduais do municipio de
Abreu e Lima. Para analisarmos as respostas dos professores, iremos denominar

para melhor compreensao seguindo o Quadro 2, abaixo.

PROFESSORES ESCOLA
Professora A EREM Luiz Rodolfo de Araujo Junior
Professora B EREFEM Professora Azinete Ramos Carneiro
Professor C EREFEM Polivalente de Abreu e Lima
Professora D ETE Pastor Isaac Martins Rodrigues
Professora E Escola General Abreu e Lima
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Na analise do primeiro questionamento: Vocé considera que ha
necessidade de ambientes e materiais didaticos especificos para o ensino dos
conteudos da educacgao fisica prescritos na politica curricular das escolas
estaduais de Pernambuco no ensino médio (Curriculo Pernambuco- 2021)?
Identificamos que 100% dos professores consideram que ha necessidade de
ambientes e materiais didaticos para os diferentes conteudos da Educagéao Fisica de
acordo com o Curriculo de Pernambuco para escolas estaduais. Todos os

professores responderam que SIM, como segue abaixo o Grafico 1.

® Sim

® Nzo
Com a mudanga para o novo ensino
médio,a educagao fisica esta
abandonada

Na analise do segundo questionamento: Vocé considera que existe relagao
entre o ensino da educacgao fisica e os ambientes escolares/ espagos fisicos e
materiais didaticos/ equipamentos esportivos no ensino médio? De acordo com os
professores, 80% informaram que sim, existe relacdo entre eles e apenas 20%
informou que talvez, por conta do novo ensino médio, como segue o Grafico 2,

abaixo.

® Sim
® Nao
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De acordo com os professores, existe uma relagao significativa entre o ensino
da Educacéo Fisica e os ambientes escolares, espacos fisicos, materiais didaticos e
equipamentos esportivos no ensino médio. Esses elementos desempenham um
papel crucial no desenvolvimento efetivo das aulas e na promog¢ao de uma
experiéncia de aprendizagem abrangente (BUFFA; PINTO 2002). A necessidade de
ambientes e materiais didaticos especificos para o ensino de Educacgao Fisica pode
depender dos objetos de conhecimento, ou seja, dos conteudos prescritos na
politica curricular, bem como das abordagens de ensino adotadas pelos professores
Entdo, o professor que tenha embasamento tedrico aponta a necessidade de se ter
espacos para o ensino de determinados conteudos como: Sala de danga, sala de

ginastica, sala de lutas, etc..

A terceira pergunta: Quais os ambientes necessarios para o ensino dos
conteudos da educacgao fisica, considerando a politica curricular das escolas
estaduais de Pernambuco no ensino médio (Curriculo Pernambuco- 2021)?. Foi
uma pergunta aberta para compreender diretamente como pensam os professores,

como mostraremos a seguir:

“Sala de aula, quadra, patio e todos os outros ambientes
dentro da escola, afinal a educacao fisica pode ser
transmitida de diversas maneiras.” PROFESSORA A

“Sala de aula e uma quadra ou um ambiente externo
espacoso coberto.” PROFESSORA B

“Quadra poliesportiva, sala de ginastica/dancga/ luta e
alternativas para as praticas de aventura urbana e na
natureza.” PROFESSOR C

“Nao aqui na ETE Pastor Isaac, mas, muitas escolas sao
carentes de quadras e material didatico” PROFESSORA D

“Quadra poli esportiva, saldo de danga ou lutas”.
PROFESSORA E.

Com base nas respostas obtidas, podemos verificar que os professores
esperam, no minimo, uma quadra poliesportiva e esquecem dos outros espagos
necessarios, tendo apenas dois dos professores que reconheceu que ha outros

espagos importantes para as aulas de danga, ginastica, lutas e alternativas para as
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praticas de aventura urbanas e da natureza. Isso mostra que a presenca de certa
desvalorizagcao da Educacgao Fisica na escola, uma vez que os professores nao
vislumbram a diversidade de ambientes em funcao da diversidade de conteudos de

ensino, que se opde a perspectiva de trabalhar apenas com o minimo.

Na quarta pergunta direcionada aos professores: Quais os materiais
didaticos disponiveis para o ensino da Educagao Fisica na sua escola?
Busquei analisar os materiais didaticos disponiveis nas escolas para o ensino dos

conteudos da Educacgao Fisica. Segue abaixo as respostas dos professores:

“No EREM Luiz Rodolfo a gestao disponibiliza todos os
materiais solicitados pelo professor de educagéao fisica.”
PROFESSORA A

“‘Bolas (basquete, volei, futsal, futmesa) corda, raquete de
badminton e ténis de mesa, escada de agilidade e som.”
PROFESSORA B

“Poucos. Apenas algumas bolas bastante desgastadas.
Mas existe perspectiva de chegada, de acordo com a
gestdo.” PROFESSOR C

“Bolas, arcos quebrados!” PROFESSORA D

“‘Apenas alguns jogos de saldo, como domind, uno,
xadrez...” PROFESSORA E

De cinco professores entrevistados, apenas um afirmou que continha todos
0s materiais necessarios na escola e ressaltou apoio para obter outros que iria
precisar para as aulas. Isso mostra que a gestao das escolas tem um papel decisivo

em reconhecer a necessidade dos docentes em relagao aos recursos didaticos.

Na quinta pergunta: Quais os ambientes disponiveis para o ensino da
educacao fisica na sua escola? Busquei analisar também os ambientes presentes
nas instituicbes escolares. Muitas escolas s6 possuem apenas 0 minimo que € uma
quadra coberta, porém sabemos que a Educacao Fisica necessita de outros

ambientes adequados, como segue Grafico 3, abaixo:
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Quadra sem cobertura
Quadra com cobertura 4 (80%)
Sala de ginastica/ lutas/danga
Patio

Auditorio

Sala de aula

Campinho de terra

Como mostra o grafico acima, de acordo com os professores, as escolas s6
disponibilizam quadra coberta e um auditério e patio que podem ser usados como
um ambiente pedagdgico, porém tem escola que ndo tem nem um patio para as
aulas de Educacao Fisica, onde a professora apenas pode utilizar a sala de aula,
impossibilitando, assim, o ensino dos diversos conteudos da Educacao Fisica no

ensino médio.

Na sexta pergunta: Quais os ambientes que vocé usa na sua escola para o
ensino dos conteidos da Educagao Fisica no ensino médio? buscando analisar
quais os ambientes que o professor usa para aplicar as suas aulas. Segue abaixo as

respostas dos professores:

“Sala de aula, patio e quadra.” PROFESSORA A
“Sala de aula, quadra coberta.” PROFESSORA B
“Todos os disponiveis.” PROFESSOR C

“Quadra, patio, auditério e sala de aula.”
PROFESSORA D

“Sala de aula.” PROFESSORA E

Observa-se que em uma das escolas, a professora possui apenas uma sala
de aula para ministracdo das aulas, pois a escola ndao possui nenhum espaco
para aulas de Educacao Fisica, apenas um patio sem cobertura utiliza apenas. A
mesma me relatou que utiliza apenas jogos de saldo para as aulas praticas pois

nao quer expor os alunos ao desconforto térmico.
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Na sétima pergunta: Quais as facilidades encontradas para o ensino da
Educacao Fisica na sua escola em relagcao aos materiais didaticos e

equipamentos esportivos? Segue abaixo as respostas dos professores:

“A gestdo mesmo com todas as dificuldades encontradas na
rede publica sempre tem um olhar carinhoso para todos os
materiais necessarios para a disciplina de educacéo fisica.”
PROFESSORA A

“O gestor sempre que falta bola ele compra e a quadra
coberta estd sempre disponivel para as aulas.”
PROFESSORA B

“‘Nossa quadra é muito boa com relagcdo a realidade do
estado. E poliesportiva, coberta e recentemente foi pintada e
colocada tela de nylon, além de espacgos alternativos como o
campinho de terra e auditério.” PROFESSOR C

“Quadra e bolas!” PROFESSORA D

‘“Nenhuma, sempre ¢é tudo muito improvisado.”
PROFESSORAE

Apenas uma professora relatou que a escola ndo tem nem quadra para as
aulas, onde o ensino sempre € improvisado. A mesma relatou que a escola ndo tem
recursos materiais, apenas o material didatico “jogos de saldo” para aula pratica na
sala de aula. Além disso, com base nas respostas, vemos que as escolas tém
apenas o considerado recurso “basico” que € a quadra coberta, que apesar de ser
versatil , ndo oferece seguranca para outras praticas ndo esportivas prescritas no

Curriculo de Pernambuco.

4.2 Analise de imagens dos recursos materiais das escolas estaduais do

municipio de Abreu e Lima.

Realizamos a captagao de imagens das escolas, uma vez que é importante para
essa pesquisa identificar os ambientes disponiveis e utilizados para a Educacéao
Fisica no ensino médio. Com base na teoria, partimos para a analise das imagens
que foram coletadas na pesquisa de campo no momento do preenchimento do
questionario/formulario dos professores. Foi autorizado captar as imagens de 3 (itrés)

escolas que intitulamos as escolas como: Escola A, Escola B e Escola C.



40

Imagens 1 - Escola A. Imagens 2 - Escola A. Imagens 3- Escola A.

Fonte: Autoria propria, 04.02.24.

Comecando pela estrutura da escola para as aulas de Educacio Fisica,
nota-se que apesar de se ter uma quadra coberta como podemos ver na imagem 1,
apresenta algumas irregularidades como o piso que apresenta algumas elevagdes e
rachaduras podendo ocasionar riscos de acidentes demonstrado na imagem 3, além
das tabelas de basquetes estarem quebradas, apresentado na imagem 2. A escola
também possui auditério e patio que nao foi possivel ter registro, porém a professora

relatou que usa esses espacos para as aulas de danga, lutas e ginastica.

A escola apresenta conforto térmico, onde os alunos e professores nao
precisam ficar em situacdo de desconforto climatico, porém observei que a escola
nao apresenta um conforto acustico, pois a escola esta localizada em uma area
urbana onde ha muitas distragdes sonoras como: buzinas de carros, carro de som,

carros passando...o'que prejudica a comunicagao do professor para com o aluno.
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Imagem 3- Escola A

Fonte: Autoria prépria, 04.02.24.

Partindo agora para a analise dos materiais didaticos da Escola A, podemos
observar que apresenta varios recursos didaticos com qualidade e quantidade
adequadas, como: bola de basquete, bola de vélei, rede de vdlei, bola de handebol e
futsal, tatames, tapetes, cordas, cones, raquete de badminton, coletes e jogos de
saldo. A professora relatou que a escola atende todas as necessidades para as
aulas de Educacgao Fisica, e se coloca a disposicao para a aquisicdo do que €&
solicitado. A estrutura da Escola A possibilita que a professora desenvolva todos os
conteudos presentes no Curriculo de Pernambuco, o que é diferente da situagao da
proxima, a Escola B.
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A Escola B apresenta algumas dificuldades em relagdo ao ensino da

Educacgao Fisica, de acordo com imagens abaixo:

Imagem 1- Escola B Imagem 2 - Escola B Imagem 3 - Escola B

Fonte: Autoria prépria, 04.02.24.

Na Escola B, podemos ver que ndo ha um cuidado efetivo com a manutengao
do ambiente escolar, como podemos ver nas imagens da quadra esportiva:
apresenta rachaduras por toda a quadra, além de pichac¢des por toda a area interna
da quadra e nao apresenta tabelas de basquete. Além da quadra, a escola nao
possui auditério e salas disponiveis para as aulas de Educagao Fisica. Segundo
relato da professora, a quadra ndo é usualmente utilizada para as aulas de
Educacao Fisica, pois se detém mais em aulas tedricas e isso ocorre por falta de
manutengao e limpeza. A professora relatou que a quadra se encontra sempre suja
com fezes de pombos e penas de passaros, € teme que possa ocasionar em
doencas nos alunos. Apresenta desconforto visual, mesmo durante o dia, podemos
observar que a quadra fica escura, além disso, os alunos visualizam a pixagao e

palavras ofensivas que estao presentes na quadra.
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Imagem 1 - Escola B Imagem 2 - Escola B

Fonte: Autoria prépria, 04.02.24.

Com os recursos didaticos, a escola B apresenta apenas mesa de futmesa e
mesa de ping pong, onde a professora apenas fornece a bola para os alunos
jogarem. A escola possui ainda 4 (quatro) tatames que ndo sao utilizados pela
professora, 1 cone, 2 raquetes de ping pong, 1(um) rede de vélei, 2(duas) raquetes
de badminton e por fim, 6 (seis) bolas de basquete, futsal e vélei. A professora
relatou que os alunos nao tém muito interesse em participar das suas aulas, que
desejam apenas ter aula pratica de futmesa, sendo apenas meninos que participam

da pratica e as meninas ficam na sala de aula.

Por fim, iremos analisar a Uultima escola, a escola C. Onde veremos a

precariedade presente na escola C, como mostra as imagens a seguir:
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e

-

Fonte: Autori; prépria, 64.02.24. /

Como podemos ver na imagem acima, a escola nao apresenta nenhuma
estrutura adequada para as aulas pedagogicas do conteudo de Educagdo Fisica,
além da falta de estrutura , a escola ndo tem nenhum recurso didatico para as
praticas, apenas jogos de saldo para o aluno utilizar dentro da sala de aula. Em um
dos relatos a professora relata que as atividades sdo sempre muito improvisadas,
pois ela ndo utiliza esse pequeno espaco para ndo expor os alunos a situacdes de
desconforto térmico que partindo do ponto de vista da autora Doris (2011, pag 139)
destaca que situagdes de desconforto térmico, como temperaturas extremas, falta
de ventilacdo adequada, umidade excessiva combinada com altas temperaturas ou
radiacdo térmica de superficies aquecidas, podem causar diversos problemas
fisicos e psicolégicos, como sonoléncia, alteragdo nos batimentos cardiacos e
desinteresse pelo trabalho, sendo especialmente desfavoraveis em ambientes
escolares e na imagem acima podemos verificar que a escola nao dispde desse

conforto para os alunos e professores.

A “Imagem 1 — Escola C" destaca mais uma vez, a importancia de se ter uma
escola com estrutura adequada e recursos materiais para ser aplicado uma

Educacéo Fisica completa, seguindo o curriculo de Pernambuco (2021).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Consideramos que questdes relacionadas aos recursos materiais necessarios
para implementar propostas curriculares devem ser consideradas nas redes publicas
de ensino, uma vez que nao podemos culpabilizar o professor pela existéncia de
ambientes inospitos ou materiais precarios nas escolas. A presente pesquisa
mostrou a relevancia da disponibilidade de ambientes adequados, materiais
didaticos e equipamentos esportivos para a eficacia e qualidade do ensino da
Educacao Fisica no ensino médio. Ao planejar o ensino, os professores devem levar
em consideragao o que as propostas curriculares sugerem, e isso requer condi¢gdes
objetivas das escolas com os necessarios ajustes e adaptacdes, uma vez que como
ficou demonstrado a especificidade dos conteudos da Educacio Fisica necessita de

recursos materiais também especificos.

No entanto, muitos professores de Educacdo Fisica da rede publica de
Pernambuco nao tém acesso aos recursos necessarios para intervencoes
pedagdgicas exitosas. Entdo € comum ver os professores adaptando as suas aulas
com 0s recursos, ambientais e materiais, que a escola disponibiliza ou mesmo, néo
ensinando todos os conteldos propostos na politica curricular. E corriqueiro
encontrarmos escolas publicas que n&o apresentam os recursos materiais
necessarios para se proporcionar um conhecimento amplo da Educacgao Fisica: A
estrutura fisica e os materiais pedagoégicos sao fatores fundamentais para uma aula
de Educacéo Fisica efetivada no ambito escolar, é necessario entender e avaliar os
seguintes fatores observando os possiveis impactos em sua auséncia dentro da
escola. (FREITAS 2014, pg 47).

Como ficou demonstrado na pesquisa de campo, os professores necessitam
adaptar as suas aulas e isso foi naturalizado. Os professores de Educacéao Fisica
sdo reconhecidos por improvisar ambientes e materiais para poder ensinar os

conhecimentos para os estudantes. Mommad (2020):

Elenca a falta de interesse na qualidade de ensino como principal causa a
se elaborar leis de politicas educacionais para o ambiente da escola,
utilizando a mesma como ‘“instrumento materializagdo de interesses
politicos e governamentais de uma elite dominante (MOMMAD, 2020,

p.10).
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Neste sentido, identifica-se que a falta de interesse na qualidade do ensino
possa ser usada como justificativa para politicas educacionais que priorizem
interesses politicos e governamentais de certos grupos dominantes, em vez de focar
genuinamente na melhoria da educagao para os estudantes e para a sociedade.
Isso suscita reflexdes sobre a transparéncia e os verdadeiros propdsitos por tras das
decisdes no sistema educacional, instigando uma analise critica sobre quem se

beneficia dessas decisoes.

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e

sua qualificagéo para o trabalho (Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996).

Muitos alunos nao participam ou ndo gostam das aulas de Educagéao Fisica,
porque as aulas acontecem nesses locais inadequados para a pratica. Muitos nunca
tiveram aula de Lutas ou de Dancga e isso é o reflexo da realidade das escolas

publicas onde estao inseridos.

Observou-se que as salas de aula com maior area de abertura, claraboias e
janelas que poderiam ser operadas pelos usuarios resultaram em niveis
melhores de desempenho dos alunos do que os ambientes desprovidos
dessas caracteristicas (KOWALTOWSKI, 2011 apud DUDEK, 2007).

Quadras esportivas adaptadas, areas de recreagao inclusivas e espagos de
convivéncia acessiveis sao fundamentais para permitir que todos os alunos

participem de atividades fisicas, esportivas e sociais.

Dadas as caracteristicas diferenciadas dos contextos educativos, dos
diversos ritmos de aprendizagem dos alunos, postas pelos diferentes tipos de
conteldos e das estratégias de aprendizagem especificas para cada um
deles, serd necessario oferecer aos professores um grande numero de
materiais. Materiais estes que permitam levar em conta estas diferengas e
que possam se integrar em multiplas combinacdes que possibilitem a
elaboracdo de uma grande variedade de unidades didaticas (ZABALA, 1998,
p.188).

Com base nas analises das imagens e dos questionarios, percebe-se o

quanto os recursos materiais devem ser valorizados. Espagos acessiveis nas
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escolas desempenham um papel crucial para garantir que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas, sensoriais ou cognitivas, tenham
igualdade de acesso a educacao e participagao plena na vida escolar. Vimos que
garantir ambientes acessiveis na escola ndo apenas atende as obrigagdes legais,
mas também promove uma cultura de inclusdo, do respeito e da diversidade. Esses
espacos capacitam todos os alunos a se envolver plenamente na vida escolar,
contribuindo para um ambiente educacional mais inclusivo.

Considerando a analise dos questionarios e das imagens, conclui-se que,
com base nos relatos dos professores, os alunos sofrem impactos referentes a
aprendizagem de conhecimentos quando nao tém acesso aos recursos materiais e
ambientes escolares adequados para as aulas de Educacéao Fisica. Impactos esses
como: falta de seguranca nas praticas, desconforto térmico, acustico e visual, falta
de acesso a todos os conteudos. Podemos observar que ainda possuem escolas
sem pelo menos uma quadra poliesportiva, expondo os alunos e professores a calor
excessivo, ou negando o conhecimento do aluno. A qualidade do ensino de
Educacao Fisica no ensino médio em escolas estaduais esta intrinsecamente ligada

aos recursos materiais, ambientes escolares e materiais didaticos disponiveis.

Por fim, se faz necessario debater cada vez mais sobre a problematica que é
a escassez relacionada a Educacéao Fisica escolar, na qual é elogiada a criatividade
do professor em adaptar os recursos didaticos como uma alternativa eficaz, mas que
nao era para ser necessario. Recomendacdes para fortalecer essa inter-relacao,
enfatizando a importancia de investimentos continuos na formacgédo docente, na
melhoria das infraestruturas escolares e na selecao criteriosa de materiais didaticos

para que entao se tenha uma qualidade de ensino eficaz.
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APENDICE A - QUESTIONARIO/ FORMULARIO ONLINE

Questionario aplicado através da plataforma Google Forms

Perguntas

Nome completo:

Nome da escola em que leciona:

1. Vocé considera que ha necessidade de ambientes e materiais didaticos
especificos para o ensino dos conteludos da Educacgao Fisica prescritos na politica
curricular das escolas estaduais de Pernambuco no ensino médio (Curriculo

Pernambuco- 2021)?
[]Sim
[1Néo

Outros:

2. Vocé considera que existe relagdo entre o ensino da educacgao fisica e os
ambientes escolares/ espagos fisicos e materiais didaticos/ equipamentos

esportivos no ensino médio?

[]1Sim
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[1N3o

Outros:

3. Quais os ambientes necessarios para o ensino dos conteudos da Educacéao
Fisica, considerando a politica curricular das escolas estaduais de Pernambuco no

ensino médio(Curriculo Pernambuco- 2021)?

4. Quais os materiais disponiveis para o ensino da Educacgao Fisica na sua escola?

5. Cite quais desses ambientes esportivos existem na sua escola:
[] Quadra sem cobertura

[] Quadra com cobertura

[] Sala de ginastica/luta/danca

[ ] Auditério

[] Patio

Outros:

6. Quais os ambientes que vocé usa na sua escola para o ensino dos conteudos da

Educacao Fisica no ensino médio?
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7. Quais as facilidades encontradas para o ensino da Educacgéo Fisica na sua escola

em relagao aos materiais didaticos e equipamentos esportivos?

Fonte: Autoria propria (2024)
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