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RESUMO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio é uma disciplina pertencente ao 11° periodo do curso de
bacharelado em Medicina Veterinaria, com carga horéria total de 420 horas. Consiste em uma
grande oportunidade que permite ao aluno experienciar vivéncias praticas e desenvolver
habilidades na area escolhida, tendo, assim, grande importancia na formacéao profissional do
aluno. Objetivou-se com este trabalho relatar as vivéncias experienciadas durante o Estagio
Supervisionado Obrigatorio realizado no laboratério de Patologia Clinica da Clinica
Veterinaria Bixo’s durante o periodo de 02 de outubro de 2023 a 19 de janeiro de 2024. As
atividades realizadas nesse periodo consistiram em processamento de amostras destinadas as
analises hematoldgicas e bioquimicas, uroanalises, parasitoldgicos de fezes e pele, testes
imunocromatograficos, citologias dermatoldgicas, e, ao final das andlises, a confec¢do dos seus
respectivos laudos. O estagio supervisionado obrigatorio foi uma experiéncia muito
enriquecedora, que proporcionou treinamento para as vivéncias praticas da area de patologia
clinica, permitindo que o aluno se ambiente com a rotina profissional apds sua graduacéo,
preparando-o para o0 mercado de trabalho.

Palavras-chave: Patologia Clinica; Diagnostico; Exames; Laboratdrio.
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ABSTRACT

The Mandatory Supervised Internship is a course in the 11th semester of the Bachelor's degree
in Veterinary Medicine, with a total workload of 420 hours. It provides a significant
opportunity for students to gain practical experiences and develop skills in their chosen field,
playing a crucial role in their professional development. The aim of this paper is to report on
the experiences during the mandatory supervised internship conducted at the Clinical
Pathology Laboratory of Bixo’s Veterinary Clinic, which took place from October 2, 2023, to
January 19, 2024. The activities carried out during this period included processing and analysis
of hematological and biochemical samples, urinalyses, fecal and skin parasitological
examinations, immunochromatographic tests, dermatological cytology exams, and, upon
completion of the analyses, the preparation of their respective reports. The supervised
internship was a very enriching experience, which provided training for the clinical pathology
practical experiences, allowing the student to immerse themselves in the professional routine
after their major, preparing them for the job market.

Keywords: Clinical Pathology; Diagnosis; Exams; Laboratory.
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CAPITULO |
1. Introducéao

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio é uma disciplina pertencente ao 11° periodo do
curso de bacharelado em Medicina Veterinria, com carga horéria total de 420 horas, que
proporciona ao aluno, sob supervisdao de um profissional da area e professores, propiciando a
oportunidade de vivenciar experiéncias e desenvolver habilidades préticas na area de escolha,
permitindo, assim, a consolidagédo pratica de conhecimentos teodricos obtidos durante o curso.

A érea escolhida para o desenvolvimento do presente relatorio foi a Patologia clinica
Veterinaria, onde foi acompanhada a rotina do laboratério da Clinica Veterindria Bixo’s,
localizada em Piedade, sob supervisdo da médica veterinaria Mirna Juliana Mendonga de Lima,
e sob orientacdo do Professor Doutor Valdemiro Amaro da Silva junior.

A Patologia Clinica Veterinaria é a area de atuacao responsavel por realizar as analises
de liquidos, fluidos e outras amostras biologicas, com o objetivo de realizar e/ou auxiliar o
clinico tanto no diagnostico das doencas, quanto determinar o prognostico dos pacientes. No
laboratério, as amostras recebidas sdo de pacientes da prépria clinica. A rotina consiste em
receber e analisar a viabilidade das amostras, 0 processamento e analise propriamente dita das
amostras, e a confeccdo dos laudos diagndsticos. Os exames realizados no laboratoério séo as
analises hematoldgicas e bioquimicas, uroanalises, parasitoldgicos de fezes e pele, testes
imunocromatogréaficos e citologias dermatoldgicas. Os exames microbiolégicos, moleculares,
soroldgicos, analises histopatoldgicas e dosagens hormonais sdo encaminhados para
laboratérios parceiros especializados.

Dentre os exames realizados na rotina laboratorial, optou-se por fazer um relato de caso
acerca de um canino infectado por Ehrlichia sp.

2. Objetivos

2.1.Geral
Descrever o local e as atividades realizadas durante o periodo do Estagio
Supervisionado Obrigatorio no laboratério de Patologia Clinica da Clinica Veterinaria Bixo’s.

2.2.Especifico
e Identificar a organizacédo e funcionamento do laboratério dentro da rotina da clinica.

e Realizar um relato de caso de um paciente canino com infectado por Erlichia sp.

3. Descricdo do local do estagio

O laboratorio da Clinica Veterinaria Bixo’s se situa no bairro de Piedade, Municipio de
Jaboatdo dos Guararapes - PE, com funcionamento das 08:00 as 17:00, todos os dias, enquanto
a clinica tem funcionamento 24 horas (Figura 1). A clinica oferece servigos de atendimentos
clinicos e de emergéncia, além de atendimentos especializados em Oftalmologia, Ortopedia,
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Oncologia, Neurologia, Dermatologia, Cardiologia, Medicina Felina Especializada, Cirurgia
Geral e Especializada, Medicina de Silvestres, Diagnostico por imagem e Internamento 24
horas.

O laboratério é constituido por uma sala de anélises clinicas contendo refrigerador,
contador automatico hematolégico, banho-maria, Centrifuga, um microscopio, um analisador
bioquimico semiautomatico, um analisador bioquimico automatico, bancadas para
processamento de amostras, duas pias e computador para a digitalizacéo dos laudos (Figura 2).

Figura 1: Fachada da Clinica Veterinaria Bixo’s
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Figura 2: Infraestrutura do Laboratério.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

4. Descricdo das atividades do estagio

A rotina laboratorial supervisionada pela Médica Veterinaria Mirna Juliana Mendonca
de Lima acontecia das 10:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00, totalizando 6 horas diarias. As
amostras sdo coletadas e entregues ao laboratorio pelos proprios Medicos Veterinarios da
clinica, acompanhadas por uma requisi¢do preenchida e assinada pelo solicitante com o nomg,



espécie, raca, idade e sexo do paciente, data da coleta e descricdo dos exames solicitados, bem
como nome do tutor e do solicitante.

A primeira fase da analise clinica consiste na inspecdo da viabilidade da amostra,
estando livre de fatores que influenciam nos resultados, como hemdlise, lipemia ou coagulos.
A segunda fase consiste no processamento e andlise propriamente dita das amostras. Na
terceira e Ultima fase sdo confeccionados os laudos diagnésticos que serdo encaminhados para
0s pacientes e médicos veterinarios solicitantes.

Os exames realizados e acompanhados no periodo do ESO sdo os hematoldgicos
(hemograma, analises bioquimicas, contagem de reticuldcitos, testes imunocromatograficos
rapidos, exames dermatoldgicos (Citologias de pele e otoldgica, Parasitologicos de pele,
Tricogramas, Coloracdo de Gram), Uroanalises, e Coproparasitoldgico.

4.1.Hemograma

Dentre os exames realizados no laborat6rio, 0 hemograma é o exame de rotina mais
solicitado pelos médicos veterinarios. Apesar de inespecificas, as informacdes fornecidas pelo
hemograma direcionam o diagndstico de doencas e a conduta médica a ser tomada dentro de
casa caso. O hemograma permite que o médico veterindrio obtenha informacdes sobre
distdrbios na producdo, maturacdo e liberacdo das células sanguineas, responsaveis pelas
defesas do organismo contra infeccdes e outras enfermidades (GROTTO, 2009).

Para a realizacdo deste exame, a amostra recebida pelo laboratério deve estar em tubo
com anticoagulante, de preferéncia o EDTA com sal potassico (Figura 3). Apos a coleta, o tubo
¢ homogeneizado e mantido sob refrigeracdo por, no maximo, 24 horas. Os esfregacos
sanguineos devem ser confeccionados em até 4 horas, pois ap6s este periodo ha alteracGes
causadas pelo EDTA, como basofilia e vacuolizagdes de citoplasma em neutréfilos (COWELL,
2009; AMORIM, 2021).

Figura 3: Tubos de coleta. Da esquerda para a direita: Tubo com citrato de sodio, tubo com anticoagulante Heparina
de sodio, tubo seco ativador de coagulo, tubo com Fluoreto de sédio, tubo com anticoagulante EDTA com sal
potéssico (EDTA-K2).
Fonte: Arquivo pessoal.

O laboratério da Clinica Veterinaria Bixo’s dispde de um contador automatico
hematoldgico, o pocH-100iV Diff (Sysmex do Brasil IndUstria e Comércio Ltda®, S&o José
dos Pinhais, Parand, Brasil) (Figura 4). Esta maquina € de uso exclusivo veterinario, e posigi



configuragdo para caninos, felinos, equinos e bovinos, e é possivel, ainda, a adigdo de 13 outras
espécies. E um equipamento compacto, que utiliza da tecnologia de impedancia e fluxo com
foco hidrodindmico, o que impede que haja a recirculacdo de células e, consequentemente,
erros de contagem duplicada das mesmas células, e 0 método de anélise de hemoglobina livre
de cianeto. Além disso, 0 equipamento utiliza dois reagentes nao toxicos e biodegradaveis.
(LONGA et al., 2014).

Figura 4: Contador automético hematoldgico (pocH-100iV Diff).
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Para a realizacdo do hemograma, a amostra é recebida pelo laboratdrio, registrada no
sistema e, logo ap6s, homogeneizada, realizado o esfregaco sanguineo e capilar para a
mensuracdo do hematdcrito e dosagem da proteina plasmatica total, no refratbmetro. No
laboratério em questdo, os esfregacos sanguineos sdo corados com a coloragdo panético
(Figura 5). A amostra passa pelo contador automético hematoldgico, e por fim, é realizada a
leitura da 1dmina e contagem diferencial dos leucdcitos e a confec¢do do laudo diagnostico.

B

Figura 5: (A) Corante pahc’)tico répida; (B).éélulas hematoldgicas em esfregacgo de capa leucocitéria corada com
Panético (Aumento 100x).

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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Durante o periodo de ESO, foram documentados alguns achados interessantes em
esfregacos de sangue periférico por meio da microscopia optica, apresentados na figura 6.

A
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Figura 6: Achados microscdpicos em esfregagos sanguineos (A) Inclusdes basofilicas em periferia de eritrdcitos de
Felino, sugestivo de Mycoplasma sp. (B) Mieldcito em esfregaco sanguineo de Canino; (C) Microfilaria em
esfregaco sanguineo de um canino; (D) Inclus6es neutréfilicas sugestivas de gametdcitos de Hepatozoon sp.

em esfregacgo sanguineo de canino; (E) Basdfilo em esfregaco sanguineo de felino; (F) Ponte
intercitoplasmética em eritroblastos circulantes em esfregago sanguineo de canino.
Coloragéo: Pandtico Rapido.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

4.2.Contagem de reticulécitos

Os reticulécitos sdo os ultimos precursores dos eritrcitos maduros que sdo encontrados
na corrente sanguinea. Estes eritrocitos imaturos contém remanescentes de RNA, ribossomos,
centriolos e restos de complexo de golgi (COWGILL et al., 2003). A contagem de reticuldcitos
é utilizada na rotina como um método para classificar as anemias em regenerativas ou
arregenerativas, para determinar o prognostico do paciente, e avaliar a capacidade de
eritropoiese da medula. (GOIS et al., 2019; PEREIRA et al., 2008).

No laboratorio, € utilizada a contagem manual dos reticulocitos por meio de
microscopia Optica. Para o preparo da amostra a ser analisada, é utilizado um corante capaz de
pigmentar os vestigios de RNA presentes nos reticulocitos, diferenciando-os dos eritrocitos
maduros (BODACK, 2015). O corante de elei¢cdo na rotina do laboratério é o Azul de Cresil
Brilhante (figura 7). Os reticuldcitos se diferenciam dos eritrécitos maduros pela presenca de
granulos basofilicos no seu citoplasma, aos quais representam os remanescentes de RNA e
outras organelas, que ndo estao presentes nos eritrocitos maduros (PEREIRA et al., 2008).
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Figura 7: Corante azul de cresil brilhante.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

O preparo da amostra consiste em pipetar quantidades iguais de sangue total em EDTA
(200 pL) e o corante azul de cresil brilhante (200 puL) em um tubo de ensaio, levar ao banho-
maria a 37°C por 15 minutos, e, ap0s isso, confeccionar um esfregaco na lamina de vidro. Apds
a secagem, é realizada a leitura direta da lamina em microscépio Optico (figura 8), e a
contagem de 1.000 células, diferenciando-as entre eritrocitos maduros e reticulécitos. Ao final,
é obtido o valor em porcentagem dos reticuldcitos totais. O valor dos reticulécitos totais deve
ser corrigido, com o seguinte célculo: % corrigida de reticuldcitos = % reticul6citos x
hematocrito do paciente/hematdcrito normal da espécie (considerando para caninos, 45%, e
para felinos, 36%) (LOPES et al., 2006).

L

alh .,

Figura 8: Microscopia Optica evidenciando reticuldcitos (setas) e eritrdcitos maduros (seta pontilhada) de canino.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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ApoOs a contagem e corregdo atraves do calculo supracitado, € realizada a confecgdo do
laudo diagndstico.

4.3.Analises Biogquimicas

As andlises bioquimicas constituem a segunda maior parcela de exames solicitados na
rotina laboratorial, ap6s o hemograma. Com elas, é possivel detectar e mensurar alteracdes em
diversos Orgdos e sistemas. Dentre os exames bioquimicos, os perfis renal e hepético
representam os mais solicitados na rotina. Para a realizagdo destes exames, as amostras
utilizadas podem ser plasma ou soro, sendo o soro a amostra de elei¢cdo. Apds a coleta, é
necessario esperar um periodo de aproximadamente 30 minutos para a formacao do coagulo, e,
em seguida, realizar a centrifugacdo da mesma para a separacdo do coagulo e do soro. As
amostras devem ser centrifugadas em até 2 horas ap0s a coleta, para evitar que trocas sejam
feitas entre o soro e as células.

Apobs a recepcdo da amostra pelo laboratério e registro no sistema, os tubos sdo
centrifugados para a separacdo do coagulo e do soro. Apos isso, as amostras sdo analisadas a
partir de reacdes especificas entre soro e reagentes através de espectrofotometria.

O laboratdrio dispde de um analisador bioquimico semiautomatico Bio Plus modelo Bio
2000 - Labtest® (Sdo Paulo) (figura 9). Este equipamento permite 90 programacGes de
reagentes de diversas marcas.

(® EEE
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Figura 9: Analisador bioquimico semiautomatico Bio Plus Bio 2000®.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Até o presente momento deste relatorio, o equipamento estava programado para realizar
as seguintes analises: Ureia, Creatinina, TGP/ALT, TGO/AST, Fosfatase Alcalina, GGT,
Proteina Total, Albumina, Glicose, Acido (rico, Lactato, Amilase, Colesterol Total,
Triglicerideos, Calcio e Fdsforo. As marcas de elei¢cdo para 0 uso no laboratério em questédo
sdo a Biotécnica® e a Bioclin®.

Além deste equipamento, o laboratério dispde de um analisador bioquimico automatico
IDEXX Catalyst One® (figura 10), a até o presente momento deste relatorio, eram realizadas
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as seguintes analises: Lipase, T4 Total, Proteina C Reativa, SDMA, Frutosamina, Amonia,
Potéassio, Sadio e Cloro (Lyte 4).

Figura 10: Analisador bioquimico automético IDEXX Catalyst One®.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

A tabela 1 representa a frequéncia de solicitacdo das analises bioquimicas durante o
periodo de realizacéo do ESO.

Analito bioquimico Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Ureia 545 9,78
Creatinina 537 9,64
TGP 532 9,55
TGO 522 9,37
Fosfatase Alcalina 521 9,35
Gama GT 513 9,20
Glicose 492 8,82
Proteina total 356 6,38
Albumina 351 6,29
Colesterol total 292 5,24
Triglicerideos 281 5,05
Amilase 118 2,12
Lipase 115 2,07
SDMA 98 1,75
Calcio 92 1,65
Fosforo 90 1,62
Lyte 4 33 0,60
Proteina C reativa 29 0,53
Lactato 22 0,40
T4 total 18 0,33
Frutosamina 15 0,26
Total 5.572 100

Tabela 1: Frequéncia absluta e relativa das solicitacdes de analises bioquimicas.
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4.4 Uroanalise

A urindlise possui trés etapas, sendo elas o exame fisico, 0 quimico e a
sedimentoscopia. No exame fisico, sdo observados parametros como cor, odor, aspecto,
densidade e presenca de sedimentos. No exame quimico, é determinado o pH da urina e €
analisada de forma semiquantitativa a presenca de Leucdcitos, sangue, nitrito, urobilinogénio,
cetonas, bilirrubina e glicose na amostra. Na andlise de sedimento, atraveés da microscopia
Otica, € possivel avaliar e quantificar a presenga de hemécias, leucdcitos e células epiteliais da
uretra, vesicula urinéria, ureteres e trato superior urinario, cristais, cilindros, bactérias e
leveduras. (ARAUJO, 2011).

Apesar de fornecer informagdes muito importantes sobre o funcionamento do trato
urinario, a urinalise também fornece informacdes acerca de doencas hepaticas e distarbios
enddcrinos e do metabolismo. (GARCIA-NAVARRO, 1996).

Para a realizacdo da urinalise, a amostra pode ser colhida por cistocentese ou sondagem,
ndo sendo indicado a coleta por micgdo espontanea para evitar contaminacdes. A amostra deve
ser protegida contra a luz, envolta por papel aluminio, para evitar a foto-oxidacao.

Primeiramente é realizada a analise fisica da amostra. Entdo é passada uma fita reagente
de urina (figura 11) na amostra, e realizada a leitura da fita para exame quimico da amostra.
Apos, a amostra € centrifugada a 2.000 rotagdes por minuto, por 5 minutos. Descarta-se 0
sobrenadante, até que o sedimento esteja diluido em aproximadamente 1 mL de do préprio
sobrenadante. Homogeneiza-se a amostra, e entdo realiza-se a analise microscépica do
sedimento. A andlise microscopica pode ser realizada tanto em uma lamina com 5uL do
sedimento diluido no sobrenadante com uma laminula por cima, ou em camara de Neubauer.
Apos estas etapas, sdo confeccionados os laudos diagnésticos.

Ul 8D edy)
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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4.5. Citologias de pele e otoldgica

A citologia € um método de baixo custo e que possui resultados muito precisos,
auxiliando os médicos veterinarios no diagndstico e progndstico dos pacientes, bem como
determinar o melhor tratamento para cada caso. Este exame se baseia na analise morfologica de
células livres, obtidas por diversos meios de coleta, permitindo a identificacdo de infeccdes
bacterianas e fangicas, leishmaniose, inflamacéo, hiperplasias e neoplasias (OLIVEIRA et al.,
2021; KIMURA et al.,2023).

Durante o periodo do ESO, foram documentados alguns achados interessantes em
laminas de citologia por meio da microscopia éptica, apresentados na figura 13.

Figura 12: Achados microscépicos em amostras dermatolégicas. (A) Leveduras de Sporothrix sp. em citologia por
imprint em uma lesdo em espelho nasal de Felino; (B) Leveduras de Malassezia sp. em citologia otoldgica de
um canino; (C) Varios eosinofilos e neutréfilos em citologia por imprint em lesdo Umida em ventre de Felino,

sugestivo de Complexo Granuloma Eosinofilico Felino.

Coloracao: Pandtico Rapido.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

4.6. Coproparasitologico

Os exames coproparasitolégicos servem para identificar e quantificar parasitos
gastrointestinais. Diversas técnicas podem ser adotadas para tal analise. No presente
laboratério, € utilizada a técnica de Willis-Mollay, onde se utiliza da diferenca de densidades
entre 0s ovos de parasitos e a solucdo hipersaturada (TAYLOR et al., 2010). Os parasitos
intestinais mais frequentemente pesquisados nas fezes s@o helmintos e protozoarios de diversas
especies, como Ancylostoma sp., Toxocara sp., Cystoisospora sp., Cryptosporidium sp., dentre
diversas outras espécies que acometem 0s animais domésticos e silvestres (FUNADA et al.,
2007).

Durante o periodo do ESO, foram documentados alguns achados interessantes em
laminas de citologia por meio da microscopia éptica, apresentados na figura 14.
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Figura 13: Achados microscépicos em coproparasitolégico pela técnica de Willis-Mollay. (A) Oocistos de Eimeria
sp. em coproparasitoldgico de um exemplar de Nynphicus hollandicus (calopsita); (B) Oocistos de
Cystoisospora sp. em coproparasitolégico de um canino. (C) Ovos de Toxocara sp. em coproparasitologico de
um canino.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

4.7. Testes imunocromatograficos

Os testes imunocromatogréaficos sdo testes de rapida execucdo, capazes de detectar de
forma qualitativa a presenca de anticorpos, antigenos e hormonios presentes em uma
determinada amostra, como soro sanguineo ou urina (JAPOLLA et al., 2015). Os testes
permitem que os antigenos ou anticorpos de uma determinada amostra sejam detectados
através da fixacdo da amostra em um filtro, responsavel pela distribuicdo uniforme da amostra
até a area de nitrocelulose que contém os anticorpos ou antigenos que irdo reagir com a
amostra. Caso a reacdo seja positiva, surgira uma linha ou ponto colorido no teste, indicando o
resultado. Para assegurar a qualidade do teste, ha uma regido com antigeno controle que ira
reagir demonstrando a fidedignidade do teste, independente de seu resultado (CAMPBELL et
al., 2018).

Na rotina do laboratdrio, os testes imunocromatograficos utilizados na rotina sédo o
SNAP 4DX, FIV/FeLV, Giardia, Parvovirose, Coronavirose canina, Lipase pancreatica canina
e felina e Cinomose. As marcas de eleicdo para 0 uso na rotina laboratorial séo IDEXX® ,
Alere® e ACCUVET BIOCON®.

Durante o periodo do ESO foram documentados alguns achados interessantes,
apresentados na figura 15.
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Figura 14: Testes imunocromatograficos. (A) Teste IDEXX SNAP 4DX para deteccdo de Ehrlichia sp., Anaplasma
sp., Dirofilaria immitis e Borrelia burgdoferi. Na imagem, teste positivo para Ehrlichia sp. (B) Teste IDEXX
SNAP COMBO FIV/FeLV. Na imagem, teste positivo para FIV e FeLV. (C) Teste Alere para diagndstico de

FIV/FeLV. Na imagem, teste positivo para FIV. (D) Teste Alere para diagnéstico de Giardia. Na imagem
nota- se a linha de teste ligeiramente reativa, mostrando resultado positivo.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
5. Discussdo das atividades do estagio

Dentre os exames realizados no laboratério, os mais solicitados na rotina da clinica séo
0 hemograma e as analises bioquimicas. Dentre as analises bioquimicas, os perfis hepatico e
renal sdo os mais solicitados na rotina. Estes exames séo utilizados principalmente como um
método de triagem e um ponto de partida para o raciocinio clinico, auxiliando e direcionando o
clinico veterinario para a tomada de decisdo mais adequada em cada situacao.

Destaca-se a importancia de um Meédico Veterinario em um laboratério de patologia
clinica veterinaria, devido ao conhecimento das particularidades de cada espécie, bem como a
possibilidade de adaptar alguns exames na impossibilidade de realiza-los com os métodos
convencionais. Um bom exemplo seria 0 hemograma, pois nem sempre € possivel a contagem
celular por automacdo, seja por aumento significativo de determinadas células, seja pela
prépria manutencdo do equipamento, sendo necessario realizar o exame por metodos 100%
manuais. Além disso, cabe ao médico veterinario a confirmagdo em microscopia dos resultados
obtidos atraves da automacéo.

A tabela 2 cataloga a frequéncia com que os exames conduzidos neste laboratorio séo
solicitados no periodo de realizacdo do ESO.
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Exame Frequéncia absoluta Frequéncia relativa %

Hemograma 714 43,51
Analises bioquimicas 567 34,55
Testes imunocromatograficos 192 11,70
Urindlise 54 3,30
Coproparasitologico 45 2,74
Cirologias dermatolégicas 42 2,56
Contagem de reticul6citos 17 1,04
Parasitolégico de pele e Tricograma 5 1,30
Coloragao de gram 5 0,30

Total 1.641 100

Tabela 2: Frequéncias absoluta e relativa das solicitac6es de exames no laboratério da Clinica
Veterinaria Bixo’s.

6. Consideracdes finais

A realizacdo do Estagio supervisionado obrigatério € de suma importancia para o
desenvolvimento profissional do aluno, sua insercdo no mercado de trabalho, criacdo de
network, e a correlacdo entre os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso e a
pratica vivenciada na rotina do ambiente da area profissional de escolha.

Sendo assim, o estagio supervisionado obrigatério foi uma experiéncia muito
enriquecedora, que proporcionou treinamento para as vivéncias préticas da area de patologia
clinica, permitindo que o aluno se ambiente com a rotina profissional apds sua graduacéo,
preparando-o para o0 mercado de trabalho.
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CAPITULO I
Erliquiose canina: Relato de caso

CORDEIRO, Maria Clara Santiago. *
RESUMO

A erliquiose é uma doenca infectocontagiosa, que € causada por uma bactéria intracelular
obrigatdria, gram-negativa, da ordem Rickettsiales, género Ehrlichia e transmitida por
carrapatos do género Rhipicephalus sanguineus ou por transfusdes sanguineas. Os animais
acometidos por essa bactéria podem apresentar sinais intensos, discretos e até mesmo néo
apresentar sinais, a depender da fase de infeccdo da doenca e da resposta imunoldgica do
paciente. O tratamento é simples, porém longo, e consiste basicamente da utilizacdo de
antibioticos, sendo a doxiciclina o antibiético de escolha. E uma doenca de alta incidéncia em
todo o territorio brasileiro, sendo necessario o constante estudo da doenga para seu melhor
entendimento.

PALAVRAS CHAVE: Erlichiose; Céo; Hemoparasitose; SNAP 4DX; Doxiciclina.

ABSTRACT

Ehrlichiosis is an infectious disease caused by an obligate intracellular Gram-negative
bacterium of the order Rickettsiales, genus Ehrlichia, and transmitted by ticks of the genus
Rhipicephalus sanguineus or by blood transfusions. Animals affected by this bacterium may
present intense, discreet, or even no signs, depending on the stage of the disease infection and
the patient's immune response. Treatment is simple but lengthy, consisting mainly of antibiotic
use, with doxycycline being the antibiotic of choice. It is a disease with high incidence
throughout Brazilian territory, requiring constant study for better understanding.

KEY WORDS: Ehrlichiosis; Dog; Hemoparasitosis; SNAP 4DX; Doxycycline.

INTRODUCAO

A erliquiose é uma doenca infectocontagiosa causada por uma bactéria intracelular
obrigatdria, gram-negativa, da ordem das Rickettsias, género Ehrlichia sp. (Rodrigues et al.,
2021). Estas bactérias parasitam o0s leucdcitos do sangue, principalmente mondcitos e
macrofagos, e o periodo de incubacéo varia de 8 a 20 dias, e ao final desse periodo, ocorre o
aparecimento dos sinais clinicos da doenca (Mcgavin & Zachay, 2018).

A transmissdo desta enfermidade ocorre principalmente através da picada de carrapatos
da espécie Rhipicephalus sanguineus, porém existem relatos de infeccdo por transfusdes
sanguineas de um animal portador da infeccdo para o receptor. Os sinais clinicos desta
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enfermidade sdo bastante inespecificos, como febre, apatia, perda de peso, esplenomegalia e
hepatomegalia (Souza, 2022).

O diagndstico se baseia na correlacéo entre os sinais clinicos e 0os exames laboratoriais,
como hemograma, bioquimicos e soroldgicos. O diagndstico clinico de erliquiose nao é
possivel, uma vez que os sinais clinicos sdo inespecificos para a doenca. Na maioria dos casos,
e quando descoberto no inicio, o prognostico dos pacientes € extremamente favoravel, e,
normalmente apds o tratamento correto, 0s pacientes tém recuperagdo completa e
desaparecimento dos sinais clinicos, além da cura total. (Armando, 2022)

Esta € uma enfermidade de extrema importancia, ndo sé para a satde animal, mas para
a saude humana também, visto que espécies causadoras desta enfermidade tém potencial
zoonGtico. Sendo assim, € necessario 0 constante estudo e monitoramento desta enfermidade,
para determinar sua prevaléncia e acompanhar atualizagdes em diagndéstico e tratamento desta
enfermidade.

OBJETIVOS

o Geral:
- Relatar informacdes acerca de um caso de infecgcdo natural por Ehrlichia sp. em um
canino adulto.

e Especifico:
- Correlacionar os achados laboratoriais com o perfil clinico do paciente.

REVISAO DE LITERATURA

Erliquiose é uma doenca infectocontagiosa causada por bactérias gram-negativas
pertencentes a ordem Rickettsiales, familia Rickettsiaceae, género Ehrlichia. Atualmente, as
principais espécies de Ehrlichia sp. de interesse médico veterinario sdo E. canis, E. chaffeensis,
E. ewingii, E. muris e E. ruminantium (Vieira et al., 2011). Dentre estas cinco espécies, trés
delas possuem potencial zoonotico, E. chaffeensis, E. canis e E. ewingii, com alguns relatos de
infeccBes humanas por estas bactérias (Armando, 2022).

A transmissdo é horizontal, e ocorre quando o carrapato realiza o repasto sanguineo,
porém também pode ocorrer por transfusdes sanguineas de um paciente infectado, o doador,
para um nédo infectado, o receptor. O carrapato se infecta ao se alimentar do sangue de um
animal infectado. Dentro do carrapato, ha a infeccdo das células epiteliais do intestino do
carrapto, em seguida as bactérias infectam os hemocitos para se multiplicar e seguem até as
células das glandulas salivares, onde servira de fonte de infeccdo para outros animais no
momento em que o vetor for se alimentar (Armando, 2022; Isola et al., 2012). Os carrapatos
podem se infectar e transmitir a doenca em todos os seus estdgios de desenvolvimento,
ocorrendo transmissdo transestadial, porém, ndo existe comprovacao cientifica da transmisséo
vertical, ou seja, transovariana (Isola et al., 2012).
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O periodo de incubacéo varia de 8 a 20 dias, e ap0s esse periodo, se inicia a fase aguda
da doenca, que persiste de duas a quatro semanas. No momento do repasto sanguineo, o
carrapato inocula sua saliva contendo as bactérias, que atingem a corrente sanguinea e
parasitam os leucdcitos, sendo transportadas até os érgdos do sistema fagocitario mononuclear
(figado, baco e linfonodos), causando o0 aumento destes orgdos. Os principais sinais clinicos
dessa fase sdo febre, depressio, anorexia, linfadenopatia, hepatomegalia e esplenomegalia. E
nesta fase que as mdrulas sdo identificadas em leucdécitos nos esfregagos de sangue periférico
(Nakaghi et al., 2008; Armando, 2022). Dentre os achados laboratoriais, a trombocitopenia é a
alteracdo em hemograma mais comum nos casos de erliquiose, tanto pelo aumento no consumo
de plaquetas causado pela vasculite, aumento do sequestro pelo baco e destruicdo
imunomediada periférica destas células. Anemia pode ser encontrada pela destruicdo
imunomediada periférica (Isola et al., 2012; Souza, 2022).

Apdbs duas a quatro semanas, se encerra a fase aguda da doenca e se inicia a fase
subclinica. Nessa fase, 0 agente etioldgico ira provocar a producdo de altas concentragdes de
anticorpos anti-Ehrlichia sp., e pode permanecer por anos sem que 0 animal apresente sinais
clinicos aparentes (Harrus et al., 1998). Nesta fase, as principais alteracfes encontradas no
hemograma s&o anemia normocitica e normocrémica, trombocitopenia e leucopenia. Alguns
animais imunocompetentes conseguem eliminar o agente, se recuperando espontaneamente da
infecdo. Cdes que ndo eliminam a bactéria nesta fase entram para a fase cronica, onde 0s
sintomas reaparecem de forma mais intensa. E nesta fase que ocorre a deposicdo de
imunocomplexos. Os sinais clinicos mais comumente observados nessa fase sdo aumento das
articulacbes, edema periférico, anorexia, emagrecimento, hepatomegalia, esplenomegalia,
Ulceras de cornea. Os achados laboratoriais mais comumente observados nesta fase sdo anemia
normocitica e normocrdmica, hiperproteinemia plasmatica, trombocitopenia e leucopenia.
(Garcia et al., 2018)

O diagnostico de Ehrlichia sp. se fundamenta nos sinais clinicos exibidos pelo animal,
por alteraces hematoldgicas, deteccdo de anticorpos anti-Ehrlichia sp. e ensaios moleculares.
A identificacdo de morulas. Atualmente no mercado, existem muitos testes
imunocromatograficos capazes de detectar anticorpos anti-Ehrlichia sp. As principais
alteracBes hematoldgicas encontradas em cdes infectados sdo anemia normocitica e
normocrémica, trombocitopenia, leucopenia, hiperproteinemia plasmatica, presenca de moérulas
citoplasmaticas em leucdcitos (Vieira et al., 2011).

O tratamento se baseia no uso de antibidticos da classe das tetraciclinas, sendo a
doxiciclina o antibidtico de escolha, por ser menos tdxico, mais absorvido pelo intestino e com
uma melhor distribuicio pelos tecidos. E recomendado também o uso de protetores gastricos,
como a ranitidina e omeprazol (Macedo e Lima, 2023).

DESCRICAO DO CASO

No dia 11 de dezembro de 2023, um paciente canino, macho, de 6 anos, da raca
Bulldog, pesando 13 kg, deu entrada na clinica veterinaria Bixo’s para realizar consulta de
rotina com o objetivo de atualizar o protocolo vacinal anual, que estava atrasado ha 2 anos,

como relatado pela tutora. O paciente se apresentava higido, sem queixas ou sinais clinicos.
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Conforme relatado pela tutora, foi
aproximadamente um més da data da consulta. Além disso, o0 paciente estava realizando
tratamento dermatoldgico imunossupressor para dermatite atdpica, com as medicagdes
prednisolona e ciclosporina. Foi solicitado entdo um hemograma simples (figura 1) para
avaliacdo do estado geral de saude do paciente, para dar continuidade ao protocolo vacinal.

SERIE ERITROCITARIA
Hemdcias (x106/mm’)
Hemoglobina (g%)
Hematdcrito (%)

VCM (fL)

CHCM (%)

Proteina Plasmaética Total (g/dL)

CONTAGEM DE PLAQUETAS
Plaquetas (mil/mm?)

SERIE LEUCOCITARIA

Leucdcitos totais
Mielécitos
Metamieldcitos
Bastonetes
Segmentados
Eosindfilos
Basdfilos
Linfécitos
Mondcitos

7.2
15,6
47,0
65,3
33,2
9,0

180.000

R

o ®o w P &Moo

l‘l'II'ﬂJ
7.700
0
0
308
6.083
231
0
616
462

identificada a presenga de um carrapato ha

Valores de Referéncia
55-8,0
12-18
37-55
60-77
30-36
6,0-8,0

200.000 - 500.000

Valores de Referéncia
6.000 - 17.000
0 0
0 0
0-1 0-170
60-77 3.600 - 13.090
2-10 110-1.700
0-1 0-170
12-30 720-5.100
3-10 180 - 1.700

Figura 1: Resultado do hemograma do dia 11 de dezembro de 2023, evidenciando aumento da proteina
plasmatica total, trombocitopenia, neutrofilia relativa com desvio a esquerda regenerativo discreto, linfopenia
absoluta e presenca de mondcitos ativados.

Figura 2: Mondcitos ativados wsuahzados no hemograma realizado dia 11 de dezembro de 2023
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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Apo6s a realizacdo do hemograma, foram constatadas alteragdes sugestivas de
hemoparasitose, como presenca de rouleaux eritrocitario, aumento da proteina plasmatica total,
trombocitopenia, desvio a esquerda regenerativo e monadcitos ativados (figura 2). Por conta da
hiperproteinemia, foi solicitada a dosagem de proteinas totais e fracdes no soro sanguineo,
onde se constatou uma hiperglobulinemia (figura 3). A partir do resultado, foi solicitado a
realizacdo de teste imunocromatografico para deteccdo de anticorpos para Erlichia sp. e
Anaplasma sp. (IDEXX® SNAP 4DX PLUS), ao qual teve resultado positivo para presenca de
anticorpos para Erlichia sp. (figura 4).

PROTEINAS TOTAIS 8,7 54a7,5g/dL
ALBUMINA 2,3 2,1a3,3g/dL
GLOBULINAS 6,4 2,3a5,2g/dL

Figura 3: Proteinas totais e fragGes do soro sanguineo realizado dia 11 de dezembro de 2023,
evidenciando hiperglobulinemia.

Figura 4: Resultado do teste SNAP 4DX PLUS positivo para Ehrlichia sp.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

O tratamento prescrito consistiu de Doxiciclina na dosagem de 100 mg, 2 vezes ao dia
por 28 dias, juntamente com Omeprazol na dosagem de 10 mg, 2 vezes ao dia por 28 dias. O
tratamento se iniciou no dia 12 de dezembro de 2023, se encerrando no dia 09 de janeiro de
2024,

Ao longo do tratamento, foram realizados exames de hemograma para avaliar as
condicdes gerais de saude do paciente. No dia 26 de dezembro, o paciente realizou um
hemograma para avaliacdo das condi¢des gerais de salde durante o tratamento, ao qual foram
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constatados leucopenia por neutropenia absoluta, trombocitopenia, desvio a esquerda
regenerativo, porém, sem a presenca de monacitos ativados (figura 5).

SERIE ERITROCITARIA Valores de Referéncia
Hemcias (x10°/mm’) 72 55-8,0
Hemoglobina (g%) 15,6 12-18
Hematdcrito (%) 47,0 37-55
VCM (fL) 65,3 60-77
CHCM (%) 33,2 30-36
Proteina Plasmatica Total (g/dL) 7,5 6,0-8,0

CONTAGEM DE PLAQUETAS
Plaquetas (mil/mm?) 188.000 200.000 - 500.000

SERIE LEUCOCITARIA

% mm° Valores de Referéncia
Leucdcitos totais 3.750 6.000 - 17.000
Mielécitos 0 0 0 0
Metamieldcitos 0 0 0 0
Bastonetes 5 188 0-1 0-170
Segmentados 80 3.000 60-77 3.600 - 13.090
Eosindfilos 1 38 2-10 110 - 1.700
Basdfilos 0 0 0-1 0-170
Linfécitos 5 188 12-30 720-5.100
Mondcitos 9 338 3-10 180 - 1.700

Figura 5: Hemograma realizado dia 26 de dezembro de 2024, evidenciando trombocitopenia, leucopenia com
neutropenia absoluta, desvio a esquerda regenerativo, eosinopenia absoluta e linfopenia absoluta.

Ao final do tratamento, 0 paciente retornou com o tratamento imunossupressor com
corticoide e ciclosporina para tratamento de dermatite atdpica. Foi solicitado, no dia 16 de
janeiro de 2024, a realizacdo de hemograma para avaliacdo das condicdes gerais de saude do
paciente, e PCR quantitativo para deteccdo de fragmentos de DNA de espécies de Erlichia sp.,
ao qual obteve-se resultado negativo. No hemograma, constatou-se que o plaguetograma e
eritrograma do paciente se normalizaram, se apresentando dentro dos valores de referéncia para
a espécie e idade do paciente, entretanto, o paciente ainda apresentava leucopenia por
neutropenia absoluta (figura 6). O paciente se manteve higido e sem sinais clinicos durante
todo o tratamento.
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SERIE ERITROCITARIA Valores de Referéncia

Hemécias (x10°/mm’) 7,2 55-8,0
Hemoglobina (g%) 15,6 12-18
Hematadcrito (%) 47,0 37-55

VM (fL) 65,3 60-77

CHCM (%) 33,2 30-36

Proteina Plasmatica Total (g/dL) 7,5 6,0-8,0

CONTAGEM DE PLAQUETAS

Plaguetas (mil/mm?) 200.000 200.000 - 500.000
SERIE LEUCOCITARIA
% mm’ Valores de Referéncia
Leucdcitos totais 4.600 6.000 - 17.000
Mielécitos 0 0 0 0
Metamieldcitos 0 0 0 0
Bastonetes 1 46 0-1 0-170
Segmentados 67 3.082 60-77 3.600 - 13.090
Eosindfilos 10 460 2-10 110-1.700
Basdfilos 0 0 0-1 0-170
Linfécitos 17 782 12-30 720 - 5.100
Mondcitos 5 230 3-10 180-1.700

Figura 6: Hemograma realizado dia 16 de janeiro de 2024 com presenca de leucopenia com neutropenia absoluta.

No dia 18 de janeiro de 2024, foi solicitado PCR para deteccdo de DNA no Ehrlichia

sp. no sangue do paciente, com resultado negativo (figura 7).

Ehrlichia spp.
Real Time PCR Quantitativo

Material utilizado: SANGUE TOTAL EM EDTA.
Informes clinicos: AUSENCTA DE INFORMES NA REQUISICAO DE EXAMES.

RESULTADO: ...... NAO DETECTADO
- copias de DNA patogeno/ul

Metodo: Proke-based gPCR (PCR em Tempo Real com Sonda TagMan)
Figura 7: Resultado negativo do PCR realizado no dia 18 de dezembro de 2024.

Até a data corrente, 0 paciente ndo apresentou sinais clinicos, se manteve estavel e

novos exames para 0 monitoramento da condicdo gerais de saude do paciente ndo foram
realizados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados hematoldgicos do dia 11 de dezembro de 2023 sdo caracteristicos da fase
subclinica da erliquiose, onde o paciente ndo demonstra sinais clinicos aparentes, e as
alteracdes hematologicas muitas vezes sdo muito sutis. Nas fases subclinica e crénica da
doenca, ha a producédo de grandes quantidades de anticorpos anti-Ehrlichia sp., sendo comum
nessa fase encontrar aumento da proteina plasmatica total por hiperglobulinemia (Silva, 2010;
Garcia et al., 2018).

O rouleaux eritrocitario ocorre quando determinadas proteinas plasmaticas estdo em
concentracgdes elevadas, como imunoglobulinas de fase aguda e fibrinogénio (Thrall, 2015). No
caso da erliquiose, a producdo de anticorpos ocorre principalmente nas fases subclinica e
cronica da doenca, explicando o aparecimento do rouleaux eritrocitario no primeiro
hemograma.

Apesar de Ehrlichia sp. parasitar leucécitos, ha o aumento do consumo de plaquetas
causado pela vasculite, sequestro pelo bago e destruicdo periférica destas células pela marcacao
com antigenos (Souza, 2022).

A realizacdo de testes sorologicos para avaliar a eficacia do tratamento ndo €
recomendada, pois 0s animais permanecem com titulacGes altas de anticorpos por muitos
meses, mesmo apos um tratamento eficaz (Harrus et al., 2001). Segundo Harrus et al. (1998),
em um estudo da avaliacdo terapéutica da doxiciclina em cées infectados experimentalmente,
demonstrou que resultados negativos de PCR ndo necessariamente significam a cura do
paciente, uma vez que 6rgdos como o bago ¢ a medula 6ssea podem “esconder” a bactéria,
causando uma parasitemia ciclica no paciente. Normalmente, a avaliacdo da eficacia do
tratamento é realizada mediante a visualizacdo da melhora clinica do paciente, porém, no caso
relatado, o paciente ndo demonstrava nenhum sinal clinico caracteristico, ndo sendo possivel
visualizar melhora clinica.

Nas fases subclinica e cronica da doenca, os achados laboratoriais mais comuns sdo a
trombocitopenia, anemia ndo regenerativa, e leucopenia, que ocorrem por conta do
comprometimento da medula 6ssea do paciente. Este comprometimento € multifatorial, e esta
relacionado a mecanismos imunomediados, exaustdo da medula dssea pelo estimulo intenso e
continuo e infecgcdes no interior da medula, comprometendo a producdo e liberacdo destas
células (Sanches, 2015). A falta de exames recentes para avaliar a resposta medular apos o
tratamento do paciente € um embargo na avaliacdo da eficicia do tratamento. Apesar de o
paciente apresentar leucopenia no hemograma realizado no dia 16 de janeiro de 2024, nota-se
um ligeiro aumento na contagem de leucocitos totais, junto com a estabilizacdo da proteina
plasmatica total e na contagem de plaquetas.

Quanto mais precoce o tratamento para erliquiose, melhor é o progndstico do paciente e
maiores sdo suas chances de recuperagdo completa sem que haja muitos danos ao organismo do
animal. Animais que sdo tratados tardiamente, na fase cronica, possuem maiores dificuldades
de se recuperar completamente devido as alteracdes sisttémicas causadas pela doenca e pela
supressdo da medula d6ssea (Greene E Appel, 2012). Apesar de 0 prognostico de pacientes na
fase subclinica ou crénica ser reservado (Silva, 2015), o paciente ndo apresentou quaisquer

sequelas relacionadas & enfermidade, se mantendo higido por todo o tratamento.
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CONCLUSAO

Com todas as informac0es relatadas, concluiu-se que o paciente apresentou um caso de
infeccdo por Ehrlichia sp. na fase subclinica, ou se encaminhando para a fase crénica da
enfermidade. O monitoramento da eficacia do tratamento se baseia principalmente na
visualizacdo da melhora clinica dos pacientes, aliado a estabilizacdo dos parametros
hematoldgicos. Técnicas sorologicas e moleculares sdo eficazes no diagndstico da
enfermidade, porém ndo no monitoramento pos-tratamento, sendo necessdrio o
acompanhamento médico veterinario do paciente por todo o tratamento, e apds o término, visto
que os animais acometidos podem ou ndo desenvolver alteragdes permanentes decorrentes da
infeccdo por Ehrlichia sp.
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