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RESUMO

O atual estudo tem como objetivo a observacao, através de pesquisas bibliograficas
como metodologia, em andlise de artigos embasados em ciéncia, de como as artes
marciais podem ser utilizadas como ferramenta terapéutica para criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista, atraves da otica da
psicomotricidade, suas habilidades psicomotoras, cognitivas e condicionantes. As
artes marciais geralmente sofrem preconceito em ambientes escolares e em
ambientes onde o publico alvo sdo as criangas, assim como também as criancas
autistas geralmente sofrem preconceito através de tratamentos capacitistas. As artes
marciais tém se tornado uma forte ferramenta terapéutica para contribuicdo do
tratamento terapéutico das criancas autistas, que contam com suporte de acordo
com suas particularidades no desenvolvimento neurolégico, tendo vindo a tona os
beneficios da psicomotricidade para o desenvolvimento das criancas autistas, tendo
em vista que a psicomotricidade trabalha simultaneamente os ambitos psicomotor,
afetivo e social, e consequentemente, a possibilidade das artes marciais serem
utilizadas para tais fins, ja que também trabalham tais ambitos.

Palavras-chave: Artes marciais; psicomotricidade; autismo.



ABSTRACT

The current study aims to observe, through bibliographic research as a
methodology, in the analysis of science-based articles, how martial arts can
be used as a therapeutic tool for children diagnosed with Autistic Spectrum
Disorder, through the perspective of psychomotricity, their psychomotor,
cognitive and conditioning skills. Martial arts are often prejudiced in school
environments and in environments where the target audience is children,
as well as autistic children are often prejudiced through empowering
treatments. Martial arts have become a strong therapeutic tool to contribute
to the therapeutic treatment of autistic children, who have support
according to their particularities in neurological development, with the
benefits of psychomotricity for the development of autistic children
emerging, in view of that Psychomotricity simultaneously works the
psychomotor, affective and social spheres, and consequently, the
possibility of martial arts being used for such purposes, since they also
work in such spheres.

Keywords: Martial arts; Autism; Psychomotricity.
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A presente pesquisa tem como tema: o uso das artes marciais como
ferramenta terapéutica através das da psicomotricidade para criangas autistas. Nos
ultimos anos estdo sendo constatados aumentos nos diagnosticos de atipicidades
neurais (transtornos neurais), tanto no Brasil como global. O autismo, enquanto
uma delas, tem por definicdo: um atraso no desenvolvimento neural que pode
refletir em diversas areas da vida do individuo, como por exemplo, na motricidade,
no ambito afetivo e social. Embora tenha um cédigo no Cadastro Internacional de
Doencas (CID), com o codigo 6A02, ndo é uma doenca. O cadastro dela no CID é
para que se tenha um melhor ordenamento, organizagdo e tratamento deste
transtorno, sendo prescrito no proprio cédigo sua definicho como um transtorno e
ndo uma doenca (Almeida MSC, Sousa- Filho LF, Rabelo PM, Santiago BM.
Classificacdo Internacional das Doencas - 112 revisdo: da concepcdo a
implementac&o. Rev Saude Publica. 2020;54:104).

O tema escolhido para investigacgdo em minha monografia foi devido a
observacdo do crescimento dos diagnésticos de autismo, dos relatos
preconceituosos capacitistas ouvidos e consequentemente da curiosidade de
pesquisar e, ao ter tido contato e experiéncia com criancas autistas em eventos de
recreacdo e lazer. Todas essas observacdes e experiéncias contribuiram para, o
meu apreco e a minha vontade de entender e contribuir no aprofundamento deste
tema.

Esse preconceito acaba por segregar as criancas com autismo do acesso a
educacédo e aos direitos sociais. Segundo a nossa carta magna de 1988: “Art. 6°
Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo”. Entdo como professor, uma das
funcdes atribuidas € contribuir para a garantia do direito a Educacédo, e no ambito
da Educacdo Fisica, inclui-se o0 acesso a vivéncia das praticas corporais

(Parametros Curriculares Nacionais, Educacéo Fisica, 1988).
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Neste sentido, destaco a importancia dos estudos sobre a psicomotricidade
gue vem contribuindo como tratamento do transtorno do espectro autista (tea) A
psicomotricidade é uma ciéncia que trata de como o ser humano lida através de
suas habilidades motoras com o ambiente e com a sociedade de acordo o que ha
construido no seu desenvolvimento cognitivo, social e motor, refletindo nas suas
acdes, emocoes e afeto. A palavra psicomotricidade pode ser dividida em “Psi”, que
representa o ambito emocional, “co”, que representa cognitivo, motric, movimento,

idade, etapa do desenvolvimento.

psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a
origem das aquisi¢ces cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por
trés conhecimentos basicos: o0 movimento, o intelecto e o cognitivo.
(GALVAO, 1995, p. 10).

Com as vivéncias das artes marciais, desde a minha infancia, tive
imensuravel apreco e gratiddo pela sua pratica, pois vivi fortes criacdes de vinculo
com meus colegas de treino, e aprendi a controlar e entender melhor meu corpo, as
limitacbes dele e como lidar e superar essas limitacdes. Além disso, obtive
aprimoramentos no ambito cognitivo, como aumento de limiar de frustracdo, tempo
de espera, persisténcia, disciplina, seguimento de instrucdes, respeito e diversos
outros, me tornando um ser mais consciente, inteligente emocionalmente,
emocionalmente mais responsavel pelos meus pares. Assim, pude perceber
afinidades entre o ensino das artes marciais, que envolvem e tocam diversos
ambitos como o motor, o afetivo e o social, e a metodologia da psicomotricidade,
gue engloba o ambito das habilidades psicomotoras, habilidades cognitivas e
capacidades condicionantes, utilizada como ferramenta terapéutica para o

desenvolvimento neurolégico das criancas autistas.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Seguindo esta linha de raciocinio, temos por problema de pesquisa: “Como as lutas
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podem ser usadas como ferramenta terapéutica através da psicomotricidade para

criancas autistas?”

1.2 OBJETIVO GERAL

Analisar, através de uma pesquisa bibliografica, como as lutas podem ser utilizadas

como ferramenta terapéutica através da psicomotricidade para criangas autistas.

1.3 OBJETIVOS ESPECIIICOS

Identificar a metodologia da psicomotricidade nas terapias para criangas autistas;

Analisar as lutas dentro da psicomotricidade;

Analisar o tratamento do desenvolvimento motor para criangas autistas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Autismo

O termo autismo surgiu em meados do ano 1908 por um psiquiatra
suico chamado Eugen Bleuler, que utilizou o termo para se referir a pacientes
com esquizofrenia que imergiram em si mesmos, Nos proprios pensamentos.
Ja em 1978, o também psiquiatra Michael Rutter fez uma classificacdo do
autismo usando o conceito de que era um distarbio do desenvolvimento
cognitivo, classificacdo essa que deu um norte para compreendermos o
Transtorno do espectro autista - TEA, hoje. O Michael Rutter utilizou quatro
critérios para guiar a classificacdo do TEA: 1. o critério de atraso e/ou desvios
sociais, mas ndo somente como deficiéncia intelectual; 2. o critério de
comportamentos incomuns, como por exemplo, estereotipias — que sao
movimentos desconexos e repetitivos, ecolalias — que séo falas desconexas

ou emisséo de sons repetitivamente; 3. o critério problemas de comunicacéo,
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e também desvinculou de deficiéncia intelectual, ou seja, nao
necessariamente o autismo esté ligado a deficiéncia intelectual e; 4. o critério
norteador de que o autismo se inicia antes dos 30 meses de idade (dois anos
e meio), que foi visto que até em bebés é possivel identificar sintomas do

autismo.

Além disso, também foi muito dito que a expectativa de vida de quem
tem TEA seria menor, ligando a uma baixa expectativa de vida, quando na
verdade, ndo é por conta do autismo e sim, por conta de comorbidades que
acompanham o individuo com TEA. Dados da universidade Mackenzie fazem
referéncia a idade de diagndstico e comorbidades que acompanham o TEA:

A sintomatologia acima se manifesta desde os primeiros anos de vida, de
tal maneira que aos 3 anos de idade praticamente todas as criancas podem
ser diagnosticadas. Em maior ou menor grau, com ou sem intervencoes,
estes sintomas acompanham a pessoa com TEA. Ainda, uma série de
complicadores, além da deficiéncia intelectual, ja citada, pode manifestar-se
em individuos com TEA. Tais sdo, por exemplo, a epilepsia; distirbios do
sono; esquizofrenia; anormalidades do Sistema Nervoso Central; doencas
autoimunes; Diabetes Mellitus tipo I, deficiéncia visual e auditiva (KOHANE
et al., 2012, April 2012 | Volume 7 | Issue 4 | €33224. p3.).

Contudo, o autismo, apesar de frequentemente vir acompanhado de outra
doenca, ndo se define como uma doenca e sim um transtorno. Apesar de nao ser
classificado como uma doenca, tem seu codigo (6A02) registrado no CID (Caodigo
Internacional de Doencas), mas até mesmo |4 tem sua definicho como transtorno,
descrito da seguinte maneira pela Word Health Organization (Organizacdo Mundial
da Saude):

06 Transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento
Disturbios do neurodesenvolvimento 6A00 Distlrbios do desenvolvimento
intelectual 6A01 Disturbios do desenvolvimento da fala ou da linguagem
6A02 transtorno do espectro do autismo 6A02.0 Transtorno do espectro do
autismo sem transtorno do desenvolvimento intelectual e com leve ou
nenhum comprometimento funcional da linguagem 6A02.1 Transtorno do
espectro autista com transtorno do desenvolvimento intelectual e com leve
ou nenhum comprometimento funcional da linguagem 6A02.2 Transtorno do
espectro autista sem transtorno do desenvolvimento intelectual e com
linguagem funcional prejudicada 6A02.3 Transtorno do espectro autista com
transtorno do desenvolvimento intelectual e com linguagem funcional
prejudicada 6A02.5 Transtorno do espectro autista com transtorno do
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desenvolvimento intelectual e com auséncia de linguagem funcional 6A02.Y
Outro transtorno do espectro autista especificado 6A02.Z Transtorno do
espectro do autismo, ndo especificado. (Almeida MSC, Sousa- Filho LF,
Rabelo PM, Santiago BM. Classificacdo Internacional das Doengas - 112
revisdo: da concepcado aimplementacédo. Rev Saude Publica.2020;54:104.).

O autismo esta dividido em trés niveis de suporte, de um a trés, em ordem
crescente de acordo com o nivel de suporte, podendo ser divididos da seguinte
maneira: niveis de suporte no ambito social: comunicacao e/ou interacao. Nivel um:
(necessita de suporte) — omisséo de iniciativa, tendo o individuo com TEA a falta de
iniciativa em dialogos sociais, e a aversdo a manutencdo desse dialogo, porém
consegue responder caso provocado a uma conversa. JA no nivel de suporte dois
(necessidade de suporte substancial) - desconexéo, podendo ser descrito por falas
desconexas do individuo, com palavras fora do contexto provocado e/ou dando
sentido que n&o condiz com a funcao de, por exemplo, um objeto que néo voa e 0
individuo age como se voasse. Nivel trés de suporte (Necessidade de suporte muito
substancial) - Prejuizo grave de funcionamento, que pode ser literalmente descrito
como a perda da funcionalidade da fala e a dificuldade extrema de socializagao,
sendo nesse caso procurado alguns outros meios de comunicacdo, como por
exemplo, o PECS, que se trata de uma forma de comunicacado visual por imagens,
para que o individuo consiga se comunicar através de uma rotina visual que contém

atividades essenciais como beber agua, ir ao banheiro, comer e etc.

Temos também os niveis de suporte no ambito comportamental: nivel de
suporte um (necessita de suporte) — necessidade de suporte devido a falta de
organizacao e dificuldade em troca de atividade, o individuo consegue prosseguir
com atividades, porém ndo por um tempo muito longo porque, devido a falta de
organizacdo, necessita de auxilio para conseguir prosseguir, além disso, tem
dificuldade para mudar de atividades (hiperfoco). Nivel dois de suporte:
(necessidade de suporte substancial) — comportamentos obviamente frequentes e
regular aflicdo em mudancas de rotina. Nivel de suporte trés (necessidade de
suporte muito substancial) — todos os ambitos afetados, extrema aversdo a
mudancas e aflicdo para mudar de foco. Sobre os niveis de suporte, a cartilha do

autismo que tem por autores professores da USP diz:
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O autismo pode ser classificado em grau leve, moderado ou severo,
dependendo do apoio necessario que a pessoa precisa para realizar
as atividades do dia a dia. A nomenclatura atual é “Transtorno do
Espectro do Autismo” (TEA), por ser um conjunto de
comportamentos que afeta cada individuo de modo e grau diferente,
com uma ampla variedade. (Cartiiha Entendendo o Autismo,
USP,2017,p 5.).

Na sociedade, podemos ouvir diversas hip6teses e teorias da conspiracéao,
algumas pessoas usam como hipoteses para 0 aumento de casos do autismo:
poluicdo, comidas industrializadas, vacinas, remédios e etc. Entretanto, os casos de
aumento se dao pelo simples fato da maior conscientizacdo do tema e de um
aumento de estudos sobre os casos - de acordo com o Gl da Globo. A
conscientizacdo sobre o Autismo, além de difundir o que € o autismo, conscientiza
sobre possiveis causas e sobre pseudo causas que sao ditas de maneira
meramente empirica, além de caracteristicas visualmente detectaveis nos
comportamentos de uma crianga autista para que a familia possa atentar-se desde
0 mais cedo possivel para que assim possa levar a criangca ao médico e, diante de
um diagnostico, iniciar um tratamento o mais rapido possivel. E possivel
acompanharmos o crescimento do indice crescente do autismo através de um

estudo realizado nos Estados Unidos, através do seguinte grafico:
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(fonte: CDC)

Analisando o grafico de acordo com os dados do Central of Disease Control -
CDC (Central de Controle de Doencas) podemos ter a seguinte leitura: no ano de
1975 era possivel identificarmos um padrdo de casos de autismo que seguia a
uniformidade de aproximadamente 1 caso a cada 5 mil individuos. Poderemos ver
mais a frente com a analise dos anos posteriores aos de 1975 que o padréo tido em
1975 é menor do que 0s anos posteriores, mas iSso ndo quer dizer que 0S casos
ndo existiam, porém, ndo se tinha a sensibilidade de hoje devido a estudos. Ja em
1985 (uma década depois), o padréo encontrado ja se torna de aproximadamente 1
a cada 2500 individuos. Ja se nota uma diminui¢do grande no padrdo e em apenas
10 anos, entretanto, mais gritante ainda, € o avanco da década posterior. Na década
posterior, podemos identificar que de 1 caso a cada 2500 pessoas, pulamos para
aproximadamente 1 caso a cada 500 pessoas e ndo paramos por ai. Apds mais 6
anos apenas, no ano de 2001, o numero cai mais uma vez, de 1 caso a cada 500
individuos para aproximadamente 1 caso a cada 250 individuos, a partir dai, a
uniformidade da crescéncia dos casos é alterada, porém permanece crescendo. No
ano de de 2004, temos um padrédo de diagndsticos que segue o padréo de
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aproximadamente 1 caso a cada 166 pessoas, e assim segue até o ano de 2007,
onde obtemos o padréo de aproximadamente 1 caso a cada 150 pessoas e por fim,
no ano mais recente dessa pesquisa (2009), encontramos o0 padrédo de
aproximadamente 1 caso a cada 110 individuos.

J& em estudos mais recentes da mesma fonte (Central of Disease Control -
CDC), temos a continuidade da crescéncia, porém, até o atual ano (2023). A seguir
o grafico (fontes artisticas no grafico):

Prevaléncia de Autismo
nos EUA atée 2023 (via CDQ)

(quantidade de diagndsticos em criangas de 8 anos nos Estados Unidos)
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Relatério
(dados) (2000) (2002)

(fonte da arte: Revista Autismo)

Para o ano de 2014 com dados coletados no ano de 2010, j& se tinha a
previsdo de um padrdo de aproximadamente 1 caso a cada 68 individuos.
Progredindo, podemos ver no gréfico projetando para o ano de 2016 com dados
coletados em 2012 o padrdo de aproximadamente 1 caso a cada 69 individuos
(Unico ano em que os dados apontam um decrescéncia), pois em seguida, no
grafico, podemos ver que para o ano de 2018 a projecdo € de aproximadamente 1
caso a cada 59 individuos. Em 2020, a proje¢édo 1 caso em torno de 59 individuos.

Em 2021, vai de 59 individuos para surgir 1 caso, para 1 caso a cada 44 individuos.



19

E por fim, chegando na projecao para o ano atual (2023), temos a seguinte projecéo
(com dados obtidos em 2020): para cada 36 individuos nascidos, haver4d um caso

de autismo.

Com esses dados, podemos ter a diferenca entre 0 ano inicial da pesquisa
(1975) que apresenta 1 caso a cada 5000 individuos e chegamos para o padréo de
1 caso para cada 36 individuos com quase 50 anos de avanco de estudos,

pesquisas e conscientizacdes referentes ao Autismo.

2.2 A psicomotricidade

A psicomotricidade € uma ciéncia que atrela habilidades psicomotoras ao
individuo, mas por entender o movimento além do movimento, leva em conta as
emocOes e as questdes afetivas do individuo, atrelada também as questbes
cognitivas. Muito utilizada para criancas atipicas, trata do desenvolvimento
neurolégico utilizando a motricidade do corpo. “Ninguém nasce feito, €

experimentando-nos no mundo que nods nos fazemos” (Paulo Freire, 1992).

Segundo Mahoney (2008) o individuo com atipicidade tem seu tempo
especifico no desenvolvimento, a psicomotricidade proporciona essas Vvivéncias,
proporciona ao individuo esses experimentos na parte motora. A palavra
psicomotricidade pode ser destrinchada da seguinte forma: “psi”, que representa
emocoes, “co”, que representa cognitivo, “motric, que representa movimento e, por
fim, “idade”, que representa a etapa do desenvolvimento em que a crianca se
encontra biologicamente comparada a etapa em que ela se encontra motoramente.
Mahoney (Século XXI) argumentava que o resultado do pensamento, quando se
transformava em agir, conceitua a motricidade, logo, um ndo pode se separar do

outro, a ndo ser para a descri¢cdo do processo.

O motor, o afetivo, 0 cognitivo, a pessoa, embora cada um desses aspectos
tenha identidade estrutural e funcional diferenciada, estdo tdo integrados

gue cada um é parte constitutiva dos outros. Sua separacao se faz
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necessaria apenas para a descricdo do processo. Uma das conseqiiéncias
dessa interpretagcdo € de que qualquer atividade humana sempre interfere
em todos eles. Qualquer atividade motora tem ressonancias afetivas e
cognitivas; toda disposicédo afetiva tem ressonancias motoras e cognitivas;
toda operacdo mental tem ressonancias afetivas e motoras. E todas essas
ressonancias tém um impacto no quarto conjunto: a pessoa, que, ao
mesmo tempo em que garante essa integracao, é resultado dela. (Mahoney
2008, p. 15)

A psicomotricidade pode ser dividida em psicomotricidade relacional e
psicomotricidade funcional. A psicomotricidade relacional, de acordo com o
entendimento possivel através da Optica de André Lapierre (ANO), gira mais em
torno da cognicdo do movimento, o entendimento do movimento, partindo de uma
observacédo da crianca e dos movimentos que ela exerce ou deixa de exercer, e
entendendo o porqué ela deixa de executar ou ndo esse movimento, se por medo,
se por falta de confiancga, se por incompreenséao da realizacao dele e etc. Tudo isso
com um olhar através das percepcdes emocionais e afetivas, das sensacdes que o
individuo esta sentindo, mas nao so fica até esse ponto. Depois do entendimento do
porqué a crianca realiza ou ndo o0 movimento, passa-se a tentar fazer a crianca
também compreender o que esta sentindo e, por consequéncia, tentar fazer a
crianca superar essa trava de realizacdo. Ja a psicomotricidade funcional, de acordo
com o entendimento possivel através de Optica de Negrine (2002), € mais
direcionada as habilidades psicomotoras propriamente ditas, através dos
fundamentos da neuroanatomia funcional, direcionando o movimento as questbes
de equilibrio, lateralidade, motricidade global, motricidade fina, ritmo, ténus

muscular, imagem corporal e nocao espaco-temporal.

“a Psicomotricidade caracteriza-se como uma ciéncia nova, cujo objeto de
estudo € o homem nas suas relagBes com 0 corpo em movimento, na sua
unidade como pessoa, encontrando entdo na intervencao psicomotora uma
tentativa de modificar toda a atitude em relagdo ao seu corpo como lugar de

sensacao, expressao e criagdo.” (Nicola, 2004, apud Monteiro, 2015, p. 19)

“A Psicomotricidade baseia-se em uma concepcao unificada da pessoa,

gue inclui as interacdes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na
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compreensdo das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto colocar a paginapsicossocial. Ela se constitui
por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos, fisiolégicos, antropolégicos
e relacionais que permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o
ato motor humano com o intento de favorecer a integracdo deste sujeito
consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos.” (Costa,2002)

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo é a
origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por
trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o cognitivo.
(GALVAO, 1995, p. 10).

A psicomotricidade € composta por elementos conhecidos como “habilidades
psicomotoras”, mas nao sé isso como também habilidades cognitivas como por
exemplo: limiar de frustracdo e tempo de espera. As habilidades psicomotoras
tratam de quesitos fundamentais na motricidade humana como, por exemplo, de
acordo com De Meur e Staes (1989), o tdnus muscular, a lateralidade, a
organizacao espacial e temporal, o equilibrio, 0 esquema corporal e a coordenacao
motora, algumas outras percepc¢fes indicam mais alguns elementos, como por
exemplo motricidade global e motricidade fina que nada mais sdo que a

coordenacao motora propriamente dita.

Nos anos 80 e 90 tivemos muitas obras referente a psicomotricidade, dentre
essas diversas obras podemos citar dois autores que muito contribuiram para
difundir o entendimento sobre a psicomotricidade e os fundamentos norteadores da
mesma. Lateralidade pode ser entendida como o lado predominante (esquerda ou
direita) optado pela criangca a ser utilizado, voluntariamente ou involuntariamente,
valendo a pena salientar que ndo é porque a crianca tem dominancia destra nas

mMAaos que necessariamente a lateralidade dominante dos pés e/ou olhos sera igual.
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O entendimento da possibilidade de lateralidade cruzada (quando h& o uso tanto da
lateralidade destra em membros superiores e da lateralidade sinistra) ou de
lateralidade indefinida (quando o individuo ndo apresenta ordenamento l6gico na
preferéncia de lateralidade € possivel (OLIVEIRA, 1997).

Ja& por esquema corporal, podemos ter a ideia construida de que é a forma
gue o individuo, a nocdo que a crianca tem do préprio corpo, a imagem que tem de
si (membros, tamanho, dissociacdo da sua imagem para a imagem de coisas ou
animais ao seu redor), dessa forma facilitando a absor¢cdo das outras habilidades
psicomotoras, pois, para realizar uma atividade de lateralidade, por exemplo, a
crianca precisa entender que ha nela uma perna que chega até certa distancia e
gue, de acordo com sua preferéncia, € melhor realizar a atividade com a perna
esquerda ou direita. Como essa habilidade se trata também de um entendimento,
engloba também o ambito cognitivo, pois age de acordo com constru¢des sociais,

percepcao, emocodes e afetividade (Fonseca 1995).

Aproveitando o entendimento do esquema corporal, sera trazido em seguida
o entendimento da conhecida “organizacdo espacial’, que trata basicamente da
capacidade de percepcao do individuo de comparar o tamanho de algo ou de
alguém com a area do espaco, seja formas geométricas, seja recipientes, ou até
mesmo, tendo nocdo da imagem corporal através do esquema corporal, espacos
onde cabe seu corpo, como por exemplo, passar por debaixo de uma mesa, a
direcdo dos movimentos para realizar tal atividade, se € melhor comecar passando
os bracos, a cabeca, as pernas. Entendimento possivel através da analise do
Fonseca (1995) e do De Meur e Staes (1989).

Ainda no entendimento do De Meur e Staes (1989) e Fonseca (1995), sera
falado sobre o entendimento de organizacdo temporal: trata-se da capacidade, da
nocao do individuo de encontrar temporalmente no espaco de acordo com o tempo,

localizar o posicionamento temporal de acontecimentos, se um acontecimento
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aconteceu depois de outro, antes ou durante, se ainda est4 acontecendo, quanto
tempo tem para realizar uma atividade especifica, quanto tempo de descanso tem
entre uma atividade e outra, se uma atividade demora muito, se uma atividade é
realizada com baixa demanda de tempo e etc. Organizacdo espaco-temporal: trata-
se da organizacdo espacial e temporal atreladas, onde através do entendimento,
ndo se faz possivel trabalhar com elas separadas.

Tonus muscular podemos entender como o estado basico de contracdo do
musculo, por exemplo, a capacidade do musculo se contrair quando o individuo esta
em moderado relaxamento, na postura quando esta sentado, em pé, no controle de
forca, por exemplo, usar forca de mais ou forca de menos para lancar uma bola de
volei sobre uma rede de vélei. Aléem disso, podemos destrinchar o tdnus muscular
em tbnus muscular de membros inferiores, tonus muscular de membros superiores
e tdbnus muscular dos musculos do core. A crianga nesse quesito pode se encontrar
em duas condi¢oes além da condi¢cdo equilibrada de tonus: hipoténica e hiperténica.
Hipotonia é a condicdo em que a crianca se encontra com baixo tbnus muscular,
tendo pouco controle dos préprios membros e movimentos descoordenados.
Hipertonia: é a alta rigidez muscular, onde ha a contracdo extravagante, fazendo
com que a crianca ande com rigidez ou fagca movimentos com pouco controle de

forca, tendo comandos musculares com forca extravagante da necessaria.

Ja na habilidade psicomotora de equilibrio, com o entendimento embasado
em Oliveira (1997) e Luria (1981), podemos destrinchar o equilibrio estatico e
dindmico. No equilibrio estatico podemos citar a capacidade da crianca ficar parada
e mantida centralizada no proprio eixo, por exemplo, fazer um “quatro” com as
pernas e permanecer-se em pé. Ja no equilibrio dindmico podemos ter por conceito
a capacidade de manter-se no proprio eixo, porém em movimento, por exemplo,

andar por cima de uma corda sem cair ou pisar fora dela.
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No ambito da coordenacéo motora de acordo com Oliveira, (1997); Crepeau,
(2002), temos a divisao entre motricidade global e motricidade fina, ou, coordenacao
motora grossa e coordenacao motora fina. Basicamente, a motricidade global trata-
se de movimentos que recrutam grandes grupos musculares, sdo movimentos
amplos como correr, saltar e etc. Ja na motricidade fina, podemos citar movimentos
de pinga, movimentos que recrutam pequenos grupos musculares, movimentos de

precisdo, como cortar um papel utilizando uma tesoura, escrever e etc.

€ uma material instrumentalizado que tem por objetivo obter a etapa do
desenvolvimento em que o individuo se encontra motoramente utilizando um
conjunto de testes psicomotores para cada habilidade psicomotora com uma escala
de dificuldade crescente caso a crianca va passando de etapa ou decrescente caso
a crianga permanecga com falta de éxito na execucgéo. As etapas sdo divididas em
fases de idade bioldgica de acordo com a idade biolégica da crianca de 2 a 11 anos,
caso a crianca tenha 8 anos, serdo realizados os testes de 8 anos, se a crianca
conseguir, os testes vdo sendo evoluidos para os de 9, 10, 11 anos e, caso a

crianca ndo consiga, acontece o0 mesmo, porém decrescentemente.

O autor que desenvolveu essa escala de desenvolvimento foi o Francisco
Rosa Neto, um doutor em medicina do esporte que, segundo a pagina motricidade
tem o seguinte curriculo: Doutorado em Medicina do Esporte, Universidade de
Zaragoza (Espanha); Mestrado em Deficiéncia Mental e Transtornos de
Aprendizagem, Universidade de Sevilha (Espanha); especializacdo em Educacéo
Especial e Educacéo Infantil, Centro de Ciéncias da Saude (UDESC). Coordenador
do Laboratério de Desenvolvimento Humano e professor do programa de Mestrado
e Doutorado em Ciéncia do Movimento Humano da Universidade do Estado de
Santa Catarina — UDESC.

O exame motor é um complemento indispensavel do exame psicoldgico e
um elemento fundamental na observacdo dos mais variados problemas de
falta de adaptacdo que a crianca pode apresentar. E o ponto de partida
para uma intervencao educacional, pois nos permite: analisar os problemas

estabelecidos; diferenciar os diversos tipos de debilidade; suspeitar e,
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inclusive, afirmar a presenca de dificuldades escolares, as pertubacbes
motoras e os problemas de conduta; avaliar os progressos da crianca
durante seu desenvolvimento evolutivo. (ROSA NETO,2002, p.32).

ApoOs a avaliagdo de desenvolvimento utilizando o EDM, teremos a idade
motora da crianca e, comparando com a idade bioldgica, podemos guiar o
tratamento da criangca com a psicomotricidade dando énfase as habilidades
psicomotoras que a crianga mais apresentou idade motora abaixo da idade
biolégica. A seguir, um trecho da avaliagdo EDM do autor Francisco Rosa Neto:
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ARTMED, 2002 (12 Edi¢&o); DIOESC, 2014 (22 Edicéo), DIOESC, 2015 (32 Edig&o); EDM, 2020 (42

Edicéo).

MANUAL DE AVALIACAO MOTORA - EDM

4 ANOS - ENFIAR A LINHA NA AGULHA

Material: Linha numero 60 e agulha de costura (1cm x 1mm). Para comecar,
maos separadas 10cm. A linha passa aos dedos em 2cm. Comprimento total

da linha, 15cm, figura n°® 3. Duracao: 9 segundos. Ensaios: dois
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Figura n®3

5 ANOS - FAZER UM NO

Material: Um par de cordbes de sapatos de 45cm, e um lapis. “Presta atengao
no que fago". Fazer um no simples num lapis, figura n° 4. "Com este cordao
voceé ird fazer um n6 em meu dedo como eu fiz no Iapis". Aceita-se qualquer

tipo de né desde que este ndo se desmanche.

Figura n®4

Prof® Dr. Francisco Rosa Neto - WWW.motricidade.com.br Péagina 2
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Tal qual um dos exemplos da avaliagao posta acima, apontaremos um
exemplo de atividade similar a atividade exigida na Escala de Desenvolvimento
Motor. A atividade abaixo, é uma atividade simples e que faz parte da preparacao

pré-treino de artes marciais como Jiu-Jitsu, Judd e outros. Segue:

(fonte: google imagens)

O ato de amarrar a faixa nas artes marciais, € uma atividade de dar um no,
logo trabalha a ativacdo de pequenos grupos musculares, e por isso, adequa-se nas
caracteristicas de uma atividade que trabalha a habilidade psicomotora de
motricidade fina, de acordo com o entendimento de motricidade fina de (Oliveira,
1997; Crepeau, 2002), como na atividade exigida na avaliacdo motora do Francisco
Rosa Neto (dar um nd). Ou seja, sem nem sequer entrar de fato na parte de
execucdo de golpes das artes marciais, apenas em fundamentos preparativos de

artes marciais como judé, Jiu-Jitsu e outras, ja se faz possivel o trabalho de
habilidades psicomotoras.
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Para exemplificar mais uma vez, sera trazido uma etapa do teste EDM, desta
vez referente a habilidade psicomotora de equilibrio. Segue:

MANUAL DE AVALIACAO MOTORA - EDM

4 ANOS - EQUILIBRIO COM O TRONCO FLEXIONADO

Com os olhos abertos, pés juntos, maos apoiadas nas costas: flexionar o
tronco em angulo reto e manter esta posigao, figura n°® 23. Erros: mover os pés;

flexionar as pernas; tempo inferior a 10 segundos. Tentativas: duas.

L J,G

-~

Figura n°® 23

Este movimento é emblematico nas artes marciais, mesmo sendo visto agora
por esta exemplificacdo do EDM, havera quem veja e interligue com tranquilidade
em que momento das artes marciais lidamos com a execucao deste movimento.

Segue abaixo:
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Na imagem acima, retirada do google imagens, € possivel ver duas criancas
realizando a saudacao de respeito da arte marcial que esta sendo praticada, e que
se analisarmos com o teste de avaliagcdo motora, € possivel ver a semelhanca dos
movimentos, da postura final e da execucdo do movimento. Ou seja, apenas
reforcando com a exemplificacdo de mais uma atividade que apenas com
fundamentos das artes marciais conseguimos executar trabalhos dentro da
psicomotricidade e sem fugir da perspectiva de execucdo de movimento do autor

citado da Escala de Desenvolvimento Motor - Francisco Rosa Neto.

2.3 AS ARTES MARCIAIS

As artes marciais sdo um conjunto de codificacbes que acompanha os
homens desde os seus tempos de primérdios bélicos e ndo bélicos. As artes
marciais sdo um conjunto de estratégias, metodologias, acdes e movimentacdes
gue objetivam a autodefesa para o individuo em situacdes de combate corpo a
corpo. As artes marciais surgiram em diversas civilizacbes diferentes, cada uma

com suas caracteristicas e objetivos.
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O muaythai, por exemplo, que significa “mu”, arte, “ay”’, marcial, “thai”
tailandesa, surgiu em um momento de guerra tailandesa, onde os soldados se
viam perdendo suas armas de longa distancia, lancas, suas arma de média
distancia, espadas, e suas armas de curta distancia, facas, logo, precisavam de
estratégias para substitui as armas em caso de perca, entdo surgiu o0 muaythai.
Conhecido como a arte das oito armas, contempla os cotovelos, os joelhos, as
pernas e os punhos como artefatos de combate, totalizando oito “armas”. No caso
do muaythai, os cotovelos e suas estratégias de combate substituiram as facas
por demandarem pouca distadncia de uso, 0os pés substituiram as lancas por
demandarem muita distancia de uso e os punhos, por fim, substituiram as espadas

por demandarem média necessidade de distancia.

Ao decorrer dos tempos, muito preconceito foi sendo implantado na imagem

das artes marciais por suas origens marciais, porém erradamente.

Nas escolas, por exemplo, € tida bastante aversdo ao uso das artes
marciais nas aulas de Educacéo Fisica. Nas escolas publicas de Pernambuco,
embora haja em seu curriculo a utilizacdo e o ato de contemplar algumas artes
marciais, muitas vezes o curriculo ndo é cumprido, as vezes por falta de material
como argumento, as vezes como falta de espaco como argumento, porém é
nitidamente sentido o preconceito quanto a violéncia. O que ndo se compreende é
gue muito se atrela a violéncia mas sem fundamento algum, pois o0 que acontece
muitas vezes € o fato das pessoas confundirem o ato de lutar com o ato de brigar.
Lutar se faz em ambiente controlado, com inten¢cdes positivas, com regras, com
sentimentos e emocfes embasadas no que foi aprendido utilizando disciplina e
respeito como alicerces, além de regras controlando a propria integridade fisica
dos atletas. JA no ato de brigar, o Unico intuito que se tem é prejudicar a
integridade fisica do inimigo, e ndo do oponente. Bruce Lee, em uma das suas
falas:

[...] Para compreender as técnicas fisicas vocé deve aprender que elas
contém uma porcdo de movimentos coordenados. Isso pode parecer
bastante desajeitado para vocé, porque uma boa técnica inclui mudancas
rapidas, grande variedade e velocidade. Colocar a esséncia, 0 coragao
das artes marciais em seu proprio coragdo e té-la como parte de si

mesmo, significa uma compreensao total e o uso de um estilo livre.
(Bruce Lee, década de 1970)

“Conseguir expressar-se honestamente, sem mentir para mim mesmo,
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expressar-se com toda sinceridade, isso, amigo meu, é muito dificil de
fazer. E vocé tem que treinar. Tem que manter teus reflexos em forma
para que quando queira... ja esteja ai! Quando quiser mover-se, vocé se
move, quando faz isso, faz com deciséo.” (Bruce Lee, Programa de Pierre
Berton, 1971, Bruce Lee: A entrevista "perdida”)

“Esvazie sua mente, seja sem forma como a agua. Se vocé coloca agua
em uma xicara, ela se torna a xicara, vocé coloca agua em uma garrafa,
ela se torna a garrafa, vocé a coloca em um bule, ela se torna o bule. A
agua pode fluir ou pode bater. Seja agua meu amigo.” (Bruce Lee,
Programa de Pierre Berton, 1971, Bruce Lee: A entrevista "perdida")

[...] O Mérito Supremo consiste em quebrar a resisténcia do inimigo sem
lutar... A Gléria Suprema € quebrar a resisténcia do inimigo sem lutar.
(Sun Tzu, A Arte da Guerra. Edi¢éo Cultura Brasil, 2010, p. 55)

Acima podemos ver citacfes de grandes nomes das artes marciais, uma é o
Bruce Lee - grande praticante da arte marcial Kung Fu, um dos maiores nomes ja
vistos no mundo das artes marciais, e o0 outro € o Sun Tzu, um general que foi um
grande estrategista de guerras. Na primeira citacdo, podemos analisar que o
Bruce Lee cita o fato de que ha movimentos que exigem da coordenacéo do
individuo e cita também variantes como a velocidade. Na mesma fala, ele cita
frases emocionais e afetivas, que remetem ao ambito cognitivo, falando também
de liberdade.

Ja na segunda citacdo, vemos o0 general estrategista de guerra - Sun Tzu -
citar o empenho a resolucdo de dificuldades. Ao unir um ponto ao outro,
conseguimos observar de grandes praticantes e representantes das artes marciais
fundamentos que atualmente encontram-se dentro dos fundamentos da
psicomotricidade, mais uma vez interligando as artes marciais aos moldes que se
adequam a psicomotricidade. Na citacdo do general, podemos notar nas
habilidades cognitivas de superacao de dificuldades (justamente a capacidade de
trazer resolucdo a questdes conflituosas e que demandam mais velocidade no
raciocinio l6gico), e também a capacidade cognitivo de persisténcia, quando o

general utiliza a palavra de sinénimo “empenho”.

Nas falas de Bruce Lee, é possivel notar que ele faz mencdo a
coordenacdo, e por coordenacdo entendemos a coordenacdo grossa e
coordenacao fina, que na linguagem da Escala de Desenvolvimento Motor do
autor Francisco Rosa Neto, consta como motricidade fina e motricidade global,

citando também a capacidade cognitiva de compreensao.
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E uma covardia cultural impedir ou evitar proporcionar o aluno ou o
individuo de apreciar e vivenciar desse ambito da cultura corporal, seria negar a si
mesmo e a propria histéria e cultura, além de um descumprimento do curriculo
escolar.

Sistema anatomofuncional e as alteracées corporais promovidas pelas
Ginasticas (de condicionamento fisico e Ginasticas de competicdo /
esporte técnico combinatério); capacidades fisicas e coordenativas
relacionadas as Lutas do Brasil; Praticas Corporais de Aventura (urbana),
seus equipamentos de protecdo e comportamentos preventivos;
conceitos de salde, atividade fisica, exercicio fisico e qualidade de vida,

suas relacdes com o esporte e implicagdes no processo de construcdo da
identidade. (Curriculo de Pernambuco, 2020)

Trazendo as artes marciais para o ambito da psicomotricidade e ainda
utilizando o muaythai como exemplo, ao analisar as habilidades psicomotoras que
norteiam a psicomotricidade, que s&o: equilibrio, lateralidade, nocdo espaco-
temporal, ritmo, motricidade global, motricidade fina, tdnus muscular e imagem
corporal, notamos que: o muaythai ao utilizar joelhos, cotovelos, pernas e punhos,
contempla em seus movimentos, golpes, sequéncias, ritmos, taticas e estratégias,
todas as habilidades psicomotoras. Por constar nos fundamentos das artes
marciais as habilidades cognitivas de disciplina, respeito, autocontrole, tempo de
espera, limiar de frustracdo, persisténcia, dentre diversos outros, vemos com
tranquilidades que a evolucéo do individuo como ser afetivo e emocional também
se faz presente, podendo assim as artes marciais serem usadas através da

psicomotricidade seguindo todos os fundamentos da ciéncia.
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3. METODOLOGIA

Ao falar de metodologia, neste atual topico serdo trazidos fundamentos,
explicacbes, conceitos, citacdes, e fatores que trouxeram direcionamento com maior
relevancia em prol do tema “O uso das artes marciais como ferramenta terapéutica

através da psicomotricidade para criangas autistas”.

A metodologia escolhida para o direcionamento foi a metodologia da
pesquisa bibliografica. Através da abordagem exploratoria que, segundo Gil (2002),
tem o objetivo de proporcionar mais afinidade com o problema. Isso seria
aproximacao, relacdes, a compreensao de cada topico e a relacdo e interferéncia

um com o outro.

Ao observarmos artigos, documentos e obras cientificas, compreendemos mais
sobre o autismo, sobre a psicomotricidade e sobre a utilizagdo das lutas em

objetivos desenvolvimentistas, aléem de obtermos fundamentos suficientes para
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compreender o trabalho de cada tépico e a eficacia de cada topico um com o outro

em harmonia.

De acordo com o autor Gil (2010) ha a possibilidade de na pesquisa
bibliogréafica utilizarmos de diversos tipos de obras como artigos, documentos, ja

gque a pesquisa bibliografica trata-se da dedicacdo a leitura dessas obras e

interpretacdo de todo o contedido observado.

3.1 APESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliogréafica trata-se de um dos pilares iniciais para a producao
de uma pesquisa na graduacgéo, pés-graduacéo, mestrado e etc.
[...]¢ uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico que influenciara
todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der o
embasamento tedrico em que se baseard o trabalho. Consistem no

levantamento, selecdo, fichamento e arquivamento de informacdes
relacionadas a pesquisa (AMARAL, 2007, p. 1).

A pesquisa foi norteada por alguns topicos e obras que deram
embasamento suficiente para a compreensdo de como as artes marciais podem
ser utilizadas como ferramenta terapéutica através da psicomotricidade para

criancas autistas.

A pesquisa tem sido realizada desde o periodo de abril de 2023 até o
periodo de agosto de 2023, e a principal plataforma utilizada foi a plataforma
SCIELO, com os descritores: autismo, psicomotricidade, artes marciais AND
educacéo, lutas AND educacdo, avaliacdo psicomotora. A partir dos resultados
obtidos dessas pesquisas, conseguimos materiais suficientes para atrelarmos os

topicos autismo, psicomotricidade e lutas.

A escolha dessa plataforma foi motivada pela credibilidade da mesma e
pelo aglomerado de comprovados artigos cientificos que a compdem em grande
compilado, aumentando a acessibilidade a obras nacionais e internacionais,

ampliando nossa capacidade de busca. Ao fazermos nossa pesquisa, alguns
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artigos foram encontrados, alguns desconexos, porém dentre os que foram

aproveitados, podemos destacar os seguintes:

TiTULO ANO PALAVRAS- AUTORES
CHAVE

Escala de | 2002 Avaliagéo psicomotora Francisco Rosa Neto
Desenvolvimento
Motor (EDM)
Sentido, 2017 Artes marciais; | Marcos Roberto So
mobilizag&o e conhecimento;
aprendizagem: as estudantes.
relacbes dos
alunos com os
saberes das lutas
nas aulas de
Educacéao Fisica
A importancia da| 2009 Escolares; Francisco Rosa
avaliacdo motora Desenvolvimento motor; | Neto; Ana Paula
em escolares: Consisténcia interna; | Maurilia Dos Santos;
analise da Coeficiente alpha Regina Ferrazoli -

N Camargo Xavier;
confiabilidade da Kassandra Nunes
escala de Amaro
desenvolvimento
motor
Brincando e[ 2019 Autismo infantil, interacdo | José Francisco
aprendendo: social, educacéo fisica Chicon, Ivone
aspectos Martins de Oliveira,
relacionais da Gabriel Vighini
crianga com Garozzi, Marcos
autismo Ferreira Coelho,

Maria Das Gracas
Carvalho Silva de Sa

A obra realizada por Francisco (2002) Escala de Desenvolvimento Motor trata-

se de um conjunto de testes psicomotores que avaliam as habilidades

psicomotoras que norteiam a psicomotricidade, sendo possivel obter dessa obra o

entendimento de uma avaliacdo psicomotora e uma metodologia para saber em
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qual habilidade psicomotora direcionar a énfase, pois, através dessa obra é
possivel entender que ha testes que indicam a etapa do desenvolvimento motor
comparada a etapa do desenvolvimento bioldgico (idade biologica) e assim
direcionar os esfor¢cos para trabalhar com mais constancia as habilidades onde ha
mais contraste da idade biol6gica com a idade motora.

O artigo Sentido, mobilizacéo e aprendizagem: as rela¢gdes dos alunos com
os saberes das lutas nas aulas de Educacdao Fisica trata com embasamento na
teoria sobre como as pessoas se relacionam com o conhecimento, este estudo
foca em entender como os estudantes lidam com o aprendizado sobre lutas nas
aulas de Educacéo Fisica. O trabalho investigativo utiliza conversas com alunos e
professores, além de observar as aulas. Os resultados mostram que as conexdes
com a identidade e a sociedade influenciam o interesse inicial dos estudantes
pelas lutas, enquanto as estratégias de ensino afetam se eles ficam motivados ou
nao para aprender. Em resumo, ensinar lutas na escola é um processo desafiador
gue requer ajustes para reduzir preconceitos dos alunos, melhorar a abordagem
pedagodgica do professor e fazer a Educacéo Fisica se conectar completamente

com os diversos aspectos do aprendizado.

Ja o artigo A importancia da avaliacdo motora em escolares: analise da
confiabilidade da escala de desenvolvimento motor trata da seguinte maneira:
0 estudo foi conduzido com dois principais propésitos. Inicialmente, seu enfoque
era compreender o desempenho em habilidades motoras de criancas de seis a
dez anos, envolvendo um grupo de cento e uma criancas que ndo apresentavam
problemas de aprendizagem. A segunda meta consistia em avaliar a confiabilidade
da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM, desenvolvida por Rosa Neto em
2002. Para compreender os resultados, empregaram-se medidas basicas, como
média, desvio padrao, valor minimo e maximo. A fim de verificar a consisténcia da
EDM, aplicou-se o teste Alpha de Cronbach, e também se analisou a relacédo entre
diferentes variaveis por meio da Correlacdo Linear de Pearson, em que valores

inferiores a 0,05 indicam uma associagao significativa. Os resultados apontaram
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gue a maioria das criangas, aproximadamente 96%, demonstrou desenvolvimento
motor dentro do esperado. Além disso, as correlacdes entre idades das criancas e
suas habilidades motoras validam a confiabilidade da EDM, sustentando que essa

escala possui coeréncia e consisténcia.

No artigo Brincando e aprendendo: aspectos relacionais da crianga com
autismo o enfoque central do estudo consiste em compreender as dindmicas de interacédo

de uma crianca com autismo em relagcdo a outras criancas durante momentos de

brincadeira. O método adotado para esta pesquisa € qualitativo e assume a forma de um

7

estudo de caso. O conjunto de participantes é constituido por 17 alunos, com idades
compreendidas entre trés e seis anos, sendo que dez destes frequentam um Centro de
Educacéao Infantil. Dentro deste grupo, seis criancas possuem autismo e uma delas tem a
sindrome de Down. A obtencdo de informacdes ocorreu por meio de observacao ativa,
registros em video das interacdes e anotacdes detalhadas no diario de campo. As
conclusdes derivadas deste estudo indicam que um contexto social inclusivo, juntamente
com a orientacdo de adultos e colegas mais experientes, promove um ambiente propicio
para que criangas com autismo participem ativamente em atividades compartilhadas com
seus pares. Vindo dessa linha de raciocinio, é possivel entender que em um ambiente onde

haja uma devida interacdo social, existe também a possibilidade de aprender.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Através da compilacdo dos diversos embasamentos utilizados em nossa pesquisa
bibliografica, podemos trazer a tona a conclusdo de que as lutas podem ser
utilizadas como ferramenta terapéutica através da psicomotricidade para criancas
autistas, portanto que o profissional entenda sobre o que é o autismo - um
transtorno no desenvolvimento e que pode afetar o ambito social, afetivo e/ou motor
-, que as demandas de um sistema de avaliacdo psicomotora sejam seguidas para
gue identifiguemos o quanto esse transtorno no desenvolvimento esta afetando na
idade psicomotora e consequentemente para que haja o levantamento da idade
psicomotora nas habilidades psicomotoras da crianga autista, para que assim, se

saiba qual habilidade psicomotora mais sera trabalhada dentro desse fim.
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Além disso, se faz necessario para que o profissional tenha embasamento sobre do
que se trata cada habilidade psicomotora (equilibrio, lateralidade, motricidade
global, motricidade fina, organizacdo espacial, organizacdo temporal, ténus
muscular e imagem corporal) para que entenda como utilizara dos fundamentos das

artes marciais e quais movimentos utilizara e em busca do que esta indo.

Dentre os autores citados ao decorrer do trabalho, é possivel a identificacdo de
pontua¢gBes que jA demonstram a afirmacdo de que nas artes marciais estdo

contidos trabalhos de fundamentos da psicomotricidade:

Sistema anatomofuncional e as altera¢cdes corporais promovidas pelas
Ginasticas (de condicionamento fisico e Ginasticas de competicdo / esporte
técnico combinatério); capacidades fisicas e coordenativas relacionadas as
Lutas do Brasil; Praticas Corporais de Aventura (urbana), seus
equipamentos de protecdo e comportamentos preventivos; conceitos de
saude, atividade fisica, exercicio fisico e qualidade de vida, suas relacdes
com o esporte e implicagcdes no processo de construcdo da identidade.
(Curriculo de Pernambuco, 2020)

No trecho citado acima, o curriculo de Pernambuco traz a seguinte expressao
“Capacidades fisicas e coordenativas relacionadas as lutas do Brasil”. Ou seja, se
faz presente o entendimento de que as lutas trabalham capacidades fisicas e de

coordenacao, topicos da psicomotricidade.

Temos por fim que, estando o professor alinhado com o conceito do autismo,
0 conceito de psicomotricidade, seus fundamentos e suas condicionantes, além de
suas habilidades psicomotoras e cognitivas, alinhando uma abordagem pedagogica
de acordo com a especificidade de cada crianca para melhor fazé-la aprender, as
lutas podem ser utilizadas como ferramenta terapéutica para criancas autistas
através da psicomotricidade atendendo as especificidades do desenvolvimento
motor de cada crianca, depois de devidamente avaliadas, dando énfase as
habilidades psicomotoras que mais necessitarem de acordo com o resultado da
avaliacdo psicomotora, atreladas as capacidades cognitivas, envolvendo os ambitos

sociais e afetivos com o0 uso das artes marciais.
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