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Apresentacao

A Biosseguranca trata-se de um conjunto [ ]

de estudos, ac¢bBes e equipamentos - I l -
empregados com o intuito de eliminar,
controlar ou minimizar riscos inerentes as
atividades de pesquisa, produgdo, ensino,
desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de
servicos, que podem comprometer a saude do
homem, dos animais e do meio ambiente
(BRASIL, 2004; 2005).

O conhecimento destas normas é de grande importancia, ndo para que
essas sejam apenas replicadas de maneira automatica, mas para que o
profissional adquira um senso critico e inclua este comportamento em sua
rotina. A ndo realizacdo de procedimentos de Biosseguranca podera
acarretar em danos fisicos ao pesquisador e ao ambiente, e também em
danos a proépria pesquisa, que pode ndo ser realizada apropriadamente.
Dessa forma, espera-se que este E-book ajude futuros estudantes e
pesquisadores a se tornarem responsaveis pela aplicacdo consciente das
regras e também atuem como observadores ativos e atentos, identificando
inconformidades para propor mudancas e contribuir para a manuten¢ao
constante de um ambiente de trabalho seguro de laboratérios de pesquisa
em medicina veterinaria.
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1. Descricao

@ Este Guia Prético de Biosseguranca foi confeccionado com propésitos
educativos e de orientacdo, para tornar o ambiente de trabalho em
laboratério de pesquisa cientifica mais seguro e, assim, mais eficaz e
otimizado.

2. Objetivos

@ Fornecer um conjunto de regras basicas para a realizagdo das atividades
laboratoriais de forma segura;

@ Proteger de riscos e acidentes no ambiente de trabalho aos servidores,
residentes e discentes de graduacdo e pds-graduacao;

@ Definir as responsabilidades dos usuarios para o funcionamento seguro
do laboratério;

@ Incentivar a aplicacdo de boas préticas laboratoriais.




3. Responsabilidades

As diretrizes aqui apresentadas devem ser seguidas por todos os membros
da equipe que frequentam e utilizam os espacos e equipamentos do
laboratério. Todos devem se comprometer em zelar pela manutencdo e
limpeza do ambiente de trabalho, bem como dos equipamentos e demais
materiais utilizados na rotina de trabalho.

Além disso, todos os incidentes e acidentes ocorridos devem ser relatados ao
técnico responsavel pelo laboratério.



4. Riscos e suas Classificacoes

4.1. Definig¢bes e tipos

Risco é a probabilidade ou chance de ocorrer um acidente, dano, lesdo
ou morte. Qualquer componente de natureza fisica, quimica, biolégica ou
radioativa que possa vir a comprometer a salde do homem, dos animais, do
meio ambiente ou a qualidade dos processos desenvolvidos é denominado
agente de risco (VALENTE; DE CASTRO METELLO, 2012). Segundo descrito
pelo Manual de Biosseguranca da Universidade Potiguar (PEIXOTO, 2015), os
riscos sao classificados nas 5 categorias abaixo:

@ Riscos de Acidentes: qualquer fator que coloque o trabalhador em
situacdo de perigo e possa afetar sua integridade, bem-estar fisico e mental;

@ Riscos Bioldgicos: a probabilidade de ocorrerem danos ou agravos a
saude humana, animal ou ao meio ambiente, decorrentes da exposi¢cdo a
agentes ou materiais perigosos do ponto de vista biolégico, como bactérias,
fungos, virus, parasitos e todos os agentes infecciosos manuseados nos
laboratérios.

@ Riscos Ergondmicos: qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou
afetando sua saude.

@ Riscos Fisicos: sdo as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruidos, vibracdes, pressées anormais,
temperaturas extremas, radiacdes, etc.

@ Riscos Quimicos: sdo as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela pele, inalagdo ou ingestao.

Figura 1 - Categorias de risco Fonte: arquivo proprio, modificado de

(PEIXOTO, 2015)
b Risco quimico
b Risco hialagica

@ ’ Risea fisica

Risco ergondmico

’ Risce de acidentes



4.2. Mapa de risco

O mapa de risco é uma representacdo grafica, em planta baixa, do
layout do ambiente, no qual séo indicados os tipos de risco e o grau que cada
um deles pode oferecer (BAKHTAVAR; VALIPOUR; YOUSEFI; SADIQ et al.,
2021). Os riscos sdo indicados como circunferéncias, que podem ser
pequenas, médias ou grandes, de acordo com a intensidade do risco, e cada
tipo de risco recebe uma cor diferente, a saber: verde (riscos fisicos),
vermelha (riscos quimicos), amarela (riscos ergondémicos), marrom (riscos
biologicos) e azul (riscos de acidentes). Na figura 2, esta exemplificado um
mapa de risco ilustrativo de um laboratério de pesquisa.

Figura 2 - Imagem ilustrativa do Mapa de risco (Fonte: Arquivo Préprio)
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Por meio deste recurso, todos os usuarios do laboratério podem
tomar conhecimento dos perigos aos quais estdo sujeitos e, dessa forma,
tomar as precauc¢des necessarias para evitar acidentes e danos.




5. Biosseguranca e Boas Praticas Laboratoriais em
estabelecimentos de Pesquisa Cientifica

O laboratério é um ambiente complexo. Nele, encontram-se
equipamentos, reagentes, solu¢des, microrganismos, amostras e pessoas, e
essas interacBes constantes podem favorecer a ocorréncia de acidentes
(BORBA; COSTA; PEREIRA; CARVALHO et al., 2010).

Como nado se deseja que esses acidentes ocorram, sdo instituidas acdes
padronizadas com o objetivo de operacionalizar as atividades que sao
realizadas diminuindo a exposi¢do aos riscos. O conjunto de condutas a
serem seguidas chamamos de boas praticas laboratoriais (BARBOSA;
ANDRIOLO; BALLARATI; GALORO et al., 2015).

Para que sejam instauradas as medidas de biosseguranca, é necessaria
a analise dos riscos das atividades que sao realizadas. Nessa analise, é levado
em considera¢do quais serdo os agentes quimicos, fisicos e bioldgicos
envolvidos. Apés essa avaliacdo, sdo determinados os métodos de contencgao
necessarios para serem aplicados no ambiente laboratorial (BORBA; COSTA;
PEREIRA; CARVALHO et al., 2010).

A seguir estdo listados os principios de conduta preconizados nas
atividades do laboratério. A aplicacdo deles implica na protecdo contra os
riscos de acidentes e também na realizacdo de um trabalho eficiente, com
resultados que sejam considerados seguros.

5.1. Principios gerais de seguranca (HIRATA; MANCINI FILHO, 2002)

1.Para a utilizagdo do laboratério, primeiramente deve-se ter o
conhecimento dos procedimentos realizados nas atividades de pesquisa,
diagnostico e experimenta¢do, bem como os riscos inerentes a essas
atividades;

2.Sempre utilizar nas dependéncias do laboratério os Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI's): jaleco e propés (toucas e 6culos de protecdo
podem ser exigidos de acordo com a atividade realizada). Ao manusear
amostras, utilizar luvas;

3.Portar o vestudrio apropriado para o trabalho em laboratério: calca
comprida e sapato fechado;

4.Recomenda-se que os laboratérios de pesquisa cientifica tenha uma
antessala, para que sejam armazenados objetos pessoais;

W, \Vi\VAV \VAVAV N
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5. Lavar as mdos com detergente antes de iniciar os trabalhos e apds
conclui-los;

6. Prender os cabelos, caso sejam longos;

7. Evitar o uso de adornos como reldgios, pulseiras, anéis, entre outros;

8. Ndo ingerir alimentos ou bebidas nas dependéncias do laboratério;

9. Alimentos e utensilios usados na alimenta¢dao ndo podem ser guardados
no laboratério; estes devem ser estocados nos locais designados para esta
finalidade;

10. Ndo é permitida a entrada de animais domeésticos no laboratério;

11. E expressamente proibido fumar dentro do laboratério;

12. Ndo sentar ou se debrucgar sobre as bancadas;

13. Conferir as especificacdes de uso dos equipamentos do laboratério
antes de usa-los, consultando o Procedimento Operacional Padrdo (POP) ou
Instrucdo de Trabalho (IT) disponivel; e, em caso de duvidas, solicitar a
orientacao de algum superior antes de agir;

14. Limpar as bancadas com alcool 70% antes e depois de realizar as
atividades e manté-las desobstruidas e sem residuos;

15. Nunca pipetar ou sugar solu¢des com a boca; utilizar os equipamentos
disponiveis para este fim (pera, pipetador “Pi-pump” ou pipetador
automatico);

16. Permanecer em siléncio para o bom andamento dos trabalhos e ndo
distrair o usuario que esteja manipulando algum material;

17. Planejar todo trabalho e organizar os materiais necessarios antes de
iniciar o experimento;

18. Separar todos os residuos e rejeitos e descarta-los nos coletores de
residuos identificados, que serve para o descarte de objetos
perfurocortantes;

19. Tomar cuidados especiais com produtos inflamaveis, toxicos, explosivos,
agentes oxidantes e corrosivos. Havendo a necessidade de transporte desses,
deve ser feito com duas maos (uma mao embaixo e uma na lateral). Deve-se
redobrar a atencao ao manipular esses produtos e ndo os transportar junto
com outros objetos.




5.2. Permanéncia no laboratério (HIRATA; MANCINI FILHO, 2002)

1.Por razbes de segurancga, deve-se evitar trabalhar sozinho no laboratério.
Procurar sempre trabalhar préximo de alguém que possa ouvir se houver
qualquer problema. Discentes nunca devem permanecer sozinhos no
laboratério;

2.Quando o laboratério estiver vazio, deve permanecer trancado. Isso se
aplica ndo somente ao periodo noturno, quando nao ha mais aulas, mas
também durante o dia, quando ndo houver nenhum técnico, residente ou
professor responsavel no seu interior;

3.Nao é permitida a entrada de pessoas ndo autorizadas no laboratério;

4.As pessoas que precisem utilizar o laboratério fora do horario das aulas,
ndo pertencentes ao pessoal técnico, somente poderdo fazé-lo mediante
autorizacdo do coordenador e do técnico do laboratério. Além disso, é
necessario o acompanhamento dessas pessoas.

5.3. Manutenc¢do das instalacdes e equipamentos (HIRATA; MANCINI
FILHO, 2002)

1.As areas de trabalho e de circulacdo devem estar limpas e livres de
obstrucgdes;

2.0s equipamentos e os reagentes quimicos devem ser estocados de forma
apropriada;

3.0s materiais descartados devem ser colocados nos locais adequados e
etiquetados;

4.Todos os equipamentos e componentes do laboratério devem ser
guardados adequadamente para prevenir quebras ou perda de
componentes do mesmo.

‘A
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5.4. Reagentes quimicos (TECNICAS, 2009)

1.Todos os reagentes quimicos, solucdes, solventes e sais utilizados no
laboratério devem ser etiquetados apropriadamente e guardados de
acordo com sua compatibilidade;

2.Todos os frascos contendo solu¢es ou reagentes devem constar na
lista de reagentes do laboratério, sendo descritos o nome do produto e
a data do vencimento. De igual modo, cada reagente deve possuir uma
Ficha de Informa¢des de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ)
especifica (CORDEIRO, 2016; TECNICAS, 2009);

3.N3ao estocar reagentes quimicos diretamente sob a luz solar ou préximo
a fontes de calor;

4.E aconselhavel que reagentes quimicos em frascos de vidro ou pesando
mais de 500g ndo sejam estocados a mais de 2 metros do chao;

5.Ndo se deve estocar reagentes inflamaveis na geladeira. Os
refrigeradores domésticos contém fontes de ignicdo como a luz de
abertura de porta e o termostato. Quando necessario, devem-se utilizar
refrigeradores especialmente fabricados ou modificados para excluir as
fontes de ignicdo do interior da cabine refrigerada onde os solventes
serdo guardados.

5.5. Manipulacdo de agentes biolégicos (TECNICAS, 2001)

1.Todos os procedimentos que envolvem agentes biolégicos devem ser
realizados cuidadosamente a fim de minimizar a criagdo de aerossois ou
goticulas;

2.Nao tocar superficies limpas, como telefones e macganetas, usando as
luvas de procedimentos;

3.0 uso das luvas nao extingue a necessidade da lavagem das maos.
Deve-se proceder a lavagem antes e depois do manuseio de material
biologico;

4.Todo material relativo a culturas, colénias e outros residuos que
contenham microrganismos deve ser descontaminado antes de ser
enviado para descarte. Deve ser aplicado um método de esterilizacdo
aprovado, por exemplo, a esterilizacdo por calor tmido;

5.Em caso de derramamento de material infeccioso, a superficie deve ser
descontaminada com solu¢ao de hipoclorito de sodio (2%);




6. Risco Biolégico

Laboratérios que tém como finalidade realizar manipulacdo de amostras
com potencial presenca de organismos (virus, bactérias, fungos) é importante
realizar uma secdo direcionada a explicar exclusivamente os aspectos do
risco bioldgico (DE QUEIROZ SIMOES, 2018).

Além dos virus, outros agentes biolégicos com os quais lidamos no
ambiente laboratorial sdo: bactérias, fungos e protozodrios. Muitos destes, ao
entrar em contato com o ser humano, sdo capazes de causar doengas. Por
isso, os microrganismos sdo classificados em niveis de risco, que sdo
definidos ao se considerar fatores importantes como modo de transmissao,
viruléncia e disponibilidade de tratamento eficaz (DE QUEIROZ SIMOES, 2018).

A Comissdo de Biosseguranca em Saude (CBS) do Ministério da Saude
classificou os agentes biologicos em niveis que vdo de 1 (baixo risco) a 4 (alto
risco) (SAUDE, 2017). A descri¢cdo das classes é feita a seguir:

@ Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a comunidade): Inclui os
agentes biologicos conhecidos por ndo causarem doeng¢as no homem ou nos
animais adultos sadios. Exemplo: Bacillus subtilis .
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@ Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a
comunidade): Inclui os agentes biolégicos que provocam infec¢Bes no
homem ou nos animais, cujo potencial de propaga¢dao na comunidade e de
disseminagdo no meio ambiente é limitado, e para os quais existem medidas
profilaticas e terapéuticas conhecidas e eficazes. Exemplos: Virus da Febre
Amarela (YFV), Helicobacter pylori, A. lumbricoides suum.

@ Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a
comunidade): Inclui os agentes biolégicos que possuem capacidade de
transmissdo, em especial por via respiratéria, e que causam doencas em
humanos ou animais potencialmente letais, para as quais existem
usualmente medidas profilaticas e terapéuticas. Representam risco se
disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de
pessoa a pessoa. Exemplos: Virus da Encefalite Equina do Oeste (WEEV),
Yersinia pestis.

@ Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade): Inclui os
agentes biolégicos com grande poder de transmissibilidade, em especial por
via respiratéria, ou de transmissdo desconhecida. Até o momento, ndo ha
nenhuma medida profildtica ou terapéutica eficaz contra infec¢des
ocasionadas por estes. Causam doencas humanas e animais de alta
gravidade, com alta capacidade de disseminac¢do na comunidade e no meio
ambiente. Exemplos: virus Ebola e virus da variola.

De forma proporcional as classes de risco, os laboratérios que lidam
com estes microrganismos também sdo classificados em niveis de
biosseguranca (NB), sendo estes crescentes: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4. Os
niveis mais elevados possuem um grau maior de contencdo e de
complexidade de prote¢do, combinando praticas adotadas e barreiras
primarias e secundarias existentes.

Penna e colaboradores (2010) citam uma classe especial de risco, na
qual devem ser manipulados os agentes biol6gicos de alto risco para animais,
sendo estes agentes causadores de doencas de grande impacto para a
producgdo de alimentos. Alguns exemplos sdo: Virus da doenca de New Castle,
virus da Influenza A aviaria.
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7. Sinalizagao de Seguranga

As sinalizagdes de seguranca no laboratério objetivam alertar aos
operadores de forma clara e objetiva os riscos presentes que podem resultar
em acidentes e, consequentemente, causar danos a saude. Elas sdo usadas
para delimitar areas de risco, identificagdo dos aparelhos de seguranca, bem
como informar sobre o risco de determinadas substancias (CAVALCANTI,
2016).

7.1. Formas de sinaliza¢do

Para atrair a atencdo dos usuarios de forma rapida, sdo utilizados
diferentes tipos de sinalizacdes universais (DE GOES, 2020). Com relacdo a
seguranca em laboratérios de pesquisa académicas, usualmente sdo
utilizados os sinais visuais coloridos (pictogramas ou luminosos), que
transmitem uma mensagem visual. Esses sinais sdo compostos por formas
geométricas e cores, que representam significados especificos (FERNANDES,
2019). Além das sinalizag¢bes visuais, também existem sinais acusticos, usados
para situa¢des de alarme e evacuacdo; e por fim, a comunica¢do verbal e
gestual (DOS SANTOS; DOS SANTOS; ALMEIDA; FIGUEROLA et al., 2019).

No que concerne aos sinais visuais, estao descritos abaixo:

Figura 3 - Sinais visuais relacionados a possiveis perigos (Fonte: HIRATA e

MANCINI FILHO (2002).
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7.2. Simbologia de riscos para produtos quimicos

Os reagentes utilizados dentro do laboratério oferecem riscos aos
trabalhadores por se tratarem de substancias quimicas nocivas. Nos rotulos
dos produtos e nas FISPQ's correspondentes estao as informacdes relativas
aos ingredientes e os pictogramas de perigo. Por isso é de grande
importancia o conhecimento de cada pictograma e do risco que ele informa
(KOJIMA, 2020).

Os pictogramas classicos, de forma quadrangular e fundo laranja,
foram substituidos em 2010, para serem uniformizados de acordo com o
Sistema Globalmente Harmonizado (GHS) de informacdo de seguranca de
produtos quimicos perigosos. Esse sistema teve como objetivo facilitar o
comércio internacional e estabelecer normas para a classificagdo dos
produtos quanto aos perigos inerentes que eles oferecem (WALLAU; SANTOS
JUNIOR, 2013). Por ser comum encontra-los, é necessario conhecer os
significados destes, bem como o dos pictogramas equivalentes do sistema
atualizado.



Pictograma nove

Simbole antige

0 produte posral wma ou mas das segonbes caracterivbicas: exiremaments téonco
{moeivel; provoea a senabilizagio cutinea ¢ imitagio cutinea ¢ peular; mmitante para
6 V1 TREpUrEbonas; raredteo, pronees sonolane oo tonboras ou ate envenargrnasto;
pangoss para 3 onvods da ozt

Bubatinoas que acam ou destrosm os metas. Pode provecar quemmaduras na pele
ounos olhos, o case de contate ou projepic. Podem equsar lesdes granves que denam

Chemico qua 4 altbrasts bonco em eonbactn som 3 pale, @ gua podera sar fatal ce
malads ou mgends. Poda provosar nomams, vomudos, dorss da cabaps, parda da
rrmsridncia o rertros damos. Pede alferar tovdn o crgamiomn oun lasineor merine drglos

pulmées, figado, coragdo, nervos,..

Sho subsliocias cancmipenas, alfelam o Driilvlade o o pesciieo (malliemtes e
fetim), pronvova mulspie, depoe sunes oo diffcubdades repradonges quands
malade; Fﬂd::uhhl,nmipwmhﬂhﬂmpmmmﬂxmrupuﬂ&nu
Podem alterar todo o crpanisme ou lesionar carbos crgdos: pubmdes. fizads, coragde,

nerves, .

Bubstineas neeetvers de causar mberferéncas neeras no ambiente, nomeadamente
desaquilibrios exolégeos, dagradagdio ou darbnaigio da fom su Fuma eoafentsa.
Temeo o mosrvo para o0 crpamemwos squothecs (e parces, 2lgas a croshceca).

*» Substinrias e mishoras suscetiveis de amoaquecimeo;

* Qraimicos pinofiricos, que podem incendiar-se em CORGID COM 0 T

= Dubesbinies v musboias gue, e ombecle com 4 dzua, emulem gaves inflomiens,

» Bnbetinoias aute ﬂtﬂu:ﬂpmniu:mﬁaqupﬂdﬂnpmmm.ﬂﬂwﬂ soh
aapde do ealor,

Gazes, solidos e hquidos combarentes, que podem provocar ou intersificar mcéndios
weploafas.

Submlincias gus podan moveca splede s ooplalo cvon moe chama faisca,
dmuu&mﬂﬂmnﬂlLuﬂmmlULhwuvm
explomivos, sobstincias auto-reativas & perdoados crgimicos que podem provocar
explosdes sob 2 agde do calor.

= (Gutn sl presadio, piscw e enplosdo 2ol acko do calor,

» Gas refnzerado, pods provocar quesmadhuras o lesdes cnogemcas;

= Gases dizsohades;

Mammo o6 gaaes nonmalmernts sagaros podam ver pangoics quands e aasonfram sob
prassio.
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8. Equipamentos de Seguranca

Todos os tépicos a seguir estdo de acordo com os autores FRANCISCO;
MILITAO; REGINA; CAMPELLO et al. (2019).

8.1. Barreiras primarias e secundarias

As Barreiras Primarias sdo constituidas pelos Equipamentos de Protecado
Individual (EPI) e os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC). Esses
equipamentos podem reduzir ou eliminar a exposicdo da equipe do
laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente aos agentes
potencialmente perigosos.

As Barreiras Secundarias sao detalhes da infraestrutura laboratorial:
distanciamento do laboratério de areas onde ha grande fluxo de pessoas
(alguns laboratérios possuem acesso restrito por uso de biometria ou
cartdes); antecamaras, sistemas especiais de ventilacdo e tratamento do ar;
acesso por meio de vestibulo pressurizado, com sistema de dupla porta e
intertravamento automatico.

8.2. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's)

Sdo equipamentos de uso individual, projetados para prote¢do de
guem o utiliza contra agentes quimicos, fisicos, biolégicos, frio ou calor, assim
como outros riscos presentes no ambiente laboratorial.

8.2.1. Jaleco

Forma uma barreira de protecdao de
contaminantes, protegendo a pele e as
roupas por baixo, por isso, deve ser
obrigatoriamente de manga longa, tecido
de algoddo ou algum outro nao
inflamavel. O uso dentro do laboratério

deve ser constante. Ao retira-lo, deve-se
realizar a  descontaminacdo com
hipoclorito por 30 minutos em jalecos

totalmente brancos, e ap6s esse
procedimento o jaleco deve ser lavado.
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8.2.2. Luvas

Sdo cruciais para manipulacdo de materiais potencialmente infectantes,
produtos quimicos ou em condi¢des de temperaturas extremas, de acordo
com as classificaces indicadas a seguir:

@ Litex: para procedimentos em geral e para protecdo contra agentes
biolégicos, acidos e bases diluidas (exceto para solventes organicos).

@® De cloreto de vinila (PVC) e latex nitrilico: para produtos quimicos,
principalmente acidos, causticos e solventes.

@De fibra de vidro com polietileno reversivel: para protecdo contra materiais
cortantes.

@ De fio de kevlar tricotadas: para manuseio de materiais em temperaturas
até 250°C.

@ Térmicas de nylon: para manuseio de materiais em temperaturas
ultrabaixas (Ex. Nitrogénio liquido -195°C).

@De borracha: para servicos gerais de limpeza e descontaminagdo.

8.2.3 Mascara

Protege ou minimiza a inalacdo de gases, poeira, névoas e volateis. Pode ser
de tecido, sintética e com filtro. Os filtros sdo classificados da seguinte forma:
@PFF1: poeira e névoa.

@PFF2: poeiras, névoas, fumos e agentes bioldgicos/volateis.

@ PFF3: poeiras, névoas, fumos, radionuclideos e preparacdo de
quimioterapicos e citostaticos/ volateis.

PPF = Pecas Faciais Filtrantes.

8.2.4 Touca

Protege o cabelo do contato com materiais infectantes e produtos quimicos,
além de proteger o experimento de ser contaminado por algum fio.




8.2.5 Oculos de protecdo e protetor facial

Protege os olhos e o rosto contra gotas, impacto, borrifo, salpicos e radia¢do
ultravioleta.

Figura 4 - Representacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI's)
utilizados no laboratério. (A) Touca; (B) Mascara descartavel; (C) Oculos de
protecdo; (D) Jaleco de algoddo e (E) Luva descartaveis. Fonte: Arquivo
proprio.

8.3. Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC's)

Sdo equipamentos de conten¢do que possibilitam a protecdo dos
profissionais no ambiente de trabalho. Exemplos:

8.3.1 Chuveiro de emergéncia

Para banhos em caso de acidentes por derramamento de produtos quimicos
e possiveis queimaduras. E instalado em local de facil acesso sendo acionado
por alavancas de mao, cotovelos ou joelhos.
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8.3.2 Lava-olhos

Usado em casos de acidentes na mucosa ocular, promovendo a remogao da
substancia com o objetivo de reduzir os danos.

8.3.3 Autoclave

Para o processo de esterilizacdo e descontaminacdo de materiais ou
residuos produzidos em laboratério, diminuindo os efeitos contaminantes
dos residuos sobre o meio ambiente.

8.3.4 Cabines de seguranca biolégica

Protege o profissional e o ambiente laboratorial dos aerosséis
potencialmente infectantes que podem se espalhar durante a manipulacdo
dos materiais bioldgicos. As cabines de seguranca sdo classificadas em trés
tipos de acordo com suas caracteristicas:

Classe | - semelhante a uma capela de exaustdo quimica, oferece protecdo ao
manipulador e ao ambiente, porém ndo protege o produto que sera
manipulado;

Classe Il - S0 as mais utilizadas atualmente; por possuirem filtro HEPA (High
Efficiency Particulate Arrestance), garantem a protec¢ao tanto do manipulador,
como do produto manipulado e do meio ambiente.

Classe Il - esta cabine é apropriada para o trabalho com agentes biologicos
de alto risco, que requerem uma contencao de um laboratério com nivel de
biosseguranca 4. Ela é hermeticamente fechada, e o manipulador opera por
meio de luvas grossas de borracha presas a mangas na parte frontal da
cabine, sendo essa totalmente vedada.

8.3.5 Capela de exaustao quimica

A capela de exaustao serve como uma barreira fisica entre as reacdes
guimicas e o ambiente laboratorial, sendo necessaria sempre que houver a
manipulacdo de produtos quimicos perigosos e potencialmente prejudiciais a
saude. Este equipamento protege os manipuladores destes materiais, pois
exaure 0s gases, vapores e particulas que podem ser emitidos.




8.3.6 Extintor de incéndio
Utilizados para o controle e eliminacdo de fogo em um local ou objetos. A
classificagdo e tipo de extintor estdo de acordo com o material envolvido no

incéndio (SHOPFIRE, 2021). Sendo eles:

Tabela 2 - Classificagdo dos tipos de extintores (SHOPFIRE, 2021)

Classe Material envaivida Exemplo do material Caracteristica principal
Papel, madeira, tecidos, Geracdo de cinzas e
A Materiais Solidos . G
algadan, madeira canan

Materiais liguidos, —

: Gasolina, querosene,

gases inflamaveis ou Alra periculosidade,
Gleo. parafina. tintas.

salidns fue e rnrnam explnsan
graxas
liquidas

Geradores. quadros e

c Equipameantas cabos de forca, Alta percuinsidade,
elétrices energizados computadaores, edplosio,
transformadores
. - Alta perrculosidade,
: zinco, titinio, uranio e :
[ Metais piraforicos litio explosdo pela facil
[ combustio,
Olea da cazinha e Olen, fritadeiras, grelhas, Alta periculosidade,

gorduras assadeiras, frigideiras explosdo.
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8.3.7 Kit de derramamento

O Kit de derramamento é de extrema importancia em qualquer laborator.
que ird utilizar reagentes quimicos, sua funcdo primordial sera a de conter
um possivel derramamento. Normalmente, todo kit é composto por luvas,
absorvente surfactante ou vermiculita, mascara com filtros, 6culos de
protecdo, contéiner de polietileno (resistente a agua e a produtos quimicos,
aprovado pela ONU, com tampa superior rosqueada para resposta pequena
a média) e, possivelmente, uma pa para a retirada instrumental do material
absorvido. Deve-se manter o kit em local visivel, de facil acesso e com
instru¢des para o uso para os integrantes do laboratério. Como citado
anteriormente, é importante que todos os integrantes do laboratério tenham
treinamento adequado sobre biosseguranca antes de iniciarem as atividades
(HIRATA; MANCINI FILHO, 2002).

Figura 5 - Kit de derramamento de substancias quimicas. Fonte:
https://www.directindustry.com/pt/prod/denios/product-15559-775343.html
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Figura 6 - Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC's) - A: Cabine de fluxo
laminar; B: Extintor de incéndio; C: Chuveiro de emergéncia e lava-olhos; D:
Autoclave. Fonte: (Arquivo Préprio)

=2y =

9. Procedimentos de manuseio e descarte de residuos

9.1. Residuos de Servico de Saude (RSS)

Os Residuos de Servico de Saude (RSS), comumente associados ao lixo
hospitalar, ndo se limitam apenas aos residuos que sao produzidos nestes
estabelecimentos. Os RSS sdo residuos resultantes de todas as atividades
relacionadas a servicos de atendimento a salde humana e animal, inclusive
os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo. Prestadores de
assisténcia médica, odontolégica, laboratorial, farmacéutica, necrotérios,
centros de controle de zoonoses e instituicBes de ensino e pesquisa médica
sdo exemplos de estabelecimentos geradores de RSS (ANVISA, 2004).
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Estes residuos possuem potencial de risco, em funcao da presenca de

materiais biologicos capazes de causar infeccdo, objetos perfurantes-
cortantes potencial ou efetivamente contaminados, produtos quimicos
perigosos, ou podem ser rejeitos radioativos, e requerem cuidados
especificos de acondicionamento, transporte, armazenamento, coleta,
tratamento e disposi¢ao final. Por esta razdo se faz importante o
gerenciamento destes residuos, com a finalidade de proteger a saude do
trabalhador, da populacdo em geral e do ambiente, além de prevenir os
riscos ocupacionais decorrentes do seu manuseio (ANVISA, 2004; GOMES;
BERGAMASCO, 2005).

A Resolu¢do da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/ANVISA (RDC N° 306/2004) e a Resolucao Conselho Nacional do
Meio Ambiente/CONAMA (RESOLUCAO CONAMA N° 358/2005) atribuem a
responsabilidade do gerenciamento de residuos ao estabelecimento gerador,
desde sua origem até a sua destina¢ao final. Desta forma se faz necessaria a
implementacdo de um plano de gerenciamento de residuos de servicos de
saude (ANVISA, 2004).

9.2. Tipos de residuos (BRASIL, 2005; 2006)

As resolucBes da ANVISA e do CONAMA classifica os residuos de salde em 5
grupos:

@Grupo A: residuos que possuem a possivel presenca de agentes biolégicos
que, por suas caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢do;

@ Grupo B: residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar
risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade;

@ Grupo C: quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que
contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
eliminacdo especificados nas normas da Comissdo Nacional de Energia
Nuclear-CNEN e para os quais a reutilizagdo € imprdpria ou nao prevista.

@ Grupo D: residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou
radiolégico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares.

@Grupo E: materiais perfurocortantes ou escarificantes.
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9.3. Gerenciamento dos residuos

De acordo com a RDC 306/2004 da ANVISA (BRASIL, 2004), o gerenciamento
de residuos é um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais,
com o objetivo de minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos
residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a
protecdo dos trabalhadores, a preservacao da saude publica, dos recursos
naturais e do meio ambiente (ANVISA, 2004).

O manejo dos RSS é realizado em etapas seguindo a orientacdo da ANVISA
(ANVISA, 2004), serdo descritas abaixo as etapas:

e Segregacdo: Consiste na separagdo dos residuos no momento e local de
sua geracdo, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas,
0 seu estado fisico e os riscos envolvidos.

¢ Acondicionamento: Consiste no ato de embalar os residuos segregados,
em sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as a¢des de
punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento
deve ser compativel com a geracao diaria de cada tipo de residuo.

e |dentificacdo: Consiste num conjunto de medidas que permite o
reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,
fornecendo informagdes ao correto manejo dos RSS.

e Transporte interno: Consiste no traslado dos residuos dos pontos de
geracdo até local destinado ao armazenamento temporario ou
armazenamento externo com a finalidade de apresentacao para a coleta.

e Armazenamento tempordario: Consiste na guarda temporaria dos
recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local préximo aos
pontos de geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e
otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado
a apresentac¢ado para coleta externa.

e Tratamento: Consiste na aplicacdo de método, técnica ou processo que
modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo
ou eliminando o risco de contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou de
danos ao meio ambiente.
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e Armazenamento externo: Consiste na guarda dos recipientes de residuos
até a realizacdo da etapa de coleta externa, em ambiente exclusivo com
acesso facilitado para os veiculos coletores.

e Coleta e transporte externos: Consistem na remocdo dos RSS do abrigo
de residuos (armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou
disposicdo final, utilizando-se técnicas que garantam a preservacdo das
condi¢Bes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da
populagdo e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as
orientacbes dos 6rgaos de limpeza urbana.

e Disposicao final: Consiste na disposi¢ao de residuos no solo, previamente
preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos de construcdo
e operacdo, e com licenciamento ambiental de acordo com a Resolucdo
CONAMA n° 237/97.

9.4. Cuidados no manuseio de residuos (DA FONSECA, 2009)

Quando se esta trabalhando em laboratérios de pesquisas académicas,
precisa ter cuidado pela presenca se diversos residuos. Esses residuos
podem ser de origem bioldgica e quimica, e sdo necessarias medidas de
prevencdo no seu manuseio. Dentre as medidas, a utilizacdo de EPIs é
imprecindivel, e além disso pode-se lista uma série de condutas que devem
ser realizadas pelo individuo com o objetivo de eliminar ou minimizacdo o
risco de contamina¢do ou acidente humano. Serdo descritos a seguir as
condutas que devem ser utilizadas pelos integrantes do laboratério no
momento do manuseio de residuos:

e Sempre utilizar os EPI's ao manusear qualquer tipo de residuo, inclusive
apos o tratamento;

e Nunca abrir os sacos contendo residuos biolégicos com vistas a
inspecionar seu conteudo;
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Proceder o manuseio dos sacos plasticos que contém residuos
infectantes de forma a preservar a sua integridade; no caso de
rompimento com espalhamento de seu conteddo, devem-se rever os
procedimentos de manuseio. O uso de sacos duplos, sacos mais
resistentes, dispondo-os em "containers" rigidos, mesmo que de papeldo,
sdo praticas que podem ser adotadas;

N3o carregar os sacos juntos ao corpo, deve-se ergué-los, sempre
segurando pelo n6.

Nao adensar ou compactar os sacos no coletor. Obedeca o limite de peso
de cada coletor.

Manusear os frascos/recipientes de reagentes com muito cuidado,
evitando inclina-los para ndo ocorrer vazamentos; ndo abrir nem expor o
recipiente ao calor;

No caso de residuos de substancias quimicas, é importante ler a FISPQ's
antes de manusear o material em questao.

Residuos do grupo E devem ser acondicionados em recipientes rigidos,
com tampa, resistentes a perfuracdo, a ruptura e ao vazamento
imediatamente apés o uso ou necessidade de descarte;

Recipientes préprios para o descarte de materiais perfurocortantes nao
devem ser esvaziados para reaproveitamento; as agulhas descartaveis
devem ser desprezadas juntamente com as seringas, quando
descartaveis, sendo proibido encapa-las novamente ou proceder a sua
retirada manualmente. Além disso, os recipientes sé devem ser
preenchidos até os 2/3 de sua capacidade, ou o nivel de preenchimento
ficar a 5 cm de distancia da boca do recipiente.

Nunca utilizar o piso e circula¢gdes para armazenar residuos.
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O Risco Ocupacional é uma medida de probabilidade relativa para a
ocorréncia de um evento ndo desejado, relacionado aos inerentes
procedimentos especificos a profissao desempenhada, o que caracteriza o
acidente de trabalho, possivel e sem elemento culposo, apesar das Medidas
de Controle que se possam adotar no laboratério (KOJIMA, 2020).

10.1. Tipos de exposicao

Segundo o protocolo de Exposicdo a Materiais Bioldgicos do Ministério da
Saude (2011), as exposicdes podem ser classificadas como percutaneas,
exposi¢des em mucosas e exposi¢des em pele ndo-integra:

1.Exposicdes percutaneas: lesdes provocadas por instrumentos perfurantes
e/ou cortantes (p. ex.: agulhas, bisturis, vidrarias);

2.Exposi¢cdo em mucosas: respingos em olhos, nariz, boca;

3.Exposi¢des em pele ndo-integra: contato com pele com dermatite, feridas
abertas, mordeduras humanas consideradas como exposi¢ao de risco,
quando envolverem a presenca de sangue. Importante: O individuo que
provocou a lesdo, quanto aquele que foi lesado devem ser avaliados.

10.2. Avaliacao do acidente (PEIXOTO, 2015)

1.Estabelecer o material biologico envolvido: sangue, fluidos organicos
potencialmente infectantes ou fluidos organicos potencialmente ndo
infectantes, salvo se houver presenca de sangue;

2.Tipo de acidente: perfurocortante, contato com mucosa, contato com pele
com soluc¢do de continuidade;

3.Conhecimento do paciente fonte: fonte comprovadamente infectada;
fonte exposta a situacdo de risco; fonte desconhecida, material biolégico
sem origem estabelecida.
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10.3. Aconteceu um acidente: o que fazer?

Lidar com ocorréncias inesperadas requer calma e conhecimento dos
procedimentos que devem ser executados. Apesar dos cuidados que sao
aplicados para evitar os riscos de acidentes, é importante ter em mente que
estes podem acontecer em algum momento. Por isso, é imprescindivel que
se conheca todos os atos a serem realizados em situa¢des de incidentes ou
acidentes em toda a sua continuidade, inclusive recebendo um treinamento
nas técnicas de emergéncia (como primeiros socorros e preven¢ao e
combate a incéndio) (DOS SANTOS; DOS SANTOS; ALMEIDA; FIGUEROLA et
al., 2019).

Também é importante ter acesso aos nimeros de telefone para contato em
situa¢des de emergéncia, como o SAMU, bombeiros, CEATOX etc.

Apresentamos a seguir um fluxograma construido pelos residentes de
viroses da Universidade Federal Rural de Pernambuco seguindo orientacdes
de SILVA e BRAGA (2020) fundamentado pelas Normas Regulamentadoras
emitidas pelo Governo do Estado de Pernambuco (TRABALHISTA, 2014).
Nele, contém a sequéncia de procedimentos que devem ser seguidos em
caso de acidentes.

- v >

URGENCIA

* Servico de Atendimenta Mével de Urgéncia (SAMU) - 192
* Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco - 193
* Cantro de Assist@ncia Toxicelogica (CEATOX) - 0E00 722 6001
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10.4 Condutas especificas em acidentes envolvendo materiais de risco
biolégico (BORBA; COSTA; PEREIRA; CARVALHO et al., 2010)

Se houver exposi¢do a material infeccioso:

Lavar exaustivamente a area exposta com agua e sabdo ou com soro
fisiologico

Se houver derramamento de material biol6gico no laboratério:

@Sinalizar as outras pessoas sobre o acidente;

@ Cobrir o local onde o material biolégico estad derramado com papel toalha,
para impedir o espalhamento e evitar formagao de aerossoéis;

@ Derramar sobre o papel toalha hipoclorito de sédio 2% de forma
concéntrica (comecando pelas extremidades da area e avancando para o
centro;

@Deixar o desinfetante agir por 30 minutos;

@Retirar os materiais envolvidos no acidente (fragmentos de vidro devem ser
recolhidos com pingas, nunca com as maos);

@Limpar e desinfetar a area do derrame com gaze ou algoddo embebido em
alcool etilico a 70%.

//
=
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As regras e normas de biosseguranca protegem ndo apenas o préprio
individuo que as aplicam, mas também os colegas de equipe e ao ambiente.
Por isso, é importante incentivar a realizacdo destas praticas por todo o
pessoal envolvido nas atividades laboratoriais. Além disso, a realiza¢do de
procedimentos de forma organizada e sistematizada ira facilitar a execugao
dos ensaios e proporcionar a confiabilidade de seus resultados.

Esperamos que ao final deste guia o leitor seja estimulado a adquirir
habitos responsaveis em sua conduta no trabalho em laboratério, e que
todos os membros da equipe implantem em seus respectivos
estabelecimentos uma “cultura de biosseguranca”, prezando pela aplicacdo
destas diretrizes, bem como das boas praticas laboratoriais.
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