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RESUMO

A Educacéo Fisica (EF) é para muitos estudantes uma das principais oportunidades para a
realizacdo de atividade fisica. O objetivo geral deste estudo foi analisar a participacdo dos
estudantes de escolas publicas no turno noturno nas aulas de Educagéo Fisica e descrever 0s
fatores associados. Os objetivos especificos foram verificar a prevaléncia da participacao dos
estudantes de escolas publicas do turno noturno nas aulas de Educacgéo Fisica e descrever 0s
fatores demogréaficos e de saude associados a participacdo desses estudantes. A literatura
consultada incluiu bases de dados como Scielo, Pubmed e Portal de Periodicos da CAPES, além
de trabalhos de monografia. Para coletar os dados, foi utilizada a Pesquisa Nacional de Salde
do Escolar (PeNSE), desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
do ano de 2015. O estudo transversal apresentou resultados relevantes sobre a participacéo dos
estudantes do turno noturno nas aulas de Educacéo Fisica, contribuindo para o debate sobre a
qualidade da educacéo fisica nas escolas. 1.208 estudantes do turno noturno participaram da
pesquisa, sendo que a proporcdo de estudantes do sexo masculino (52,2%) foi superior a
proporcao de estudantes do sexo feminino (47,8%). A grande maioria tem mais de 17 anos
(69,1%), se autodeclararam pardos (44,0%) e a maior proporg¢do dos alunos é da regido sudeste,
com cerca de 29,5%. Com relacdo a escolaridade materna, 47,1% nao possuem formacao no
ensino fundamental. Metade dos estudantes (50,8%) trabalhava enquanto a maioria frequentava
0 ensino médio (95,3%). Foram observados que 64% da amostra afirmou participar das aulas
de Educacao Fisica, enquanto 44,2% sequer tém aula. Em relacdo ao tempo de aula, 84% dos
estudantes possuiam uma Unica aula por semana. Quanto a autopercepcao de saude, a maioria
(65,8%) classificou como muito boa ou boa. A respeito do estado nutricional, 73% dos
estudantes apresentaram eutrofia e 95,9% acreditam que a pratica de atividade fisica é benéfica.
Entretanto, em relacdo ao tempo total de atividade fisica, mais da metade da amostra (72,6%)
ndo atingiu a recomendacdo minima de 300 minutos ou mais. Quanto ao tempo gasto em frente
as telas, a maioria (55%) afirmou passar até 120 minutos por dia, enquanto para o tempo gasto
sentado, 58,7% afirmaram ficar sentados por até 120 minutos. Entre os habitos alimentares,
62,9% dos estudantes afirmaram comer frutas e 62,2% afirmaram comer verduras. Os
resultados indicaram que os estudantes que relataram ter uma boa salde geral e praticar
atividades fisicas fora da escola tém maior probabilidade de participar regularmente das
atividades fisicas escolares.

Palavras-chave: educacdo fisica; participacdo; turno noturno.



ABSTRACT

Physical Education (PE) is for many students one of the main opportunities for physical activity.
The general objective of this study was to analyze the participation of students from public
schools in the night shift in Physical Education classes and to describe the associated factors.
The specific objectives were to verify the prevalence of participation of evening students in
Physical Education classes and describe the demographic and health factors associated with
their participation. The consulted literature included databases such as Scielo, Pubmed, and
Google Scholar, as well as thesis papers. To collect the data, the National School Health Survey
(PeNSE), developed by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) in 2015, was
used. The cross-sectional study presented relevant results on the participation of evening
students in Physical Education classes, contributing to the debate on the quality of physical
education in schools. 1,208 evening students participated in the survey, with the proportion of
male students (52.2%) being higher than that of female students (47.8%). The vast majority are
over 17 years old (69.1%), identified as "pardos™ (44.0%), and the largest proportion of students
are from the southeast region, with approximately 29.5%. Regarding maternal education, 47.1%
did not complete primary education. Half of the students (50.8%) worked while most attended
high school (95.3%). It was observed that 64% of the sample reported participating in Physical
Education classes, while 44.2% did not have classes. Regarding class time, 84% of students had
only one class per week. Regarding self-perceived health, the majority (65.8%) rated it as very
good or good. Regarding nutritional status, 73% of students were eutrophic, and 95.9% believed
that physical activity is beneficial. However, regarding the total time of physical activity, more
than half of the sample (72,6%) did not reach the minimum recommendation of 300 minutes or
more. Regarding screen time, the majority (55%) reported spending up to 120 minutes per day,
while for sitting time, 58.7% reported sitting for up to 120 minutes. Among eating habits, 62.9%
of students reported eating fruits and 62.2% reported eating vegetables. The results indicated
that students who reported good overall health and practiced physical activity outside of school
were more likely to regularly participate in school physical activities.

Keywords: physical education; participation; night shift.
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1. INTRODUCAO

Uma das principais oportunidades para a pratica de atividade fisica para muitos
estudantes € 0 momento da aula de Educacdo Fisica (EF) na escola, havendo inclusive uma
interdependéncia entre ter aulas de EF e o nivel de atividade fisica de estudantes (SOARES e
HALLAL, 2015). No entanto, mesmo tendo este papel essencial e sendo um componente
curricular obrigatério desde a implementacdo das Leis de Diretrizes e Bases (LDB), a EF
também € facultativa em algumas situagoes, por exemplo, para aqueles estudantes que tenham
jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, sejam maiores de trinta anos e/ou tenham
filhos (Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003). Essas caracteristicas se encaixam com o perfil de

estudantes que frequentam escolas da rede publica de ensino no turno noturno.

Especialmente para estes estudantes da noite, a oportunidade para a pratica de atividade
fisica pode deixar de ser a principal e pode passar a ser a Unica em funcéo das peculiaridades
gue permeiam seus perfis. Trata-se de uma populacao de jovens e adultos, em sua maioria que
tém menor nivel socioecondémico, que sdo estudantes cujas maes ndo sao alfabetizadas ou nao
concluiram as primeiras séries do Ensino Fundamental, e que 60% exercem atividades de
trabalno remunerado, em comparacdo a estudantes do turno diurno (27%)
(APRENDIZAGEM... 2016, p.03). Além disso, ha disparidade entre faixa etaria, interesses e
necessidades entre os estudantes, que podem comprometer até mesmo aspectos pedagogicos
(DIAS JUNIOR, 2009).

Para atender essa populacao, foi criado a modalidade de Educacao de Jovens e Adultos
(EJA), que compde grande parte dessa populagdo. O programa é assegurado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) (Lei Federal n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996), que traz em seu Artigo n°37: “Os sistemas de ensino assegurario [...] aos jovens e adultos
[...] oportunidades educacionais apropriadas, consideradas caracteristicas do alunado, seus
interesses, condic¢Bes de vida e de trabalho (BRASIL, 1996). Ainda assim, o Brasil & um pais
onde ha desigualdades socioeconémicas, culturais e educacionais, com consequéncias graves
para o desempenho escolar de pessoas com faixa etaria fora do padrdo comum. Isso é possivel
de observar em dados apresentados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD) de 2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), onde mais da metade

das pessoas com 25 anos ou mais ndo possuem Educacdo Basica e 69,5 milhdes de adultos



(51,2%), ndo concluiram uma das etapas educacionais que compreendem o ensino Infantil,
Fundamental e Médio (IBGE, 2019).

No que se refere a Educagéo Fisica no turno noturno, esta esta atrelada primordialmente
ao esporte como contetdo hegemdnico, do ponto de vista dos estudantes (SEMELER e
EUZEBIO, 2014). E ainda neste contexto, hd uma grande vontade de participacao nas aulas por
parte dos mesmos, mas que precisam de diversificacdo de conteido para permanecerem
motivados a participar (SEMELER e EUZEBIO, 2014). Durante a graduacdo em Licenciatura
em Educacdo Fisica, com as vivéncias de estagios supervisionados obrigatorios e projetos de
extensdo realizados em escolas publicas do estado de Pernambuco, uma outra realidade foi
observada, onde estudantes se recusam a participar das aulas, indicando razbes, como por
exemplo cansaco pela jornada de trabalho e falta de dedicacéo por parte de professores, que 0s
fazem ndo ter interesse pelas aulas. Notou-se que poucas oportunidades para atividade fisica
sdo oferecidas na escola, tanto durante as aulas de Educac¢éo Fisica quanto em outros momentos

como intervalo ou contraturno.

Embora a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica possa contribuir para o nivel de
atividade fisica em faixas etarias mais jovens (SOARES e HALLAL, 2015) e esteja associada
ao atendimento do critério de salde para aptiddo cardiorrespiratoria e de forca muscular
(COLEDAM et al., 2018), pouco se sabe sobre este tema em faixas etarias adultas pois ha baixa
representatividade de estudos da Educacdo Fisica nesse nivel de escolarizacdo (SILVA,
ARAUJO e SANTOS, 2021).

Estudos sobre EJA ndo sdo amplamente produzidos na area cientifica (FILHO, CRUZ
E BOSSLE, 2016) em comparacdo com outros temas, especialmente quando se fala da
Educacéo Fisica na EJA e/ou no turno noturno. Os estudos disponiveis para consulta, até o
presente momento, sdo a maioria de natureza qualitativa (DIAS JUNIOR, 2009;
GOLDSCHMIDT FILHO, CRUZ e BOSSLE 2016; SILVA, ARAUJO e SANTOS, 2021) que,
embora apresentem pontos positivos, apresentam limitacdes, além de ndo se debrucarem sobre
os desfechos de saude nessa populagdo como tema principal de estudo. Uma pesquisa que
permita conhecer uma grande amostra dos estudantes que frequentam a escola a noite pode ser

mais representativa e pode permitir a estimativa de associagdes.

Neste sentido, este estudo busca analisar como € a participacdo dos estudantes do turno

noturno das escolas publicas nas aulas de Educacdo Fisica. Espera-se que nesta anélise,



identifique-se os fatores relacionados a esta participacdo. A sele¢cdo da amostra foi baseada no
Censo Escolar de 2013, conduzido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira, que faz parte do Ministério da Educacdo (INEP/MEC). Foram planejadas 380
escolas para participar da pesquisa, no entanto, 8 escolas ndo puderam participar por razdes

diversas. A coleta de dados foi realizada no periodo de abril a setembro de 2015.

1.1 PROBLEMA

Como ¢€ a participacao dos estudantes de escolas publicas nas aulas de Educacgéo Fisica

do turno noturno e quais os fatores associados?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a participagdo de estudantes do turno noturno das escolas publicas nas aulas de

Educacao Fisica e descrever os fatores associados.

1.2.2 Objetivos Especificos

o Verificar a prevaléncia da participacdo de estudantes de escolas publicas do turno
noturno nas aulas de Educacdo Fisica;
e Descrever os fatores demograficos e de salde associados a participacao dos estudantes

de escolas publicas do turno noturno nas aulas de Educagéo Fisica.

2. REFERENCIAL TEORICO

Esta sessdo serd apresentada em topicos, para isso a literatura foi consultada nas bases
de dados Scielo, Pubmed e o Portal de Periddicos da CAPES. Também foram adicionados
trabalhos de monografia ao levantamento bibliografico. As palavras-chave utilizadas na

pesquisa foram: educacéo fisica, participacdo e turno noturno.

O primeiro topico trata da historia da educacdo basica noturna no Brasil, que teve inicio
no século XIX. Destaca as dificuldades enfrentadas pelos envolvidos no processo, como a
variacao nas gratificacdes pagas aos professores de acordo com o numero de alunos atendidos
e a restricdo do acesso aos cursos noturnos apenas nas capitais das provincias ou em alguns

centros urbanos maiores.



10

O segundo topico ira apresentar reflexfes sobre a Educacédo Fisica no periodo noturno,
levantando questbes sobre os amparos legais que permitem excecdes para a pratica da
disciplina. A importancia da adequacdo dos conteldos e estratégias as caracteristicas e
necessidades dos alunos dos cursos noturnos e a compreensdo da Educacéo Fisica como campo

do conhecimento dotado de um saber especifico.

J& o terceiro topico aborda a importancia da Educagdo Fisica na vida dos jovens e
adultos que compBem o turno noturno escolar. Além disso, destaca-se que a Educacgéo Fisica
nem sempre foi considerada importante e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) dificulta a sua insercdo na EJA, deixando a critério dos discentes a op¢do de assistir e
participar das aulas. Entretanto, é nas aulas de Educacdo Fisica que os alunos convivem de perto
com a realidade social, aprendendo a respeitar diferentes opinides e a vencer seus proprios

limites.

2.1 A HISTORIA DA EDUCACAO BASICA NOTURNA

A educacdo bésica noturna tem uma histéria longa e complexa, com raizes que
remontam ao século XIX. Deve-se lembrar que tratando-se de educagdo no periodo noturno,
historicamente, ha um olhar voltado para o publico jovem/adulto que comp&em a Educacao de
Jovens e Adultos (EJA). Segundo a Lei de Diretrizes e Bases, n® 9394/96, atualmente a idade
inicial para matricula nos cursos de EJA é a partir de 15 anos para o ensino fundamental e a
partir dos 18 anos para o ensino médio.

Para Carvalho (1995), quando se fala em educagdo basica noturna, € comum trata-la
como problema. Ou, entdo, como fato "natural” sem saida, ja que ocorre com muita frequéncia
para os que dispdem de menos recursos econdmicos. Esquece-se que o periodo noturno faz
parte da historia da Escola, o que significa que foi construido ndo s6 a partir de disposicoes
governamentais, mas também de reivindicacBes populares. No Brasil, a educacdo noturna
comecou a ser oferecida em 1827, com a criacdo das escolas de primeiras letras (SAVIANI,
2013). No entanto, a educagdo noturna se desenvolveu mais amplamente no século XX, com o
surgimento de escolas noturnas especializadas em cursos profissionalizantes e a criacdo de

escolas noturnas regulares.

Segundo Carvalho (1995), o ensino no periodo noturno ja existia no Brasil Império. As
classes de alfabetizagéo, destinadas a quem a idade e a necessidade de trabalhar ndo permitiam

frequentar cursos diurnos, funcionavam a noite, em locais improvisados, ministradas por
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professores que ganhavam pequena gratificacdo, e a frequéncia dos alunos diminuia muito ao
decorrer do ano letivo. Registros da época ddo conta de que os cursos ndo produziam os
"resultados esperados”, mas continuavam a ser criados, motivados pelas exigéncias politicas da

época e provavelmente obrigados pela demanda.

Nos registros de Primitivo Moacyr (1936), que datam a época do Império, encontram-
se dados de que entre 1869 e 1886, escolas noturnas para adultos funcionavam em varias
provincias do pais (Amazonas, Grdo-Pard, Maranhdo, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Espirito Santo,
Minas Gerais e Parand). Esses cursos estavam ligados, ja naquela época, aos adultos
analfabetos, que ndo possuiam acesso a escola em idade propria e que ndo tinham tido
oportunidade de frequentar aulas no periodo diurno, por estarem trabalhando. Se esses
primeiros registros evidenciam que o surgimento dos cursos noturnos esta associado ao adulto
analfabeto, o Decreto n° 7.247, de 19/4/1879, que "reforma o ensino primério e secundario no
municipio da Corte e o superior em todo o Império", permite entender que ja no Império se
pensava no ensino noturno para atender a continuidade dos estudos, pois o referido Decreto
estabelece em seu artigo 9°: "Observar-se-do nas Escolas Normais as disposicfes gerais deste
Decreto acerca de frequéncia e exames livres. Todas as aulas dessas Escolas funcionardo a tarde
e & noite" (ALMEIDA, 1988).

Essas escolas foram as primeiras formas de organizacdo do ensino noturno no pais
assumidas pelo poder publico. Antes disso, as iniciativas de oferecer escolarizagcdo eram de
ordem privada. Deve-se salientar, ainda, que 0 acesso aos cursos noturnos era muito restrito,
pois estes eram oferecidos apenas nas capitais das provincias ou em alguns centros urbanos
maiores (TOGNI e SOARES, 2007).

Segundo Arcoverde (2006), desde a Monarquia até a constituicdo da Republica, ha
indicios de reconhecimento da importancia do ensino noturno. No entanto, esse reconhecimento
sempre foi e ainda é marcado por um tratamento diferenciado do que se da ao ensino diurno.
Togni e Soares (2007), afirmam que desde o inicio do funcionamento das classes noturnas, 0s

envolvidos neste processo enfrentavam dificuldades diversas, entre as quais se pode salientar:

e As gratificagdes pagas aos professores variavam de acordo com o nimero de alunos
atendidos.
e Nas primeiras escolas noturnas, a frequéncia sé era permitida a alunos adultos do

sexo masculino.



12

e A autorizacdo para o funcionamento dessas escolas sO era permitida se ndo
interferisse nas atividades das escolas regulares diurnas.

e O programa, a legislacao, os critérios e as disciplinas oferecidas eram as mesmas dos
cursos diurnos. Tais fatos histéricos demonstram as condi¢des de desigualdade entre

0 ensino noturno e diurno.

E necessario salientar que, inicialmente, a educacio basica noturna estava voltada para
a alfabetizacdo de adultos e o prosseguimento de estudos iniciais, mas a necessidade fez com

que também o ensino secundario, hoje ensino médio, passasse a ter cursos noturnos.

Segundo Oliveira (2008), a criacdo de escolas noturnas ocorreu a partir de demandas
sociais por escolarizacdo e formacdo profissional, especialmente no periodo pés-Segunda

Guerra Mundial, quando houve um aumento da populacao urbana.

Nos anos 1940, com o fim da guerra, havia uma grande demanda por mao de obra
qualificada para a reconstrucao do pais. Houve um bom movimento, que nos auxiliou muito no
desenvolver de um processo para o ensino de Jovens e Adultos no Brasil, o Servigo de Educacéo
de Adultos, o SEA, que por campo de atuacdo deveria se preocupar com a educacdo do adulto
e com ele criar um Curso Primario para adultos, com profissionais capacitados. “[...] e seu
lancamento fez com que houvesse o desejo de atender apelos da Unesco em favor da educacgéo
popular” (PAIVA, 1987). Foi nesse contexto que surgiram as primeiras escolas técnicas
noturnas, que ofereciam cursos profissionalizantes de curta duracdo em areas como eletricidade,
mecanica e metalurgia. Essas escolas foram criadas pelo Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (SENAI) e pelo Servigco Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), com o
objetivo de capacitar trabalhadores para atender as necessidades da industria emergente.

Nos anos 1950 e 1960, com o0 aumento da urbanizacédo e da industrializacdo do pais, a
educacdo noturna passou a ser vista como uma forma de inclusdo social, permitindo que
trabalhadores e pessoas com pouco tempo livre pudessem se qualificar para 0 mercado de
trabalho. Nesse periodo, surgiram escolas noturnas publicas regulares, que ofereciam ensino
fundamental e médio para jovens e adultos. Apresentam-se entdo programas para erradicar o
analfabetismo, e com essas melhorias conseguir a imagem ideal para o pais, como também em
politicas para melhorar as condicOes de vida ao povo brasileiro, e um pouco mais reflexivo de

em relagdo ao que vinha sendo trabalhado. ““(...) antes apontado como causa da pobreza e da
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marginalizagéo, o analfabetismo passou a ser interpretado como efeito da pobreza gerada por

uma estrutura social ndo igualitaria(...)” (CUNHA, 1999, p.12).

No entanto, a partir da década de 1970, a educacdo noturna comecou a enfrentar
desafios, como a falta de investimentos, a precariedade das condi¢bes de ensino e a
concorréncia com outras formas de educagdo. Segundo Carvalho (1995), nos anos 70, a falta
de compromisso do Estado com a Educacdo estimula a abertura de escolas de 2° Grau
particulares. Na decada de 80, acontece a expansao dos cursos de 2° Grau em escolas publicas,
quase sempre no periodo noturno, também precedida por reivindicagdes, muitas vezes
observadas nos “vestibulinhos" e por movimentos organizados. Rodrigues (1995, p. 62) afirma
que a procura foi tdo expressiva, que a Assembleia Nacional Constituinte, instalada durante os
anos de 1987/1988, decidiu assegurar, através da Constituicdo Federal, 0 acesso a escola

noturna.

A partir dos anos 1990, com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), a educacdo noturna passou a ser considerada uma modalidade de ensino

regular, e foram criados programas de alfabetizacéo de jovens e adultos.

Atualmente, a educacdo basica noturna continua sendo importante para garantir a
inclusdo social e a qualificacdo profissional de trabalhadores e pessoas que ndo tém
disponibilidade para estudar durante o dia. No entanto, ainda enfrenta desafios como a falta de
investimentos e a necessidade de melhorar a qualidade do ensino oferecido. Conforme aponta
Arroyo (2005), muitas escolas noturnas ainda sofrem com a falta de investimentos e recursos

adequados, o que compromete a qualidade do ensino e a formacao dos estudantes.

Um problema que permaneceu, desde o passado, é que a EJA é vista ou associada a um
Ensino Noturno de segunda linha, de carater complementar e compensatério, onde absorve
adultos que ndo conseguiram concluir seus ensinos na idade ideal ou foram reprovados e alguns
séo tidos até como fracasso escolar. Com tudo isso e a falta de incentivo politico, levou por
algum tempo essa educacdo a uma paralisagdo em suas modalidades tecno pedagdgicas e baixos
investimentos na EJA (RIBEIRO, 2001).
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2.2 AEDUCACAOQ FiSICA NO TURNO DA NOITE

A Educacdo Fisica no turno da noite enfrenta desafios especificos devido a natureza do
periodo. Muitos alunos que frequentam as aulas noturnas trabalham durante o dia e podem estar
cansados ou desmotivados para participar das aulas ap6s um dia inteiro de trabalho. Além disso,
a falta de iluminacdo adequada em muitas escolas pode limitar as atividades que podem ser

realizadas durante a noite.

As aulas de Educacdo Fisica no periodo noturno necessitam de varios questionamentos
gracas a amparos legais que levam a refletir sobre planejamentos e metodologias de ensino.
Dentre esses amparos, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996,
garante a facultatividade da préatica da Educacdo Fisica para alunos com jornada de trabalho
superior a seis horas diérias, maior de trinta anos, em servigo militar e a aluna que tenha prole
(SEMELER E EUZEBIO, 2014).

Darido (1999) cita que apesar da obrigatoriedade da Educacao Fisica em todos os niveis
de ensino, ao longo da sua histéria foram abertas algumas excegdes que acabaram por

influenciar enormemente a prética da Educacéo Fisica na escola.

Estes amparos legais tornam a Educacdo Fisica como pratica esportiva ou atividade
fisica que causara desgaste aos alunos, limitando suas participac¢Ges nas aulas, comprometendo

desta forma toda sua finalidade.

Segundo Darido (1999, p.143),

[...] Seus pressupostos sdo questionaveis por que vinculam a area a um suposto gasto
energético que os alunos, j& exaustos pelo trabalho, ndo teriam condicdes de suportar.
Tal conclusdo reflete uma concepgdo ultrapassada de educacao fisica, baseada em
parametros energéticos e fisioldgicos, e desconhece a possibilidade da adequacédo de
conteldos e estratégias as caracteristicas e necessidades dos alunos dos cursos
noturnos [...].

E importante mencionar, no que diz respeito a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB) e demais leis que regem a educacéo basica nacional e, no que remete a area da
Educacao Fisica, abre brechas para que esta seja compreendida na escola como atividade fisica.
No Brasil, a primeira formulacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional é de 1961
e a atual de 1996.

Saviani (1980), afirma que na primeira Lei n® 4.024 de 1961, as discussdes em torno do
projeto da LDB n&o chegaram aos verdadeiros problemas educacionais; as discussoes

apresentadas em tal lei concentraram-se inicialmente no conflito centralizagdo x
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descentralizacdo (maior ou menor extensdo das atribuigdes da Unido e dos Estados na
organizacao e controle das escolas), passando depois para o conflito escola particular x escola
publica, de modo que os reais problemas educacionais permaneceram intocados e a educacéo
popular nem sequer foi debatida. Nesse sentido, “a organizagdo escolar manteve assim, a sua

caracteristica de aparelho reprodutor das relagdes sociais vigentes” (SAVIANI, 1980, p. 158).

Espinosa (2015), afirma que é importante destacar também, desse mesmo periodo, as
leis 5.540/68 e a 5.692/71, tendo a primeira se ocupado do ensino do 3° grau, e por isso é
denominada de Lei da Reforma Universitaria, enquanto a segunda reforma o Ensino do 1° e 2°
graus. De acordo com Saviani (1980), tais leis reformaram toda a organizacao escolar brasileira
e foram ao encontro de ideais liberalistas que caracterizavam a Lei n® 4.024/61, que fixou as
primeiras Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Castellani Filho (1998) afirma que tais leis
(5.540/68 e 5.692/71), devido a forte tendéncia tecnicista, reforcaram o carater instrumental da
Educacao Fisica, de modo que essas leis compreendiam que a Educacdo Fisica tinha como
objetivo a “[...] preparacao, recuperagao e manutengao da forca de trabalho, buscando com esse
proceder, assegurar o impeto desenvolvimentista entdo em voga, méo-de-obra fisicamente
adestrada e capacitada” (CASTELLANI FILHO, 1998, p.107).

Castellani Filho (1998) escreve sobre como essas leis passaram a compreender a

Educacao Fisica:

A compreensdo da Educagdo Fisica enquanto matéria curricular incorporada aos
curriculos sob a forma de atividade — acdo ndo expressiva de uma reflexdo tedrica,
caracterizando-se, dessa forma, no “fazer pelo fazer” - explica e acaba por justificar
sua presenca na instituicdo escolar, ndo como um campo do conhecimento dotado de
um saber que Ihe é préprio, especifico — cuja apreensao por parte dos alunos refletiria
parte essencial da formacéo integral dos mesmos, sem a qual, esta ndo se daria — mas
sim enquanto uma mera experiéncia limitada em si mesma, destituida do exercicio da
sistematizacdo e compreensdo do conhecimento, existentes apenas empiricamente.
Como tal, faz reforcar a percepcgdo da Educacdo Fisica acoplada, mecanicamente, a
“Educagdo do Fisico”, pautada numa compreensao de saude de indole biofisiol6gica

[...] (p.108).

Com isso, fica claro que no decreto lei de 71 a Educacdo Fisica era compreendida na
escola como atividade fisica, ou seja, ela através de seus processos e técnicas teria a fungdo de
despertar, desenvolver e aprimorar a forca fisica do individuo (ESPINOSA, 2015).

Em 1996, pelo entdo presidente Fernando Henrique Cardoso e pelo ministro da
Educacdo Paulo Renato de Souza, foi sancionada uma nova LDB, Lei n® 9.396/96, que
estabelece as novas diretrizes da educacdo nacional, com base nos principios presentes na

Constituicdo de 1988. Tal lei apresenta orientacGes basicas acerca de como as disciplinas
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escolares devem ser tratadas nas instituicdes de ensino basico do pais e no que se remete a
Educacao Fisica a Lei a concebe, ndo mais como atividade, tal como a concebia o decreto lei
69.450/71, mas sim como um componente curricular. Espinosa (2015), afirma que a0 mesmo
tempo em que a LDB concebe a Educacao Fisica como componente curricular ela também, em
seu parégrafo 3° do artigo 26, torna facultativa a participagdo do aluno nas aulas de Educacéo

Fisica em algumas situagdes, quais sejam:

e O inciso | do paragrafo 3° do artigo 26 torna facultativa a pratica nas aulas de
Educacéo Fisica aos alunos que cumpram uma jornada de trabalho igual ou superior
a seis horas.

e O inciso Il do paragrafo 3° do artigo 26 torna facultativa a pratica nas aulas de
Educacéo Fisica aos alunos maiores de trinta anos de idade.

e O inciso Ill do paragrafo 3° do artigo 26, torna facultativa a prética nas aulas de
Educacdo Fisica aos alunos que estiverem prestando servi¢co militar inicial ou que,
em situacdo similar, estiverem obrigados a pratica da Educacéo Fisica.

e O inciso VI do paragrafo 3° do artigo 26 torna facultativa a pratica nas aulas de
Educacdo Fisica aos alunos que tenham prole.

Diante disso, pode-se concluir que a concepcao de educacéo fisica presente na referida
lei € aquela que a caracteriza como ““atividade fisica”, uma vez que a dispensa das aulas de
educacao fisica na lei esta voltada ao fato de os alunos ja estarem envolvidos, em outros tempos
e espacos extra escolares, com atividades fisicas e, portanto, quando estdo na escola, entende-
se que seus corpos estdo cansados ou ja foram exercitados suficientemente, de tal maneira que
seria exagerado submeté-los a mais esforcos fisicos/atividades fisicas durante as aulas de
Educacdo Fisica. Seja devido ao servico militar, pelo cansaco e desgaste da rotina de trabalho
ou pelo motivo da maternidade e/ou paternidade, a Educacdo Fisica, entendida entdo como

“atividade fisica”, ¢ uma disciplina escolar cuja pratica e contetido podem ser dispensados.

E importante ressaltar que as aulas de educagio fisica devem estar ligadas a cultura
corporal e seus contetdos para que assim, diante de uma concepgao critica, incluam uma relacéo
tedrico-pratico para o método de ensino, além de buscar uma melhor discusséo sobre o contexto
social e valores pedagogicos para as aulas (SEMELER E EUZEBIO, 2014).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992) ha duas maneiras de se trabalhar a

educacdo fisica nas escolas, uma pautada no desenvolvimento da aptid&o fisica (tal como a LDB
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de 96 concebe a educacéo fisica na escola) e outra pautada na reflexao sobre a cultura corporal,

presente na proposta pedagogica denominada critico-superadora.

A educacao fisica escolar com perspectiva pautada no desenvolvimento da aptidao fisica
dos alunos, apoia-se enfaticamente em fundamentos bioldgicos e tem como finalidade o
desenvolvimento da aptidao fisica, procurando formar o homem forte, agil e apto ao trabalho e
preparado para responder as exigéncias da sociedade capitalista. J& a perspectiva de educacéo

fisica pautada na reflexdo sobre a cultura corporal:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagégica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados
como formas de representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.26).

Para Espinosa (2015), a educacéo fisica pautada na reflexdo de uma cultura corporal
tem como finalidade fazer com que o aluno absorva uma viséo de totalidade da realidade e, para
tanto, os conteudos devem ser desenvolvidos sempre relacionados com os grandes problemas
sociopoliticos atuais, de modo que os temas da cultura corporal, como 0 jogo, a danca, a
ginastica, o esporte, as lutas, etc., sejam tratados como conhecimentos universais
historicamente produzidos pela humanidade e que devem ser aprendidos pelos alunos segundo
os significados sociais que eles portam (de acordo com cada cultura, regido, pais, etc.) e também
de acordo com os sentidos pessoais atribuidos pelos alunos as suas proprias experiéncias

corporais vividas.

Sobre o0 ensino da Educagdo Fisica no turno noturno é importante frisar que, até o ano
de 2003, todos os alunos gque estudavam a noite podiam ser dispensados das aulas de Educacao
Fisica, posto que estavam assegurados pelo paragrafo 3° do artigo 26 da LDB indistintamente.
Foi somente a partir de 2003 que a lei foi alterada e algumas condic¢des foram estabelecidas (as

4 citadas anteriormente) para que os alunos pudessem ser dispensados das aulas.

Verifica-se que ha uma grande contradi¢éo presente no coracdo da atual LDB, uma vez
que diz que a Educacdo Fisica € um componente curricular, todavia prevé a dispensa de suas
aulas por motivos frageis e tal contradi¢do esta diretamente ligada com o ensino noturno, visto
gue uma das dispensas previstas pela lei refere-se a alunos que trabalham durante o dia e sabe-

se que a maioria dos alunos que estudam durante o periodo noturno o fazem porque trabalham
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durante o dia e, dessa maneira, amparados pela lei podem ser dispensados das aulas de

Educacao Fisica.

Em resumo, embora haja desafios especificos, a Educacdo Fisica no turno da noite ainda
é uma parte importante do curriculo do Ensino Médio e oferece inimeros beneficios para a
salde fisica e mental dos alunos. Com criatividade, comunicacdo eficaz e adaptacdo as
necessidades dos alunos, os professores de Educacdo Fisica podem incentivar a participacdo

dos estudantes e promover um estilo de vida mais saudavel e ativo.

2.3 APARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA E SEUS BENEFICIOS
PARA JOVENS E ADULTOS

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), existem diversos beneficios
fisicos associados a pratica regular de atividades fisicas, incluindo a reducdo do risco de
doencas coronarias, a prevencdo e reducdo da hipertensdo, a prevencdo da obesidade e do
diabetes tipo 1. Além disso, a atividade fisica também traz diversos beneficios psicoldgicos,
como a reducdo da tensdo, depressdo, raiva, estresse, entre outros. E importante ressaltar que
h& beneficios financeiros tanto para o individuo quanto para o governo, ja que investir em

prevencao por meio da atividade fisica pode reduzir consideravelmente os custos com salde.

Para 0s Governos dos Paises Ocidentais, a falta de atividade fisica eleva
consideravelmente os custos com saude, para essa reducao ocorrer é necessario que a populacéo
passe a praticar mais atividade fisica, reduzindo as doencas fisicas, psicologicas e cronicas
(SAMPAIIO, 2007).

Ha& bastante tempo tem sido discutido que as aulas de Educacdo Fisica no periodo
noturno, tém preocupado os professores da area. Segundo Gongalves (et al, 2005), a realidade
dos cursos noturnos difere daquilo que os profissionais da educagdo almejam, ou seja, um

ambiente de estimulo, constru¢do do conhecimento e transformacéo.

Nos dias atuais, o tempo € algo escasso na vida das pessoas, porém, a busca por uma
vida saudavel é algo consensual. Isto contribuiu para se verificar, a importancia da Educacéo
Fisica na escola e em outros espacos sociais. E necessario que se reconheca o valor da Educacio
Fisica dentro do espaco escolar para que se possa adquirir qualidade de vida, pois, é neste que
se constroi, também, os tracos de personalidade, do carater, da moral, 0 conhecimento do

proprio corpo e este no contexto social.
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Pain (1992) afirma que pelo corpo, os seres humanos também sdo capazes de aprender.
Entdo, neste contexto, o que seria aprendizagem? Oliveira (2000) afirma, se baseando em
Vygotsky, que aprendizagem é o processo em que o sujeito absorve e compreende informacoes,
habilidades, atitudes e valores. Este processo se torna diferente em momentos e espacos
diferenciados. Entdo se a aprendizagem depende de momentos e espacos diferenciados, e que

pelo corpo se aprende, a Educacdo Fisica se torna imprescindivel na escola.

Nas turmas de Jovens e Adultos, a Educacdo Fisica pode possibilitar a insercao social
do aluno, possibilidades de exercicio da cidadania e melhoria da qualidade de vida, pois a
disciplina proporciona o contato com a cultura corporal de movimento, promovendo a saude,

melhor gestdo do tempo de lazer e diferentes formas de expressar afetos e sentimentos.

Para Cruz e Maduro (2013), a escola de hoje possui grande desafio, pois vem sendo
frequentada por grupos sociais e culturais distintos, cada qual com suas particularidades e
necessidades. Garantir o convivio, estimular a curiosidade e ainda selecionar na sociedade itens
gue possam garantir melhor qualidade de vida aos estudantes, se trabalhados em sala de aula,
tornam-se tarefas cada vez mais importantes para que a educacéo faca sentido.

Ricos em experiéncias de vida, os alunos da EJA chegam a escola com valores e
crencas ja constituidos, origens, idades, vivéncias profissionais, historicos escolares,
ritmos de aprendizagens e estrutura de pensamento completamente diferente. Pessoas
com responsabilidades sociais e familiares diversas, inseridos no mundo do trabalho

e que pautam seus valores éticos e morais a partir das experiéncias vivenciadas.
(CRUZ E MADURO, 2013)

Segundo a Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade, SECAD
(2006), é importante lembrar que na maioria das vezes os alunos de EJA ja possuem uma
opinido formada sobre a Educacéo Fisica pautada em suas experiéncias anteriores, que muitas
vezes 0s fazem rejeitar a disciplina, e transformar estas opinifes torna-se em enorme desafio

para os professores da EJA.

Santin (2003) afirma que a Educacdo Fisica nem sempre foi considerada importante,
nem mesmo por alguns de seus profissionais, pois ndo é posta como real educacdo humana, e é

vista muitas vezes apenas como suporte para atividades esportivas, nas palavras do autor:

E interessante observar que a Educagio Fisica é a Ginica que conseguiu criar leis para
que certos alunos fossem dispensados, alegando razBes que, olhadas com atengdo,
mostram que exatamente esses dispensados sdo 0s que mais necessitam da aten¢do do
educador. Mas como, para alguns, Educacéo Fisica € sindnimo de determinado perfil
fisico e de desempenhos atléticos, parece ser normal a dispensa. Note-se ainda que
em nenhum curso alguém ¢é dispensado da Historia, da Gramatica, da Matematica ou
Linguas porque tem problemas de aprendizagem. (SANTIN, 2003, p. 81)
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Para Araljo (2008), a LDB dificultou a inser¢do da Educacdo Fisica na EJA, pois
estabelece a pratica como facultativa nos cursos noturnos, deixando a critério dos discentes a
opcao de assistir e participar das aulas, o que gera ainda mais distanciamento dos alunos com a
cultura corporal de movimento, pois as aulas de Educacgdo Fisica passam a ser representadas
por aulas de tempo livre, de entregar a bola, de conversar sobre assuntos extraescolares, do lazer

ou até mesmo o tapa buraco de outras disciplinas.

Os estudantes ndo reconhecem a importancia e os beneficios que as aulas podem
proporcionar. Existe uma subvalorizacdo da disciplina como componente obrigatério do
curriculo. Essa subvalorizagdo tem raizes historicas e pode-se considerar, por exemplo, que
antes da LDB de 1996, a disciplina era considerada apenas uma atividade simples e ndo uma
disciplina curricular completa. Além disso, muitos professores contribuem para essa percepcao,

ndo atribuindo o devido valor as suas aulas.

E nas aulas de Educacio Fisica que os alunos convivem de perto com a realidade social,
pois é através do contato com os colegas em quadra, ou mesmo na sala de aula que eles
aprenderdo a respeitar diferentes opinides e a vencer seus proprios limites como medo, a
vergonha e a timidez, conhecendo melhor a si mesmos e as pessoas com quem convivem
(HANNAUER, 2009).

Ao pensar a qualidade de vida como objetivo e conteido de ensino, a disciplina se volta
para a vida concreta dos alunos, auxiliando-os a desenvolver competéncias que estimulem um
estilo de vida saudavel, através de capacitacdo para realizar atividades fisicas e quando

conseguem refletir, por exemplo, sobre habitos do cotidiano.

Favorecer as possibilidades de contato corporal consigo mesmo e com 0s outros, por
meio de linguagens que favorecam a expressdo das ideias, sentimentos e crencas pelo
movimento, pode dar oportunidade ao aluno de refletir sobre sua histéria pessoal e sobre como

esta é desenhada em seu corpo ao longo do tempo.

3. METODOS

Trata-se de um estudo transversal (THOMAS et al., 2012), com dados obtidos da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), no ano de 2015. A PeNSE é um estudo
epidemioldgico de base escolar, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Foram realizadas coletas de dados em 2009, 2012, 2015 e 2019, tendo como foco os
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estudantes do ensino fundamental e médio, de escolas publicas e privadas de todo o pais. Nesta
analise, serdo utilizados os dados provenientes da avaliacdo de 2015, coleta mais recente que
verificou a variavel do turno em que os estudantes frequentavam a escola (2019 nao apresentou

variavel para o turno noturno).

Foram utilizados dados da amostra 2 da PeNSE, que contempla escolas com estudantes
do ensino fundamental e médio das 5 (cinco) regides do pais. Segundo o IBGE, para a selecéo
das amostras foi utilizado o0 Censo Escolar 2013 realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, do Ministério da Educagéo — INEP/MEC. Na amostra
utilizada para a presente pesquisa planejou-se a participacdo de 380 escolas, sendo que 8 ndo
participaram do estudo por diversos motivos, segundo o IBGE. A coleta de dados ocorreu entre
abril e setembro de 2015.

Foram incluidos na presente pesquisa aqueles estudantes que atendiam aos seguintes
critérios: a) estar matriculado no turno noturno; b) estar matriculado na rede publica de ensino;

ndo foram delimitados critérios de exclusdo para este estudo.

Nos quadros a seguir estdo descritas as variaveis do presente estudo e suas respectivas

categorizacoes.

Variaveis sociodemograficas

sexo (0) Masculino, (1) feminino

Faixa etaria (0) 11-13anos
(1) 14-16 anos
(2) 17 — 19 anos ou mais

Cor (0) Branca
(1) preta
(2) amarela
(3) parda
(4) indigena

Trabalha (0) Sim, (1) ndo

Escolaridade materna (0) Na&o estudou/ensino fundamental incompleto,

(1) ensino fundamental completo/ensino médio incompleto,
(2) ensino médio completo/ensino superior incompleto,

(3) ensino superior completo

Etapa de ensino Ensino fundamental, (1) ensino médio

Regido do pais (0) norte, (1) nordeste, (2) sudeste, (3) sul, (4) centro-oeste




Variaveis dos indicadores de satide

Fazer aulas de educacao fisica
(min)

(0) ndo faz, (1) faz

Ter aulas de educacao fisica
(dias/sem)

(0) ndo tem, (1) tem 1 dia, (2) tem 2 dias ou mais

Autopercepcao de satde

(0) muito bom - bom, (1) regular, (2) ruim - muito ruim

Estado nutricional

(0) déficit de peso, (1) eutrofia, (2) sobrepeso-obesidade

Atitude sobre a prética de
atividade fisica

(0) negativa, (1) positiva

Tempo total de atividade fisica
(min/dia)

(0) ndo atinge as recomendac0es, (1) atinge as recomendacfes

Atividade fisica estimada
(min/dia)

(0) ndo atinge as recomendacdes, (1) atinge as recomendagdes

Tempo de tela (horas/dia)

(0) 0-120 min/dia, (1) >121 min/dia

Tempo sentado (horas/dia)

(0) 0-120 min/dia, (1) >121 min/dia

Tempo de atividade fisica
durante as aulas de educacéo
fisica (min)

(0) 0-50 min, (1) 250 min

Consumo de frutas

(0) Nao consome/Menos de 1x/dia, (1) 1x/dia ou mais

Consumo de verduras e legumes

(0) Nao consome/Menos de 1x/dia, (1) 1x/dia ou mais
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O instrumento utilizado para coletar as varidveis foi um questionario que continha

perguntas sobre grupos populacionais especificos, populagdo, educacdo, salde, justica e

seguranca.

A variavel dependente do estudo “Fazer aulas de educagéo fisica” foi obtida através da

pergunta “NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por dia vocé fez atividade fisica ou esporte

durante as aulas de educacao fisica na escola?”, as respostas “Nao fiz aula de educacio fisica

na escola nos ultimos 7 dias” e “Menos de 10 minutos por dia” foram classificadas como “nao

fez” e as demais opg¢oes de respostas que iam desde “10 a 19 minutos por dia” a “I hora ou

mais por dia” foram classificadas como “fez”.

Ter aulas de educagio fisica foi coletada através da pergunta “NOS ULTIMOS 7 DIAS,

quantos dias vocé teve aulas de educacao fisica na escola?”.
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A autopercepgao de saude foi coletada através da pergunta “Como vocé classificaria seu

estado de sande?”.

O estado nutricional foi calculado e posteriormente classificado através das informacdes
de peso e altura dos estudantes. Os dados antropométricos foram diretamente aferidos pelos
técnicos do IBGE. Segundo o IBGE, a aferi¢do de peso e altura ocorreu imediatamente apds a
finalizacdo do questionario. Onde os estudantes foram deslocados para local fora da sala de
aula, e a pesagem foi aferida com balanca eletronica portatil, sendo o peso registrado em
quilogramas (kg), considerando a primeira decimal apresentada no visor da balanga. A altura
foi medida utilizando estadidmetro portatil, fixado em parede lisa, com o auxilio de fita adesiva,
sendo registrada em centimetros (cm), considerando a primeira casa decimal. Foram aferidas

duas medidas de peso e altura e repetida uma terceira, caso as anteriores fossem diferentes.

A atitude para a pratica de atividade fisica foi coletada através da pergunta “Se vocé
tivesse oportunidade de fazer atividade fisica na maioria dos dias da semana, qual seria sua
atitude?”, com 5 (cinco opgdes de resposta): 1) Nao faria mesmo assim, 2) Faria atividade fisica
em alguns dias da semana, 3) Faria atividade fisica na maioria dos dias da semana, 4) Ja faco
atividade fisica em alguns dias da semana, 5) Ja faco atividade fisica na maioria dos dias da
semana. Posteriormente, a opcdo 1 foi classificada como ‘“negativa” e as opcdes 2 até 5

classificadas como “positiva”.

O tempo total de atividade fisica foi obtido através do produto entre o nimero de dias e
0 tempo médio em que o0s estudantes gastavam em atividades fisicas, nos 7 (sete) dias anteriores
a coleta da pesquisa, considerando os dominios de ir e voltar da escola, aulas de educacdo fisica
e outras atividades extracurriculares. Apresentado em minutos e posteriormente classificado de
acordo com as recomendacdes de atividades fisicas de intensidade moderada (300 minutos

semanais) segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populacédo Brasileira (2021).

A atividade fisica estimada foi obtida através do numero de dias que os estudantes
declararam fazer, pelo menos, uma hora por dia de atividade fisica, nos sete dias anteriores a
pesquisa. Apresentando em minutos e igualmente classificado conforme as orientagdes de
atividades fisicas de intensidade moderada segundo o Guia de Atividade Fisica para a

Populacao Brasileira (2021).

O tempo de tela em dias de semana foi coletado através da pergunta: “Em um dia de

semana comum, quantas horas por dia vocé assiste a TV? (ndo contar sdbado, domingo e
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feriado)” e utilizado o ponto de corte de duas horas por dia para considerar alto tempo de tela.

Apresentado em minutos por dia.

O tempo sentado foi coletado através da pergunta: “Em um dia de semana comum,
qguanto tempo vocé fica sentado(a), assistindo televisdo, usando computador, jogando
videogame, conversando com amigos(as) ou fazendo outras atividades sentado(a)? (ndo contar
sabado, domingo, feriados e o tempo sentado na escola)”, e o utilizado o mesmo ponto de corte

do tempo de tela.

O tempo de atividade fisica durante as aulas de educacdo fisica foi obtido através do
tempo médio acumulado, nos Gltimos sete dias anteriores a pesquisa, que o estudante fez
atividade fisica ou esporte durante as aulas de educacédo fisica na escola. Apresentado em

minutos.

Os microdados foram obtidos no site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Foram organizados no programa Excel da Microsoft para Windows e importado para
o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versdo 26. No plano de analises
descritivas apresentou-se as varidveis categoricas através de frequéncia absoluta (n) e relativa
(%). No plano de analise inferencial foi realizado o teste de qui-quadrado para comparar as
prevaléncias e verificar possivel indicacdo de associacdo entre a variavel dependente e as

variaveis independentes. Para todos os testes foi adotada significancia estatistica de p<0,05.

4. RESULTADOS

Participaram da amostra 1.208 estudantes do turno noturno, onde a proporcédo de
estudantes do sexo masculino (52,2%) se mostrou maior que a propor¢ao de estudantes do sexo
feminino (47,8%). A maioria possui mais de 17 anos (69,1%), cor da pele autorreferida parda
(44,0%) e em relacdo a regido, a maior proporcao do sudeste, com cerca de 29,5% dos alunos.
Com relacdo a escolaridade da mae, 47,1% nédo estudaram ou ndo concluiram o ensino
fundamental. Um pouco mais da metade dos estudantes trabalhavam (50,8%) e a maioria

cursavam o Ensino Médio (95,3%). Os resultados sdo descritos na tabela 01.
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemogréfica dos estudantes do turno noturno.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 630 52,2
Feminino 578 47,8
Idade
11-13 13 11
14-16 360 29,8
17 — 19+ 835 69,1
Cor
Branca 434 35,9
Preta 170 14,1
Amarela 41 3.4
Parda 532 44,0
Indigena 31 2,6
Regido
Norte 197 16,3
Nordeste 210 17,4
Sudeste 356 29,5
Sul 300 24,8
Centro-oeste 145 12,0
Escolaridade materna
Nao estudou/ndo concluiu o E.F 463 47,1
Concluiu o E.F/ndo concluiu 0 E.M 187 19,0
Concluiu o E.M/Superior incompleto 269 27,4
Superior completo 64 6,5
Etapa de ensino
Fundamental 57 47
Médio 1150 95,3
Trabalho
Sim 613 50,8
Nao 594 49,2

Legenda: EF- ensino fundamental; EM- ensino médio;

A tabela 2 traz os resultados sobre os fatores de salde analisados neste estudo. 64% da
amostra afirmou que participa das aulas de Educacéo Fisica, enquanto 44,2% sequer tém aula.
Quanto ao tempo de aula, 84% dos estudantes possuiam apenas 1 (uma) aula por semana. Sobre
a autopercepcdo de saude, 65,8% afirmaram que é muito bom - bom. 73% dos estudantes
apresentaram eutrofia em relacéo ao estado nutricional e 95,9% deles uma atitude positiva as
aulas de Educacdo Fisica. Com relacdo ao tempo total de atividade fisica, 72,6% da amostra
ndo atingiu as recomendacdes de 300 minutos ou mais. Quanto ao tempo de tela, 55%
afirmaram que passam até 120 minutos, e quanto ao tempo sentado, 58,7% afirmaram que
passam até 120 minutos. A maior parte dos estudantes (62,9%) relatou comer frutas uma vez

por dia ou mais, assim como verduras.
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Tabela 2. Variaveis dos indicadores de salde.

Variaveis N %

Participacdo nas aulas de Educacao Fisica

N&o participa 241 36,0

Participa 428 64,0
Ter aula de Educacéo Fisica

Néo tem 532 44,2

Tem 1dia 442 36,7

Tem 2 dias ou mais 229 19,0
Minutos por aula de Educagéo Fisica

0-50/1 aula 1009 84,0

50 ou mais/2 aulas ou mais 192 16,0
Autopercepcao de saude

Muito bom — bom 791 65,8

Regular 297 24,7

Ruim — muito ruim 114 9,5
Estado nutricional

Déficit de peso 20 1,7

Eutrofia 882 73,0
Atitude sobre prética de atividade fisica

Negativa 50 4,1

Positiva 1155 95,9
Tempo total de atividade fisica

Né&o atinge recomendactes 876 72,6

Atinge recomendaces 330 27,4
Atividade fisica estimada

Néo atinge recomendacbes 987 82,0

Atinge recomendages 216 18,0
Tempo de tela

Até 120 min 665 55,0

Maior que 120 min 540 44,7
Tempo sentado

Até 120 min 705 58,7

Maior que 120 min 497 41,3
Consumo de fruta

N&o/menos de 1x/dia 447 37,1

1x/dia ou mais 758 62,9
Consumo de verdura

N&o/menos de 1x/dia 454 37,8

1x/dia ou mais 747 62,2

Na tabela 3 estdo descritos os resultados da associacdo dos fatores sociodemograficos
com a participacdo nas aulas de educacdo fisica do turno noturno de estudantes de escolas
publicas. Dentre as estudantes do sexo feminino, 40,4% afirmaram participar das aulas de
Educacéo Fisica. J& entre os estudantes do sexo masculino, 59,6% afirmaram fazer as aulas, o
que apresentou significAncia estatistica, indicando uma possivel associacdo entre sexo e
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. 45,6% da amostra que se autodeclarou parda, ndo
participa das aulas. Entre as categorias de faixa etaria, os mais velhos participaram menos
(70,5%) quando comparados aos mais novos (29,5%). No que diz respeito a associacdo entre a
participagdo nas aulas e o trabalho, 57,2% dos estudantes afirmaram trabalhar e participar das

aulas, onde houve significancia estatistica. Quanto a etapa de ensino, 97,4% dos estudantes
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afirmaram estar no ensino médio. Estudantes que tém maes com escolaridade equivalente ao
ensino fundamental incompleto ou que ndo estudaram, apresentaram maior percentual de nédo
participacao nas aulas (53,7%), mas ndo houve significancia estatistica. Neste estudo, a Unica
variavel sociodemografica que apresentou possivel associacdo com a participacdo nas aulas de

Educacdo Fisica estatisticamente significativa foi o sexo.

Tabela 3. Associacdo dos fatores sociodemograficos com a participacéo nas aulas de educagédo
fisica do turno noturno de estudantes de escolas publicas.

Faz Néo Faz
Variaveis N % N % p
Sexo
Masculino 255 59,6 106 44,0
Feminino 173 404 135 56.0 <0,001*
Cor
Branca 168 39,3 79 32,8
Preta 56 13,1 34 14,1
Amarela 11 2,6 13 5,4 0,228
Parda 183 42,8 110 45,6
Indigena 10 2,3 5 2,1
Trabalho
Sim 245 57,2 115 47,7 0.018%
Nao 183 42,8 126 52,3 ’
Etapa de ensino
Fundamental 11 2,6 7 2,9 0.797
Médio 417 97,4 234 97,1 !
Idade
11-13 2 0,5 0 0,0
14-16 136 31,8 71 29,5 0,457
17-19+ 290 67,8 170 70,5
Escolaridade materna
Nao estudou/ndo concluiu o E.F 155 42,8 102 53,7
Concluiu o E.F/ndo concluiu 0 E.M 78 21,5 36 18,9 0.101
Concluiu o E.M/Superior incompleto 102 28,2 42 22,1 '
Superior completo 27 7,5 10 5,3

Legenda: EF- ensino fundamental; EM- ensino médio; *-significancia estatistica;

Na tabela 4 estdo descritos os resultados da associacdo dos fatores de salide com a
participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica do turno noturno de estudantes de escolas
publicas. Dentre os estudantes que fazem as aulas, 71,1% afirmaram ser boa ou muito boa a
autopercepcao de salde e 76,2% indicaram um estado nutricional para eutrofia. Quanto ao
consumo de frutas e verduras, 68% desses estudantes consomem pelo menos uma vez ao dia 0s
alimentos. Sobre o tempo de aula, 55% dos estudantes que fazem Educacdo Fisica afirmaram
ter 50 minutos semanais de aula e 62,1% afirmaram ter aula apenas em um dia da semana,
demonstrando valor estatistico significativo. No que diz respeito a associacdo entre a
participacdo nas aulas e a atitude dos estudantes, 97% fazem as aulas e consideram positiva.

Quanto ao tempo total de atividade fisica, 61% dos que participam das aulas, afirmaram seguir
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as recomendacg0es de mais de 300 minutos semanais e 76,3% ndo atingiram a recomendacao

para atividade fisica estimada, o que apresentou significancia estatistica, indicando uma

possivel associacdo entre o tempo de atividade fisica e participacdo nas aulas de Educacgédo

Fisica.

Tabela 4. Associacao dos fatores de saude com a participacao dos alunos nas aulas de
educacao fisica do turno noturno de estudantes de escolas publicas.

Faz Nao Faz
Variaveis N % N % p
Autopercepcao de saude
Muito bom — bom 303 71,1 161 67,1 0200
Regular 89 20,9 64 26,7 '
Ruim — muito ruim 34 8,0 15 6,3
Estado nutricional
Déficit de peso 6 14 7 2,9
Eutrofia 326 76,2 183 75,9 0,386
Sobrepeso - obesidade 96 22,4 51 21,2
Atitude sobre pratica de Atividade Fisica
Negativa 13 3,0 17 7,1 0.016*
Positiva 415 97,0 224 92,9 '
Ter aula de Educacéo Fisica
Tem um dia 266 62,1 175 72,6 0.006*
Tem dois dias ou mais 162 37,9 66 27,4 '
Consumo de fruta
N&o/menos de 1x/dia 137 32,0 97 40,2 0.032*
1x/dia ou mais 291 68,0 144 59,8 '
Consumo de verdura
Né&o/menos de 1x/dia 134 31,5 95 39,4 0.037*
1x/dia ou mais 292 68,5 146 60,6 '
Tempo de Tela
Até 120 min 256 60,0 134 55,6 0273
Maior que 120 min 171 40,0 107 44.4 !
Tempo sentado
Até 120 min 254 59,3 141 59,0 0930
Maior que 120 min 174 40,7 98 41,0 '
Tempo total de atividade fisica
Né&o atinge recomendacbes 261 61,0 205 85,1 <0.001*
Atinge recomendacdes 167 39,0 36 14,9 '
Atividade fisica estimada
Né&o atinge recomendacbes 326 76,3 213 88,4 <0.001*
Atinge recomendaces 101 23,7 28 11,6 '
Minutos por aula de Educacéo Fisica
0-50/1 aula 236 55,1 241 100,0 <0.001*
50 ou mais/2 aulas ou mais 192 44,9 0 0,0 '

Legenda: *-significancia estatistica;

5. DISCUSSAO

Este estudo analisou a participagcdo dos estudantes do turno noturno nas aulas de

Educacdo Fisica e descreveu os fatores associados através de dados obtidos da Pesquisa

Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE). A participagdo dos estudantes nas aulas foi relatada por 64% da amostra
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que informaram participar das aulas de Educacao Fisica no turno noturno. Porém, a frequéncia
semanal é baixa e a maioria dos estudantes (72,6%) ndo atinge as recomendacdes de tempo total
(300 min) de atividade fisica. Além disso, muitos estudantes relataram passar mais de duas
horas diarias sentados (41,3%) ou em frente as telas (44,7%), o que pode ter um impacto

negativo na salde.

Tais resultados estdo em linha com outros estudos que mostram que os estudantes do
ensino médio sdo mais propensos a ter um estilo de vida sedentario e a ndo atingir as
recomendacOes de atividade fisica semanal. Um estudo de Sallis et al. (2012), por exemplo,
mostrou que apenas 27,1% dos estudantes do ensino médio nos Estados Unidos atingiram as
recomendac0es de atividade fisica. Outro estudo realizado em estudantes brasileiros do ensino
médio (Silva et al., 2021) mostrou que apenas 39,5% atingiram as recomendacdes de atividade
fisica semanal. Esses resultados sugerem que sdo necessarias medidas para incentivar os
estudantes a se envolverem em atividades fisicas regulares e a reduzir o tempo que passam

sentados ou em frente as telas.

O fato de muitos estudantes trabalharem (50,8%) pode ser um obstaculo para a
participacao nas atividades fisicas escolares. Tenorio e Silva (2013), afirmam que o aumento
significativo do nimero de alunos isolados do processo de aprendizagem pode ser interpretado
por alguns aspectos, tais como: interesse no mercado de trabalho e falta de conteddos
diversificados. A relacdo entre a participacdo nas aulas de Educacédo Fisica e o trabalho é um
ponto interessante a ser destacado. Embora mais da metade dos estudantes trabalhem e
participem das aulas (57,2%), é possivel que o trabalho possa afetar a disponibilidade de tempo
e energia para a pratica de atividade fisica. Estudos adicionais podem ser necessarios para

explorar essa relacdo em mais detalhes.

Outro aspecto observado e que coincide com resultados de estudos anteriores (SANTOS
et. al, 2015; VASCONCELOS et. al, 2015; HARDMAN et. al, 2013) é que o percentual de
estudantes do sexo feminino se mostrou maior do que o do sexo masculino (56% e 44%,
respectivamente), com relagéo a ndo participar das aulas. Altmann et. al, (2011), atribuem esse
comportamento as ideias pré-concebidas sobre o desempenho dos estudantes em Educacéo
Fisica, que sdo diferentes entre 0s sexos: "as meninas ndo gostam de suar € 0S meninos sdo
habilidosos ao jogar". Por sua vez, Vasconcelos et. al, (2015) cita Seabra et. al, (2008), ao
apontar questdes socioculturais que podem influenciar, onde as mulheres séo frequentemente

direcionadas para tarefas domésticas desde cedo, enquanto os homens sdo direcionados para
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trabalhos fisicamente mais exigentes. Para Silva (2019), é possivel indicar que o

desenvolvimento da pratica docente pode ter influéncia nos resultados observados.

Foi possivel notar a diminuicdo dos indices de participacdo nas aulas de Educacéo Fisica
conforme o aumento da faixa etéria, sendo que quanto mais velhos os estudantes, maior € a
proporcao dos que ndo frequentam as aulas. Nesse sentido, constatou-se que estudantes com
idade igual ou superior a 17 anos apresentaram uma proporc¢édo de 70,5% entre aqueles que néo
participam das aulas, o que representa um percentual superior quando comparado aos
estudantes com idades entre 14 e 16 anos, 0s quais corresponderam a 29,5% dos néo
participantes. Santos et. al, (2014), também constataram que a medida que os adolescentes
envelhecem, sua atividade fisica diminui. Silva et. al, (2009), observaram que houve maior
auséncia nas aulas de Educacdo Fisica entre os estudantes mais velhos que trabalhavam.
Portanto, pode-se atribuir esse resultado as demandas sociais tipicas desse publico presente no
turno noturno escolar, a carga horéria trabalhista atrelada ao cansaco fisico, acaba reduzindo a

participacdo desses estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

Pbde-se observar que dentre os estudantes que ndo participam das aulas, foram
encontradas atitudes muito positivas com relagéo a pratica de atividade fisica, o que gera algo
inesperado. 92,9% dos estudantes que afirmaram ndo realizarem as aulas de Educacéo Fisica,
acham positiva a préatica de atividade fisica. Para Tendrio (2015), a préatica docente também
pode ser responsavel por esses resultados como um fator influenciador, no sentido de que aulas
que enfatizam muito a performance e excluem os menos habilidosos podem ter um impacto

negativo na participagdo dos alunos nas aulas.

Os resultados do presente estudo mostraram que apenas 19% dos estudantes do turno
noturno informaram ter duas ou mais aulas semanais. Esse nimero é muito inferior se
comparado ao estudo de Soares e Hallal (2015), que mostrou que cerca de 40% dos estudantes
possuiam duas aulas por semana, levando em conta outros turnos do dia. Isso nos mostra que
durante o turno noturno esse percentual tende a cair. Um fato que pode explicar isso é devido a
carga horéria do periodo noturno ser reduzida em relacdo ao ensino regular. Segundo a LDB, a
carga horéria total para os trés anos do Ensino Médio regular é de 2.400 horas (Artigo 24). Ja
para a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos, ofertada em grande maioria no turno
noturno, a lei estabelece 1.200 horas. De acordo com o Instituto Unibanco (2016), que realizou
0 primeiro levantamento do pais sobre a quantidade de horas oferecidas para cada um dos treze
componentes curriculares obrigatorios do Ensino Médio, constatou-se que as maiores

diferencas de carga horaria entre componentes nas modalidades regulares de Ensino Medio,
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diurno e noturno, estdo alocadas em Lingua Portuguesa, Educacdo Fisica e Matematica. Os
estudantes do Ensino Médio diurno tém 56 horas de Educacgéo Fisica a mais que os do ensino

noturno.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou a participagdo de estudantes no turno noturno das escolas publicas
nas aulas de Educacdo Fisica e descreveu os fatores associados. Com base nos resultados
encontrados, podemos concluir que a participacéo dos estudantes do turno noturno nas aulas de
Educacdo Fisica é relativamente baixa e que fatores demogréaficos e socioeconémicos podem
estar associados a essa participagao.

O presente estudo destaca a importancia da Educagdo Fisica na promocéo da salde e
bem-estar dos estudantes do turno noturno e fornece informacBes importantes. Um dos
principais fatores para a baixa frequéncia de alunos no turno noturno € o fato de muitos deles
trabalharem durante o dia. Para Lima e Brandl (2013), os estudantes que trabalham néo
participam por estarem cansados devido a jornada trabalhista ou porque ndo gostam das
atividades propostas. Além disso, fatores como idade, género e indice de massa corporal
também influenciaram na participacéo dos estudantes. Essas informacdes podem ser Uteis para
desenvolver estratégias para incentivar a participacdo dos estudantes nas atividades fisicas

escolares e melhorar sua saide e bem-estar geral.

Portanto, é importante que as escolas e professores de Educacéo Fisica desenvolvam
estratégias especificas, que incentivem a cooperacao e o trabalho em equipe, o uso da tecnologia
como ferramenta pedagdgica, faca conexdes com a vida real, crie um ambiente seguro e

acolhedor, para incentivar a participacao desses alunos nas atividades fisicas escolares.

Outro exemplo € incluir a oferta de atividades fisicas mais diversificadas e adaptadas as
necessidades dos estudantes do turno noturno, bem como o envolvimento da comunidade
escolar e da familia na promocéo da atividade fisica, como a criacdo de eventos, incentivo a
criacdo de habitos saudaveis e programas extracurriculares de atividade fisica. Além disso, é
necessario considerar as condi¢des socioecondmicas dos estudantes do turno noturno e como

elas podem afetar sua participacdo nas atividades fisicas escolares.

Os resultados demonstram a necessidade de um esfor¢o conjunto de gestores publicos e
professores para que sejam desenvolvidas estratégias que atraiam os estudantes para a pratica

da atividade fisica, também nas aulas de Educagéo Fisica. Também se entende que é obrigatorio
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um investimento na Educacdo Fisica, garantindo a obrigatoriedade minima de trés aulas
semanais e qualificando as estruturas e 0s recursos humanos responsaveis pela disciplina na

escola.

Dessa forma, evidencia-se a relevancia de conduzir novas pesquisas com abordagem
qualitativa para aprofundar as analises das variaveis associadas a participacdo dos alunos. E
fundamental compreender os motivos que levam a ndo participacdo dos alunos nas aulas, para
iSSO € necessario investigar a pratica docente, a organizacdo das aulas pelos professores e 0s
mecanismos utilizados para despertar o interesse dos alunos. Além disso, é pertinente realizar
uma investigacdo longitudinal sobre a motivacdo dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica,
especialmente daqueles que tém uma visdo positiva das aulas, mas ainda assim ndo participam

delas.
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ANEXOS
QUESTIONARIO PeNSE 2015 - ALUNO

DATA DA PESQUISA (vanavel preenciuda pelo técmco do IBGE)
MUNICIPIO (varidvel selecionada pelo técnico do IBGE)
BAIRRO (vanidvel selecionada pelo téenico do IBGE)

NOME DA ESCOLA (varidvel escolhida pelo téenico do IBGE)

[D DA ESCOLA (Ao escolher a escola onde serd realizada a pesquisa, automaticamente o [D da
escola serd preenchido. )

ID DA TURMA {vanavel selecionada pelo écmico do IBGE)

TIPO DA AMOSTRA ~ ESCOLA (Ao escolher a escola onde serd realizada a pesquisa,
automaticamente o TIPO da amostra serd preenchido)

TIPO DA AMOSTRA - TURMA (Ao escolher a turma onde serd realizada a pesquisa,
automaticamente o TIPO da amostra serd preenchido)

BOO003a (varidvel selecionada pelo técnico do IBGE)
O aluno possui alguma deficiéneia ou transtomo?

0 Sim

0 Nio

BOO0O3b (vandvel selecionada pelo técico do IBGE)

A deficiéncia ou transtorno impede o aluno de responder ao guestiondno sozinho?
0 Sim

0 Mo

0O aluno deverd conferir se escola e turma foram selecionadas corretamente. Se ndo, o téenico do
[BGE deverd ser avisado.

ATENCAQ! Vocé estuda na escola “xxx™?
0 Sim — continua normalmente
0 Nio — alerta “Avise o técnico do IBGE”

ATENCAQ! Voeé estuda na turma “sxx™?
0 Sim — continua normalmente
0 MNio — alerta " Avise o técnico do IRGE™

LEGENDA DE CORES:

Vermelho: questdes que foram alieradas
Verde: questdes novas

Azul: pulos, filtros, criticas e alertas



BO. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
Este guestiondrio faz parte de uma pesguisa a ser
realizada, em todo o pais, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Saide (MS) e o
Ministério da Educacio (MEC), com o objetivo
de ajudar na orientaglo de politicas pablicas
voltadas para a sande dos(das) adolescentes
brasileiros{as).

Meste questiondno, serdo levantados dados
como, por exemplo, a sande sexual e reprodutiva,
a satde bucal, 0 consumo alimentar, a imagem
corporal, o uso de cigarro, de bebidas aleodlica e
drogas.

Vocé ndio serd identificado{a). Suas respostas
serdo mantidas em sigilo e apenas o resultado
geral da pesquisa serd divulgado. Existem
questdes que sio confidenciais e podem levar a
algum tipo de constrangimento (vergonha). Caso
ndo se sinta confortdvel em responder a estas
questdes, vocé pode deixd-las sem resposta, bem
como interromper o preenchimento do
questiondrio a qualquer momento. Vocé nio é
obrigado(a) a participar desta pesquisa e, caso
nio queira, isto ndo afetard a sua relacio com a
escola.

N existem respostas certas ou erradas. O
preenchimento do questiondrio terd duracio
aproximada de 40 minutos. Responda com
aten¢lio, pois suas respostas serfio muito
importantes para o conhecimento da salde
dosidas) adolescentes brasileiros{as).

BOO004

00, Prezado(a) estudante, voceé concorda em
participar dessa pesquisa?

0 Sim

0 Mo — alerta: “Responda pelo menos 3
perguntas” {mas, na verdade, vamos deixa-lo
responder mais)

Bl. INFORMACOES GERAIS
Vamos comecar com algumas perguntas sobre
vocd, sua casa e sua familia.

B01001 [obrigatira]
01, Qual é o seu sexo?
o Masculino

o Feminino

39

BO 10032

02, Qual é a sua cor ou raca?
o Branca

o Preta

o Amarela

o Parda

O Indigena

BO1003 [obrigatdra |
03, Qual é a sua idade?
o 11 anos ou menos
o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

O 16 anos

o 17 anos

O 18 anos

o 19 anos ol mais

BO 1004

4. Oual é o més do seu amiversino?
O Janeiro

o Fevereiro
o Marco

o Abnl

o Main

0 Junho

o Julho

0 Agosto

O Betembro
o Cutubeo

O Movembro
0 Dezembro

BO10035

05. Em que ano voceé nasceu”

O Antes de 1996

o 1996

o 1997

o 1998

o 1999

0 2000

0 2001

0 2002

02003

0 2004 ou mais

Crinca comparando com BO1003. Alena:
“ldade e ano de nascimento ndo conterem”
0 Corngir — volta para questio



0 Continuar— continua questiondrio

BO1021

06. Em que ano/série vocé esta?

0 6% ano / 5 série do Ensino Fundamental
o 7 ano /6" sére do Ensino Fundamental
o 8% ano / 7 séne do Ensino Fundamental
0 9 ano / B* séne do Ensino Fundamental
o 17 ano Ensino Médio

o 2% ano Ensino Médio

0 3* ano Ensing Médio

BO1022

07. Em que turno vocé estuda?
0 Manhd

o Intermedidrio

o Tarde

o Moite

O Integral

Se 0 aluno respondeu que ndo quer participar da
pesquisa (BOOOO04), alera:

“Yoce quer continuar respondendo o
questionaro?”

O Sim — continua normalmente (questio
BO1023)

0 Nio — encerra o questionino

BO1023

08. Vocé estuda em regime integral (tem
atividades escolares por 7 horas ou mais didrias,
durante todo o periodo escolar)?

0 Sim

o Nio

BO1024

09. Vocé estuda em regime de internato (a escola
possui alojamento onde os alunos permanecem e
dormem diariamente, durante todo o periodo
escolar)?

0 Sim

0O Ndo

BO1025

10 Qual o grau de escolaridade mais elevado
que vocé pretende concluir?

o Ensino Fundamental

0 Ensino Médio

o Ensino Médio Técnico

0 Ensino Supenor

40

0 Pos-graduagio
0 Mo sel

BO1O26

11. Quando terminar o ciclo/curso que vocé esta
frequentando atualmente, vocé pretende?

O Somente continuar estudando

O Somente trabalhar

o Continuar estudando e trabalhar

O Segur outro plano

0 Mo se1

B0 1 (ke

12. Viocé mora com sua mie?
O Sim

O Mao

BO100O7

13. Vocgé mora com seu pan”?
0O Sim

0 Mo

BO1010a

14. Contando com vocé, quantas pessoas moram
Nnd SUd casa ou apartamento?
o 1 pessoa (moro sozinho)
O 2 pessoas

O 3 pessoas

O 4 pessoas

O 5 pessoas

O 6 pessoas

O 7 pessoas

O B pessoas

0 % pessoas

o 10 pessoas ou mais

Se BO1006 e BO1007="51m" entio BO1010= 3,
alertar “"Vocé respondeu que mora com Seus pais
Ol responsavels”

0 Corngir — volta para questio

0O Confinuar— continua questionario

Se BO1006 ou BO1007="51m", entdo BO1010= 2,
alertar “Vocé respondeu que mora com um de
SEUS Pals OU responsivels”

0 Corngir — volta para questio

0 Continuar— continua questiionario

Se BO1010=-10 alertar “Moram 10 ou mais
pessoas na sua casa’”



o Cornigir — volta para questio
O Continuar— continua questiondrio

BO1013

15. Na sua casa tem telefone fixo
{convencional)?

0 Sim

0 I

BO1O14

16. Vocé tem celular?
0 Sim

0 Mo

B 10158

7. Na sua casa tem computador (de mesa,
netbook, laptop etc.)?

O Sim

0 Nio

BO1016&

1E. Voce tem acesso 4 inlernel em sua casa’
o Sim

0 INad

BO1017

9. Alguém que mora na sua casa tem carro?
0 Sim

0 Mo

BO101E

200 Alguém que mora na sua casa tem moto?!
0 Sim

0 Nio

BO1019

21. Quantos banheiros com chuveiro tém dentro
da sua casa?

o Nio tem banheiro com chuveiro dentro da
minha casa

o 1 banheiro

o 2 banheiros

0 3 banheiros

0 4 banheiros ou mais

BO1020a

22 Tem empregadod a) domésticoda) recebendo
dinheiro para fazer o trabalho em sua casa, trés
ou mais dias por semana?

0 Sim

41

O Mo

BO100Ea

23 (Qual nivel de ensino (grau) sua mie estudou
ou estuda’?

0 Minha mde nio estudou

0 Minha miie comecou o ensino fundamental ou
1 grau, mas nio terminou

0 Minha miie terminou o ensino fundamental ou
1* grau

o Minha mie comegou o ensino médio ou 2°
Erdl, mas nio terminou

0 Minha miie terminou o ensino médio ou 2°
grau

0 Minha miie comecou a faculdade (ensino
superior), mas nio terminou

0 Minha mie terminou a faculdade (ensino
superior)

O Mo sl

BO1011
24, Vocé tem algum trabalho, emprego ou

neghcio atualmente?
O Sim

0 Mo [pular para BO201%9a)|

BO1012

25. Vocé recebe dinheiro por este trabalho,
emprego ou negocio?

O Sim

0 Mo

B2. ALIMENTACAO

As proximas perguntas referem-se & sua
alimentacio. Leve em conta tudo o que vocé
Ccomel em casa, na escola, na rua, em
lanchonetes, em restaurantes ou em gualquer
outro lugar.

BO201%a

01. Vocé costuma tomar o café da manha?
O 5im, toedos os dias

0 5im, 5 a 6 dias por semana

0 5im, 3 a 4 dias por semana

0 5imm, 1 a2 dias por semana

0 Raramente

0 Nio

BO2017a
02. Vocé costuma almogar ou jantar com sua



mde, pal ou responsavel?

o Sim, todos oz dias

0 Sim, 5 a 6 dias por semana
0 Sim, 3 a 4 dias por semana
0 Sim, 1 a 2 dias por semana
o Raramente

o Nio

Bl218a

03. Viood costuma comer quando estd assistindo &
TV ou estudando?

o Sim, todos oz dias

0 Sim, 5 a 6 dias por semana

0 Sim, 3 a 4 dias por semana

0 Sim, 1 a2 dias por semana

o Raramente

0 Mao

BO2021

04. Sua escola oferece comida (merenda
escolar’almoco) aos alunos da sua turma? (Nio
considerar lanches/comida comprados na
cantina)

0 Sim

o Mo |pular para BOZ00T |

0 Mo sel [pular para BOZO01 |

BO2020a

05, Yood costuma comer a comida
{merenda/almogo) oferecida pela escola? (Nio
considerar lanches/comida comprados na
Cantin)

0 Sim, todos os dias

0 Sim, 3 a 4 dias por semana

0 Sim, 1 a2 dias por semana

o Raramente

0 Mo

Conte agora o que vocé comen NOS ULTIMOS
7 DIAS. Considere uma semana normal de aulas,
sem feriados ou féras.

BO2001

06. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
voeé comeu feijio?

0 Nio comi feljio nos dltimos 7 dias (0 dia)
o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos dltimos 7 dias

o 3 dias nos altimos 7 dias

o 4 dias nos dltimos 7 dias

42

0 5 dias nos Gltimos 7 dias
o 6 dias nos Gltimos 7 dias
0 Todos os dias nos Gliimos 7 dias

BO20:02

07. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu salgados fritos? Exemplo: batata
frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados
fritos como coxinha de galinha, quibe frito,
pastel frito, acarajé atc.

0 Nio comi salgados fritos nos Gltimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

0 2 dias nos Glitmos 7 dias

0 3 dias nos dlumos 7 dias

0 4 dias nos Gltimos 7 dias

0O Sdias nos dlimos 7 dias

o 6 dias nos Gltimos 7 dias

0 Todos 08 dias nos Gltimos 7 dias

BOZ004a

08. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
voce comeu pelo menos um tipo de legume ou
verdura? Exemplos: alface, abobora, brocolis,
cebola, cenoura, chuchu, couve, espinafre,
pepino, tomate etc. Nao inclua batata e aipim
(mandioca’ macaxeira).

0 Mo comi nenhum tipo de legume ou verdura
nos ltimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

0 2 dias nos dltimos 7 dias

0 3 dias nos dlumos 7 dias

04 dias nos Wltimos 7 dias

0 5 dias nos dlumos 7 dias

06 dias nos Wltiimos 7 dias

0 Todos 08 dias nos Gltimos 7 dias

BO2010

09. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quanios dias
vocé comeu guloseimas {doces, balas,
chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)?
0 Mo comi guloseimas nos altimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos Gltimos 7 dias

0 3 dias mos Gltimos 7 dias

o4 dias nos Gltmos 7 dias

0 5 dias mos Glitmos 7 dias

o 6 dias nos Gltimos 7 dias

0 Todos o8 dias nos Gltimos 7 dias



BO2011

10. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
viooé comen frutas frescas ou salada de frutas?
0 Mo comi frutas frescas ou salada de frutas nos
Gltimes 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos alumos 7 dias

o 3 dias nos alumos 7 dias

o 4 dias nos Gltimos 7 dias

o 5 dias nos alumos 7 dias

o 6 dias nos alimos 7 dias

o Todos os dias nos altimos 7 dias

BO2013

11. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em guantos dias
vocé tomou refngerante?

0 Nio tomei refrigerante nos altimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos Gltimos 7 dias

o 2 dias nos alumos 7 dias

o 3 dias nos alumos 7 dias

o 4 dias nos alumos 7 dias

0 5 dias nos Gltimos 7 dias

o 6 dias nos alimos 7 dias

o Todos os dias nos Oltimos 7 dias

BO2022

12. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vooe comeu alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados, como
hamburguer, presunto, mortadela, salame,
linguiga, salsicha, macarrdo instantaneo,
salgadinho de pacote, biscoitos salgados?

0 Nio comi alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados nos
altimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos dltimos 7 dias

o 3 dias nos dltimos 7 dias

o 4 dias nos Gltumos 7 dias

0 5 dias nos dltimos 7 dias

o 6 dias nos dltimos 7 dias

0 Todos os dias nos 0ltimos 7 dias

BO2023

13. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
YVOOE COMmEeN em restaurantes fas! food, 1ais como
lanchonetes, barracas de cachorro quentes,
pizzaria etc.”
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0 Mo comi em restaurantes fast food nos

altimos 7 dias (00 dia)

o 1 dia nos Oltimos 7 dias

0 2 dias nos alimos 7 dias

0 3 dias nos alimos 7 dias

0 4 dias nos altimos 7 dias

0 5 dias nos alimos 7 dias

0 6 dias nos alimos 7 dias

0 Todos os dias nos dltimos 7 dias

Agora tente lembrar o que vocé comeu NOS
ULTIMOS 30 DIAS. Considere um més normal
de aula, sem feriado ou férias.

BOZOZ4

14. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé ficou com fome por niio ter
comida suficiente em sua casa”

0O Nunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte das vezes

O Sempre

BO2ZO25

15. NOS ULTIMOS 30 DIAS, Quantas vezes por
dia vocé normalmente comeu frutas frescas ou
salada de frutas?

0 Mo comi frutas nos dltimos 30 dias

0 Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os
dias)

0 1 vez por dia

0 2 vezes por dia

03 vezes por dia

O 4 vezes por dia

0 5 ou mais vezes por dia

BOZ026

16. NOS ULTIMOS 30 DIAS, Quantas vezes por
dia vocé normalmente comeu legumes ou
verduras, tais como alface, abdbora, brocolis,
cebola, cenoura, chuchu, couve, espinafre,
pepino, tomate etc.? Nio inclua batata e aipim
{mandioca/ macaxeira)

0 Mo comi legumes ou verduras nos dltimos 30
dias

0 Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os
dias)

0 1 vez por dia

0 2 vezes por dia



0 3 vezes por dia
0 4 vezes por dia
0 5 ou mais vezes por dia

BO2027

17. NOS ULTIMOS 30 DIAS, guantas vezes por
dia vocé tomou refrigerante?

0 Nio tomei refrigerante nos altiimos 30 dias

0 Menos de uma vez por dia (ndo tomei todos os
diaz)

o 1 vez por dia

0 2 vezes por dia

0 3 vezes por dia

0 4 vezes por dia

0 5 ou mais vezes por dia

B3. ATIVIDADE FISICA

Agora vamos conversar sobre o tempo que voce
gasia fazendo atividades fisicas e de lazer como
praticar esportes (futebol, voleibol, basquete,
handebol), brincar com amigos, caminhar, correr,
andar de bicicleta, nadar, dancar etc. Outros tipos
de lazer sfio: assistir televisdo, ficar no
computador (jogando, estudando, navegando na
internet ete.).

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 7 DIAS,
considerar uma semana normal de aula, sem
feriados ou férias.

Bl3iilal

01. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
voeé FOI a pé ou de bicicleta para a escola?

0 Nenhum dia nos altimos 7 dias (0 dia) [ pular
para BO3001a2|

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos Gltimos 7 dias

0 3 dias nos Gltimos 7 dias

o 4 dias nos Gltimos 7 dias

0 5 dias nos Gltimos 7 dias

0 5 dias mais sdbado, nos tltimos 7 dias

0 5 dias mais sibado e domingo, nos altimos 7
dias

BO3002al

02. Quando vooé VAL para a escola a pé ou de
bicicleta, quanto tempo vocé gasta?

0 Menos de 10 minutos por dia

o 10 a2 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

0 30 a 39 minutos por dia
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0 40 a 49 minutos por dia
0 50 a 59 minutos por dia
0 1 hora ou mais por dia

BO3001a2

03. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé VOLTOL a pé ou de bicicleta da escola?
0 Nenhum dia nos Gltimos 7 dias (0 dia) [pular
para BO3003 |

o 1 dia nos altimos 7 dias

0 2 dias nos alumos 7 dias

0 3 dias nos altimos 7 dias

0 4 dias nos uliimos 7 dias

0 5 dias nos alumos 7 dias

0 5 dias mais sdbado, nos Gltimos 7 dias

0 5 dias mais sibado e domingo, nos Gltimos 7
dias

BO3002a2

4. Quando vocé VOLTA da escola a pé ou de
bicicleta, quanto tempo vocé gasta?

0 Menos de 10 minutos por dia

o 10 a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

0 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

0 50 a 59 minutos por dia

O 1 hora ou mais por dia

BO3003a .
05. NOS ULTIMOS 7 DIAS, guantos dias voce
teve aulas de educacio fisica na escola?

0 Nenhum dia nos Gltimos 7 dias (0 dia) [pular
para BO3(006a|

o 1 dia nos altimos 7 dias

0 2 dias nos altimos 7 dias

0 3 dias nos altimos 7 dias

o4 dias nos aliimos 7 dias

0 5 dias nos alimos 7 dias

0 5 dias mais sdbado, nos Gltimos 7 dias
0 5 dias mais sibado e domingo, nos altimos 7
dias

BO3005a

06. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por
dia vocé fez atividade fisica ou esporte durante
as aulas de educacio fisica na escola?

0 Mo fiz aula de educacio fisica na escola nos
altimos 7 dias.

0 Menos de 10 minutos por dia



o 10 a 19 minutos por dia
0 20 a 29 minutos por dia
0 30 a 39 minutos por dia
0 40 a 49 minutos por dia
0 50 a 59 minutos por dia
o 1 hora ou mais por dia

Bl3oa

07. NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas
de educagdo fisica da escola, em quantos dias
vooé praticou alguma atividade fisica, como
esportes, danca, gmdstica, musculacio, lutas ou
outra atividade”

0 Nenhum dia nos altimos 7 dias (0 dia) |pular
para BO3011a)

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos Gltimos 7 dias

0 3 dias nos tltimos 7 dias

o 4 dias nos Gltimos 7 dias

o 5 dias nos dltimos 7 dias

0 5 dias mais sdbado, nos Gltimos 7 dias

0 5 dias mais sibado e domingo, nos altimos 7
dias

BO3007

08. NORMALMENTE, quanto tempo por dia
duram essas atividades (como esportes, danca,
gindstica, musculacio, lutas ou outra atividade)
que vocé faz? (Sem contar as aulas de educacio
fisica)

0 Menos de 10 minutos por dia

o 10a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

0 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

0 50 a 59 minutos por dia

o 1 hora ou mais por dia

B3l 1a

09. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
voeé fez atividade fisica por pelo menos 60
munutos (1 hora) por dia? (Some todo o tempo
que vocé gastou em qualquer tipo de atividade
fisica, EM CADA DIA)

o Nenhum dia nos altimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos altimos 7 dias

o 2 dias nos Gltimos 7 dias

o 3 dias nos Gltimos 7 dias

o 4 dias nos Gltimos 7 dias

0 5 dias nos Gltimos 7 dias
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0 5 dias mais sdbado, nos altimos 7 dias
0 5 dias mais sibado e domingo, nos dltimos 7
dhas

BO3ME

10. Se vocé tivesse oportunidade de fazer
atividade fisica na maiona dos dias da semana,
qual seria a sua atitude?

0 Mio faria mesmo assim

o Faria atividade fisica em alguns dias da
semana

0 Faria atividade fisica na maiona dos dias da
semana

0 Ja faco atividade fisica em alguns dias da
semana

0 Ja fagco atividade fisica na maiona dos dias da
semana

BO300%2

11. Em um dia de semana comum, quantas horas
por dia voce assiste a TV? (nfo contar sibado,
domingo e fenado)

0 Mo assistoa TV

o Até | hora por dia

0 Mais de 1 hora até 2 horas por dia

o Mais de 2 horas até 3 horas por dia

0 Mais de 3 horas até 4 horas por dia

o Mais de 4 horas até 5 horas por dia

o Mais de 5 horas até 6 horas por dia

o Mais de 6 horas até 7 horas por dia

o Mais de 7 horas até 8 horas por dia

o Mais de B horas por dia

B03010a

12. Em um dia de semana comum, guanto tempo
vocé fica sentado(a), assistindo televisdio, usando
computador, jogando videogame, conversando
com amigosias) ou fazendo outras atividades
sentado(a)? (ndo contar sibado, domingo,
feriados e o tempo sentado na escola)

0 Até 1 hora por dia

o Mais de 1 hora até 2 horas por dia

o Mais de 2 horas até 3 horas por dia

0 Mais de 3 horas até 4 horas por dia

o Mais de 4 horas até 5 horas por dia

o Mais de 5 horas até 6 horas por dia

o Mais de 6 horas até 7 horas por dia

o Mais de 7 horas até § horas por dia

o Mais de 8 horas por dia




B4. USO DE CIGARRO [se amostra tor tipo 2
E BO1003<13, pular este bloco|

Vamos conversar um pouco sobre uso de cigarro
e de outros produtos do tabaco por voce e outras
pessoas proximas a vocé.

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS
considere um més normal de aula, sem feriados
ou férias.

BO4001

01. Alguma vez na vida, vocé ji fumou cigarro,
mesmo uma ou duas tragadas?

o Sim

0 Néo |pular para BO400ga |

B04002

02. Que idade vocé tinha quando experimentou
fumar cigarro pela primeira vez?

o 7 anos de wdade ou menos

O B anos

O 9 anos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

o 18 anos ou mais

Critica comparando com BO1003. Alerta:
“ldade ndo confere”

0 Cornigir — volta para questio

o Continuar— continua questiondrio

BO4003

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voeé fumou cigarros?

0 Nenhum dia nos altimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos 0limos 30 dias

o 3 a 5 dias nos altimos 30 dias

o6 a9 dias nos altimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos altimos 30 dias

o 20 a 29 dias nos altimos 30 dias

o Todos os dias nos Oltimos 30 dias

BO4004

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em geral, como
VOCE CONSegUIL seus proprios cigarros”

0 Nio fumei cigarros nos altimos 30 dias
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O Eu 08 comprel numa loja ou botequim

0 Eu 02 compren num vendedor ambulante
(cameld)

o Dei dinheiro para alguém compri-los para
mim

0 Eu os pedi a alguém

O Eu peguer escondido

O Uma pessoa mais velha me deu

o Eu 05 consegui de outro modo

BO4010

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, alguém se recusou
a lhe vender cigarros por causa de sua idade?

0 Nio tentel comprar cigarros nos dltimos 30
dias

O 5im, alguém se recusou a me vender cigarros
por causa de minha dade

0 Nio, minha idade nfio me impediu de comprar
CIZAITOS

BO4008a

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voCE usou outros produtos de tabaco: cigarros de
palha ou enrolados a mio, charuto, cachimbo,
cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé, rapé,
fumo de mascar etc.? (ndo incluir cigarro
COMLIT

0 Nio uso outros produtos de tabaco |pular para
BO40035)

0 Nenhum dia nos Gltimos 30 dias (0 dia) | pular
para BO400S5 |

O 1 ou 2 dias nos ultmos 30 dias

0 3 a 5 dias nos dltimos 30 dias

o6 a9 dias nos dltimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos altimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos altimos 30 dias

o Todos os 30 dias nos altimos 30 dias

BO4011

07. Qual outro produto do tabaco voce usou com
mais frequéncia NOS ULTIMOS 30 DIAS?
0 Cigarros de cravo (cigarmos de Bali)

o Cigarros enrolados & mdo (palha ou papel)
0 Cigarrilhas

o Charutos, charutos pequenos

O Fumo para mascar

o MNarguilé {cachimbo de dgua)

o Cigarros indianos (bidis)

o Cigarro eletrénico (e-cigareite)

0 Dutros



Conte agora sobre uso de cigarro e outros
produtos do tabaco por pessoas proxXimas a voce.
Na pergunta sobre os ULTIMOS 7 DIAS,
considere uma semana normal de aula, sem
feriado ou ferias.

BO4005

08. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
pessoas fumaram na sua presenga’

0 Nenhum dia nos dltimos 7 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos 0lumos 7 dias

o 3 ou 4 dias nos 0lumos 7 dias

o0 5 ou 6 dias nos 0lumos 7 dias

o Todos os 7 dias

Bl4iGa

09 Algum de seus pais ou responsdveis fuma?
0 Nenhum deles

0 56 meu pai ou responsivel do sexo masculino
0 50 minha mde ou responsavel do sexo
feminino

0 Meu pai e minha mie ou responsivels
0 Nio sel

BS. BEBIDAS ALCOOLICAS |se amostra for
tipo 2 E BO1003<13, pular este bloco|

As proximas perguntas referem-se ao consumo
de bebidas alcodlicas por vocé e pessoas
proximas a vocé.

Para respondé-las, considere que UMA DOSE
DE BEBIDA corresponde a uma latinha de
cerveja ou um copo de chopp, ou uma taca de
vinho, ou uma dose de cachaga/pinga, ou vodea,
ou vodea-ice, ou uisque ete.

ATENCAQ! A ingestio de bebidas alcodlicas
ndo inclu expenimentar o gosto ou tomar alguns
poucos goles como os de vinho para fins
religiosos.

BO5002

01. Alguma vez na vida voceé tomou uma dose de
bebida alcodlica (uma dose equivale a uma lata
de cerveja ou uma taca de vinho ou uma dose de
cachaca ou uisque etc.)?

o Sim

0 Nio

BO5003
02. Que idade vocé tinha quando tomou a

47

primeira dose de bebida alcodlica (uma dose
equivale a uma lata de cerveja ou uma taca de
vinho ou uma dose de cachaga ou uisque etc.)?
0 Nunca tomei bebida alcodlica

0 7 anos de idade ou menos

O 8 anos

09 anos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

O 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

O I8 anos ou mais

Crinca comparando com BO1003. Alera:
“ldade nio confere”

0 Cormgir — volta para questio

0 Continuar— continua questionario

Se BO5002="Nao" e BO5003="Nunca...” pular
para BOSO10

Agora tente lembrar o que vocé bebeu NOS
ULTIMOS 30 DIAS. Considere um més normal
de aula, sem feriado ou férias.

BO5004

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vOCE tomou pelo menos um copo ou uma dose de
bebida alcodlica (uma dose equivale a uma lata
de cerveja ou uma taca de vinho ou uma dose de
cachaca ou uisque ete.)?

0 Nenhum dia nos dltimos 30 dias (0 dia)

O 1 ou 2 dias nos altimos 30 dias

0 3 a 5 dias nos Gltimos 30 dias

o6 a 9 dias nos Gltimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos dltimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos altimos 30 dias

o Todos os dias nos dltimos 30 dias

BOS005

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que
voce tomou alguma bebida alcodlica, quantos
copos ou doses vocé tomou por dia”

0 Nio tomei nenhuma bebida alcodlica nos
altimos 30 dias (0 dia)

0 Menos de um copo ou dose nos Gltimos 30 dias
O | copo ou 1 dose nos tltimos 30 dias



0 2 copos ou 2 doses nos dltimos 30 dias
0 3 copos ou 3 doses nos altimos 30 dias
0 4 copos ou 4 doses nos dltimos 30 dias
0 5 copos ou mais ou 5 doses ou mais nos
tltimos 30 dias

BO506a

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, na maioria das
vezes, como vocé conseguiu a bebida que
tomou?

0 Nio tomei nenhuma bebida alcodlica nos
altimos 30 dias (0 dia)

o Comprei no mercado, loja, bar ou
supermercado

o Comprei de um vendedor de rua

0 Dei dinheiro a alguém que comprou para mim
0 Consegul com meus amigos

0 Peguel na minha casa sem permissio

o Consegui com alguém em minha familia

0 Em uma festa

o Consegu de outro modo

BOA0OOT

6. Na sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto
que ficou realmente bébado(a)?

o Nenhuma vez na vida (0 vez)

o 1 ou 2 veres na vida

0 3 a5 veres na vida

06 a 9 veres na vida

o 10 ou mais vezes na vida

BOS00Y

7. Na sua vida, quantas vezes vocé teve
problemas com sua familia ou amigos, perdeu
aulas ou brigou por que tinha bebido?

0 Nenhuma vez na vida (0 vez)

0 1 ou 2 vezes na vida

0 3 a5 vezes na vida

06 a9 vezes na vida

o 10 ou mais vezes na vida

A proxima pergunta refere-se ao consumo de
bebidas alcodlicas por pessoas proximas a vocé.

BOSO10

08. Quantos amigos seus consomem bebida
alcodlica?

0 Nenhum

o Poucos

O Alguns
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0 A maioria
O Todos
O Mo gen

B6. DROGAS ILICITAS |se amostra for tipo 2
E BO1003<13, pular este bloco|

Vamos conversar um pouco sobre uso de
algumas drogas como maconha, cocaina, crack,
cola, lolo, lanca-perfume, ecstasy, oxy eic.

BO6O01

01. Alguma vez na vida, vocé ja usou alguma
droga como: maconha, cocaina, crack, cola, lold,
lanca-perfume, ecstasy, oxy etc.?

0 Sim

0 Nio [pular para BO6006 |

BO6002

02. Que dade vocé tinha quando usou alguma
droga como: maconha, cocaina, crack, cola, lold,
langa-perfume, ecstasy, oxy ou outra pela
primeira vez?

O 7 anos ou menos

O B anos

09 anos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

0 13 anos

O 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

O 18 anos ou mais

Critica comparando com BO1003. Alerta:
“ldade nio confere”

0 Corngir — volta para questio

0 Continuar— continua questiionaro

MNas perguntas sobre 05 ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriado
ou férias.

BDaDD3a

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias voce
usou droga como maconha, cocaina, crack, cola,
lold, lanca-perfume, ecstasy, oxy etc.”

0 Nenhum dia nos altimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos dlumos 30 dias

03 a 5 dias nos altimos 30 dias



0 & a9 dias nos altimos 30 dias
o 10 ou mais dias nos Oltimos 30 dias

Bliciilida

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé
usou maconha™

0 Nenhum dia nos altimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos altimos 30 dias

o 3 a 9 dias nos altimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos Oltimos 30 dias

BlaiiSa

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé
usou crack”

o Menhum dia nos altimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos altimos 30 dias

o 3 a9 dias nos altimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos Oltimos 30 dias

BOG00G

(6. Quantos amigos seus usam drogas?
o Nenhum

o0 Poucos

O Alguns

0 A malora

0 Todos

0 MNio sei

B7. SITUACOES EM CASA E NA ESCOLA
As proximas questdes referem-se a situaghes
vividas por vocé em casa e na escola, e o quanto
seus pais ou responsdveis sabem sobre o que
acontece com voce,

Mas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriado
ou férias.

BO70{01

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voeé faltou ds aulas ou & escola sem permissio
dos seus pals ou responsavels?

o Nenhum dia nos altimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos altimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos Gltimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos Gltimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos altimos 30 dias

BOT002
02. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia seus pais ou responsdveis sabiam
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realmente o que vocé estava fazendo em seu
tempo hivre?

0O MNunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

O Sempre

BOT7003

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com gue
frequéncia seus pais ou responsiveis verficaram
se 08 seus deveres de casa (licho de casa) foram
feitos?

0O Nunca

0 Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

0O Sempre

BOT004

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com gue
frequéncia seus pais ou responsiveis entenderam
seus problemas e preocupagies”

0O MNunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

0O Sempre

BOT005

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com gue
frequéncia seus pais ou responsivels mexeram
€m suas coisas sem a sua concorddncia”

0O Nunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

O Sempre

BOTOOG
06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéneia os colegas de sua escola trataram

vocé bem e/ou foram prestativos contigo?
0O Nunca

0 Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo
O Sempre

BOT007



07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia algum dos seus colegas de escola te
esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram
ou cagoaram tanto que vocé ficou magoado,
incomodado, aborrecido, ofendido ou
humilhado®?

0 Nunca [pular para BO7009|

0 Raramente

o As vezes

0 Na maior parte do tempo

O Sempre

BOT008

0F. NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o
motivo/causa de seus colegas terem te
esculachado, zombado, zoado, cacoado,
mangado, intimidado ou humilhado?
0 A minha cor ou raca

o A minha religifo

0 A aparéncia do meu rosto

0 A aparéncia do meu corpo

0 A minha onentaciio sexual

0 A minha regifio de origem

0 Outros motivos/causas

BO7009

09. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esculachou,
zombou, mangou, mtimidou ou cagoou algum de
seus colegas da escola tanto que ele ficou
magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

0O Sim

0 Mo

BO7010

1. Vocé ja sofreu bullying?
0O Sim

0 Mo

0 Nio sei o gue & bullving

B12. SAUDE MENTAL
As proximas perguntas referem-se aos seus
sentimentos,

B12001

01. NOS ULTIMOS 12 MESES com que
frequéncia tem se sentido sozinho{a)?

0 MNunca

0 Raramente

0 As vezes

0 MNa maiora das vezes
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O Sempre

B12002

02. NOS ULTIMOS 12 MESES, com gque
frequéncia vocd ndo conseguiu dormir & noite
porque algo ofa) preocupava muito?

0 MNunca

O Raramente

o As vezes

O Ma maiona das vezes

O Sempre

B12003

03. Quantos amigos{as) proximos vocé tem?
0 Nenhum amigo ()

o 1 amigo

0 2 amigos

O 3 ou mals amigos

BS. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA [se
amostra for tipo 2 E BO1003<13, pular este
bloco|

Agora vamos conversar sobre sexo,
contracepgdo, sadde sexual e reprodutiva.

BOBM0]

01. Viocé i teve relacdo sexual (transou) alguma
vez?

O Sim

0 Mo [pular para BOB0OE |

BOROO2

02. Que dade vocé tinha quando teve relacio
sexual (transou) pela primeira vez?

09 anos ou menos

o 10 anos

o 11 anos

O 12 anos

0 13 anos

O 14 anos

o 15 anos

O 16 anos

0 17 anos

O I8 anos ou mais

Crinca comparando com BO1003. Alerta:
“Idade ndo confere”

0 Cormgir — volta para questio

0 Continuar— continua questionaro

BOBOLL



03. Vocé usou preservativo na primeira relacio
sexual?

0 Sim

o0 Nio

BOS003a

04. Na sua vida, com guantas pessoas vocé teve
relacies sexuas (ransou)”

o 1 pessoa

0 2 pessoas

O 3 pessoas

0 4 pessoas

0 5 pessoas

0 6 ol mMais pessoas

BOEOOS

05. Na altima vez que voecd teve relaciio sexual
{transou), voce ou Sew(sua) parceiro(a) usou
algum método para evitar a gravidez e/ou
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)?
o0 Sim

0 MNao

0 N se1

BOEDDE

06. Na dluma vez gue vocé teve relacio sexual
{transou), vocoe ou sewlsua) parceirofa) usou
camisinha (preservativo)?

O Sim

0 Mio

0 Mo sel

BOR0OT

07. Na dltima vez que vocé teve relacio sexual
{transou), voce ou sew(sua) parceirofa) usou
algum outro método para evitar a gravidez (ndo
contar camisinha)”

0 Sim

0 Nio

0 Nio sel

se BO1ODI=Femimno e (BORMT= “Ni0™ ou
“MNio sel”), pular para BOEO13

se BO1DD1=Masculing e { BORO0T="Nio" ou
“MNio sel”), pular para BOEOOE

BOS0O12

08. Nesta tltima vez que vocé teve relagio
sexual (transou), qual outro método para evitar
gravidez vocé ou sua parceira usou?

0 Pilula anticoncepcional
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O Injetavel mensal

O Injetavel trimestral
0 Diafragma

o DIU

0 Dutro

BO8013 [filtro BO1001=Feminino|

09. Alguma vez na vida voce engravidou?
0 Sim

0 Mo

BOBME

10. Na escola, vocé ji recebeu orientacio sobre
prevengio de gravidez?

O Sim

O Mo

O Mo sel

BOBOOD

11. Na escola, vocé ji recebeu onentaclio sobre
AIDS ou outras Doencas Sexualmente
Transmussiveis (DST)?

O Sim

O Mo

O Mo sl

BOBO10

12. Na escola, vocé ja recebeu orientacio sobre
como conseguir camisinha (preservativo)
gratuitamente”

0O S1m

0 Mao

0 Nao sen

B10. HIGIENE E SAUDE BUCAL

Vamos conversar agora sobre como voce se
cuda.

Mas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feniado
ou férias.

BI10MK04

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé lavou as mios antes de comer?
0 Nunca

0 Raramente

0 As vezes

O Na maiorna das vezes

O Sempre



B 10005

02, NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé lavou as mios apds usar o
banheiro ou o vaso sanitirio?

0 Munca

o Raramente

o As vezes

0 MNa maioria das vezes

O Sempre

B 106G

03, NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou sablio ou sabonete quando
lavou suas mios?

o Munca

o Raramente

0 As vezes

0 MNa maioria das vezes

O Sempre

Bl0001a

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por
dia vocé usualmente escovou os dentes?

0 Nio escovel meus dentes nos Gltimos 30 dias
0 Nio escovel meus dentes diariamente

o 1 vez por dia nos Gltimos 30 dias

0 2 vezes por dia nos dltimos 30 dias

0 3 vezes por dia nos Gltimos 30 dias

0 4 ou mais vezes por dia nos Glumos 30 dias

B10002

05. NOS ULTIMOS 06 MESES, vocé teve dor
de dente? {exclur dor de dente causada por uso
de aparelho)

0 Sim

0 Mo

0 Nio sel / ndo me lembro

B10003

06. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
voed fol ao dentista?

0 Menhuma vez nos Qltimos 12 meses (0 vez)
o 1 vez nos dltimos 12 meses

0 2 vezes nos wliimos 12 meses

0 3 ou mais vezes nos altimos 12 meses

BY. SEGURANCA

Nas proximas questbes, voce 1 responder sobre
aspectos de sua seguranca relacionados ao
ambiente em que vocé vive (comunidade, escola,
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familia), seguranca no trinsito e violéncia.
Mas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,

considere um més normal de aula, sem feriados
ou férias.

BO001

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé deixou de ir & escola porgue ndio se sentia
segure no caminho de casa para a escola ou da
escola para casa”

0 Nenhum dia nos dltimos 30 dias (0 dia)

o 1 dia nos dltimos 30 dias

0 2 dias nos altimos 30 dias

0 3 dias nos altimos 30 dias

04 dias nos altimos 30 dias

0 5 dias ou mais nos altimos 30 dias

BOSD02

02. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voceé ndo foi & escola porque ndo se sentia seguro
na escola?

0 Nenhum dia nos tltimos 30 dias (0 dia)

0 1 dia nos altimos 30 dias

0 2 dias nos altmos 30 dias

o 3 dias nos alttmos 30 dias

O 4 dias nos alumos 30 dias

0 5 dias ou mais nos ltimos 30 dias

B0900Gal

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou cinto de seguranca
enguanto andava como passageiro(a) NQO
BANCO DA FRENTE de carro/automdvel, van
ou taxi?

0 Nio andei nesse tipo de veiculo no banco da
frente nos altimos 30 dias

0 Nunca uso cinto de seguranga

0 Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

0O Sempre

BO900Ga2

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com gue
frequéncia vocé usou cinto de seguranca
enquanto andava como passageiro(a) NO
BANCO DE TRAS de carmodautomdvel, van ou
tdxi?

0 Mo andei nesse tipo de veiculo no banco de
tris nos altimos 30 dias



O Nunca uso cinto de seguranga
0 Raramente

o As vezes

0 Na maior parte do tempo

L Bermpre

BO9007a

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou capacete ao andar de
motocicleta?

0 Nio andei de motocicleta nos altimos 30 dias.
0O Munca uso capacete

o Raramente

o As vezes

0 Na maior parte do tempo

O Sempre

BOSOOE

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
voeé dirigiu um veiculo motorizado de transporte
{carro, motocicleta, voadeira, barco)?

0 Nenhuma vez nos altimos 30 dias (0 vez)

o 1 vez nos altimos 30 dias

o 2 ou 3 veres nos Gltimos 30 dias

0 4 ou 5 veres nos altimos 30 dias

0 6 ou mais vezes nos Gltimos 30 dias

BO9a0a

07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
voed andou em carro o outro veiculo
motonzado dirigido por alguém que tinha
consumido alguma bebida aleodlica?

0 Nenhuma vez nos Qltimos 30 dias (0 vez)
o 1 vez nos altimos 30 dias

0 2 ou 3 veres nos altimos 30 dias

o 4 ou 5 veres nos altimos 30 dias

0 6 ou mais vezes nos altimos 30 dias

BO9003

08, NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
vocé for agredido(a) fisicamente por um adulio
da sua familia?

0 Nenhuma vez nos Qltimos 30 dias (0 vez)
o 1 vez nos ultimos 30 dias

0 2 ou 3 veres nos altimos 30 dias

o 4 ou 5 veres nos altimos 30 dias

0 6 ou 7 veres nos altimos 30 dias

o B ou 9 veres nos altimos 30 dias

o 10 ou 11 vezes nos Gltimos 30 dias

0 12 vezes ou mais nos ltimos 30 dias
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BOS004

09. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve
envolvide(a) em alguma briga em que alguma
pessva usou arma de fogo, como revolver ou
espingarda?

0 S1im

0 Nio

BOS00S

10. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve
envolvido(a) em alguma briga em que alguma
pessoa usou alguma outra arma como faca,
canivete, peixeira, pedra, pedaco de pau ou
garrafa?

0O S1m

0 Nio

BO O

11. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
voce fiol agredido(a) fisicamente?

o Nenhuma vez nos ltimos 12 meses (0 vez)
o 1 vez nos dltimos 12 meses

0 2 a 3 vezes nos Gltimos 12 meses

04 a 5 vezes nos (ltimos 12 meses

06 a7 vezes nos (ltimos 12 meses

0 8 a9 vezes nos (ltimos 12 meses

o 10 a 11 vezes nos dltimos 12 meses

o 12 ou mais vezes nos tliimos 12 meses

BOSO11

12. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
voce se envolveu em briga (uma luta fisica)?
O Menhuma vez nos altimos 12 meses (0 vez)
0 1 vez nos dltimos 12 meses

02 a 3 vezes nos (ltimos 12 meses

04 a 5 vezes nos iltimos 12 meses

0 6 a 7 vezes nos (ltimos 12 meses

O 8 a9 vezes nos Gltimos 12 meses

o 10 a 11 vezes nos dltimos 12 meses

O 12 ou mais veres nos uliimos 12 meses

BO9012

13. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
voce fol seriamente feridoia)?

O Menhuma vez nos ltimos 12 meses (0 vez)
0 1 vez nos dltimos 12 meses

0 2 ou 3 vezes nos dltimos 12 meses

O 4 ou 5 vezes nos Gltimos 12 meses

O 6 ou 7 vezes nos Gltimos 12 meses



0 &% ou 9 veres nos altimos 12 meses
o 10 ou 11 vezes nos altiimos 12 meses
o 12 ou mais vezes nos dltimos 12 meses

BO9013a
14. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o

ferimento ou a lesio MAIS SERIA que
aconteceu com vocé?

0 Nio tive fenimento/leslio séria nos altimos 12
meses |pular para BO9015)

0 Tive um osso quebrado ou junta deslocada

0 Tive um corte ou perfuracio

o Tive um traumatismo ou outra lesfio na cabeca
ou pescoco e desmaiel ou ndo cOnSegul respirar
0 Tive um ferimento & bala (arma de fogo)

0 Tive uma queimadura grave

0 Fui envenenado(a) ou tive overdose (consumi

drogas em excesso)

o Tive outra lesfio ou machucado

Bl 4a

15. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi a
PRINCIPAL CAUSA do ferimento ou da lesdo
mais sera que aconteceu com voce?

0 Foi um acidente ou atropelamento causado por
veiculo motorzado

o Foi algo que caiu sobre mim ou me atingiu

0 Foi um atagque que sofri ou briga com alguém
{com ou sem uso de armal)

o Foi um incéndio ou a proximidade com algo
quente

o Foi a inalaglio ou algo que engoli e me fez mal
0 Foi praticando alguma atividade
fisica/exercicio/esporte

o Foi um acidente gue sofn quando estava
trabalhando

0 Foi um acidente enquanto andava de bicicleta

0 Fol uma queda
o Fol outra cansa

BO9015

6. NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé sofren
algum acidente de bicicleta (cain e se
machucou)?

0 Mo andel de bicicleta nos alimos 12 meses
o Andeil de bicicleta e nfio soffi acidente

o Andei de bicicleta e sofri acidente

BO9016 |se amostra for tipo 2 E BO1003<13,
pular esta questio)|
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17. Alguma vez na vida voeé foi forcado(a) a ter

relacao sexual?
O Sim

0 Nio [pular para B13005]

BO9017 |se amostra for tipo 2 E BO1003<13,
pular esta questio|

18. Quem forcou vocé a ter relacdo sexual?
o Mamoradof a)'ex-namoradod a)

O Amigo{a)

O Pay'mée/padrasto/madrasta

0 Outros familiares

O Desconhecidola)

o Outro

[ permutir maltipla resposta

B13. USO DE SERVICO DE SAUDE
Vamos conversar agora sobre sua salde.

B13005

01. Como vocé classificaria seu estado de sande?
o Muito bom

0 Bom

O Regular

O Ruim

o Muito mim

B 1300

02. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantos dias
vocé faltou a escola por motivols) relacionado{s)
& sua sande?

0 Mo faltei a escola nos Gltimos 12 meses por
motivos de salde

o 1 a3 dias nos altimos 12 meses

o4 a7 dias nos 0ltimos 12 meses

08 a 15 dias nos altimos 12 meses

o 16 dias ou mais nos altimos 12 meses

B13001

03. NOS ULTIMOS 12 MESES vocé procurou
algum servico ou profissional de sadde para
atendimento relacionado & propria sadde?

0O Sim
0 Nio [pular para B13004a|

B13002a

04. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o
servigo de sadde que vocé procurou com MAILS
FREQUENCIA?

O Unidade Bésica de Saide {Centro ou Posto de



salde ou Unidade de Saide da Familia/PSF)
o Consultério médico particular ou clinica
particular

o Consultdrio odontoldgico

o Consulténo de outro profissional de saide
{fonpaudidlogo, psicologo etc.)

0 Servigo de especialidades médicas ou
Policlinica

o Pronto-socorro, emergéncia ou LUIPA

o Hospital

o Laboratério ou clinica para exames
complementares

o Servigo de atendimento domiciliar
o Farméacia

o Cutro

B13004a

03. Vioeé foi atendido(a) NA ULTIMA VEZ que
procurou alguma Umdade Basica de Sande
{Centro ou Posto de saide ou Unidade de Sahde
da Familia/PSF), NESTES ULTIMOS 12
MESES?

o Sim

0 Nio

0 Nio procurel uma Unidade Bésica de Salide
[pular para B1300&]

B13007

06. Qual for o PRINCIPAL MOTIVO da sua
procura na Unidade Basica de Satde (Centro ou
Posto de sadde ou Unidade de Sande da
Familia/PSF) NESTA ULTIMA VEZ?

O Apolo para controle de peso (ganhar ou perder)
O Apoio para parar de fumar

0 Acidente ou lesdo

o Reabilitacdo ou terapia

o Doenga

o Problema odontologico

0 Vacinacio

0 Consulta para métodos contraceptivos
{preservativos, pilula, DIU etc.)

0 Buscar contracepgio de emergéncia (pilula do
dia seguinie)

o Teste para HIV, Sifilis ou Hepatite B

0 Pré-natal / Teste para gravidez

0 Solicitacio de atestado médico

0 Outro

B13008
7. Vocé conhece/ouviu falar sobre a campanha
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de vacinacio contra o virus HPY?

O Sim
O Mo

B13009 [ filiro BO1001=Feminino|
08, Vocé fo vacinada contra o virus HPV?

O Sim
O Mo

Bl14. ASMA

B 14001

01. NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé teve
chiado (ou pado) no peito?

0O Sim

0 Nio

B 14002

02. Vocé teve asma alguma vez na vida?
O S1m

0 Nio

Bll. IMAGEM CORPORAL
Agora responda o gue vocé acha de sua propria
IMagem.

B110iG

01. Vocé eonsidera sua imagem corporal como
sendo algo:

o Muito importante

O Importante

0 Pouco importante

O Sem importincia

B11iMy7

02. Como vocé se sente em relagdio ao seu corpo?
0 Muito satisfeito(a)

0 Satisfeito(a)

0 Indiferente

0 Insansteitofa)

0 Muito insatisfeito(a)

B11001

03, Quanto ao seu corpo, voce se considera:
O Muto magro(a)

0 Magro(a)

0 Mormal

O Ciordod a)

O Muito Gordoia)



Bl1002

04. O que vocé estd fazendo em relagio a seu
peso’?

0 Nio estou fazendo nada

o Estou tentando perder peso

o Estou tentando ganhar peso

0 Estou tentando manter o mesmo peso

B11003

05. NOS ULTIMOS 30 DAL, vocé vormitou ou
tomou laxantes para perder peso ou evitar ganhar
peso?

O Sim

0 Nio

B11004a

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou
algum remédio, firmula ou outro produto para
perder peso, sem acompanhamento médico?

0 Sim

0 Nio

B11003

07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou
algum remédio, firmula ou outro produto para
ganhar peso ou massa muscular sem
acompanhamento médico”

0 Sim

0 MNio

B15. PESO E ALTURA
Estamos quase acabando.
Responda agora qual € seu peso e sua altura.

Para escrever seu peso, voce verd um quadro
igual a este ai embaixo onde deve marcar
QUANTOS QUILOS vocé tem.

Por exemplo: se vocé pesa 46 guilos deve marcar
assIm;

0 0 0
T |
R 2
3 3
@ -
s s

s (®

7 7
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Agora responda:
B15001
01. Qual é o seu peso?
0 0 0
1 | | | |
1 2 2
3 3
- -
5 5
6 6
7 7
B B
9 9
_ qulos
0 Nio sel

Para escrever sua altura, vocé verd um quadro
igual a este ai embaixo onde deve marcar SUA
ALTURA.

Por exemplo: se vocé tem | metro e 52
centimetros, deve marcar assim:

0 0 0
@ | [ | [
2 (@
T
| 4 | 4
| @ s
| - A .
7 7
8 8
| 9 | 9
Agora responda:
B15002

02. Qual é a sua altura?
0 0 0



=
—
(=1

e TN I = LR T O I
(T=T R = T A S Y

9

______ centimetros
0 Nio sel

Bl6. A SUA OPINIAO
Expresse a sua opinifio, avaliando este
questionario.

BlaO01a

01. O que vocé achou deste questionano?
o Facil

o Dificil

o Chato

o Legal

O Interessante

0 Informativo

o Cansativo

o Constrangedor

[permutir miltipla resposta|

Fim do questiondnio do Estudante. Vocé deve
permanecer em seu lugar e informar ao Téenico
do IBGE que termunou de responder o
questionario.

Agradecemos a sua participacio.

Dados salvos com sucesso!

PARA AMOSTRAS TIPS 2 E 3:

Fim do questiondno do Estudante. Agora seu
peso e sua altura serfo medidos pelo Técnico
do IBGE.

Vocé deve permanecer em seu lugar ¢ informar
a0 Técnico do IBGE gue terminou de responder
0 questiondrio.

Agradecemos a sua participacio.

B17001
01. Qual é o peso dofa) alunofa)?
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0 o 0 0
1 1 | R
2 2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 3
(] 6 G
7 7 T
] B 4
9 9 e
. quilos

0 Recusa ou impossibilidade de medicio

B17002
02. Qual é a altura do(a) alunoia)?
0 1] 0 0
11 1
2 | 2 2 2
3 3 3
4 g A
5 5 3
6 6 B
7 7 i
B B 8
9 9

. centimetros

o Recusa ou impossibilidade de medicdo

Se 0 aluno demxar uma questio em branco, alertar
“[Juestio atual ndo foi respondida. Deseja
continuar?®™

O Sim— continua questionario

0O Nio — volta para questio

Se ficaram questdes em branco, no final do
QUESLIONATIO, AVISAL:

“A pergunta “xxx" estd sem resposta. Deseja
voltar e responder””

O Sim — val para a pergunta

O Nio — aviso sobre a proxima questio em
branco ou finalizar o questiondrio, dependendo
do caso
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