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RESUMO

Os ultimos anos foram marcados pela pandemia provocada pelo novo
coronavirus que atingiu todo o mundo. Isso acarretou a parada de varios servi¢cos, um
deles foi o0 servico escolar. Diante disso, foi publicada uma portaria no Diario Oficial
da Unido que dispde a suspensdo das aulas presenciais em escolas publicas e
privadas, fato que gerou diversas repercussdes nas metodologias de ensino nas
diferentes disciplinas. Portanto, o objetivo deste trabalho foi analisar os principais
impactos da pandemia da Covid-19 sobre as aulas de Educacao Fisica. Para tanto,
recorreu-se a revisao narrativa que incluiu 12 estudos cientificos originais e de
revisoes, retirados do SciELO, PubMed, LILACS e revistas classificadas entre A2 a
B2 da Qualis Capes, também foram utilizadas leis e portarias para compreender o
impacto da COVID-19 nas aulas de Educacéo Fisica. Os resultados séo apresentados
de forma qualitativa e quantitativa, eles evidenciaram um maior impacto na
aprendizagem em estudantes de baixa renda comparado aos de alta renda,
dificuldades na disponibilidade de espaco para a realizacdo das atividades, além de
obstaculos no processo educacional. Parte consideravel dos professores de
Educacao Fisica da educacéo basica brasileira tiveram que ressignificar suas praticas
de ensino para se adaptar ao formato de ensino remoto, também houve uma baixa
adesdo das aulas por parte dos alunos por conta do acesso aos recursos tecnoldgicos
necessarios para a participacao das aulas, além da sobrecarga de trabalho sustentada
pelos docentes e as diferencas sociais entre as camadas mais pobres da populagéo
ao acesso a educacao. Muitos problemas ja existentes antes da pandemia persistiram
durante ela. Dessa forma, verifica-se que a pandemia afetou negativamente, em

grande parte, a conducédo nas aulas de Educacéo Fisica no formato remoto.

Palavras Chave: Impactos, covid-19, aulas remotas, educacao fisica.



ABSTRACT

The last few years have been marked by the pandemic caused by the new
coronavirus that has hit the whole world. This led to the stop of services, one of them
was the school service. In view of this, an ordinance was published, Diario Oficial da
Unido, which provides for the suspension of face-to-face classes in public and private
schools, a fact that generated several repercussions on teaching methodologies in
different disciplines. Therefore, the objective of this work was to analyze the main
impacts of the Covid-19 pandemic on Physical Education classes. To this end, a
narrative review was used, which included 12 original scientific studies and of reviews,
taken from SciELO, PubMed, LILACS and journals classified between A2 to B2 by
Qualis Capes, laws and ordinances to understand the impact of COVID-19 on Physical
Education classes. The results are presented qualitatively and quantitatively, they
showed a greater impact on learning in low-income students compared to high-income
students, difficulties in the availability of space for carrying out activities, in addition to
obstacles in the educational process. A considerable part of Physical Education
teachers in Brazilian basic education had to re-signify their teaching practices to adapt
to the remote teaching format, there was also a low adherence to classes by students
due to access to the necessary technological resources for class participation, in
addition to the work overload sustained by teachers and the social differences between
the poorest sections of the population in terms of access to education. Many problems
that existed before the pandemic persisted during it. In this way, it appears that the
pandemic negatively affected, to a large extent, the conduction of Physical Education

classes in the remote format.

Keywords: Impacts, covid-19, remote classes, physical education.
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1 INTRODUCAO

Os ultimos anos foram marcados pela pandemia provocada pelo novo
coronavirus (COVID-19) que atingiu todo o mundo e obrigou a todos interromperem
suas atividades cotidianas normais e tomarem medidas de distanciamento social ou
lockdown (bloqueio total da circulacdo de pessoas em uma determinada cidade,
estado ou pais, a fim de reduzir a transmisséo da doenca). De acordo com o Ministério
da Saude (2022), ja sdo 34.616.655 casos e 685.677 mortes acumuladas desde o
inicio da pandemia, com base na atualizacdo de 22/09/2022. Isso acarretou a parada
de vérios servicos, um deles foi o servico escolar. Diante disso, foi publicada uma
portaria em 17 de marco de 2020, no Diario Oficial da Unido (n° 343/2020) o qual
dispde a suspensao das aulas presenciais em escolas publicas e privadas.

Para minimizar as consequéncias das suspensfes de aulas presenciais,
diretores de escola e professores utilizaram a tecnologia de comunicacdo e
informacéo para dar prosseguimento as aulas de forma remota e adequada a nova
realidade (GODOI, 2020), afim de evitar a parada abrupta e prolongada do processo
de aprendizagem (DA SILVA et al., 2020). Consoante a Unesco (2020), no Brasil, o
fechamento das escolas causou impacto em mais de 43 milhGes de estudantes em
idade escolar, entretanto no contexto universitario, a maioria das instituicbes publicas
paralisaram suas atividades, afetando milh6es de alunos (GODOI, 2020).

Apesar dos esforcos de todos, esse formato de aula trouxe “novas praticas
educacionais que possam ter permitido ou nao ressignificacdes acerca de seus
beneficios e sua constancia no ensino” (PEDROSA, 2020, p. 3) no que tange o
planejamento, execucgéo, ministracao e organizacao pelos professores principalmente
na disciplina de Educacdao Fisica cuja grande parte dos contetdos séo explicitamente
marcados com praticas corporais e vivéncias em gquadras ou em espacos amplos e
um grupo de pessoas, o qual se tornou inviavel por questdes sanitarias (ANVERSA et
al., 2017; LAZZAROTTI FILHO et al., 2015).

A despeito das perdas que enfrentamos nesse periodo, também tivemos
ganhos. Diante desse contexto, este trabalho tem o intuito de apresentar e analisar
esses ganhos e desafios durante este tempo de pandemia da Covid-19 provocada

pelo virus SARS-CoV-2 nas aulas de Educacéo Fisica.
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A escolha dos impactos da pandemia nas aulas de Educacéao Fisica justifica-
se pelo fato de que se faz imprescindivel saber até que ponto os protocolos de
seguranca limitaram as aulas de Educacéo Fisica e se fez imperativos e eficazes para
a seguranca dos professores, alunos e funcionarios das escolas. Além de que novas
ondas e variaveis da Covid-19 estdo surgindo em outros paises (YANG, 2022;
EPSTEIN et al., 2021) e outras pandemias como essa podem ocorrer, por iSso
precisamos estar preparados. Também devemos abrir um leque para novas praticas
educacionais com implemento de tecnologias nas ministracdes das aulas, aprendidas
devido a esta necessidade, e descobrir quais as limitacbes dos estudantes e
professores em acessar tais instrumentos.

Nesse sentido, discutir quais foram 0s avancos e retrocessos ocorridos nas
escolas e, especificamente, na disciplina de Educacdo Fisica, passa a ser um
exercicio nao s6 importante, porém, acima de tudo, estratégico. Desse modo, este
trabalho partiu da necessidade de entender e analisar alguns relatos de experiéncia
de professores que se reinventaram neste periodo de crise sanitaria que abalou todo
0 mundo por meio da pesquisa de artigos originais.

Portanto, tendo em vista a relevancia dos impactos da pandemia da Covid-19
nas aulas de Educacdo Fisica, e a necessidade de entender os avancos e 0sS
retrocessos postos diante deste cenario, o presente estudo estabelece como
problema de pesquisa: Como a pandemia da Covid-19 impactou as aulas de
Educacao Fisica?

Para o efetivo desenvolvimento dos objetivos especificos em um corpo
consistente de analise e argumentacgdo, adota-se como processo metodolégico uma
pesquisa de revisdo narrativa, que tem como intuito reunir o que de melhor foi
produzido na ciéncia sobre esse tema para compor este trabalho. Nesse sentido,
foram utilizadas pesquisas com relatos de experiéncia de professores que atuaram
nesse periodo pandémico, revisao bibliografica e documental que permitiram maior
aprofundamento sobre o tema da pesquisa.

Para alcancar o objetivo central, este documento, em seu desenvolvimento,
encontra-se organizado em 3 capitulos. No primeiro capitulo de desenvolvimento, é
apresentado a revisao de literatura dividida em topicos como o conceito e historico
das pandemias, conceito da Covid-19, histérico do surgimento da Covid-19 e a

importancia das aulas de Educacéao Fisica. No segundo capitulo do corpo do trabalho,
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€ apresentado como o trabalho foi elaborado e como seguiu os critérios de escolha
dos documentos que embasaram este estudo. Ja no terceiro capitulo sdo comparadas
as aulas antes e durante essa pandemia, sdo analisados os relatos de experiéncia e
sao apresentadas as modificacdes ocorridas nas escolas por conta da pandemia. Por
fim, ainda no mesmo capitulo, séo identificados os avancos e dificuldades nas aulas

de Educacéo Fisica no formato remoto.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar os principais impactos da pandemia da Covid-19 sobre as aulas de

Educacéo Fisica.

2.2 Especificos

- Comparar as praticas educacionais pré e durante a pandemia da Covid-19

das aulas de Educacao Fisica;
- Analisar relatos de experiéncia de professores que atuaram nesse periodo;

- Identificar avancos e dificuldades ocorridas nesse periodo pandémico.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Conceito e histérico das pandemias

Durante a existéncia da humanidade houveram muitas doencas que afetaram
grandes populagdes. Assim como a Febre Tifoide, a Peste Negra na Europa e tantas
outras. Contudo, algumas ganharam extensbes gigantescas tomando cidades,
estados, paises e continentes. Quando uma doenca deixa de ser um surto em um
ambiente especifico e toma grandes proporcées da-se o nome de pandemia. De

acordo com Rezende (1998, p. 154) a pandemia é:

Palavra de origem grega, formada com prefixo neutro pan e demos,
povo, foi pela primeira vez empregada por Platdo, em seu livro Das Leis.
Platdo wusou-a no sentido genérico, referindo-se a qualquer
acontecimento capaz de alcancar toda a populacédo. No mesmo sentido
foi também utilizada por Aristoteles. Galeno utilizou o adjetivo
pandémico em relacdo a doencas epidémicas de grande difusdo. A
incorporacao definitiva do termo pandemia ao glosséario médico firmou-
se a partir do século XVIII, encontrando-se o seu registro em francés no
Dictionnaire universel francais et latin, de Trévoux, de 1771. Em
portugués foi o vocabulo dicionarizado como termo médico por
Domingos Vieir, em 1873. O conceito moderno de pandemia é o de uma
epidemia de grandes proporcdes, que se espalha a varios paises e a

mais de um continente (...).

Outros autores trazem conceitos semelhantes de pandemia sendo uma doenga
que perpassa em diversos paises ou continentes. Alguns acrescentam que tal agente
deve atingir grande niumero de pessoas e outros dizem que deve ser uma transmissao
sustentada (FIOCRUZ, 2021). Porém é fato que ao longo dos anos o mundo sofreu
com pestes e doencas.

De acordo com Appel (2021) existiu um periodo na histdria que a humanidade
deixou de ser nbmade e passou a ser sedentaria, aumentou sua populacédo e a
guantidade de animais domesticados compartilhando o mesmo espaco. Ndo demorou
muito para que doencgas que acometiam a animais viessem a ser transmitidas para

humanos e doencas originalmente humanas serem transmitidas para animais.
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Com as primeiras expansdes de estados para impérios de amplas dimensdes
surgira as primeiras pandemias. Ocorreu em Atenas uma das primeiras pandemias
registradas. Durante a Guerra do Peloponeso (431 a 404 a.C.) se espalhou uma
doenca surgida na Etidpia e espalhou-se até o Egito, Libia, chegando em Atenas.
Causando uma grande mudanga nas condi¢des normais de vida daquela populagao.
Outra pandemia foi a Praga Antonina causada pela doenca, hoje conhecida, variola
(165 — 180 a.C.) que devastou a capital do império romano por meio de soldados
romanos contaminados que voltaram da Mesopotamia (BOSOER et al., 2020).

Mais tarde, nos anos 541 a 549 d.C. uma onda da Peste Bubodnica (Praga
Justiniana) invade o império Bizantino, sucessor do império romano, causando a
devastacédo de mais de 30% da populacdo. Ja a Peste Negra ocorreu na Europa em
meados dos anos 1346 a 1353 d.C., provavelmente originada na Asia Central,
avancando ao Mar Negro e invadindo a Sicilia por meio de mercadores italianos que
usavam as redes de comércio maritimo. Apenas na Europa, a populacao caiu de 85
para 60 milhdes de pessoas (CENTENO et al., 2016; SESSA, 2019; APPEL, 2021).

Nessa época as pragas serviram para modificar a forma de pensar da
populacao no geral, mas principalmente de médicos que achavam que as doencas se
instalavam através da posicao das estrelas no céu, e passaram a perceber que era
por conta de contagios. Entdo tomaram como prerrogativa o distanciamento social e
as quarentenas nas classes médias da Europa. Muitos portos daquela época e na
regido regravam seus desembarques em periodos de reclusdo antes de serem
distribuidos mercadorias e pessoas (COHN, 2002).

Todas essas pandemias se resumiram ao mundo até entdo conhecido. Houve
entdo as Grandes Navegacdes que puseram marinheiros portugueses e espanhois
em navios direcionados as Ameéricas. O resultado do contato deles com os nativos foi
devastador, pois os amerindios ndo haviam desenvolvido nenhuma imunidade contra
doencas infecciosas europeias. A populagéo original foi reduzida em mais de 80% em
menos de 150 anos por diversos motivos, principalmente pelas doencas trazidas da
Europa. Todavia, doencas que existiam apenas nas Américas foram levadas para o
velho continente como a sifilis, febre amarela e a malaria (APPEL, 2021; DIAMOND
et al., 1997).

Vinda da india, a célera assustou a muitos no século XIX devastando quase

todas as metropoles globais, pois as pessoas infectadas podiam morrer por
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desidratacdo em 48 horas. Iniciada por uma onda de integracdo mundial pelos mares,
ela foi um ponto de partida para a melhora da saude publica mundial urbana. Se
aproximando a nossos tempos temos a pandemia da Gripe Espanhola que ocorreu
entre 1918 a 1920 (ha mais ou menos 100 anos), aproximadamente 500 milhdes de
pessoas ou 25% da populacdo mundial foi contaminada pelo virus da Influenza por
conta da grande circulacdo de soldados durante a Primeira Guerra Mundial, e da
conectividade econémica mundial no inicio do século XX. Houve a implementacao de
distanciamento social, quarentenas e utilizacdo de mascaras (APPEL, 2021; COHN,
2002; SPINNEY, 2017).

Houveram também, em meados do século XX, outras pandemias de gripe como
a Gripe Asiatica, ocorrida entre 1957 e 1958, provocada pelo virus H2N2, que
ocasionou mais de 2 milhdes de mortes, e a Gripe de Hong Kong sucedida entre 1968
e 1969, caudada pelo virus H3N2, esta provocou a morte de 1 a 3 milhdes de pessoas
em todo o mundo (POGAN & FEITOSA, 2021; ANDRADE et al., 2009; AUGUSTO et
al., 2020).

Mais tarde em 2003, uma gripe registrada na cidade de Hong Kong, na China,
conhecida como Gripe Aviaria ou Gripe do Frango, sofreu mutacdes no virus do
Influenza (H5N1) e se adaptou aos seres humanos sem a necessidade de outros
animais intermediarios. Ela se espalhou por mais de 20 paises dos continentes
asiético, africano e europeu. De acordo com Andrade et al. (2009), a OMS relacionou
mais de 380 casos confirmados em humanos, com 245 O6bitos, acometendo
principalmente criancas e adultos jovens. Ela perdurou até o ano de 2008 com
letalidade de 63,3% (POGAN & FEITOSA, 2021; ANDRADE et al., 2009; AUGUSTO
et al., 2020).

Em 2009, no México, um surto local surge provocado pelo novo virus Influenza
A (H1IN1), se espalhou rapidamente em véarias partes do mundo como os estados
Unidos da América, nos paises da Europa, na Australia e na América do Sul. Ela
causou cerca de 16 mil 6ébitos na populacdo mundial e foi classificada como
emergéncia de saude publica de importancia internacional pela OMS, em junho de
2009 (POGAN & FEITOSA, 2021; AUGUSTO et al., 2020).

Posteriormente em 2014, a doenca hemorragica provocada pelo virus Ebola,
foi descoberta na atual Republica Democratica do Congo, era transmitido a partir do

contato direto com secrecdes, sangue e fluidos de pessoas contaminadas ou por
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ingestao e contato direto com animais portadores do virus, sua letalidade na época
era de 53%. Ela provocou até 2015 mais de 27.700 casos com 11.284, principalmente
no continente africano. Os sintomas se apresentavam até 21 dias apds sua exposicao,
com febre, dores musculares, dor de garganta e de cabeca, diarreia, vomitos, entre
outros sintomas (POGAN & FEITOSA, 2021; TAVARES, 2015).

3.2 Conceito da Covid-19

O coronavirus € o nome dado a uma sequéncia de virus que se assemelham.
Ao longo do tempo houveram surtos desses virus pelo mundo, como a SARS-CoV
(Sindrome Respiratdria Aguda Grave) com origem no ano de 2002, na provincia
chinesa de Hong Kong, por meio de civetas como hospedeiros intermediarios e a
MERS-CoV (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) com provavel origem a partir
dos camelos como hospedeiros intermediarios na Arabia Saudita, em 2012 (ZHOU et
al., 2020; SOUZA et al., 2021; ZHONG et al., 2003, GE et al., 2003; MINISTERIO DA
SAUDE, 2014; DONNELLY et al., 2019). Seu nome se origina do latim corona (coroa),
pois sdo estruturalmente esféricos e apresentam em sua superficie proteinas que
aparentam uma coroa.

Entretanto, 0 novo coronavirus que causou a pandemia mais recente é a SARS-
CoV-2, que afeta o trato respiratério e causa a doenca da Covid-19. Ela teve origem
na China no final do ano de 2019 e se espalhou pelo mundo rapidamente através da
contaminacdo de humano para humano, por meio de goticulas das secrecdes da
orofaringe contaminadas com o virus de um infectado. O agente infeccioso também
tem um tempo médio de incubacao elevado, em torno de 5 a 6 dias, o que prolonga o
tempo de transmissao, principalmente por pessoas assintomaticas (ZHOU et al., 2020;
SOUZA et al.,, 2021; YEE et al., 2020; LANA et al., 2020; AQUINO et al., 2020).

De acordo com Zhou (et al., 2020), a doenca, em quadros mais graves, pode
causar insuficiéncia respiratoria progressiva, o qual afeta os alvéolos pulmonares, e
com a dificuldade e/ou impossibilidade de respirar pode resultar em morte. Os
sintomas clinicos apresentados pelas pessoas alcancadas pela doenca da Covid-19
sdo: febre, tosse seca, dificuldade para respirar (dispneia), dor de cabeca e
pneumonia. Apesar disso, estudos mostram que ele apresenta 3,4% de mortalidade,
bem abaixo quando comparado aos citados anteriormente, porém, uma alta taxa de

infectividade. Contudo, 0 SARS-CoV-2 se assemelha ao MARS-CoV, visto que ambos
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possuem um impacto maior em pacientes convalescentes (diabéticos, pessoas com
doencas pulmonares e cardiacos) que dispde de cuidados intensivos, hospitalizacao
e utilizacdo de ventiladores mecéanicos (DUARTE & QUINTANA, 2020; LANA et al.,
2020; DE GROOT et al., 2013; MACKAY et al., 2015; MUHAMMAD et al., 2020;
Aquino et al., 2020).

3.3 Historico do surgimento da Covid-19

Foi no final de 2019 e inicio de 2020 que a pandemia iniciou. O virus SARS-
CoV-2 surgiu em Wuhan, provincia de Hubei, na China central, em dezembro de 2019,
em um mercado de frutos do mar local (ZHOU et al., 2020; YEE et al., 2020; LANA et
al., 2020; CHAMS et al., 2020; CIOTTIl et al., 2020). Associados a esse ambiente foram
identificados 4 casos de pneumonia de, até entdo, etiologia desconhecida nos
hospitais locais. O surto se espalhou rapidamente por todo o pais e levou a uma série
de acontecimentos, ainda na China, na qual a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
foi alertada pelas autoridades chinesas.

De acordo com Chams (2020), o Centro Chinés de Controle e Prevencédo de
Doengas anunciou, oficialmente, em 8 de janeiro de 2020, como causador da entdo
epidemia, o novo coronavirus. Souza (2021) assegura que a circulacao do virus foi
confirmada pela OMS e ja encontraram os primeiros casos da Covid-19 fora do pais,
havendo chegado no estado de Washington, EUA, o primeiro caso do SARS-CoV-2.
Devido ao aumento de novos casos, 0 governo chinés tomou como medida de
contencéo do virus, um completo lockdown em Wuhan, no dia 23 de janeiro de 2020
(CHAMS et al. 2020). Em 26 de janeiro a China ja contava com mais de 2.761 pessoas
infectadas e 80 mortes em outros 10 paises (ZHOU et al., 2020).

O virus se espalhou rapidamente para mais de 200 paises ao redor do mundo,
portanto a OMS, em 30/01/2020, decretou estado de emergéncia de saude global e
sugeriu aos paises a tomarem medidas de seguran¢ca como distanciamento social,
uso de mascaras, limpeza das maos e objetos com agua e sabdo ou alcool a 70% e
a implantagdo de quarentenas. Contudo, apenas em 11 de margo de 2020 a OMS
declarou o surto da Covid-19 como uma pandemia (CHAMS et al., 2020; SILVA et al.,
2020; BARRETO et al., 2020; GODOI et al., 2020). Werneck (2020), afirma que desde
o0 inicio da crise sanitaria até metade do més de abril, j& haviam ocorrido mais de 2
milhdes de casos e 120 mil mortes no mundo por Covid-19.
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O Ministério da Saude do Brasil, no dia 3 de fevereiro de 2020, declarou
Emergéncia de Saude Publica de Interesse Nacional (ESPIN), através da Portaria MS
(n° 188/2020):

(...) Considerando que a situacdo demanda o emprego urgente de
medidas de prevencdo, controle e contencao de riscos, danos e agravos
a saude publica, resolve: Art. 1° Declarar Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Nacional conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro
de 2011; Art. 2° Estabelecer o Centro de Operacdes de Emergéncias
em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestéo

coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional. (...)

E por meio da organizacdo de uma rede de laboratorios de referéncia para o
Covid-19, foi instaurado um sistema de registro de casos e 0Obitos causados pela
doenca. Diante disso, 0 primeiro caso registrado do novo coronavirus no Brasil foi no
dia 26/02/2020 no estado de Sao Paulo por um homem de 61 anos, com histérico de
viagens internacionais (BRASIL, 2020). Ja a primeira morte registrada ocorreu
também no mesmo estado sendo uma mulher de 57 anos no dia 12/02/2020. Cinco
dias depois o Brasil ja acumulara 4 mortes em todo o territorio (VERDELIO, 2020).

No estado de Pernambuco, os primeiros casos confirmados ocorram no dia 12
de marco de 2020. Souza (2020) afirma que apos os dois casos registrados houve a
publicacdo de decretos com proibicdo de eventos com mais de 50 pessoas e com
medidas de contencdo do virus, como as medidas de distanciamento social,
fechamento total das unidades de ensino, entre outros.

Posto isto, foi publicada uma portaria em 17 de marco de 2020, no Diéario Oficial
da Uniéo (n° 343/2020), por meio do Art. 1°:

Art. 1° Autorizar, em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas
presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias
de informacao e comunicacgéao, nos limites estabelecidos pela legislacédo
em vigor, por instituicdo de educacéo superior integrante do sistema
federal de ensino, de que trata o art. 2° do decreto n° 9.235, de 15 de
dezembro de 2017.
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Diante de todo esse cenario as escolas e universidades fecharam tomando o
formato remoto, de acordo com o direcionamento da portaria n° 343/2020 mencionado
anteriormente e seguindo estratégias tomadas por outros paises que iniciaram o
fechamento das escolas anteriormente. Silva et al. (2020) observa que durante esse
periodo os o6rgdos de gestdo educacional passaram a recomendar diversas
atividades, objetivando a continuidade dos processos de ensino-aprendizagem. Além
da utilizacdo de Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo como
instrumentos predominantes na aprendizagem, como forma de “minimizar as
consequéncias das suspensdes de aulas presenciais e facilitar a continuidade do
ensino” (GODOI, 2020, p. 3).

Consoante a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), o6rgao responsavel por fiscalizar, durante esse periodo de
pandemia, as implicacfes desta crise sanitaria na educacdo, o fechamento das
escolas causou impacto em mais de 43 milhdes de estudantes em idade escolar,
entretanto no contexto universitario a maioria das instituicbes publicas paralisaram

suas atividades, afetando milhdes de alunos (GODOI, 2020).
3.4 Importancia das aulas de Educacéo Fisica

Diante do surgimento da Covid-19 no planeta, se faz necessario entender qual
a importancia da Educacdo Fisica escolar, a qual sofreu grandemente com as
restricbes promovidas pela pandemia. E importante destacar que de acordo com o
artigo 205 da Constituicado Federal de 1988, a educacéo € um direito de todos e dever
do estado e da familia junto a sociedade (BRASIL, 1988). E referente a Educacao
Fisica, desde a promulgacdo das Leis de Diretrizes e Bases em 1961, ela € uma
disciplina obrigatéria nos curriculos escolares. (DA SILVA et al., 2020; MACHADO et
al., 2020).

Antes da Educacao Fisica se tornar uma disciplina escolar, ela foi pensada
inicialmente por médicos, pedagogos e militares que queriam resolver o problema da
populacdo brasileira do século XIX. Nessa época uma nova organizacao social com
modo de vida industrial urbano se instalava no pais atrelado a um éxodo rural que o
Brasil passava. Essa juncao culminou em altos indices de mortalidade da populagéo

por doencas causadas pelas grandes concentragcfes de pessoas em espagos
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pequenos e mau higienizados, além da falta de atividade fisica (ALBUQUERQUE,
2009; GONDRA, 2004; MORAES, 1997).

Em 1937 ela foi institucionalizada como disciplina escolar obrigatéria, no
contexto federal, a partir da constituicdo da época que promoveu a criagdo, dois anos
mais tarde, da Universidade do Brasil, da Escola Nacional de Educacédo Fisica e
Desportos, com o objetivo de formar profissionais que preparassem a juventude para
a defesa da nacéo, cumprimento dos deveres econémicos, melhora e fortalecimento
das racas e das geragcbes com o0s principios higienistas e eugenistas
(ALBUQUERQUE, 2009; BRASIL, 1997; CASTELLANI FILHO, 2000).

Contudo, apenas em 1961 houve a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacé&o Nacional (LDB), Lei n°® 4024/61, e a obrigatoriedade da disciplina para o
ensino primario e médio. Diante disso, ela assumia uma responsabilidade esportista
a partir do Método Desportivo Generalizado. Durante esse periodo a sistematizacao
era a partir de atividades praticas interessada apenas no desempenho técnico e fisico
do aluno (BRASIL, 1997; ALBUQUERQUE, 2009).

Posteriormente, na década de 1980, houve uma “crise de identidade” da area
e o foco passou a ser a formacédo de individuos integrais, conscientes da realidade
politica, social e econdmica brasileira. Portanto a busca estava em desenvolver as
dimensdes psicoldgica, social, cognitiva e afetiva do aluno. A partir deste ponto a
Educacdo fisica passou a beber de alguns conceitos das ciéncias humanas
(CASTELLANI FILHO, 2000; BRASIL, 1997; ALBUQUERQUE, 2009).

Desse modo, a Educacdo Fisica se consolidou como uma area de
conhecimento importante que “contempla multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento” (PCN, 1997, p. 18). E
hoje ela tem impacto tanto no aspecto biolégico do ser humano, bem como na
expressao cultural localizada nas manifestacfes por meio do jogo, esporte, danca,
ginastica e luta. Ela garante que os alunos desenvolvam suas potencialidades, e
considera ndo apenas a execucédo da técnica especifica para cada modalidade como
possibilita a discusséo sobre regras, estratégias, podendo analisa-los criticamente e
desenvolver a autonomia para ressignifica-los (BRASIL, 1997).

Além disso, ela se mostra mais uma vez importante para a sociedade. Sobre

essa propensdo Machado et al. (2020, p. 5) declara:
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(...) em plena pandemia, em que o distanciamento social nos desafia a
encontrar novas formas de sobrevivéncia e sociabilizacdo, bem como
de boa ocupacdo do maior tempo disponivel e do espago, configurado
a partir de sérias restricdes, as atividades culturais, artisticas e
relacionadas as praticas corporais passam a ser solicitadas e
valorizadas quase como garantia de vida, com alguma qualidade, para

as pessoas.

Tal declaracgéao retrata a dimenséo e proporcéo que a disciplina toma dentro da
sociedade como um todo, e em diversas condi¢des. Em concordancia Ferreira et al.
(2021) no resultado da pesquisa, os professores perceberam a importancia da
disciplina, principalmente durante a pandemia, onde foi abordado temas relacionados
a saude, podendo assim contribuir para os estudantes ampliarem a compreensao a

respeito da situacdo em que estéo vivenciando.
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4 METODOLOGIA

A fim de atender o objetivo de analisar os impactos da pandemia do SARS-
CoV-2 sobre as aulas de Educacao Fisica, foi adotada a estratégia de revisdo dos
resultados obtidos na literatura de forma a analisar estudos publicados sobre a
tematica abordada. O presente trabalho tem como caracteristica do seu processo
metodoldgico uma revisdo narrativa, na qual visa relacionar os efeitos da pandemia
nas aulas de Educacao Fisica e 0os avancos e retrocessos ocorridos no decorrer das
aulas em formato remoto durante o distanciamento social, bem como apresentar
subsidios de informacé&o que possam servir de diretrizes para acées de transformacéao
da realidade.

Este trabalho utilizou fontes secundarias a partir de documentos disponiveis
online. Como base, foram utilizados alguns passos apropriados para a construcao da
revisao bibliografica: 1) definicdo da pergunta de pesquisa; 2) escolha dos critérios de
inclusdo de trabalhos, detalhada no préximo capitulo, e separacdo da amostra; 3)
andlise critica dos achados, identificacdo de semelhancas e diferencas; 4) observacao
dos resultados e descricado das evidéncias encontradas, em uma revisdo documental
que permitiu um maior aprofundamento sobre o tema da pesquisa.

Para a producéo dos capitulos da reviséo de literatura foram utilizados artigos
cientificos de revisdo, artigos cientificos originais, dados atualizados sobre a Covid-
19, bem como livro de autores conhecidos e monografias anteriores do curso de
Licenciatura em educacédo Fisica da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), além da inclusdo de pesquisas em leis e no Diario Oficial da Unido.

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos desta monografia, foi a
busca de publicacBes indexadas em bibliotecas eletrénicas cientificas online como:
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed, por serem espacos privilegiados de
divulgacdo da producéo cientifica dos centros de investigacdo das instituicbes de
Ensino Superior Brasileiro. A leitura ndo levou em consideracdo o tempo de
publicacéo e foi feita no periodo de junho de 2022 a setembro de 2022. As palavras
chave usadas foram: “impactos”, “covid-19”, “aulas remotas”, “educacao fisica”.
Recorreu-se aos operadores logicos “AND”, “OR” e “AND NOT” para combinag&o dos
descritores e termos usados para rastreamento das publicagdes.
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Os resultados séo apresentados de forma qualitativa e quantitativa e sera
acompanhada de andlise direcionada ao contexto que configura o objeto de estudo,
de modo que se cumpra o papel cientifico deste projeto, no sentido de alcancar os

objetivos propostos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboracéo deste estudo foram selecionadas revistas com classificacao
entre A2 a B2 da Qualis Capes para a busca de artigos cientificos. Foram incluidas

22 revistas de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 Lista de revistas utilizadas para a pesquisa.

Revistas Classificacao Qualis Capes
Movimento Porto Alegre (online) A2
Licere (Centro de Estudos de Lazer de Bl
Recreacéao - online)
Motricidade Bl
Motriz: revista de Educacéo Fisica (online) Bl
Revista Brasileira de Cineantropometria & Bl
Desempenho Humano (online)
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte Bl
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte Bl
Revista da Educacéo Fisica (UEM - Online) Bl
Revista CEFAC Bl
Ciéncia & Educacao B2
Educar em Revista B2
Educacao & Sociedade B2
Educacao e Realidade B2
Motrivivéncia (UFSC) B2
Paidéia (USP - online) B2
Pensar a Pratica (online) B2
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento B2
Revista Portuguesa de Educagéao B2
Revista de Educacao Fisica na UNESP - Motriz B2
Research, Society and Development B2
Curriculo Sem Fronteiras B3

Fonte: Autora.
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A planificacdo da pesquisa incluiu, em primeiro lugar, a pré-selecéo de estudos
nas plataformas de pesquisa, baseados em seus titulos e palavras-chave. Estas
buscas identificaram 57 publicacdes na base de dados SciELO, 81 na PubMed, 32 na
LILACS e 248 nas revistas mencionadas anteriormente, totalizando 418 resultados

conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 Cadeias de busca e total de trabalhos resultantes.

Combinacdes SciELO PubMed LILACS Revistas Total
Impactos AND covid- 1 17 4 20 42
19 AND educacao
fisica
Impactos AND aulas 0 0 0 17 17

remotas AND

educacéao fisica

Aulas remotas AND 3 0 0 61 64
educacao fisica
Covid-19 AND 53 64 28 150 295

educacéao fisica

Total 57 81 32 248 418

Fonte: Autora.

A primeira etapa ocorreu por meio da avaliacdo do titulo e do resumo,
posteriormente, houve exclusdo dos contetudos repetidos e acréscimo de outros
artigos achados relevantes. Subsequentemente, do material obtido, 15 artigos
procederam-se a avaliacdo através da leitura critica minuciosa de cada artigo, com o
objetivo de eleger aqueles que se enquadraram nos critérios exigidos e definicdo do
corpo final de trabalhos que foram considerados para a presente revisao. A selecao
para a realizacdo do objetivo proposto seguiu os critérios de elegibilidade, em
qualquer ano de publicagdo. Seguindo os critérios de inclusdo, determinados por um
anico avaliador, 12 estudos foram selecionados para analise, os quais s&o

referenciados no presente texto.
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Figura 1 Fluxograma dos estagios da pesquisa.

Artigos pré-
selecionados por
meio da pesquisa

por base de
dados e revistas

(n=418) Artigos excluidos
pela leitura do
titulo e resumo
(n=395)
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avaliadas pelo
titulo e resumo
(n=23)
Artigos

adicionados (n=4) Artigos excluidos

por duplicidade
(n=12)

Estudos
selecionados para
SR E]
(n=15)

Artigos excluidos
pelos critérios de
exclusdo (n=3)

Trabalhos
incluidos (n=12)

Fonte: Autora.

Foram adotados os seguintes critérios para a inclusdo dos artigos: trabalhos
que apresentaram contetudo com acesso liberado de forma gratuita; relevancia em
relacdo as questbes de investigacdo, determinada pela analise de titulo, palavras-
chave e resumo; artigos com coleta de dados realizada no Brasil; estudos que tém
medidas de respostas, artigos de revisdo nao foram incluidos; artigos originais; artigos
que apresentaram os descritores selecionados ou no titulo, resumo ou na lista de
palavras-chave; artigos com amostra representativa; artigos indexados nas bases
escolhidas para o presente trabalho; amostra que incluiram alunos e/ou professores
do ensino infantil, fundamental e ensino médio. Optou-se por nao incluir teses,
dissertacdes e monografias, dado que a realizagdo de uma busca sistematica delas é

impraticavel logisticamente.
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Ja os critérios de exclusdo foram estudos duplicados; trabalhos que relatam

experiéncia ou estudos empiricos de ensino durante o periodo de pandemia da Covid-

19; trabalhos que apresentaram reflexdo tedrica sobre metodologias e estratégias

adotadas no periodo da pandemia para o ensino-aprendizagem, relacionado a

organizacao, selecéo de recursos, utilizacao e avaliacdo de atividades online; estudos

que tratavam de areas especificas da educacado fisica. A tabela 3 apresenta o

resultado final dos artigos selecionados.

Tabela 3 Artigos que se enquadram nos critérios exigidos.

Fonte Revista Titulo Autores Ano
Google Corpoconsci A Adesdo dos Alunos as 1°AntonioJansen 2020
Académ éncia Atividades Remotas Durante Fernandes da
ico a Pandemia: Realidades da Silva; 2° Bryan
Educacéo Fisica Escolar Kenneth Marques
Pereira; 3° Jorge
Alexandre Maia
de Oliveira; 4°
Aguinaldo Cesar
Surdi; 5° Allyson
Carvalho de
Araujo.
Google Boletim de A Pratica de Ensino de Arte 1° Gabriel Frazao 2020
Académ Conjuntura e Educacdo Fisica no Silva Pedrosa; 22
ico Contexto da Pandemia da Karin Gerlach
Covid-19 Dietz
Google Com Censo A Educacgdo Fisica Escolar 1° Geraldo 2021
Académ no Contexto do Ensino Pereira Silva
ico Remoto Em Uma Escola do Filho; 22 Gilceia
Ensino Fundamental I: Leite dos Santos
Desafios e Possibilidades Fontenele
LILACS Research, Educacdo Lazer e Saude: 1° Wagner Luiz 2020
Society and Relato Metodologico de Testa

Educacao

A

Distancia
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Developme Durante A Pandemia do
nt Covid-19

SciElo Educacion Docéncia em Educagao 1° Roseli 2021
Fisica y Fisica Inclusiva: Belmonte
Ciencia Esgotamentos Vividos no Machado; 22

Contexto do Ensino Remoto Denise Grosso da
Brasileiro Fonseca.

SciElo Journal of Physical Educatoin 1° Vitor Fonseca 2022
Physical Teachers of The Basic Bastos; 22 Nayra
Education Public Education of Minas Suze Souza e

Gerais in The Pandemic of Silva; 32 Desirée

Covid-19: Working Sant’Ana Haikal,

Conditions, Health and 42 Marise

Lifestyle Fagundes
Silveira; 5a
Lucinéia de
Pinho; 62 Maria
Fernanda Santos
Figueiredo Brito;
72 Rosangela
Ramos  Veloso
Silva.

SciELO Movimento  Educacao Fisica Escolarem 12 Roseli 2020

Tempos de Distanciamento Belmonte

Social: Panorama, Desafios Machado; 22

e Enfrentamentos Denise Grosso da

Curriculares Fonseca; 32
Francine  Muniz
Medeiros; 40
Nicolas
Fernandes.

Revista Pensar a Aprendendo a Ser Professor 12 Mariana 2022
Pratica Longe da Escola: A Zuaneti Martins;



https://www.scielo.br/j/jpe/a/nv7nBFM7pLtw5XNpSnjXcbQ/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/jpe/a/nv7nBFM7pLtw5XNpSnjXcbQ/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/jpe/a/nv7nBFM7pLtw5XNpSnjXcbQ/abstract/?lang=pt
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Residéncia Pedagdgica na

Educacao Fisica em

Tempos de Covid-19

22 Apa Carolina

Capellini  Rigoni;
32 Lorena
Nascimento

Ferreira; 40

Leandro Kenner

Rodrigues de
Carvalho.
Revista Movimento E A Educacdo Fisica? 1° Heidi Jancer 2021
Narrativas de Professores- Ferreira; 22 Keila
Pesquisadores Sobre as Miotto; 32 Juscélia
Aulas Remotas em Institutos Cristina Pereira;
Federais 4° Josué Lopes;
52 Karla Queiroz
Gontijo; 62
Claudia Catarino
Pereira,; 72
Renata  Beatriz
Klehm; 8° Wagner
Edson Farias
Santos.

Revista Research, School Physical Educationin 1° Wagner César 2021
Society and The Pandemic Context in Pinheiro Costa; 2°
Developme The Municipality of Vigia de Willian Lazaretti
nt Nazaré in The State of ParA& da Conceicéo.

Revista Research, Anxieties and Tensions of 1° Carlos 2022
Society and Physical Education Eduardo Vaz
Developme Teachers During the Period Lopes; 20
nt of Covid-19 Leonardo Carmo

Santos; 3°
Rodrigo Portal
Peixoto; 40

Arlindo Fernando
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Paiva de
Carvalho Junior;
50 Jodo Coutinho

Barroso Junior.

Revista Research, Emergency Remote 12 Diana de 2021

Society and Education in The State of Souza Moura; 2°

Developme Mato Grosso: Challenges Robson Alex
nt Present in Physical Ferreira; 32
Education Teaching Viviany da Silva

Brugnhago; 42
Marcela Ariete
dos Santos

Fonte: Autora.

Posteriormente a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
considerados 8 artigos pertinentes ao escopo deste trabalho dentre os 418 artigos

resultantes da busca inicial.

5.1 Aulas pré e durante a pandemia

No inicio de 2020, devido ao aumento da Covid-19 no Brasil e no mundo, foram
publicados decretos com fechamento de escolas em todo o pais para conter o avango
da doenca. A partir da portaria n° 343/2020 atribuida pelo Ministério da Educacéo
(MEC), publicada no Diario Oficial da Unido (DOU), as aulas presenciais foram
substituidas pelo Ensino Remoto Emergencial (ERE), conferindo uma interrupcao das
atividades cotidianas normais dos professores, estudantes e toda a comunidade
escolar.

Diante disso, as praticas educacionais dos professores tiveram que ser
ajustadas ao novo modelo de ensino, portanto a forma de aprender também. Segundo
Da Silva et al. (2020), a estratégia utilizada foi 0 uso remoto das tecnologias de
comunicacdo e informacdo com o objetivo de n&o promover a ruptura imediata no
processo de aprendizagem dos estudantes e estimula-los cognitivamente com

debates e informacdes tanto dos componentes curriculares como do contexto
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pandémico. Por isso, pretende-se discutir ao longo deste capitulo as diferencas das
aulas pré e durante a pandemia.

A Educacédo Fisica escolar em si ja enfrentava desafios diversos antes da
pandemia como a superacéo da disciplina ser considerada apenas como uma mera
atividade recreativa, a baixa participacdo dos alunos nas aulas, o preconceito com 0s
conteudos abordados pela disciplina, entre tantos outros. Em adicéo a esses desafios
ainda enfrentados, a ruptura das aulas devido ao distanciamento social, a disciplina
careceu reestruturar a propria existéncia na escola (MARTINS et al., 2022). Ainda é
evidente o defict de conteldo abordado antes e durante a pandemia, devido aos
conteddos serem, em sua maioria, praticos e antes da pandemia o problema era o
acesso a quadras estruturalmente boas para a pratica, a falta de material (bolas,
redes, cordas, etc) para a ministragéo das aulas, durante a pandemia os professores
encontraram aparentes dificuldades de ordens distintas.

Conforme retratado por Da Silva et al. (2020) as aulas no formato remoto, de
carater emergencial, foram pensadas por professores e gestores a partir do problema
imposto pela crise sanitaria e tomaram forma por meio do uso de tecnologias para o
envio de atividades e ferramentas online para promover reflexdes criticas e
emancipatorias, diferentemente das aulas ministradas antes da pandemia, que eram
totalmente presenciais, com atividades dentro de sala realizadas com caderno, livros,
atividades coletivas, entre outros artificios pedagoégicos. Foi o que demonstraram Silva
Filho e Fontenele (2021), numa escola localizada no Distrito Federal, os professores
ja trabalhavam com a Educacéo Fisica duas vezes por semana em cada turma e
durante a transicdo a escola decidiu pelas aulas serem ministradas por meio do
Google Meet e por atividades na plataforma do Google Sala de Aula. Isso provocou
uma maior evidéncia da desigualdade social ja existente no Brasil, haja vista que se
faz necessario o acesso a internet em casa, além de possuir equipamentos
tecnologicos para o envolvimento com as acfes didatico-pedagdgicas requeridas pelo
docente.

Silva Filho e Fontenele (2021) corroboram com a ideia de que a Educacao
Fisica tem como objeto de estudo o trabalho corporal, 0 movimento e a interacéo
social que foi fortemente prejudicada diante da realidade limitante imposta. Esses
autores ainda retratam um perfil de aulas anteriores a pandemia bem caracterizadas

por contato corporal, com amplos espacos fisicos, ainda que nem todas as escolas a
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possuissem completamente conforme a necessidade, eram aulas que havia uma
maior permissao para abracos, sorrisos e o calor humano, tendo que ser repensado
para um contexto de aulas on-line (BASTOS et al., 2022).

Inicialmente, no ano de 2020, eles optaram pelo envio de atividades por
material impresso para os alunos, mas constataram ndo ser suficiente para o
acompanhamento do desenvolvimento das aprendizagens deles. No ano seguinte,
obtiveram um melhor resultado a partir de mudancas estratégicas de ensino para uma
ministracdo de aulas por meio do Google Meet intencionados em proporcionar a
interacao direta e a relacéo dialdgica entre professores e educandos, embora alguns
nao tenham acesso aos recursos tecnolégicos.

Outro ponto verificado na pesquisa realizada foi a impossibilidade de trabalhar
durante as aulas todos os contetudos da Educacéo Fisica e seus saberes. De acordo
com Machado e Fonseca (2021), os trés saberes que norteiam os conteludos da
disciplina em questdo, 0os saberes conceituais, corporais e atitudinais ndo foram
plenamente trabalhados nas aulas remotas. Inicialmente os professores utilizaram dos
saberes conceituais, no decorrer do ERE, aplicaram os saberes corporais, mas
perceberam um entrave para conduzir os saberes atitudinais. Na mesma linha,
Machado et al. (2020) demonstraram em seus resultados os reajustes na metodologia
promovidas pelos professores entrevistados, onde perceberam a mesma dificuldade
por conta do formato das aulas organizadas por eles por meio digital ou impresso.

Conforme apresentado ao longo deste capitulo, foi possivel perceber as
diferencas entre as aulas pré e durante a pandemia do virus SARS-CoV-2. Assim, &
possivel ter uma visdo geral, de modo a dar suporte a analise pormenorizada da
influéncia da pandemia nas aulas de Educacéo Fisica, que é o foco de analise do
presente trabalho e que sera avaliado, de forma mais aprofundada, nos préximos

capitulos.

5.2 Andlise dos relatos de experiéncia

Para o efetivo desenvolvimento de um dos objetivos especificos desta pesquisa
foram analisados 12 artigos com entrevistas de docentes, docentes em formacéo e
estudantes de Educacédo Fisica que vivenciaram o periodo pandémico com aulas no
formato de ensino remoto. Dos trabalhos obtidos através da pesquisa 16, 65% (n = 2)
situaram suas pesquisas com pessoas da regido Norte do pais, 8,35% (n = 1) ocorreu
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na regido Nordeste, 16,65% (n = 2) na regiao Centro-Oeste, 33,35% (n = 4) localizados
na regido Sudeste e 25% (n = 3) na regido Sul, permitindo a investigacéo de todas as

regides do Brasil, conforme a figura 2.

Figura 2 Dados de acordo com as regides do Brasil.
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Fonte: Autora.

Ao analisar, foi possivel observar que a maioria das pesquisas sobre as
condicdes e impactos da Covid-19 nas aulas de Educacéao Fisica foram realizadas na
regido Sudeste do pais, principalmente no estado de Minas Gerais que representa
16,65% (n = 2) do total de artigos pesquisados, representando uma parcela
significativa desse publico.

Ainda sao escassos estudos sobre esse tema na regido Nordeste do Brasil em
gue so foi possivel obter um artigo que abrangesse essa area. Em relagcéo ao total de
pessoas entrevistadas obtidos dos artigos selecionados para este trabalho foi de
2.611 professores, alunos e docentes em formacao de varias regides do pais atuantes
ou estudantes de escolas publicas e particulares da educacéao basica.

Destes, fizeram parte do estudo 1.218 professores de ambos 0s sexos que
atuaram no periodo pandémico com alunos da Educacéao Infantil, Ensino Fundamental
e Ensino Médio, 1.378 estudantes e 15 docentes em formacg&o, conforme mostra a
figura 3.
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Figura 3 Percentual de entrevistados de acordo com seu perfil e regido do Brasil.
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Apesar da regido Nordeste possuir uma menor quantidade de estudos
referentes aos impactos da pandemia nas aulas de Educacéo Fisica, ela estd como a
segunda regido que entrevistou uma maior quantidade de pessoas da comunidade
escolar e a primeira em entrevistar estudantes. J4 a regido Centro-Oeste estd em
segundo lugar respectivo a quantidade de discentes entrevistados, com diferenca de
14,98% comparado a regido Nordeste. A maior quantidade de professores
entrevistados foi da regido Sudeste, vindo em segundo lugar, com diferenca de
3336%, a regido Sul do pais. Todas as entrevistas foram obtidas por meio de
perguntas abertas e fechadas através de formulario eletrénico do Google forms
disponibilizadas por meio de aplicativos como o Whatsapp e o Google sala de aula.

Tal contexto, pode representar uma importante ferramenta de diagnéstico
quanto as especificidades e realidades do ensino publico e privado em relacdo ao
aporte estrutural, tecnoldgico e impactos da Covid-19 nas escolas durante o Ensino
Remoto Emergencial nas aulas de Educacéo Fisica.

A maioria dos artigos adicionados na pesquisa trata dos impactos
metodoldgicos ocorridos devido a pandemia. Desses podemos subdividir em aspectos
do conteudo das aulas que tiveram que ser repensadas e reelaboradas para se
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encaixar no modelo remoto de ensino (MACHADO & FONSECA, 2021; BASTOS et
al., 2022; MARTINS et al., 2022; FERREIRA et al., 2021; COSTA & CONCEICAO,
2021; LOPES et al, 2022; MOURA et al., 2021). E em aspectos sobre a utilizacdo de
novas ferramentas para a ministracao das aulas, diferente das que eram empregadas
antes da pandemia (MACHADO & FONSECA, 2021; BASTOS et al., 2022; FERREIRA
et al., 2021; COSTA & CONCEICAO, 2021).

Outro impacto abordado pelos autores dos artigos encontrados foi a adeséao
dos alunos as aulas de Educacao Fisica (BASTOS et al., 2022; FERREIRA et al., 202;
LOPES et al, 2022; MOURA et al., 2021). Esse ponto € causado por diversos
aspectos, o desinteresse pelas aulas, a falta de motivacao tanto dos alunos quanto
dos professores e a falta de conhecimento técnico as ferramentas disponibilizadas
para o ERE (MACHADO et al., 2020; MARTINS et al., 2022; MOURA et al., 2021).

Também se caracterizou como impacto o aspecto intrinseco de cada individuo,
a saber a perspectiva emocional, dos docentes (BASTOS et al., 2022) e dos discentes
e as condi¢des de saude (PEDROSA & DIETZ, 2020; BASTOS et al., 2022). A relacdo
interpessoal entre professores-alunos (MARTINS et al., 2022; FERREIRA et al., 2021,
MOURA et al., 2021), professores-professores (FERREIRA et al., 2021; LOPES et al,
2022) e alunos-alunos (PEDROSA & DIETZ, 2020) também podem ser destacados
nos relatos analisados, havendo em determinados momentos um maior afastamento
das partes, contudo, em outras situacdes houve a aproximacéo, refletindo na melhora
e superacao dos problemas existentes.

As diferencas financeiras podem ser tratadas como topicos a parte, bem como
pertencer aos motivos da baixa adesdo dos alunos nas aulas. Quando tratado
separadamente, podemos perceber que em algumas situacdes houveram, durante a
crise sanitaria, reducdo de salarios, o que dificultou no acesso as tecnologias
necessarias para a participacao das aulas por parte dos estudantes (SILVA FILHO &
FONTENELE, 2021). Existiram, em adi¢do, os problemas previamente existentes
como as condi¢des financeiras de cada estudante que contribuiu ou ndo no processo
de aprendizagem desses. Além do proprio acesso as novas ferramentas
metodoldgicas dispostas como meios para participacdo das aulas (MACHADO &
FONSECA, 2021; MACHADO et al., 2020; COSTA & CONCEICAO, 2021; LOPES et
al, 2022).
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As condicdes de trabalho enfrentadas pelos professores (MACHADO &
FONSECA, 2021; BASTOS et al., 2022; MARTINS et al., 2022; FERREIRA et al.,
2021; COSTA & CONCEICAO, 2021; LOPES et al, 2022) e o apoio dos pais e
responsaveis na educacédo dos filhos (FERREIRA et al., 2021; MOURA et al., 2021)
foram outros tépicos abordados, porém em menor quantidade, nos artigos escolhidos
para o presente trabalho.

Portanto, o percentual de estudos analisados foi de 66,6% (n = 8) para artigos
que retratavam a metodologia como impacto nas aulas de Educacao Fisica, 58,33%
(n = 7), alegam a adesao dos alunos também impactarem, outros 50% (n = 6)
argumentam ter sido as condi¢des de trabalho dos professores, 25% (n = 3) relatam
um dos impactos terem sido os problemas de saude mental da comunidade escolar e
outros 50% (n = 6) falam dos problemas financeiros dos estudantes em acessar 0s
recursos disponibilizados. A figura 4 mostra a distribuicdo dos impactos relatados
pelos artigos estudados.

Figura 4 Percentual de distribuicdo dos impactos discutidos em cada artigo.
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5.3 Impacto da pandemia da COVID-19 nas aulas de Educacéao Fisica

Os impactos metodolégicos foram tema abordado em todos os artigos
encontrados nesta pesquisa. Machado e Fonseca (2021) elencaram que a escolha da
metodologia dependia dos recursos dispostos pelos professores, alunos e pela escola,
além dos tipos de saberes (conceituais e corporais) trabalhados durante as aulas
também influenciarem nessa escolha. Além da valorizacdo de alguns saberes em
detrimento a outros contatado na pesquisa de Machado et al. (2020). Durante as aulas
houve um maior enfoque nos contelddos teoricos. Pode-se entender que essa
flutuacéo e constante mudanca da metodologia se deve pela preocupacao do corpo
docente em atingir a multiplicidade de alunos e garantir uma minima condicdo de
acesso as aulas e por conta da dificuldade de trabalhar os conteudos praticos.

Em relagéo a baixa adesdo dos alunos as aulas remotas, alguns estudos tém
investigado essa resposta em diferentes séries e estados do Brasil, e eles tém
observado o mesmo resultado (BASTOS et al., 2022). Foi o que demonstraram Da
Silva et al. (2020), ao comparar trés escolas estaduais do Ceara, Rio Grande do Norte
e Paraiba, com estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio, com uma amostra de 235 de uma populacdo de 823 alunos. Eles aplicaram
guestionario com perguntas referente a dificuldade no acesso ao conteudo
disponibilizado pela escola, e constataram que 71% sequer responderam ao
questionario e dos 29% que responderam 33,2% possuiam alguma dificuldade no
acesso. Segundo esses autores, essa baixa adesdo esta associada com a falta de
acesso as tecnologias e também a falta de conhecimentos técnicos com as
plataformas disponibilizadas como a Google Classroom. Visto que quando as
atividades foram liberadas por meio do Whatsapp, ferramenta largamente utilizada
pelos alunos e seus responsaveis, houve um maior engajamento.

Entretanto, nem todos os estudos encontraram a baixa adesdo dos alunos
como resposta as intervengdes dos professores. Testa (2020) descobriu em seu
estudo um alto indice de adesédo por parte dos alunos da rede publica municipal de
Educacao Basica, de nivel fundamental, localizada em Balneario Camboril, no estado
de Santa Catarina. Ele observou a prevaléncia das aulas de Educacédo Fisica em um
ambiente totalmente virtual, online, em consequéncia do isolamento social
internacional. Essa discrepancia em relacdo aos resultados pode ocorrer devido a

fatores relativos a realidade educacional da escola e dos estudantes, em razdo de que
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a populacdo estudada era menor e ja haviam familiaridade com uso das TDICs
requeridas durante as aulas, o que difere da realidade de outras escolas em que as
aulas pré pandémicas ndo explorava tais instrumentos de organizacdo e
administragao educativa, eram estritamente presenciais.

Testa (2020) ainda acrescenta que a participacdo direta dos familiares e
responsaveis com a equipe gestora, mediante o uso do Whatsapp, telefone e em
Gltima instancia, a visita pessoal de cada educando contribuiu ainda mais para o
resultado positivo. Isso pode ajudar na andlise e no preparo de outras realidades, no
gue tange ao aproveitamento dessa informacdo para o enriqguecimento das aulas
COmMO uma precaucao para uma outra eventual pandemia que haja a necessidade
novamente do distanciamento social.

Ademais o sistema educacional brasileiro j& havia sugerido e introduzido o
emprego de ferramentas digitais como o Google Classroom dentro do ensino EaD e
no ensino hibrido, a fim de explorar as potencialidades dela. E nesse estudo elas se
mostram validas, o que permitiu a escola dar um passo a frente das demais por ja
possuir a proximidade, além de ter um meio de interpor as dificuldades encontradas
guando nao existe o acesso completo dos alunos. De acordo com Martins et al. (2022),
essas situacdes deixaram evidente que ndo ha um preparo, principalmente nas
universidades, para os professores formados trabalharem sob essas condicdes.

Sobre outro aspecto que pode impactar na permanéncia dos alunos nas aulas
remotas é o quesito saude mental dos alunos. Pedrosa e Dietz (2020), investigaram
105 pais e responsaveis por estudantes da educacéo basica, por meio de formulério
eletrdnico que consistia em perguntas referente a mudanca de comportamento dessas
criancas. Eles observaram que quase a metade desse publico havia percebido
mudancas de comportamento das criancas como ansiedade, estresse, agitacao,
desanimo, tristeza e saudades do ambiente escolar, de colegas de turma e professora.

Outro estudo percebeu a mesma mudanca em professores de Educacéo fisica
durante essa pandemia 20,9% dos professores entrevistados na pesquisa de Bastos
et al. (2022) relataram diagnostico médico para ansiedade e/ou depressdo. Em
relacdo aos professores essa resposta parece estar associada a sobrecarga de
trabalho, que por sua vez interfere no desempenho profissional. Quanto aos alunos
pode-se afirmar tais resultados se deve pela quebra abrupta da rotina no contexto
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escolar e familiar deles, em que nao estavam preparados psicologicamente para essa
nova demanda de atividades.

Alguns estudos coletaram dados sobre o perfil sécio-econdmico-cultural desses
estudantes. Os resultados encontrados indicam que as familias dos alunos de uma
escola no DF, em sua maioria eram formadas por quatro ou cinco pessoas, onde 97%
das familias possuiam de uma a trés provedores. Entretanto, 48% de uma populacéo
de 432 alunos matriculados preferiram o uso do material impresso disponibilizado
pelos professores a realizar atividades na plataforma Google Sala de Aula. Os autores
discutem que esse apurado possa indicar uma queda na renda dessas familias
durante a pandemia ou uma falta de entendimento de que o ensino remoto seria a
melhor opcéo para a aprendizagem de seus filhos (SILVA FILHO & FONTENELE,
2021). Para que houvesse um entendimento completo dessa realidade dessas
familias se faz necesséario um questionario mais especifico poderia ser utilizado com
perguntas mais assertivas sobre a escolha dos pais quanto ao uso da plataforma ou
do material impresso.

Para Silva Filho e Fontenele (2021), o ano letivo de 2020 serviu como
possibilidade para se adaptar, como comunidade escolar, as novas ferramentas
tecnoldgicas e aos novos espacos pedagodgicos, onde se fortaleceram enquanto grupo
e desenvolveram trabalhos pedagdgicos colaborativos. Na mesma linha de
argumentacdo, é possivel dizer que a pandemia contribuiu para a mudanca do estilo
de vida da sociedade. Ao obrigar a suspensao das aulas presenciais, 0 mundo correu
para os recursos online de ensino para dar continuidade as aulas. Esse novo caminho
forgou a capacitacao e proximidade direta e indiretamente por parte dos estudantes,
professores e equipe gestora com tais instrumentos. Testa (2020) afirma que deveria
ter havido de forma massiva, antes de ocorrer a pandemia, a ampliagcdo do uso de
tecnologias, visto que ja era conhecido esse recurso e ja se acompanhava a amplitude
de possibilidades proporcionadas por ele, no que tange a educagéo como um todo.

Quanto as condic¢des de trabalho dos docentes Machado e Fonseca (2021, p.
9) relatam que “quando a docéncia brasileira foi conduzida ao modo de ensino remoto,
nao foi propiciada uma experiéncia. Reflexdes pobrissimas, aceleracdo para a
continuidade do ensino, solugdes aligeiradas, nenhuma formagao”. Também contribui
para as precdrias condi¢cdes de trabalho desses profissionais 0s recursos pessoais

utilizados para ministrar suas aulas, um dos entrevistados pelos autores citados relata
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gue durante todo o processo de aulas remotas a internet, os equipamentos, livros
entre outros foram de investimento pessoal. Ja Martins et al. (2022) discute sobre as
condicBes dos préprios aparelhos que dispunham.

Além desses pontos, eles elencam o aumento das horas trabalhadas por conta
das orientacbes feitas aos alunos por meio das redes sociais pessoais desses
docentes, das quais ndo houveram uma estipulacdo de horario de atendimento. Em
concordancia, Bastos et al. (2022) também elenca a sobrecarga de trabalho advinda
do ERE. Eles entrevistaram 1.016 professores de Educac¢édo Fisica da rede publica do
estado de Minas Gerais e constataram que 37% dos professores tinham a sensacgao
de ter trabalhado mais do que o costume e se sentiam exaustos, 35,7% estavam
insatisfeitos com o trabalho durante a pandemia. Essa situagao pode ser interpretada
pela falta de preparo desses professores quanto ao formato remoto de ensino,
provocando um esforco maior para aprender mais sobre como ministrar o conteudo
da melhor forma.

Ja Martins et al. (2022) relata a dificuldade dos professores residentes em
conciliar o espaco entre o trabalho e as responsabilidades pessoais, 0 contexto das

aulas impediram a total dedicac&o desses as aulas e suas preparacoes.
5.4 Avancos e dificuldades nas aulas de Educacéo Fisica

A partir da analise feita nos relatos de experiéncia contidos nos artigos
escolhidos pode-se identificar avancos e dificuldades enfrentados pela comunidade
escolar durante a crise sanitaria que provocou o isolamento social.

Das dificuldades encontradas pode-se elencar as que ja existiam antes da
pandemia, como a comparagéao da disciplina a uma mera atividade recreativa, por falta
de conhecimento, por parte dos estudantes, seus pais e 0s proprios professores, da
importancia e dos beneficios das aulas de Educacédo Fisica em todas as fases de
ensino (Ensino Infantil, Fundamental e Médio). Os preconceitos com 0s conteddos
abordados pela disciplina como a dancga, as lutas e os jogos de lazer. As condi¢des
de infraestrutura, que antes eram as quadras, materiais como bolas, cordas entre
outros e durante a pandemia foram as deficiéncias com 0s recursos tecnologicos
disponiveis para alunos e professores, internet, espaco para a realizacao das aulas,
entre outros (MARTINS et al., 2022; MACHADO & FONSECA, 2021; MACHADO et
al., 2020; COSTA & CONCEICAOQ, 2021; LOPES et al., 2022). Turmas com muitos
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alunos também eram dificuldades enfrentadas pré pandemia que deram continuidade
durante a pandemia.

Ocorreu uma menor interacao corporal entre os alunos durante as aulas, uma
ampliacdo de distarbios mentais como ansiedade e depressdo e diminuicdo das
condicdes de saude geral da comunidade escolar (BASTOS et al., 2022; PEDROSA
& DIETZ, 2020; BASTOS et al., 2022).

Houve ademais, uma ruptura abrupta e imediata no processo de aprendizagem
dos estudantes (DA SILVA et al., 2020), além da dificuldade no acompanhamento do
desenvolvimento das aprendizagens dos educandos (BASTOS et al., 2022) e a
impossibilidade de trabalhar durante as aulas todos os conteudos da Educacéao Fisica
e seus saberes (MACHADO & FONSECA, 2021). As condicOes de trabalho
enfrentadas pelos professores (MACHADO & FONSECA, 2021; BASTOS et al., 2022;
MARTINS et al., 2022; FERREIRA et al., 2021; COSTA & CONCEIQAO, 2021; LOPES
et al, 2022) e a falta de apoio dos pais e responsaveis na educacdo dos filhos
(FERREIRA et al., 2021; MOURA et al., 2021).

A adesao dos alunos as aulas de Educacéo Fisica também se caracteriza como
uma dificuldade postas nas aulas pandémicas (BASTOS et al., 2022; FERREIRA et
al., 202; LOPES et al., 2022; MOURA et al., 2021) com uma maior evidéncia da
desigualdade social, sendo mais uma comprovacao de que ela existe e ainda néao foi
sanada no nosso pais (SILVA FILHO & FONTENELE, 2021). Aléem do aumento do
desinteresse pelas aulas, a falta de motivacdo tanto dos alunos quanto dos
professores e o pouco conhecimento técnico para a manipulacdo das ferramentas
disponibilizadas para o ensino remoto (MACHADO et al., 2020; MARTINS et al., 2022,
MOURA et al., 2021).

Diminuicéo da relacao direta entre educadores e educandos (MARTINS et al.,
2022; FERREIRA et al., 2021; MOURA et al., 2021), e entre os proprios alunos
(PEDROSA & DIETZ, 2020). A falta de preparo dos professores formados ou em
formacao para lidar em condi¢cfes diferentes de trabalho (MARTINS et al., 2022).
Sobrecarga de trabalho para os profissionais (BASTOS et al, 2022). Quebra da rotina
no contexto escolar e a falta de preparo psicolégico para a nova demanda de
atividades. E por fim, o aumento de horas trabalhadas junto ao aumento da
insatisfacdo com o trabalho (BASTOS et al., 2022).



42

Com relacéo aos avancos foram destacados resultados positivos relacionado
ao surgimento de um leque de possibilidades para a educacdo, como a ministracao
de aulas a partir dos meios eletrdnicos mesmo no pos pandemia, além da massiva
utilizacdo dos recursos tecnoldgicos ao longo das aulas durante a pandemia (DA
SILVA et al., 2020) e também no pés pandemia.

Repensar o0 modo e a importancia das aulas com a adicdo de novas
ferramentas para a ministracao das aulas séo consideradas avancgos ocorridos devido
ao distanciamento social promovido pelo protocolo de seguranca internacional para o
virus SARS-CoV-2. Houve uma preocupacdo por parte dos professores em atingir a
multiplicidade de alunos e garantir uma minima condicdo de acesso as aulas. Por
conta disso ocorreu um aumento da relacdo e comunicacao entre os professores para
a elaboracéo das aulas (FERREIRA et al., 2021; LOPES et al, 2022) superacdo dos
problemas a partir do dialogo e compartilhamento de experiéncias entre as partes.

Também transcorreu certa adaptacao e proximidade direta e indireta por parte
dos estudantes, professores e equipe escolar as novas ferramentas tecnolégicas e
aos novos espacgos pedagodgicos como o Ensino Hibrido (SILVA FILHO &
FONTENELE, 2021).

Decorreu uma participacdo, em poucos casos, dos familiares com a equipe
gestora e uma maior visibilidade as opinides dos estudantes devido as pesquisas
feitas com eles para compor resultados de estudos cientificos, tais como o presente
trabalho.

Houve uma preocupacgdo em oferecer esses avangos tecnologicos, entretanto,
eles ndo foram bem entendidos pela comunidade académica, em razdo de, muitas
vezes, ndo foram acompanhados pela sociedade, principalmente a comunidade

escolar que estava sendo mais prejudicada devido as condi¢cdes de acesso.



43

6 CONCLUSAO

Como principais resultados deste estudo, é possivel elencar que os relatos
incluidos neste trabalho fizeram frequente mencéo sobre a diferenca do impacto na
suspensao das aulas entre estudantes de alta e de baixa renda. A lacuna na
aprendizagem neste periodo foi inevitavel por conta do espaco disponivel para a
realizacdo de atividades, dado que muitos estudantes ndo possuiam ambientes
amplos em suas casas. Também houve dificuldade no processo educacional dos
conteldos da Educacgéo Fisica no formato remoto. Para alunos de altas classes
sociais, o efeito parece ter sido menor, pois hA menos obstaculos para 0 acesso aos
recursos digitais.

Outro achado foi que parte consideravel dos professores de Educacao Fisica
da educacao basica brasileira tiveram que encontrar um novo significado para as suas
aulas, visto que o aporte pratico da disciplina ficou prejudicada por conta do
distanciamento social. Além de repensar suas praticas de ensino e metodologias com
o intuito de se adaptar ao formato de ensino remoto, também houve uma baixa adeséo
das aulas por parte dos alunos por conta do acesso aos recursos tecnoldgicos
necessarios para a participacao das aulas, além da sobrecarga de trabalho sustentada
pelos docentes.

Outros impactos provocados pela pandemia foram questées emocionais e de
comportamento dos estudantes, devido ao afastamento abrupto das amizades e do
proprio ambiente escolar. Muitos problemas ja existentes antes da pandemia
persistiram durante ela, como a comparacdo da disciplina a uma mera atividade
recreativa, 0s preconceitos com o0s contetudos abordados por ela e as condigfes
estruturais. Um resultado positivo foi o surgimento de um leque de possibilidades para
a educacdo, como a ministracdo de aulas a partir dos meios eletrdnicos mesmo no
pos pandemia. Dessa forma, verifica-se que a pandemia afetou negativamente, em
grande parte, a conducao nas aulas de Educacéo Fisica.

Como as aulas estdo se ajustando ao meio eletrénico, andlise dos impactos
das novas tecnologias de informacdo como ferramenta de ensino emerge, entao,
COmMO uma area promissora para pesquisa e para a Educacédo Fisica escolar. Neste
trabalho também houveram limitacdes referentes aos artigos obtidos na pesquisa nédo

possuirem um padrao de avaliacdo dos entrevistados, ndo permitindo a comparacao
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de algumas variaveis importantes, além de ndo abranger todos os estados brasileiros.
No entanto, os pontos fortes do estudo também séo elencados, como a abrangéncia
no perfil das regides do Brasil em relacdo aos desafios educacionais e o rigor

metodoldgico para a escolha dos artigos.



REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, L. R. A constituicdo historica da educacéao fisica no Brasil e os
processos da formacao profissional. EDUCERE, Parana, p. 2244-2258, out. 2009.

ANDRADE, C. R. et al. Gripe aviaria: a ameaga do século XXI. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, Brasilia, v. 35, n. 5, p. 470-479, 2009.

APPEL, T. Pandemias e transformacdes globais: Covid-19 a luz das experiéncias
histéricas. Sul Global, [s.l.], v. 2, n. 3, p. 88-104, 2021.

AQUINO, E. M. L. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia da
Covid-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l],
v. 25, n. 1, p. 2423-2446, 2020.

AUGUSTO, P. S. et al. As repercussfes historicas da pandemia da gripe influenza A
(H1N1) no Brasil. Historia da enfermagem, Rev. eletrénica, n. 11, p. 28-38, 2020.

BARRETO, A. C. F.; ROCHA, D. S. Covid-19 e educacéo: resisténcias, desafios e (im)
possibilidades. Revista encantar — educagéo, cultura e sociedade, [s.l], v. 2, p. 1-
11, jan./ dez., 2020.

BASTOS, V. F. et al. Physical education teachers of the basic public education of
Minas Gerais in the pandemic of Covid-19: working conditions, health and lifestyle.
Journal of Physical Education, [s.l.], v. 33, p. 1-12, 2022.

BOSOER, F.; TURZI, M. “La pandemia del 2020 en el debate tedrico de las relaciones
Internacionales”. Geopolitica(s), [s.l.], v. 11, p. 153-163, may., 2020.

BRASIL. Constituicdo Federal de 1988. Brasilia, 1988.

BRASIL. Coronavirus: Brasil confirma primeiro caso da doenca. Sistema
Universidade Aberta do SUS, [s.l.], 2020. Disponivel em: <
https://www.unasus.gov.br/noticia/coronavirus-brasil-confirma-primeiro-caso-da-
doenca#:~:text=0%20Minist%C3%A9ri0%20da%20Sa%C3%BAde%20confirmou,pa
ra%201t%C3%A1lia%2C%20regi%C3%A30%20da%20Lombardia>. Acesso em: 16
ago. 2022.

BRASIL, Ministério da Educacao. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: educacéo fisica. Brasilia, 1997.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria MS/GM n. 188, de 3 de fevereiro de 2020.
Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, 2020. Disponivel em:
<https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-
241408388>. Acesso em: 16 ago. 2022.

BRASIL, Ministério da Saude. Coronavirus Brasil. Disponivel em:
<https://covid.saude.gov.br/>. Acesso em: 15 ago. 2022.



CASTELLANI FILHO, L. A educacéo fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta.
Campinas: Papirus, ed. 5, 2000.

CENTENO, M. A; ENRIQUEZ, E. War and Society. Polity Press, Cambridge, 2016.

CHAMS, N. et al. COVID-19: A multidisciplinary review. Fronties in Public Health,
[s.l.], v. 8, n. 383, p. 1-20, apr./jul., 2020.

CIOTTI, M. et al. The COVID-19 pandemic. Critical Reviews in Clinical Laboratory
Sciences, [s.l.], v. 57, n. 6, p. 365-388, jul., 2020.

COHN, S. K. The black death transformed: disease and culture in early renaissance
Europe. Arnold, Londres, 2002.

COSTA, W. C. P.; CONCEICAO, W. L. School physical education in the pandemic
context in the municipality of Vigia de Nazaré in the state of Para. Research, Society
and Development, [s.l.], v. 10, n. 10, p. 1-13, jul./ago., 2021.

DA SILVA, A. J. F. et al. A adesdo dos alunos as atividades remotas durante a
pandemia realidades da educacdao fisica escolar. Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v.
24, n. 2, p. 57-70, mai./ ago., 2020.

DIAMOND, J. Guns, Germs, and Steel. W.W.Norton, Nova lorque, 1997.

DONNELLY, C. A. et al. Worldwide reduction in MERS cases and deaths since 2016.
Emerg Infect Dis, [s.l.], v. 25, n. 9, sep., 2019.

FERREIRA, H. J. et al. E a educacéo fisica? Narrativas de professores-pesquisadores
sobre as aulas remotas em institutos federais. Movimento, Porto Alegre, v. 27,
p.e27070, jan./dez. 2021.

FUNDACAO OSALDO CRUZ (FIOCRUZ). O que é uma pandemia. Portal Fiocruz,
28 jul., 2021. Disponivel em: <https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1763-o-
que-e-uma-
pandemia#:~:text=Segundo%20a%200rganiza%C3%A7%C3%A30%2C%20pande
mMia%20%C3%A9,sustentada%20de%20pessoa%20para%20pessoa>. Acesso em:
25 jul. 2022.

GE, D.; NUSSER, N. Trés variantes do virus da Covid-19 foram encontradas em 14
paises das Américas, informa OPAS. OPAS, 28 jan., 2021. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/noticias/28-1-2021-tres-variantes-do-virus-da-Covid-19-
foram-encontradas-em-14-paises-das-americas>. Acesso em: 11 jul. 2022.

GE, X. et al. Isolation and characterization of a bat SARS-like coronavirus that uses
the ACEZ2 receptor. Nature, [s.l.], v. 503, n. 7477, p. 535-538, 2013.

GODOI, M. et al. O ensino remoto durante a pandemia da Covid-19: desafios,
aprendizagens e expectativas dos professores universitarios de Educacao Fisica.
Research, Society and Development, [s.l.], v. 9, n. 10, set./ out., 2020.



GODOI, M.; KAWASHIMA, L. B.; GOMES, L. A. “Temos que nos reiventar’: os
professores e o ensino da educacéo fisica durante a pandemia da Covid-19. Dialogia,
Séo Paulo, n. 36, p. 86-101, set./ dez., 2020.

GONDRA, J. G. Combater a “poética palidez”: a questao da higienizagao dos corpos.
Perspectiva, Florianépolis, v. 22, p. 121-161, jul./dez., 2004.

LANA, R. M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma
vigilancia nacional em saude oportuna e efetiva. Cad. Saude Publica, [s.l.], v. 36, n.
3, fev., 2020.

LOPES, C. E. V. et al. Anxieties and tensions of Physical Education teachers during
the period of Covid-19. Research, Society and Development, [s.l.], v. 11, n. 3, p. 1-
11, fev./mar., 2022.

MACEDO, L. M. M.; NEVES, L. E. O. Préticas de Educacédo Fisica na pandemia por
Covid-19. Ensino em Perspectivas, Fortaleza-CE, v. 2, n. 3, p. 1-5, 2021.

MACHADO, R. B.; FONSECA, D. G. Docéncia em Educacéao Inclusiva: esgotamentos
vividos no contexto do ensino remoto brasileiro. Educaciéon Fisica y Ciencia, Rio
Grande do Sul, v. 23, n. 3, p. 1-13, jul./sep., 2021.

MACHADO, R. B.; FONSECA, D. G.; MEDEIROS, F. M.; FERNANDES, N. Educagéao
Fisica escolar em tempos de distanciamento social: panorama, desafios e
enfrentamentos curriculares. Movimento, Porto Alegre, v. 26, p. e26081, jan./ dez.,
2020.

MARTINS, M. Z.; RIGONI, A. C. C.; FERREIRA, L. N.; CARVALHO, L. K. R.
Aprendendo a ser professor longe da escola: a residéncia pedagdgica na educacéo
fisica em tempos de Covid-19. Pensar a Pratica, [s.l.], v. 25, p. 1-21, 2022.

MORAES, E. V. O higienismo e a educacgéo fisica brasileira. Coletanea, Rio Grande
do Sul, p. 234-242, 1997.

MOURA, D. S.; FERREIRA, R. A.; BRUGNHAGO, V. S.; SANTOS, M. A. Emergency
remote education in the state of Mato Grosso: challenges present in physical education
teaching. Research, Society and Development, v. 10, n.15, p. 1-12, nov./dez., 2021.

PAIVA, F. S. L. Notas para pensar a educacao fisica a partir do conceito de campo.
Perspectiva, Florianépolis, v. 22, p. 51-82, jul./dez., 2004.

PEDROSA, G. F. S.; DIETZ, K. G. A prética de ensino de Arte e Educacéo Fisica no
contexto da pandemia da Covid-19. Boletim de Conjuntura (BOCA), Boa Vista, v. 2,
n. 6, p. 103—112, 2020.

POGAN, |.; FEITOSA, S. G. Da gripe espanhola a Covid-19 histérico das pandemias
dos séculos XX e XXI e impactos da pandemia do coronavirus. Redes — Revista
Interdisciplinar do IELUSC, [S.l.], n. 4, p. 77-88, dez., 2021.



SESSA, K. The new environmental fall of rome: a methodological consideration.
Journal of late antiquity, [s.l.], v. 12, n. 1, p. 233-236, jun., 2019.

SILVA FILHO, G. P.; FONTENELE, G. L. S; A educacéo fisica escolar no contexto do
ensino remoto em uma escola do Ensino Fundamental |: desafios e possibilidades.
Com Censo, Brasilia-DF, v. 8, n. 3, p. 232-236, ago., 2021.

SOUZA, L. C.; DA SILVA, T. O.; PINHEIRO, A. R. S.; DOS SANTOS, F. S. SARS-
CoV, MERS-CoV e SARS-CoV-2: uma revisao narrativa dos principais coronavirus do
século. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 4, n.1, p. 1419-1439, jan./
feb., 2021.

SPINNEY, L. Pale Rider: the spanish flu of 1918 and how it changed the world.
PublicAffairs, Nova lorque, 2017.

TAVARES, C. M. S. C. “Ebolavirus, presente, passado e futuro”. Porto, p. 1-55,
set., 2015.

TESTA, W. L. Educacao lazer e saude: relato metodolégico de educacao a distancia
durante a pandemia do Covid-19. Research, Society and Development, Santa
Catarina, v. 9, n. 12, dez., 2020.

UNESCO. Impact du Covid-19 sur [I'éducation. 2020. Disponivel em:
<https://fr.unesco.org/covid19/educationresponse>. Acesso em: 18 ago. 2022.

VERDELIO. A. Primeira morte por Covid-19 no Brasil aconteceu em 12 de marco.
Agéncia Brasil, Brasilia, 28 jun. 2020. Disponivel em <
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-06/primeira-morte-por-Covid-19-
no-brasil-aconteceu-em-12-de-marco >. Acesso em: 18 ago. 2022.

YANG, W. Nova onda da Covid-19 na China: moradores de Pequim se preparam para
eventual lockdown. Brasil de Fato, 27 abr.,, 2022. Disponivel em <
https://www.brasildefato.com.br/2022/04/27/nova-onda-de-Covid-19-na-china-
moradores-de-pequim-se-preparam-para-eventual-lockdown>. Acesso em: 11 jul.
2022.

YEE, J. et al. Novel coronavirus 2019 (COVID-19): Emergence and implications for
emergency care. Jacep Open, [s.l.], v. 1, n. 7, feb., 2020.

ZHONG, N. S. et al. Epidemiology and cause of severe acute respiratory syndrome
(SARS) in Guangdong, People’s Republic of China, in February, 2003. The Lancet,
[Hong Kong], v. 362, n. 9393, p. 1353-1358, oct., 2003.

ZHOU, P. et al. A pneumonia outreak associated with a new coronavirus of probable
bat origin. Nature, [s.1.], v. 579, jan./ feb., 2020.



	8363616c06b7121636e6bf5ad9ff2fde396c24f52a56b93794ddf46531d2cba5.pdf
	cbb6f1a17815fb06295427ec68fd6ead59cb34c078fbb86778693193dcd89d3f.pdf
	8363616c06b7121636e6bf5ad9ff2fde396c24f52a56b93794ddf46531d2cba5.pdf

