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RESUMO

Esta pesquisa € uma revisdo bibliografica que tem como objetivo compreender a
Educacdo Fisica enquanto possibilidade de inclusdo de criangas com Deficiéncia
Intelectual, partindo do questionamento: como as aulas de Educacédo Fisica podem
auxiliar na inclusdo de criancas com Deficiéncia Intelectual? A pesquisa possui 0s
objetivos especificos: apresentar histérico da Educacéo Inclusiva, e da Educacéo
Fisica Inclusiva, compreender a Deficiéncia Intelectual a partir de seu conceito,
caracteristicas e os niveis de comprometimento e Apresentar elementos facilitadores
e barreiras na atuacéo do professor de Educacéo Fisica com alunos com Deficiéncia
Intelectual. O referencial tedrico sera dividido em trés partes, sendo o primeiro
capitulo o contexto histérico da Educacdo Inclusiva, segundo capitulo sobre a
Deficiéncia Intelectual, as caracteristicas e niveis de comprometimento da
Deficiéncia Intelectual e como capitulo final o contexto histérico da Educacao Fisica
Inclusiva. Conclui-se que é importante o professor ter conhecimento sobre seus
alunos, como qual o fator de risco da prética de atividade fisica e se ha alguma
limitagcdo. O professor tem que fazer os planejamentos e estruturar quais serao as

adaptacdes necessarias nas aulas de Educacao Fisica.

Palavra Chave: Inclusédo, Educacao Fisica, Deficiéncia Intelectual.



ABSTRAT

This research is a bibliographic review that aims to understand Physical
Education as a possibility for the inclusion of children with Intellectual Disabilities,
starting from the question: how can Physical Education classes help in the inclusion
of children with Intellectual Disabilities? The research has the specific objectives: to
present the history of Inclusive Education, and of Inclusive Physical Education, to
understand Intellectual Disability from its concept, characteristics and levels of
commitment and To present facilitating elements and barriers in the performance of
the Physical Education teacher with students with Intellectual Disabilities. The
theoretical framework will be divided into three parts, the first chapter being the
historical context of Inclusive Education, the second chapter on Intellectual Disability,
the characteristics and levels of commitment of Intellectual Disability and as a final
chapter the historical context of Inclusive Physical Education. It is concluded that it is
important for the teacher to have knowledge about their students, such as the risk
factor of physical activity and if there are any limitations. The teacher has to plan and

structure what will be the necessary adaptations in Physical Education classes.

Keywords: Inclusion, Physical Education, Intellectual Disability.
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1. INTRODUCAO
No decorrer do tempo, a Educacao Inclusiva passou por muitas mudancas,

como em relacdo as leis, direitos e até mesmo nomenclaturas. As transformacdes
percebidas mostram um aumento da preocupacéo por parte dos estudiosos no que
diz respeito ao que fazer e a como fazer com relagcdo as pessoas, que durante muito
tempo foram consideradas diferentes das "normais”, as quais sdo denominadas
atualmente de pessoas com deficiéncia. Atualmente, € um tema de extrema
relevancia e que provoca muitos debates, principalmente pelas exigéncias
requeridas as escolas para atenderem aos direitos basicos do grupo de pessoas
com deficiéncia.

Nesse contexto, é preciso questionar: o que é Educacédo Inclusiva? Sera mesmo
apenas juntar pessoas com e sem deficiéncia para um jogo, uma aula, em um
mesmo espacgo? Para Sassaki (1998, p. 8) a Educacao Inclusiva é o processo que
proporciona um ensino de qualidade a todos os alunos independentemente de sua
inteligéncia, estilos de aprendizagem e necessidades “comuns” ou especiais
ocorrendo em escolas de quaisquer niveis.

Ainda que tenhamos a compreensdao de que a Educacao Inclusiva esta para
além das questBes das deficiéncias, nossa pesquisa foi realizada com foco na
deficiéncia intelectual, dadas as nossas aproximac¢des com o tema. Temos muitos
tipos de deficiéncias, podendo ser caracterizadas pelas perdas de um membro,
orgao, tecido ou outra estrutura do corpo, incluindo o sistema de fungcdo mental ou
anormalidades de uma estrutura ou fungéo psicologica, fisioldgica ou anatbmica, que
podem ser permanentes ou temporarias (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1980, p. 47).

De acordo com Pereira (2014 apud Luckasson et al.,, 2002) a Deficiéncia
Intelectual € uma incapacidade caracterizada por limitagdes significativas tanto no
funcionamento intelectual quanto no comportamento adaptativo, que é expressa em
habilidades conceituais, sociais e praticas e que se origina antes dos 18 anos de
idade. Resumindo, a deficiéncia intelectual como uma capacidade significativamente
reduzida de compreender novas informacdes ou de nivel complexo e de
aprender/aplicar novas habilidades. (World Health Organization, 2010).

O meu interesse pela area de incluséo escolar se deu quando comecei minha
experiéncia no projeto de extensdo da UFRPE chamado Programa Segundo Tempo
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Paradesporto (PST). Nesse programa, auxiliava o professor responsavel nas
atividades propostas para as criangas, construindo os planos de aulas juntamente
com as outras monitoras do projeto, motivo pelo qual fez com que o interesse pela
area fosse impulsionado apés esse contato com a pratica. No projeto
trabalhdvamos com criangas com Deficiéncia Intelectual, por exemplo, Autismo e
Sindrome de Down. Vendo as dificuldades das mées sobre a falta de professores
especializados em Educacéo Inclusiva e estruturas de algumas escolas, quis ampliar
meus conhecimentos para assim fazer a diferenca nas aulas que administrarei.

O Programa Segundo Tempo Paradesporto (PST) € uma iniciativa da
Secretaria Especial do Esporte (SEE), destina-se ao acesso a pratica e a cultura do
esporte educacional, promovendo o desenvolvimento integral de criancas,
adolescentes, jovens e adultos, prioritariamente aqueles que se encontram em areas
de vulnerabilidade social. (Brasil, 2018)

Trazemos como problema dessa pesquisa 0 seguinte questionamento: como
as aulas de Educacéao Fisica podem auxiliar na inclusdo de criancas com Deficiéncia
Intelectual? Para respondermos esse questionamento temos o seguinte objetivo
geral: Analisar as aulas de Educacao Fisica como meio de inclusdo para crianca
com deficiéncia intelectual e, como especificos, apresentar histérico da Educacao
Inclusiva e Educacao Fisica Inclusiva, compreender a Deficiéncia Intelectual a partir
de seu conceito, caracteristicas e 0s niveis de comprometimento e apresentar os
obstaculos e os elementos que facilitam a atuacdo do professor de Educacgéo Fisica
com alunos com Deficiéncia Intelectual.

O trabalho é uma revisdo bibliografica que segundo Soares et al. (2009)
consiste nas pesquisas de literaturas cientifica para fazer o levantamento e analise
do tema da pesquisa, envolvendo as atividades basicas de identificacao,
compilacao, fichamento, andlise e interpretacdo (MARCONI; LAKATOS, 2003). Com
o intuito de analisar o que traz a literatura a respeito das aulas de Educacao Fisica
como meio de inclusdo das criangas com Deficiéncia Intelectual.

O referencial tedrico sera dividido em trés partes: primeiro capitulo o contexto
histérico da Educacéao Inclusiva, segundo capitulo sobre a Deficiéncia Intelectual, as
caracteristicas e niveis de comprometimento e como capitulo final o contexto

histérico da Educacao Fisica Inclusiva.
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O presente trabalho foi importante para a minha formacéo, ampliando ainda
mais o0s leques de possibilidades de trabalho e conhecimentos. Foi o produto da
minha formacdo no meu curso de Licenciatura em Educacado Fisica. Para além
disso, é uma pesquisa para ampliar o acervo e 0s conhecimentos futuros para

alguém que deseje.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender a Educacdo Fisica enquanto possibilidade de inclusao
de criancas com Deficiéncia Intelectual.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar historico da Educacdo Inclusiva e da Educacdo Fisica
Inclusiva.

e Compreender a Deficiéncia Intelectual a partir de seu conceito,
caracteristicas e os niveis de comprometimento.
e Apresentar os obstaculos e os elementos que facilitam a atuacdo do

professor de Educacao Fisica com alunos com Deficiéncia Intelectual.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO INCLUSIVA

Por mais de 200 anos pessoas com deficiéncia foram queimadas em praca
publicas enforcadas, afogadas ou condenadas as prisdes nos pordes dos castelos
(FACION & MATTOS, 2009, p.6). Lembrando-se do tempo de Grécia e Roma, no
qual os filhos que nascessem com alguma deficiéncia eram deixados para tras por
nao poderem ser guerreiros ou no caso de meninas a reproducao de filhos da patria.
Passando elas por um processo de excluséo, visto como doentes e incapazes, entao
nao eram considerados dignos nem a educacédo escolar (COSTA et al 2016).

Segundo Fernandes (2007) a histéria da Educacao Inclusiva esta dividida em
dois periodos: Pré-cientifico, que era a execucdo de pessoas com deficiéncia, e
segregacao-institucionalizacdo na qual havia a separacdo através de institutos e
asilos credenciados a Igreja Catdlica e seus dogmas. Esses institutos serviam
apenas para depdésitos de pessoas como uma separacao da humanidade, né&o tinha
interesse em tratamento ou cuidado com essas pessoas (ZAVAREZE, 2009). Assim,
0 intuito era de apenas separa-los da populacdo, uma forma de “limpeza da
humanidade” e mostrar apenas uma populacao “sadia”.

Durante a 22 Guerra Mundial teve um efeito positivo para as pessoas com
deficiéncia, pois foi quando houve o0s programas dirigidos a essas pessoas
(MACHADO; NAZARI, 2014). Em razdo da guerra algumas pessoas voltavam para
casa com algumas sequelas, principalmente fisicas e precisariam fazer tratamentos
para se adaptarem com as novas condi¢des. A partir disso, surgiram preocupacgdes
com as pessoas com deficiéncia, as quais comecgaram a ter espagos que tratavam
as suas diferencas a partir de entdo como doencas.

Segundo Chaveiro e Barbosa (2005) no século XX é quando comeca a fase
da segregacdo, com as primeiras instituicbes de acolhimento as pessoas com
deficiéncia e tendo os primeiros avancos da area. Foi com essas instituicoes
especializadas que surgiu assim a Educacéo Especial (MINETTO, 2010, p46). Para
Jannuzzi (1985, p. 28) é possivel configurar as instituicbes especializadas como,
“tratam as pessoas de forma isolada, ao qual abrangem os mais lesados, os que

diferenciavam por comportamento ou pelos aspectos sociais”.
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A Educagéo Especial é uma modalidade de ensino e um ramo da Educacéo
que se ocupa do atendimento e da educacdo de pessoas com deficiéncia em
instituicbes especializadas, tais como escolas para surdos, escolas para atender
pessoas com Deficiéncia Intelectual (MENDONCA, 2015). Apesar de ter sido um
grande avanco, ainda é uma forma de separar as pessoas com e sem deficiéncia, j&
que as instituicdbes sado para determinadas “doengas”. Nesse sentido, € possivel
dizer que a separacdo de pessoas com e sem deficiéncia ndo € um processo
eficiente e transformador desse cenario, mas sim a necessidade de que na classe
comum haja profissionais aptos para ajudar e ensinar as pessoas com alguma
deficiéncia, sem distincdo, a fim de que todos tenham uma educacgao equitativa e
com mais qualidade.

Como no final do século XIX e inicio do século XX comecaram a ver a
deficiéncia como uma doenca e ndao como uma aberracdo ou castigo de Deus,
comecaram a ter algumas declaracdes de forma cientifica, onde desmistificava
essas explicacdes religiosas. Em 1801 a Deficiéncia Intelectual foi considerada uma
guestao neuropatoldgica pelo médico Francés Philippe Pinel e, no mesmo ano, Jean
Itard foi considerado o médico pioneiro da educacao especial de “deficientes
mentais” 0 qual escreveu um experimento para tentar educar por meio de planos
pedagdgicos (BARRETO & BARRETO, 2014, p. 10).

Para Jannuzzi (1992) ha duas vertentes para a Educacédo Especial a médico-
pedagogica e a psicopedagogica. A médico-pedagdgica, na qual o médico tem o
controle tanto no diagnéstico, quanto nas praticas escolares e, a psicopedagdgica a
qual ndo depende do médico, mas traz os principios da psicologia. A primeira
vertente ainda hoje esta bem presente na sociedade, a pessoa vai ao meédico e ele
prescreve o exercicio que o paciente tem que fazer, isso dificulta até a area da
propria. Educacdo Fisica. Jannuzzi completa que as duas vertentes sao
segregadoras, que continua excluindo as pessoas com deficiéncia.

Nos EUA em 1812, Edouard Seguin organizou as escolas para “deficientes
mentais”, enxergando trés condutas que norteiam até hoje os deficientes: a
possibilidade e a necessidade da prevencédo, a educabilidade do deficiente e a
préopria integracédo do deficiente (BARRETO & BARRETO, 2014, p. 10). Hoje essas
condutas estéo presentes na Declaragédo de Salamanca (1994) “como marco e inicio

da caminhada para a Educacéo Inclusiva” (ROGALSKI, 2010), tendo como objetivo

15



fornecer aos Estados regras padrbes, assegurando a educacéo para todos dentro
das escolas.

Nos anos de 1950 a reponsabilidade de cuidar das pessoas com Deficiéncia
Intelectual eram as instituicbes filantropicas, que sdo as entidades sem fins
lucrativos. Dentre elas aqui no Brasil foi Sociedades Pestalozzi (MG) e as
Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) (RJ). Isso fez com que
tornassem pioneiras nos trabalhos pedagdgicos de reabilitacdo e habilitacdo de
pessoas com deficiéncia intelectual (SILVA, 2018). Hoje essas instituicdes estédo
espalhadas pelo Brasil, e uma APAE encontra-se em Recife. Alguns alunos do
projeto iam da APAE diretamente para UFRPE.

A inclusdo mesmo comeca a ocorrer nos anos de 1990, a partir do
reconhecimento do direito e do valor humano das pessoas com deficiéncia segundo
Silva (apud FRANCA, 2014). Mas o que seria esse reconhecimento? Seria s6 um
peso na consciéncia das pessoas para poder respeitar o proximo? Ou passar o pano
de tudo que ja aconteceu com todas essas pessoas? Como se fosse sempre
necessario criar leis para que as pessoas tratem todos de forma igualitaria, com
respeito. Isso tem que partir do ser humano, e ndo pelo medo de alguma lei que o
faca respeitar o proximo.

A Educacgéo Inclusiva faz com que a sociedade torne-se mais inclusiva, com a
participacdo de todas as pessoas com e sem deficiéncia, tanto na sociedade ou no
ensino regular. Essa inclusdo a partir da escola faz com que alunos se matriculem e
permanecam, com um bom aproveitamento académico. “A Educacao Inclusiva pode
ser definida como a pratica da inclusdo de todos — independentemente de seu
talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural — em escolas e salas de aula
provedoras, onde as necessidades desses alunos sejam satisfeitas” Neto et al (apud
STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 21).

No decorrer do tempo foram criadas algumas politicas publicas para que as
pessoas com deficiéncia fossem incluidas e ndo separadas da sociedade,
comecando a serem vistas como cidaddos com direitos e deveres. Entdo foram
criados alguns documentos de ambitos internacionais e nacionais para que
auxiliassem aos Estados de como prosseguir incluindo esse publico. Algumas
instituicbes como “Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), Organizagcdo das

Nac¢bes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), Organizacdo dos
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Estados Americanos (OEA), Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef) e
Banco Mundial (BM)” (BARBOSA et al, 2018).
Algumas politicas publicas que foram estabelecidas para permitir os avancos e a

guebra das dificuldades para o publico da Educacéo Especial:

e Em 1988 - Constituicao Federal do Brasil:
Art. 208. O dever do Estado com a educacgédo serd efetivado mediante a garantia
de:

Il - atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da
pesquisa e da criacdo artistica, segundo a capacidade de
cada um;

§ 1° O acesso ao ensino obrigatorio e gratuito é
direito publico subjetivo.

§ 2° O nédo oferecimento do ensino obrigatério pelo

Poder Publico, ou sua oferta irregular, importa
responsabilidade da autoridade competente.

e Em 1990 - Conferéncia Mundial de Educacéo Para Todos;

O Plano de acao para satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem foi
aprovado pela Conferéncia Mundial sobre Educacéo para todos e a satisfacao das
necessidades basicas de Aprendizagem, acontecendo em Jomtien, na Tailandia, de
5 a 9 de margco de 1990. Mesmo sendo um documento tdo extenso ainda sao
poucas as vezes citadas as pessoas com deficiéncia, apesar de ja ser um caminho.
Traz a educacao de forma mais ampla para todos os publicos com e sem qualquer
tipo de deficiéncia. Umas das medidas é para garantir a igualdade de acesso a
educacao, como parte integrante do sistema educativo.

e Em 1994 — Declaracéo de Salamanca;

Como ja foi citado aqui foi 0 marco e o inicio da Educacao Inclusiva, foi elaborado
na Conferéncia Mundial sobre Educacdo Especial, em Salamanca, na Espanha,
entre 7 e 10 de junho de 1994. Para Menezes (2001) tem como objetivo formulacdo
e reforma de politicas e sistemas educacionais de acordo com 0 movimento de

inclusao social.

e Em 1996 - a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDBEN);
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Art. 4° 11l “Atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, transversal a todos o0s niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino”.

Art. 59 “Os sistemas de ensino assegurardao aos educandos com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao”.

e Em 2001- Lei Federal n°® 10.172/2001 Plano Nacional de Educacéo;

Os Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
empenhar-se-ao na divulgacdo deste Plano e da progressiva realizacdo de seus
objetivos e metas, para que a sociedade o conheca amplamente e acompanhe sua
implementacédo. Na PNE consta as modalidades de ensino, uma delas € a Educacao

especial, juntamente com seus diagnostico, diretrizes, objetivos e metas.

e Em 2004 - Decreto Federal 5.296/04 Programa Brasil Acessivel,

Regulamenta as Leis n®® 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade
de atendimento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
gue estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocéao da acessibilidade
das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras

providéncias.

e Em 2006 - Convencéao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia

Foi adotada pela ONU em 13 de dezembro de 2006, na reunido da Assembleia
Geral, comemorando o Dia Internacional dos Direitos Humanos. No art. 1° tem como
propésito “é promover, proteger e assegurar 0 exercicio pleno e equitativo de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com
deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade inerente”. E o art. 3° trazendo
0os principios “do respeito pela dignidade inerente, a autonomia individual, a

liberdade de fazer as préprias escolhas, e a independéncia das pessoas”.

e Em 2008 - Politica Nacional da Educacao Especial na perspectiva da
Educacao Inclusiva;

18



7

O objetivo é assegurar a inclusdo nas escolas os alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades (superdotacgéo).
Orientando todos os sistemas de ensino, garantindo o acesso ao ensino regular, a
Educacdo Especial desde a educacdo infantil até a educacdo superior, ofertar o
atendimento e formacdo de professores para atendimento educacional
especializado, bem como formar profissionais da educacgédo para a incluséo e, ter

como participantes familiares e a comunidade.

e Em 2009 - RESOLUCAO N° 4/2009 Conselho Nacional da Educacéo-
diretrizes para o AEE;

Institui Diretrizes Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado na
Educacédo Béasica, modalidade Educacéo Especial. No art 2° mostra que “o AEE tem
a funcdo complementar ou suplementar a formacdo do aluno por meio da
disponibilizacdo de servicos, recursos de acessibilidade e estratégias que eliminem
as barreiras para sua plena participagdo na sociedade e desenvolvimento de sua

aprendizagem’.

e Em 2015 - Lei Federal n°® 13.146/15 Lei Brasileira de Incluséo;

No art. 1° implica qual € o objetivo dessa lei, que é “destinada a assegurar e a
promover, em condicfes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania”. No Paragrafo Unico do art. 1° esta Lei tem como base a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo,
ratificados pelo Congresso Nacional por meio do Decreto Legislativo n°® 186, de 9 de
julho de 2008 , em conformidade com o procedimento previsto no 8 3° do art. 5° da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil , em vigor para o Brasil, no plano
juridico externo, desde 31 de agosto de 2008, e promulgados pelo Decreto n°® 6.949,
de 25 de agosto de 2009 , data de inicio de sua vigéncia no plano interno.

Se prestar atencdo durante esses breves resumos sobre as politicas publicas,
veremos que algumas trazem bem visiveis a Educacdo Especial e a Educacéo
Inclusiva. Assim, € possivel perceber que as duas educac¢des nao funcionam de
forma isolada, as duas se completam, visto que ambas tem o mesmo foco que é

escolarizar as pessoas com deficiéncia, inserir eles na sociedade e querer o bem
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estar dessas pessoas. No caso da Educacéo Especial fica mais voltada a pessoas
gue tenha uma deficiéncia grave e por esse motivo ndo possam estar presente na
classe escolar. Porem, ela também encontra-se presente nas escolas inclusivas,
com o Atendimento Educacional Especializado e isso faz com que essas pessoas
continuem aprendendo e tendo rendimento escolar.

Na Educacéo Inclusiva ela ocorre na propria escola regular, nesse caso, estdo
presentes as criancas com e sem deficiéncia auxiliando nas questbes de
aprendizagem. Essas escolas modificam tudo internamente considerando as
necessidades desses alunos, como o ambiente fisico, curriculo, os professores, isso

tudo para adaptar essas criangas com 0 meio escolar.

3.2 A DEFICIENCIA INTELECTUAL

Antes as pessoas com Deficiéncia Intelectual eram colocadas como bobo da
corte ou a de palhaco, para a animacao dos senhores e os hdospedes (OLIVEIRA,
2004). Uma forma errbnea de colocar essas pessoas, sO por acharem diferentes das
consideradas “normais”.

Em 1958, a Associacdo Americana de Deficiéncia Mental (AAMR) define o
retardo mental (como era chamado na época) como um funcionamento intelectual
geral inferior & média, no periodo de desenvolvimento da crianca e associado a
prejuizos no comportamento adaptativo (BEZERRA, MARTINS, 2010 apud
ASSUNPCAO JUNIOR; SPROVIERI, 2000).

Na época, “as criangas com deficiéncias eram denominadas como anormais,
retardadas, imbecis, idiotas ou ainda como débeis” (BEZERRA, MARTINS, 2010).
Para Vygotski (1997), essas criancas ndo eram menos desenvolvidas que as outras
“normais”, cada uma possuiam particularidades.

Em junho de 2006, os membros da Associagdo Americana de Deficiéncia
Mental (AAMR) votaram pela mudanga do nome para “Associacdo Americana de
Desabilidades Intelectuais e do Desenvolvimento”, seguindo a tendéncia da
Organizagdo Mundial de Saude que substituiu o termo “retardo mental” por
desabilidade intelectual que no Brasil corresponde a Deficiéncia Intelectual
(MOREIRA, 2011).

Atualmente a American Association on Intellectual and Developmental

Disabilities (AAIDD - 2010) define Deficiéncia Intelectual como limitacdes
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significativas no funcionamento intelectual, no comportamento adaptativo, que esta
expressa nas habilidades adaptativas conceituais, praticas e sociais que se origina
antes dos 18 anos. Para completar o DSM-5 (2014, p. 31) caracteriza-se “por déficits
em capacidades mentais genéricas, como raciocinio, solucdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia”.

Hoje presente sua denominagdo nas politicas publicas no Decreto N°
5.296/2004 como funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com
manifestacdo antes dos dezoito anos e limitacdes associadas a duas ou mais areas
de habilidades adaptativas, tais como: comunicacdo, cuidado pessoal, habilidades
sociais, utilizacdo dos recursos da comunidade, saude e seguranca, habilidades
académicas, lazer, e trabalho. Além dessas limitacdes, eles enfrentam barreiras
relacionadas ao ambiente que impedem participacdo dessas pessoas na sociedade
de forma igualitaria.

Segundo Vigotski (1997, p. 104) para uma melhor educa¢édo da crianca com
Deficiéncia Intelectual € importante conhecer o modo como ela se desenvolve,
visando como € a sua reacdo de personalidade em relacdo ao seu desenvolvimento
ao enfrentar as dificuldades decorrentes da deficiéncia.

O ultimo censo demografico realizado pelo IBGE foi feito em 2010, relatando
mais de 2,6 milhdes de pessoas com Deficiéncia Intelectual. E uma pesquisa antiga,
porém a unica que mostra os melhores dados por ser um érgdo publico voltado para
essas linhas de pesquisas. E uma pesquisa de ambito geral da populagéo brasileira.
O censo escolar ndo mostra apenas a intelectual, tém varias outras deficiéncias
presentes na pesquisa.

No censo escolar da Educacao béasica de 2021, realizado pelo MEC/INEP em
31 de janeiro de 2022. E uma pesquisa estatistica realizada anualmente pelo INEP
em articulagdo com a Secretaria Estaduais e Municipais da Educacéo, tanto para
escolas privadas ou publicas. O que traz de relevante para essa pesquisa é que eles
mostram o total de alunos com Deficiéncia Intelectual matriculados na Educacgéo
especial. Se abrirem a pesquisa eles trazem presentes na classe comum (alunos
incluidos) e na Educacéo Especial. S6 em 2021 ele relata que foram mais de 872 mil

criangas com Deficiéncia Intelectual matriculadas na Educacgéo Especial.
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Nessa pesquisa mostra que uma hora ou outra vai ter que se deparar com
criancas com algum tipo de deficiéencia, e ter que estar preparados para
planejamento das aulas, ter paciéncia, empatia, nocdées de como proceder com
determinadas situacfes. Para isso tem que estudar mais sobre, fazer alguma
especializacdo para saber o que fazer, entender quais sdo suas caracteristicas, suas
maiores dificuldades, suas limitacbes, e ndo se esquecer de propor atividades no

ambito da inclusdo, em que todos participem sem nenhuma distin¢ao.

3.3 CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Trazendo BIEDRZYCKI et al, (apud SOARES, 2017) a prética de atividades
fisicas relacionadas as praticas ludicas com o movimento jA& sdo desde as
civilizagbes antigas, porem foi com o crescimento urbano e a industrializacdo que
esses movimentos comecaram a ser pensado como Educacdo Fisica. Lembra-se
gue no periodo da industrializacdo os movimentos repetitivos, teremos também a
ginastica corporal impostas nas industrias, hoje conhecidas como ginastica laboral.
Para Soares (2004) pensava-se que na revolucéo industrial a EF como instrumento
de deixar o homem saudavel e forte, promover a assepsia social, a educacéo
higiénica, moralizar os habitos, regeneracdo e o embranquecimento das racas.

Ver que a Educacdo Fisica teve varias mudancas no decorrer do tempo, hoje
tem a voltada para pessoas com e sem deficiéncia, na visdo de promover uma
melhor qualidade de vida, seja por saude, estética ou pelo mero prazer mental. Tem
os dois lados da Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia a adaptada e a
inclusiva.

Um grande marco para o desporto adaptado para pessoas com deficiéncia foi
o retorno de alguns soldados no fim da Segunda Guerra Mundial (1939-1945).
Muitos soldados mutilados, e/ou com disturbios motores, visuais e auditivos
(CARDOSO, 2011, p. 531). Alguém precisaria fazer alguma coisa em relagdo a
essas sequelas deixada pela guerra, entdo foi ai que os Governos tiveram a
consciéncia de pensar de como ficaria esses soldados em relacdo a qualidade de
vida. Cardoso dar continuidade (2011) “Muitos comegaram a ter acesso a praticas
esportivas e atividades fisicas adaptadas como forma de tentar minimizar as

adversidades causadas pela guerra”.

22



A preocupacdo do governo sobre as praticas esportivas das pessoas com
deficiéncia veio em relagédo com as sequelas da guerra, porem néo quer dizer que as
pessoas que ja nasceram ou adquiriam de alguma outra forma a deficiéncia, nao
pudessem fazer. Até por que atividade fisica de forma adaptada tem muitos pontos
positivos para esse publico que segundo Silva (2018) propondo beneficios psiquicos
e fisicos, testar os seus limites e potencias, prevencdo de ter mais sequelas
relacionado a sua deficiéncia e promover a sua integracdo social.

O Parecer n° 1002/74, do Conselho Federal de Educacao foi primeiro
documento que fazia referencia a Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia.
No ano de 1946, o professor Inezil Penna Marinho fez um dos primeiros trabalhos
para referencia do ensino de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia
(NABEIRO, 1989).

Para Drigo e Silva (2012) a Educacao Fisica Adaptada se desenvolveu nos
Estados Unidos em 1950, por conta do aumento da participagdo dos alunos com
necessidades especiais nas escolas. Sendo denominada pelo comité da Associacao
Americana Para Saude, Educacdo Fisica E Recreacdo (AAHPER) como um
programa diversificado de atividades, esportes e ritmos, todos adaptados para as
capacidades e limitacdes desses alunos que ndo podem participar das aulas de
Educacéo Fisica.

Para Biedrzycki, et al (apud CASTRO, 2005) “a Educacao Fisica Adaptada,
intimamente associada a area de desenvolvimento motor, facilita o desenvolvimento
global de individuos com deficiéncia”. A partir do momento que fala sobre
desenvolvimento global, esta relacionada a motora, social, linguagem e intelectual. A
Educacao Fisica adaptada ficou mesmo reconhecida a partir da criagdo dos jogos
Paralimpicos ou Paralimpiadas, la pelo século XX (BIEDRZYCKI, et al, 2020, p. 32).
Atualmente podemos assistir a esses jogos televisionados e como uma forma de
representatividade para com os iguais, mostrando que nada € impossivel. Os alunos
comecam a ter a oportunidade de se conhecer, possibilitando superar 0s seus
limites.

Para Winnick (2004) todos os assuntos (jogos, brincadeiras, lutas, danca e
esportes) que sao abordados na area de Educacéao Fisica escolar sdo considerados

patrimdnios da humanidade. Podendo sim essas atividades ser propostas para 0s
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alunos com deficiéncia. Nao trabalhando s esses assuntos, mas também auxiliando
no desenvolvimento afetivo, psicomotor e cognitivo.

Para torna-se uma Educacéao Fisica Inclusiva, € fundamental ter o aluno como
o centro dos seus planejamentos. Desenvolver como todos os alunos as mesmas
condicdes nas atividades que propbem, com a participacdo total e com estratégias
de planejamentos. Ndo pode haver a exclusdo de nenhum desses alunos. E
necessario conhecer o direito de todas as criangcas no componente curricular, o
respeito, compreender as diferencas e dar uma aula de qualidade.

A atividade fisica traz alguns beneficios para a pessoa com deficiéncia,
alguns exemplos voltados a inclusédo, “aumenta sua autonomia para realizacao das
atividades diarias, Melhora suas habilidades de socializacdo, Ajuda na incluséo
social, e na criacdo e fortalecimento de lacos sociais, vinculos e solidariedade”
(BRASIL, 2021, pag. 44). Assim como podemos trazer atividades que possuam
esses ou mais beneficios

Na Educacéo Fisica Inclusiva, todos os alunos participam igualmente das
atividades. Isso precisa de um preparo dos professores para o planejamento de suas
aulas, contemplando a todos. Na Educacdo Fisica adaptada, os alunos com
deficiéncia sdo separados dos demais para praticar as atividades fisicas. Mas nao
quer dizer que ndo ocorra a valorizacdo das diferencas. Mas como podemos ver a
Educacao Fisica ndo esta sO voltada para reabilitacdo das pessoas, temos 0 outro
lado que a torna inclusiva.

O professor é o grande norteador no processo de inclusdo mesmo diante de
toda dificuldade vivenciada no ensino. E necessario que o professor promova
programas com qualidade e seguranca, que conheca caracteristicas fundamentais
sobre cada deficiéncia e perceber 0s possiveis potenciais de cada crianca
(GORGATTI, 2008).

Para nés professores devemos incentivar, estimular e deixar que as pessoas
com explorem o ambiente como desejarem. Sem criar dificuldades para que facam
as atividades fisicas (BRASIL, 2021, pag. 47). Deveremos discutir as questdes
necessarias para enfrentar os problemas em relacdo as necessidades educacionais
(WARNOCK, 1979).
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4 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréfica, a respeito das aulas de
Educacao Fisica como meio de inclusdo das criancas com Deficiéncia Intelectual.
Segundo Soares et al. (2009) consiste nas pesquisas de literaturas cientifica para
fazer o levantamento e analise do tema da pesquisa. A Coleta de dados foi feita na
plataforma sciELO. Como critério, utilizaram-se as palavras chaves como “Educagéao

” “*

Inclusiva, Educacgao Fisica”, “Deficiéncia Intelectual” area “Educacgao”. A abordagem
utilizada na elaboracdo desse trabalho foi 0 método de pesquisa qualitativa de
carater descritivo. Segundo Neves (2016), a pesquisa qualitativa compreende como
“‘um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visa descrever e decodificar
0s componentes de um sistema complexo de significados”.

Os critérios de inclusdo para as escolhas dos artigos foram, trabalhos em
forma de artigo ou tese, publicagbes brasileiras, e publicacdes realizadas nos anos
de 2016 a 2022. Tentando mesclar entre artigos mais antigos e 0os mais atuais. Além
desses critérios iniciais, ao abrir os artigos eram vistos quais 0s seus objetivos
principais da pesquisa e se identificava e/ou esclarecia melhor o meu problema de
pesquisa. Foram descartados artigos ou teses que ja fossem revisées bibliogréaficas.
Foram achados mais artigos ou tese, mas sO foram selecionados 10 artigos por
possuir os critérios de incluséo.

As datas entre 2016 a 2022 foram escolhidas por conta do ano final que
cologuei das politicas publicas que foi 2015. Entédo escolhi um ano ap6s dessa ultima
politica publica. Foi montada a tabela 1. com esses 10 artigos, onde conta com o
titulo do artigo ou tese, o ano de publicacdo, a revista para caso de artigo e a
instituicdo para a monografia, autores da pesquisa e qual o objetivo da pesquisa.

As revistas selecionadas foram Universitas: Ciéncias da Saude UNICEUB,
Cadernos de Pesquisa: Pensamento Educacional, Revista Praxis Educativa, Revista
da Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada, Revista Brasileira de
Educacdo Especial, Revista Expressdo da Estacio. Além de artigos que estavam
presentes em eventos criados pelas proprias instituicdes de ensino como o 12°
ENFOPE 14° FOPIE da UNIT, V SEMINARIO NACIONAL DE EDUCAQAO
ESPECIAL XVI SEMINARIO CAPIXABA DE EDUCACAO INCLUSIVA da UFES. E

presente também entre os trabalhos selecionados, uma monografia da UFRN.
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Por fim, concluo a pesquisa com os referentes capitulos sobre a o contexto
histérico da Educacgdo Inclusiva, Deficiéncia Intelectual e a Educacdo Fisica
Inclusiva. Logo apos a metodologia utilizada, resultados, discussfes e conclusdes.
Como parte final a justificativa do meu problema de pesquisa: como as aulas de

Educacéo Fisica pode auxiliar na inclusdo de criancas com Deficiéncia Intelectual?

A seguir a tabela 1. Contara com os 10 artigos selecionados perante 0s

critérios de inclusao.

5 RESULTADOS
A seguir a tabela 1 mostra alguns textos selecionados constando qual o titulo

do artigo ou tese, o ano de publicacéo, os autores e qual € o objetivo da pesquisa.
Logo apds sera feito um breve resumo das conclusdes de cada artigo para melhor

entendimento. Ao fim sera feito uma breve discussao desses artigos para estarem

mais relacionados com o problema da pesquisa

Artigo/Tese . s . .
(gno) Revista/ Instituicédo Autores Objetivo da pesquisa
1- A importancia Investigar de que forma a E.F.
da E.F. como Universitas: Fabiane Matos Lara contribui para o desenvolvimento
forma inclusiva Ciéncias da Saude Celeida Belchior Garcia Cintra inclusivo dos alunos que
numa perspectiva UNICEUB Pinto apresentam necessidades

docente. (2016)

educacionais especiais.

2- E.F. Inclusiva:

Impactos da

Tutoria no Comparar os efeitos de dois tipos

i)?::;%%nmho de Cadernos de Pesquisa: Roberto Gimenez d;eo(;]%n;zxstgtg?oiees&nl%?h[()).ﬁo

Deficiéncia Pensam_ento Amanda Melges Onha durante um jogo de basquetebol
Educacional

Intelectual num adaptado.

Jogo Pré-

Desportivo. (2016)

3- Jogos e

brincadeiras no
desenvolvimento
da atencéo e da

Revista Praxis

Nerli Nonato Ribeiro Mori
Jodo Paulo dos Passos Santos
Elsa Midori Shimazaki

Discute as contribui¢des dos
jogos e das brincadeiras para o
processo de desenvolvimento da

memoria em Fducativa L . atengdo e da memaria em alunos
alunos com D. 1. _Lgcyann_e C_eC|I|a Dias Goffi comD. I
Viviane Gislaine Caetano Auada
(2017)
4- A préatica
esportiva como
instrumento de
st | evrore et o it e i
14° FOPIE Perolina Souza Teles :
sobre . oo desenvolvimento de uma
UNIT Céndida Luisa Pinto Cruz

aprendizagem
desenvolvimento
de aluno com
TEA. (2017)

crianga com TEA.
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5- Como

Revista da Associacdo

Discutir a inclusdo escolar nas

promover a Brasileira de aulas de Educagdo Fisica
inclusdo nas aulas Atividade Motora Maria Luiza Tanure Alves abordando possiveis sugestdes de
de EF.: A Adaptada Maria Luiza Salzani Fiorini adaptac@es para remover as
adaptacdo como ' barreiras de aprendizagem e
caminho. (2018) participacdo nas aulas.
V SEMINARIO

-D.l.emum NACIONAL - L x

Sscola ge elrisirello DE EDUCAGAO Franciele Dalapicola dos Santos Identificar como se da a incluséo
- ESPECIAL do aluno com D.l. em uma escola

regular: praticas XVISEMINARIO regular, de ensino fundamental
inclusivas e CAPIXABA DE Girlaine de Oliveira Coelho | 4 "(oqe ,municipal de Vitoria-ES
desafios. (2018) EDUCACGE&’\‘SC'-US'VA Nazareth Vidal da Silva '

7- Incluséo de
Alunos com
Deficiéncia nas
Aulas de E.F.:
Atitudes de
Professores nas

Escolas Regulares.

Revista Brasileira de
Educacéo Especial

Marcia Greguol
Bruno Marson Malagodi
Attilio Carraro

Analisar as atitudes dos
professores de E.F. em relagdo a
inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino regular,

(2018)

8- Autoeficacia

Docente de Investigar o nivel de autoeficacia
Futuros docente de futuros professores

Professores de
E.F. em Contextos
de Inclusdo no
Ensino Basico.
(2019)

Revista Brasileira de
Educacdo Especial

Mayra Matias Fernandes
Roraima Alves da Costa Filho
Roberto Tadeu laochite

para a inclusdo em aulas de E.F e
sua relacdo com a fonte dos
estados fisiolégicos e afetivos e
variaveis pessoais e contextuais.

9- A incluséo de
criangas autistas
nas aulas de E.F.
escolar. (2020)

REDE Revista
Expressdo da Estacio

Solange de Oliveira Freitas
Borragine

Compreender as dificuldades
encontradas pelo professor de
E.F. ao incluir um aluno TEA em
suas aulas.

10- O olhar do
aluno com D.1.
sobre as aulas de
E.F. na escola.
(2022)

Universidade Federal
Do Rio Grande Do
Norte
UFRN

Samuel De Lima Cipriano

Compreender o olhar do aluno
com D.1., frente a sua
participacdo nas aulas de E.F.

Para Lara e Pinto (2016) tira-se de suas conclusbes que a pratica de

atividades fisicas € de muita importancia na inclusao de alunos que apresentam

alguma deficiéncia na classe comum. Além de ser considerada fundamental para

desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. Havendo mais respeito entre os alunos

com e sem deficiéncia, cooperacédo e podendo socializar mais entre si. Porem nao

sera possivel haver essa inclusdo se ndo ter um ambiente adequado, materiais e a

capacitacao dos professores.

Segundo Gimenez e Onha (2016) conclui um jogo adaptado de forma que os

alunos sem deficiéncia auxilie os com Deficiéncia Intelectual, resulta em uma melhor

participacéo. Fora que tornou o tempo de bola no jogo mais equilibrado.
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Traz como conclusdo de Mori et al (2017) a contribuicdo dos contetdos da
Educacdo Fisica 0s jogos e brincadeiras no processo de desenvolvimento da
atencdo e da memoéria nos alunos com Deficiéncia Intelectual. Podendo trabalhar em
conjunto com as outras disciplinas na formacédo de sujeito alfabetizado, dando a
oportunidade de viver mais incluso na sociedade. Ter as mesmas possibilidades de
acesso aos bens culturais.

Para Teles e Cruz (2017) mostra o Juddé como prética esportiva, auxiliando no
desenvolvimento psicomotor e cognitivo. Essa pratica esportiva € um aprendizado
ltdico, oportunizando a inclusdo em outras esferas sociais (escola, familia, grupos
de apoio, circulos de amizade). Facilitando e fortalecendo os lagos sociais.

Segundo Alves e Fiorini (2018) conclui-se que é importante o professor ter
conhecimento sobre seus alunos, como qual o fator de risco da pratica de atividade
fisica e se ha alguma limitacdo. O professor tem que fazer os planejamentos e
estruturar quais serdo as adaptacfes necessarias nas aulas de Educacéao Fisica. O
gue ele traz como importante para essas adaptacdes com os alunos com deficiéncia
€ o curriculo, ambiente da aula, a tarefa, as estratégias do ensino, 0s recursos
pedagdgicos, a avaliacdo e a comunicacgao.

Segundo os autores Santos, Coelho e Silva (2018) ressaltam que nédo é s6 a
interacdo social e o trabalho colaborativo que transforma as aulas inclusivas, mas
sim mudar o pensamento dos professores e das familias. Investir mais na formacao
continuada de todos os professores e em materiais, para que todos os alunos
tenham as mesmas condigcbes para permanéncia e se desenvolver mais nas
atividades escolares. Trazer um olhar mais sensivel, mais humano, onde respeite 0s
limites e o tempo de cada aluno.

Para Greguol, Malagodi e Carraro (2018) concluem que os alunos que
possuiam Deficiéncia intelectual, gerava mais dificuldade de compreensédo e na
participacdo das atividades. Completa que em casos mais graves de Deficiéncia
Intelectual, por exemplo, autismo ou de paralisia cerebral sdo vistos como alunos
com mais dificuldades pelos professores. Tais como a falta de material de apoio,
assisténcia profissional ou os espacos fisicos com mais acessibilidade.

Os autores Fernandes, Costa Filho e laochite (2019) concluem que os alunos
com Deficiéncia Intelectual apresentam mais dificuldade de aprendizagem, entender

os comandos das atividades e a comunicagdo com os colegas. Além de ndo possuir
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uma boa habilidade motora. No entanto mostra que tiveram certo tipo de dificuldade
para ensinar os alunos com Deficiéncia Intelectual, de forma inclusiva.

Segundo Borragine (2020) necessariamente das criangcas com TEA, mostra
que apresentam muita dificuldade motora. Sendo perceptiveis movimentos pobres,
lentos, falta de equilibrio e repeticdes de gestos. Ndo possuem interesse algum em
executar atividades fisicas, sem aptiddo para participar das brincadeiras,
principalmente em grupos. Sem demonstrar emocdo ou empatia com 0S outros
alunos. Porem, apesar de todas as dificuldades existentes, deixa-se bem claro os
beneficios das aulas de Educacdo Fisica inclusiva. Proporcionando os alunos com
TEA um melhor desenvolvimento motor, interagdo social, e habilidades como o
reflexo.

Cipriano (2022) trouxe a propria percepcdo dos alunos com Deficiéncia
Intelectual, e a partir dessa percepcdo nota-se existe um tipo de excluséo desses
alunos nas aulas de Educacédo Fisica pelos seguintes fatores: postura incorreta do
professor em relacdo ao processo de ensino aprendizagem, além da falta de

comunicacao entre professor e aluno e boa pratica atitudinais dos professores.
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6 — DISCUSSAO
Diante dos trabalhos selecionados para a realizagdo da revisao bibliografica,

verificou-se que os alunos com Deficiéncia Intelectual s&o mais complicados para
conseguir manter as aulas mais dinamicas, justamente por possuirem uma
dificuldade de aprendizagem, dependendo do seu nivel de comprometimento. Nos
referentes trabalhos trouxe tanto o olhar do professor de Educacao Fisica quanto o
olhar do aluno com Deficiéncia Intelectual nas respectivas aulas. Apesar das aulas
de Educacéo Fisica serem mais dinamicas e propensas a ser mais inclusivas, néo
quer dizer que sejam mais simples de serem ministradas.

Os alunos com deficiéncia tem certa dificuldade em relacdo ao seu
desenvolvimento motor, por demonstrar movimentos pobres e lentos. Dificuldade de
interacdo social, questdes cognitivas e afetivas. Essas caracteristicas da Deficiéncia
Intelectual ndo ajudam muito nas execucdes das atividades, as vezes mesmo com
ajuda dos alunos sem deficiéncia. Lembrando que depende dos niveis (leve,
moderado ou severo) de comprometimento desses alunos. Porem um dos artigos
traz que quando os alunos sem deficiéncia ajudaram o que tinha Deficiéncia
Intelectual o jogo adaptado tornou-se mais dindmico, o tempo de bola no jogo torna-
se mais demorado em comparacdo quando estdo sozinhos. Temos que ensinar 0
respeito ao proximo, ver a diferenca como algo particular de cada um, e isso o
tornam cada um especial.

Nos artigos deixam bem claro que o professor € o mediador dessa incluséo,
que ele é capaz de tornar essa aula mais dinamica e inclusiva. O professor precisa
ter conhecimento dos seus alunos, por exemplo, se existe algum fator de risco ou
limitacdes em relacdo atividade e alunos. E necessaria uma aula bem planejada,
estruturada e adaptada. Porem, infelizmente o professor ndo pode fazer isso tudo
sozinho, € sempre preciso as politicas publicas, as estratégias pedagogicas, a ajuda
dos familiares, e da gestdo escolar para poder assim acontecer a inclusdo completa
dessas criangcas com deficiéncia. As aulas de Educacdo Fisica tem 0 sucesso
guando recebem as ajudas necessarias, sem prejudicar também os alunos sem
deficiéncia.

Apesar dos alunos com deficiéncia serem incluidos na area da Educacao
Especial, a inclusédo escolar precisa ser um direito de todos e nédo s6 desses alunos.
Vao existir alunos sem deficiéncia com dificuldades de aprendizagem e com

problemas de participacdo. Com isso enfatiza bastante a inclusdo como um direito
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de todos os cidaddos. Algumas pessoas acham que a Educacao Fisica ndo € uma
matéria importante para o ensino regular, essa pesquisa mostra o contrario. Toda
matéria, todo assunto é importante, e a Educacédo Fisica mostra com forca também
gue é muito importante para que ocorra inclusdo das criancas com deficiéncia. Uma
forma de mostrar que essas criangas sdo importantes, mostrar o seu valor, mostrar

gue elas conseguem executar as atividades, mesmo que com mais dificuldades.
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7- CONCLUSAO
A respeito da pesquisa, como ja foi mostrado no trabalho, o numero de alunos

matriculados com Deficiéncia Intelectual no sistema de ensino regular vem
aumentando, e que as criancas que tem Deficiéncia Intelectual a depender do grau
ou nivel de comprometimento torna-se mais complicado para manter ou execucao
das atividades, porém ndo quer dizer impossivel. Isso implica um grande desafio
para nos professores, principalmente para quem ndo possui experiéncia e/ou
especializacdo. Apesar de as aulas de Educacdo Fisica ser mais predisposta a
haver inclusdo, do que as outras areas nao quer dizer que seja tdo simples assim.
N&o vai ser s6 jogar os alunos dentro das aulas e que ela a partir dai vai se tornar
inclusiva.

As pesquisas mostram que é sempre importante o professor ter mais
conhecimento sobre determinadas deficiéncias, procurar entender mais como fara a
inclusdo. Procurar sempre uma formacgao continuada. Que as atividades propostas
tem que ser bem planejada, assim mesmo como 0s espac¢os serem adaptados.
Ensinar o respeito aos diferentes, a todos os alunos. Fazer com que participem das
aulas de forma inclusiva.

A juncao de todos os 10 textos selecionados, respondem bem o problema de
pesquisa do trabalho “Como as aulas de Educacao Fisica podem auxiliar na inclusao
de criancas com Deficiéncia Intelectual?” Ficou claro que a aula de Educacéao Fisica
€ mais propensa a inclusédo, proporcionando os alunos com Deficiéncia Intelectual
um melhor desenvolvimento motor, interacdo social, e habilidades como o reflexo.
Oportunizando a inclusdo em outras esferas sociais (escola, familia, grupos de
apoio, circulos de amizade). Facilitando e fortalecendo os lagos sociais, seja pelo
meio de apenas uma pratica esportiva como foi dado o exemplo do judd, como nas
proprias aulas escolares, até com as criancas sem deficiéncia auxiliando os alunos

com Deficiéncia Intelectual na execucéo das atividades, para tornar mais inclusiva.
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