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RESUMO

As Lutas estdo presentes na humanidade, desde dos primordios, quando os
homens disputavam entre si o alimento e o territério, além de lutar pela sobrevivéncia
com animais. Os tempos passaram e as lutas ganharam outros sentidos, formar
atletas para as disputas por cinturdo ou medalhas, ou simplesmente manter o corpo
em atividade. As Lutas tiveram seus movimentos estudados e aperfeicoados
ganharam regras, normas e espaco midiatico. Educacédo Fisica responsavel por
estuda as praticas corporais, também debrucou — se sobre elas, nos aspectos fisico,
técnico, fisioldgico, entre outros. No entanto, ainda perdura no mercado de trabalho
uma atuacdo pautada exclusivamente as referéncias praticas e a reproducédo das
praticas pedagogicas pelos mestres. A presente pesquisa tem como objetivo verificar
se os conhecimentos adquiridos na formacao em educacao fisica modificam a prética
pedagdgica de professores de lutas ex-atletas da modalidade. Participaram do estudo
19 professores de lutas, da regido metropolitana do Recife, das modalidades
Taekwondo, Karaté e Judd, que ministram aulas em clubes, escolas, associagdes ou
academias. Os professores responderam a uma entrevista semiestruturada com
questdes relacionadas a sua pratica pedagdégica. Os resultados evidenciaram que
houve uma modificacdo na pratica pedagdgica desses profissionais, a partir das
respostas que eles apresentaram na entrevista, concluindo que as experiencias e 0s
conhecimentos acessados na formacdo em Educacdo Fisica contribuiram para
modificacdo da pratica desses profissionais de lutas. Sendo as disciplinas na area da
saude e do treinamento as mais citadas pelos profissionais entrevistados como

mudanca de tal pratica, embora haja uma influéncia de geragcbes anteriores 0s



profissionais relatam que houve um avanco quanto a reproducdo de praticas

pedagdgicas e habitos equivocados.

Palavras-chave: formacao profissional, atletas, artes marciais



ABSTRACT

Fights have been present in humanity since the beginning, when men disputed
among themselves for food and territory, as well as fighting for survival with animals.
Time has passed and Fights have gained other meanings, such as training athletes for
belt or medal disputes, or simply keeping the body in activity. The Fights had their
movements studied and perfected, they gained rules, norms, and media space.
Physical Education, responsible for studying bodily practices, also focused on them, in
the physical, technical, physiological aspects, among other aspects. However, a
performance based exclusively on practical references and reproductions of
pedagogical practices by the masters persists in the job market. The present research
aims to verify if the knowledge acquired in the formation of physical education modifies
the pedagogical practice of ex-athletes who are teachers of the sport. The study
included 19 Fight teachers from the metropolitan region of Recife, from the
Taekwondo, Karate and Judo modalities, who teach in clubs, schools, associations, or
gyms. Teachers answered a semi-structured interview with questions related to their
pedagogical practice. The results showed that there was a change in the pedagogical
practice of these professionals, based on the answers they presented in the interview,
concluding that the experiences and knowledge accessed in the training in Physical
Education contributed to modifying the practice of these Fight professionals. Being the
subjects in the health and training area the most cited by the interviewed professionals
as a change in this practice, although there is an influence from previous generations,
professionals report that there was an advance in terms of the reproduction of

pedagogical practices and mistaken habits.

Keywords: professional training, athletes, martial arts
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento da sociedade impulsionou a criagdo de diferentes formas
de expressdes corporais, a exemplo das lutas. E provavel que a luta tenha surgido
nos primérdios da civilizacdo humana, de forma instintiva, junto com a necessidade
do homem de defender-se de inimigos e animais, ou ainda, de atacar e cagcar com
mais eficacia (LANCANOVA, 2007). Para Darido e Rufino (2011) [...] “o ato de lutar é
tdo antigo quanto a histéria da humanidade”.

As lutas, passaram por um processo de racionalizacdo e padronizacdo de
movimentos, ao longo do tempo, por varios grupos de pessoas, em diferentes regides
do mundo, e, consequentemente, inimeras formas de lutar foram desenvolvidas, até
chegar ao que se tem atualmente. Nos dias atuais, ndo ha mais a necessidade de um
embate fisico para resolucdo de problemas, como acontecia no passado. As lutas
ganharam um novo sentido; seus praticantes lutam para trazer beneficios a sua
saude, participar de um grupo social, ou para tornarem-se lutadores dessas
modalidades, em competi¢cdes criadas junto com um sistema de regras e normas, para
que a luta aconteca da forma mais justa possivel, e causando o minimo ou nenhuma
lesao fisica.

Notadamente, as diversas modalidades de lutas sao transmitidas pelos
mestres, professores e instrutores, que sao os que reconhecidamente alcangam, nas
diversas modalidades, um grau de conhecimento técnico e tedrico. Em algumas
modalidades existe um simbolo associado a esse reconhecimento. Como exemplo, 0
karaté e o Judd que utilizam uma graduacdo, com um sistema de faixas, de cores

diferentes para designar o grau de desenvolvimento do praticante (MARTINS;



KANASHIRO, 2010). Nesse sistema de faixas, a faixa preta é aquela associada ao
nivel maximo de notoriedade.

A experiéncia na modalidade, ou as vivéncias corporais adquiridas pela pratica,
sao relevantes para professores que ministram aulas nas quais o movimento € a
expectativa central para o sucesso da modalidade, a exemplo das lutas, da ginastica,
das dancas entre outras. E comum que esses profissionais, com experiéncia em
modalidades especificas, ganhem espaco em escolas, para atividades
extracurriculares, além de serem mais requisitados para atuarem no setor técnico de
clubes e associacdes, tendo em vista sua experiéncia prévia (DARIDO; RUFINO,
2011).

Ser campedo de uma modalidade especifica, ou ser faixa preta, representa
uma grande conquista, contudo, essa conquista se limita ao ambito técnico, enquanto
atleta. Ser professor da modalidade requer mais habilidades que ser campedo.
Segundo Correia (2015), “Pode dizer algo... obviamente, ndo diz tudo”. As habilidades
e excentricidades motoras ndo qualificam alguém para uma pedagogia apropriada
(CORREIA, 2015). Percebe-se, por exemplo, que nos ambientes de clubes e
academias, nao é dificil encontrar profissionais reproduzindo praticas repassadas por
seus superiores ou mestres. Um exemplo disso séo os treinadores e professores, que
gquerem de seus alunos resultados imediatistas, e por isso pulam etapas do seu
desenvolvimento, trazendo prejuizo aos mesmos no futuro (FETT; FETT ,2015).

Por outro lado, os profissionais que congregam a experiéncia em lutas, com a
formacdo em Educacao Fisica, potencialmente estdo melhor preparados para uma
atuacao mais qualificada, porque, para além das questdes plasticas do movimento, se
preocuparam com conhecimentos nas areas técnicas, fisicas, psicologicas e

fisiologicas. Se esses profissionais levam em consideragéo o conhecimento que eles



tiveram acesso na formacao académica, é de se pensar que dificilmente eles estejam
reproduzindo praticas de forma descontextualizada ou pouco critica. De acordo com
uma pesquisa realizada com treinadores de judocas brasileiros de alto rendimento, o
sucesso de seus trabalhos poderia ser atribuido a preparacdo dos atletas, e ao
conhecimento cientifico advindo de seus cursos de graduacéo e pés-graduacédo em
Educacio Fisica (TAVARES JUNIOR; DRIGO, 2018).

O sucesso da soma entre experiéncia e formacao pode ser vista também no
contexto escolar, no qual a formacao superior € obrigatéria. As aulas nesse contexto
precisam ser planejadas e ressignificadas, porque o objetivo de uma aula de luta
nesse contexto é diferente. Profissionais que tiveram vivéncias com lutas durante suas
vidas, independente da formacdo superior, podem demostrar mais vontade e
seguranca de levar essa tematica para as aulas de Educacéo Fisica escolar. As lutas
geralmente séo aplicadas nesse contexto por profissionais que tiveram vivéncia com
essa tematica no seu cotidiano, independente da formacdo académica (DARIDO;
RUFINO, 2011).

Reconhecendo que a valorizacao excessiva da pratica (técnica) pode repercutir
num risco claro: ter somente ela enquanto referéncia, e ndo da a devida atencédo a
fatores educacionais, éticos, psicolégicos entre outros; e que nao se pode deixar de
considerar os conhecimentos adquiridos na formacdo em educacdo fisica,
reconhecendo que esses potencializam a atuacao do professor, surge uma pergunta:
sera que os profissionais de lutas com formacdo em educacéao fisica, que atuam em
contextos diferentes, reconhecem gque os conhecimentos adquiridos na formacao em
educacgéo fisica contribuem e/ou potencializam a sua pratica pedagogica? Sendo
assim, o presente trabalho tem como obijetivo verificar se os conhecimentos adquiridos

na formacdo em educacéo fisica modificam a pratica pedagdgica de professores de



lutas ex-atletas da modalidade e parte da hipétese de que os professores de lutas com
experiéncias anteriores na modalidade modificam a pratica pedagdgica apos a

formacdo em Educacéo Fisica.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Verificar, por meio de questionario, se 0s conhecimentos adquiridos na
formacdo em educacéao fisica modificam a pratica pedagogica dos professores de

lutas com vivéncias anteriores na modalidade.

2.2 Objetivos Especificos

o Verificar se a formacdo em educacédo fisica contribui para a
pratica pedagogica de professores/ técnicos de lutas.

o Identificar os conteldos acessados durante a formacdo em
Educacédo Fisica que mais influenciam a préatica pedagdgica de professores/
técnicos de lutas.

. Analisar se as experiéncias anteriores (enquanto praticante e com
seus mestres) influenciam a pratica pedagdgica de professores/ técnicos de
lutas.

o Analisar a importancia dada por professores/ técnicos de lutas

para a formacdo em educacdo fisica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Breve historico das lutas

As lutas ja eram realizadas mesmo que de forma inconsciente ha milhares de
anos pelos povos primitivos, que usavam de ataques e defesas com o objetivo de
sobreviver. Nos primérdios do seu primitivismo, o homem tinha sua vida marcada, por
duas grandes preocupacfes — atacar e defender-se (GOMES, 1982). O homem
primitivo lutou por comida, pelo ambiente em que vivia, pelo que tomou posse
materialmente, lutou pela companheira, além de lutar contra animais (TRUSTSZ;
NUNES, 2007).

Gomes (1982) relata que, nesse periodo, uma serie de praticas utilitarias foram
transmitidas de geracdo em geracdo, que eram imitadas possibilitando viver em
ambiente desfavoravel. Dessa forma surgiu um exercicio natural, cujo conhecimento
foi desenvolvido a partir de erros e acertos. Grande parte dessas praticas eram
utilizadas na preparacéo guerreira dos jovens selvagens (GOMES, 1982).

A pratica de lutas passou por um processo de ressignificagcdo, com o passar
dos tempos. Durante a antiguidade varios povos ja praticavam algum tipo de luta,
como o Cong Fou na China, e no Japao, o Jiu Jitsu. No Egito ha relatos de que a
pratica de exercicios fisicos como o Boxe, a Luta Livre, a Esgrima com bastéo, foram
desportos com grande aceitacdo. Os romanos foram responsaveis por aperfeicoarem
muitos golpes egipcios, estabelecerem regras de competicéo, criando a Luta Greco-

Romana (GOMES, 1982).
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De acordo com Rufino (2010), as lutas, surgiram nas diferentes sociedades,
espalhadas pelo mundo, variados tipos de manifestacdes corporais relacionadas as
lutas e artes marciais, produzindo uma grande variedade de praticas, cheias de
significados. E importante frisar que esse aparecimento das lutas no foi espontaneo,
e sim um processo de transformacdes vividas pelas sociedades (RUFINO, 2010).

Algumas lutas possuem historias bem difundidas, e personagens célebres.
Outras ja foram extintas, e jamais se tornardo conhecidas. E existem ainda aquelas
gue continuam sendo expandidas na atualidade, agregando um grande namero de
praticantes, e 0 aumento da popularidade dessas praticas de modo geral (Rufino,
2010). Algumas dessas praticas sofreram um processo de esportivizacao,
transformando-se modalidades esportivas (RUFINO, 2010). Na atualidade as lutas
sdo consideradas atividades de lazer, exercicios que aumentam a aptiddo fisica,
defesa pessoal, pratica esportiva, além de estarem ligadas a um estilo de vida e
orientadas por valores culturais. (GONCALVES; SILVA,2013)

Esses processos de transformacdes que as lutas sofreram, resultou no que tem
- se nos dias atuais. Competicdes esportivas, sistemas de regras pré-estabelecidas,
ou até mesmo a reestruturacdo dessas regras, para corresponder as exigéncias do
mercado. Segundo Vasques (2013), modalidades esportivas realizam mudancas
estruturais para se adequarem aos meios de comunicagao -principalmente a televiséo
— e serem atraentes ao mercado consumidor.

De forma breve Andrade, Moreno e Pontes (2018, P.1), resumem como
aconteceu esse processo de evolucéo das lutas:

“As Lutas estdo presentes na historia da humanidade desde a
pré-histdria até momentos contemporaneos, tendo passado da forma
de lutar pela sobrevivéncia nos tempos mais primitivos, o processo de
criagcéo e evolugdo das Artes Marciais, até 0 momento de treino arduo
para uma disputa de cinturdo nas Modalidades de Esporte de
Combate na atualidade. “
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Dentro do processo de evolucdo das diferentes modalidades de lutas e na
disseminacéao delas fora dos seus lugares de origem, os mestres dessas modalidades
tiveram participacéo ativa na formacédo de novos mestres para difusdo, continuidade
e manutencdo das tradicbes culturais que cada modalidade carrega, facilitando a
conservacao da modalidade ao longo dos tempos.

E importante salientar que na literatura existem varios autores que caracterizam
semelhancas e distin¢des entre as Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de
Combate. Nao ha um consenso entre estudiosos e pesquisadores desse campo, de
qgual a terminologia adequada para essas atividades, todos os termos acimas podem
ser empregados, dependendo do entendimento do interessado ou do emprego
desejado (PAIVA, 2015).

No sentido amplo do termo “Luta”, o referido termo esta englobado no contexto
dos embates fisicos/corporais, por intencdes de subjugacdes entre sujeitos a partir de
conflitos interpessoais e invariavelmente, por conflitos humanos incompativeis e de
valores opostos. (CORREIA; FRANCINI, 2010).

Com o declinio das lutas corporais devido ao aparecimento da pélvora e da
criacdo de materiais bélicos, como a arma de fogo, as praticas de lutas que antes
eram usadas para guerrear, passaram por uma reestruturacdo as Artes Marciais
surgem dessas antigas formas de combate, e embora a palavra “Marcial’, esteja
associada a guerra, atualmente os artistas marciais, preferem praticar de maneira
artistica a forca e a beleza de suas técnicas (PAIVA, 2015). Os praticantes de Artes
Marciais, além de aprender técnicas de luta, que requerem um periodo longo de
treinamento arduo, ndo estdo apenas interessados em vencer combates

corporalmente, vencer a si mesmo tem a mesma importancia (TURELLI, 2008).



14

Com o desenvolvimento das sociedades o fim das guerras, Artes Marciais
passaram por uma modificacdo na sua tendéncia voltada para guerra, sendo
transformada para o lado esportivo, embora tenham sido mantidas aspectos
tradicionais, o0 campo esportivo e competitivo esta cada vez mais aflorado (ANDRADE;
MORENO; PONTES, 2010). Essas caracteristicas definitivamente podem ser
observadas em algumas Artes Marciais, como, o Judd, o Karaté e o Taekwondo, visto
gue pra essas modalidades foram criadas federacdes para organizar competicoes
(MARTINS; KANASHIRO, 2010).

Pimenta (2016), afirma que a Luta corporal pode ser classificada com um
conjunto de técnicas de ataque e defesa que podem ser racionalizadas, as Artes
Marciais fazem parte deste grupo podendo ou ndo se Lutas, de acordo com 0 mesmo,
“toda Arte Marcial € uma Luta, mas nem toda Luta é Arte Marcial”.

De acordo com Mariante Neto (2016), sdo praticas antigas que passaram por
um processo de esportivizacdo, com o estabelecimento de regras de idade, peso,
género, uso de implementos e protecbes, além de marcacdes de pontos para
declaracéo do vencedor, Artes Marciais como Judod e Taekwondo passaram por essa
transformacao tornando-se Modalidades esportivas de Combate, essas modalidades
fazem parte do programa olimpico, comprovando sua esportivizacao.

Dito isso, doravante neste estudo serd usada a terminologia Lutas para

designar as modalidades praticadas e lecionadas pelos entrevistados.

3.2 A figura do mestre e o conhecimento geracional

No universo das lutas, de forma geral, a transmisséo dos valores, conceitos,

filosofia e técnicas carregadas por cada modalidade, tradicionalmente séo passadas
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de forma oral pelos mestres e professores para seus alunos. O mestre transfere seus
ensinamentos que se organizam de forma a criar um conjunto de significacdes que
vao tecendo os corpos de seus discipulos e os formando enquanto seres humanos
(SILVA, 2014). Essa tradicdo cria uma espécie de linhagem que € adaptada ao
momento que se encontra esse professor ou mestre. Entretanto, com a mudanca do
papel das lutas no decorrer dos tempos, na forma com que 0s mestres transmitem o0s
ensinamentos para os praticantes, segundo Ferreira (2008), ainda existem mestres
gue procuram preservar 0s ensinamentos mais tradicionais, valorizando o respeito, 0
zelo e os valores morais mais do que o simples aspecto técnico que as modalidades
possuem.

As técnicas sdo aprendidas socialmente, passada dos mais velhos para o0s
mais novos, integrando caracteristicas adaptaveis ao contexto contemporaneo
(PIMENTA, 2016). O praticante € aceito, e quando o mestre reconhece aspectos
importantes nele, ele se torna mais um detentor desse conhecimento que,
posteriormente, podera ser transmitido ou representado por ele (FERREIRA, 2008).

Em um estudo realizado por Rufino (2010), quatro professores tiveram -suas
aulas observadas. Nesse estudo, relata-se que as praticas apresentadas por esses
professores foram apreendidas com seus mestres, que aprenderam com 0s mestres
deles, e assim por diante. A manutencao da transmissao de mestre para aluno, que
posteriormente se torna professor e depois mestre, € muito caracteristica no campo
das lutas.

No Judo, esse tipo de transmissdo de mestre para discipulo € derivada da
influéncia japonesa na disseminacdo da modalidade pelo mundo, que tem vestigios
na sociedade japonesa feudal, isoladas por codigos sociais proprios, que

permaneceram em partes nas modalidades de lutas como forma de preservacao das
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tradicdes e culturas, sendo encontrada também em outras praticas e atividades do
cotidiano (TAVERES JUNIOR, 2014).

E comum nas lutas o uso de faixas, cordas ou fitas, que no espaco de
treinamento, simbolizam o quanto de conhecimento foi adquirido por aquele
praticante. O uso destes simbolos, servem também para criar uma espécie de
hierarquia, e facilmente a identificagcdo dos mestres e professores. As faixas, cordas
ou fitas coloridas, além de servirem para identificar o nivel de aprendizado que se
encontra o praticante, elas sdo usadas para complementar o uniforme de cada
modalidade (LANCANOVA, 2007).

No campo das lutas, fica subentendido o quanto a figura do mestre e do
professor a frente dos treinamentos é importante na vida dos seus alunos. A
demonstracdo do respeito desses alunos esta na perpetuacdo dos meétodos de
treinamento que atravessam geracdes, ainda que esses métodos ndo sejam
cientificamente comprovados. Como por exemplo, ndo tomar agua durante os treinos,

para torna-se mais resistentes ou ndo tomar apés o treinamento para engordar.

3.3 Importéancia da profissionalizacéo

A formacédo que é passada de geracdo em geracdo pode estar cheia de erros,
0s quais podem ser transmitidos de forma descontextualizadas. O praticante quer dar
o seu melhor, e se submete totalmente a inquestionavel autoridade do mestre, por
mais conservadora que possa parecer (TURELLI, 2008). Para Turelli (2008), “o que o
mestre diz € lei: ele j& conquistou muitas coisas, logo se, o que foi ordenado por ele

for feito, deve-se obter o mesmo resultado”.
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Os professores, técnicos/treinadores ministram suas aulas ou treinamentos
para individuos que buscam objetivos diferentes: enquanto uns sonham em tornarem-
se atletas, outros buscam beneficios a saude. Todavia, a formacéo de muitos mestres
de lutas, advinda da hierarquia criada pelos sistemas de graduacgéo, ndo é adequada,
muitas arbitrariedades podem ocorrer em nome desta hierarquia, que €é validada pela
devocdo dos praticantes ao clube e ao professor (FELT; FELT, 2009). Alguns,
inclusive, podem vir a se tornar mestre e perpetuarem aquilo que lhes foi ensinado de
forma distorcida (FELT; FELT, 2009).

Pode estar no imaginario de pessoas que, para ser um eximio profissional das
lutas, o profissional precisa ter sido um excelente atleta. Contudo, a pratica nos mostra
um cenario distinto. Enquanto o atleta guarda uma série de vitdrias na sua trajetoria,
ele talvez ndo possua didatica adequada quando falamos de ensino. Por outro lado,
um praticante que nao tenha grandes vitorias no curriculo, pode apresentar uma
didatica correta excelente, e por ter se debrucado sobre outros aspectos dentro da
area, pode obter mais sucesso como técnico/treinador ou professor.

Um estudo na &rea do futebol, por exemplo, realizado com sete treinadores que
atuaram em 2011 na primeira divisdo do futebol brasileiro e sdo ex-atletas. Os
treinadores identificam a importdncia da pratica dos ex-atletas, porém néao
caracterizam como suficiente somente a pratica, e reconhecem a importancia do
conhecimento cientifico atrelado a experiéncia prévia na busca por exceléncia
profissional (FERNANDES, et al. 2013). Nesta mesma linha, Felt e Felt (2009) relatam
que, no campo das Lutas, nada substitui 0 conhecimento pratico do técnico. Todavia,
o0 conhecimento cientifico advindo da formacdo académica, permite analises
biomecanicas, fisioldgicas e de resultados, que poderéo ser usadas nos treinamentos

e melhorar a performance durante os combates.
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O conhecimento advindo do curso de educacéo fisica pode-se fazer importante
para mestres e professores com vasta experiéncia na sua modalidade, melhorando a
sua pratica pedagdgica assim como, o desempenho de seus alunos e atletas. Partindo
da ideia que no curso de educacéao fisica os mestres e professores terdo acesso a
varios conhecimentos em diversas areas desde anatdmicas, até psicologicas, esses
conhecimentos podem ser importantes para uma pratica pedagodgica mais

contextualizada e critica, desconsiderando métodos incorretos.
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4 METODOS

4.1 Caracterizacédo do estudo

Esse € um estudo do tipo quantitativo/qualitativo, descritivo e de corte

transversal.

4.2 Amostra

Essa pesquisa foi realizada com profissionais de Lutas de diferentes
modalidades: judd, taekwondo ou karaté de escolas, clubes e academias da cidade
do Recife-PE. A amostra intencional contou com Participacdo de 19 professores das
modalidades de lutas explicitadas acima. Destaca-se que, por se tratar de um estudo
de enfoque quantitativo/qualitativo, a inclusdo de novos sujeitos poderia ser
interrompida em caso de constatacéo de saturacdo amostral.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: ser professor das modalidades
judd, taekwondo ou karaté; atuar em escolas, academias ou clubes na cidade do
Recife-PE ou entorno; ter concluido a formacdo em Educacéo Fisica apdés atuarem
por um periodo de tempo como professores, técnicos ou treinadores; ter experiéncia
na modalidade antes da sua entrada no curso de Educacdo Fisica; consentir
voluntariamente a participar do estudo. foram excluidos aqueles que ndo completarem
alguma das etapas da coleta de dados. Os profissionais foram selecionados a partir
de um levantamento, feito nos sites das federagbes estaduais, que regem as
modalidades. A divulgacéo e recrutamento foram o realizados por meio de contato

direto via telefone, aplicativos de mensagens ou redes sociais. A participacdo dos
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sujeitos esta condicionada a sua explicita anuéncia, firmada por meio do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

4.3 Procedimentos

Inicialmente os participantes foram selecionados por meio de um levantamento
realizados nos meios descritos acima. Uma vez atendido aos critérios de inclusdo, os
participantes responderam ao instrumento de coleta de dados. Foi aplicado um
guestionario com perguntas abertas e fechadas que versam sobre o historico do
profissional, sua formacdo e atuacdo (ANEXO B). Além disso, cada participante
participou de uma entrevista com o pesquisador, na qual o mesmo perguntou sobre a
pratica pedagdgica do profissional de acordo com um roteiro semiestruturado (ANEXO
C). A entrevista foi realizada de forma remota, utilizando plataformas de comunicacgéo
por video chamada, em dia e horario conveniente ao entrevistado. A pesquisadora
garantiu o minimo de intervencdes durante a entrevista, resumindo a sua participacao

a conducédo das perguntas e a solucao de eventuais davidas ao longo do processo.

4.4 Andlise de Dados

Os dados gquantitativos serdo descritos por meio de medidas de tendéncia

central e dispersédo, e por analise de frequéncia absoluta e relativa. Os dados

qualitativos serao tratados por meio de analise de conteudo.
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5 RESULTADOS

Concluiram o estudo 19 profissionais de lutas de escolas, academias, clubes e
associacfes do Recife e Regido Metropolitana. A média de idade da amostra foi de
35,7 anos (£ 8,7 anos), estando a maior parte deles numa faixa entre 20 e 40 anos
(Tabela 1). Nenhum profissional foi excluido do estudo. Os profissionais entrevistados
eram na maioria homens (n=14), que trabalhavam majoritariamente em clubes e
associacoOes, e, em alguns casos, em mais de uma instituicdo. A modalidade de luta
mais prevalente lecionada pelos professores da amostra foi o Judd (n=9), enquanto o

Karaté somou apenas 4 entrevistados.
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Variavel n %
Sexo
Masculino 14 73,7
Feminino 05 26,3
ldade
<20 00 00
21-30 06 31,6
31-40 07 36,8
41-50 05 26,6
51-60 01 53

Experiéncia enquanto professor de

lutas (anos)

1-5 2 10,5
6-10 7 36,9
11-15 2 10,5
16-20 3 15,8
21-25 2 10,5
Acima de 25 3 15,8

Tabela 1 - Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das variaveis que caracterizam a amostra de
professores de lutas da Recife e Regido Metropolitana (n=19).

Todos os profissionais entrevistados ja praticavam a modalidade antes de se
tornarem professores (Tabela 2), e continuaram a praticar depois da sua formacéo. O
tempo médio de experiéncia enquanto professor de lutas foi de 14,94 anos (+ 8,03
anos). Apesar de terem um longo tempo de experiéncia, observou-se que os

participantes tinham uma formacéao superior recente (Tabela 2). Sendo assim, a maior
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parte dos professores, lecionavam a modalidade antes de ingressarem no curso de
Educacao Fisica.

Mais da metade dos entrevistados responderam ja ter especializacdo em
alguma area da Educacéao Fisica, dentre elas Educacéo Fisica Escolar, Treinamento
Esportivo, Treinamento Integrado, Inclusdo Social, Fisiologia e prescricdo de

exercicio, e MBA em aspectos Metodoldgicos de Ensino do Judo.



Variavel n %
Continuou a pratica apés a formacgao?

Sim 19 100

N&o 0 00
Tempo de experiéncia pratica na modalidade (anos)

1-10 01 5,3

11-20 08 42,1

21-30 05 26,3

31-40 04 21,0

Acima de 40 01 5,3
Ano de concluséo do curso

1995-2000 02 10,5

2001-2005 01 5,3

2006-2010 03 15,8

2011-2015 07 36,8

2016-2020 06 31,6
Especializacéo

Sim 11 57,9

N&o 08 42,1
Modalidades

Judd 09 47,3

Taekwondo 07 36,8

Karaté 03 15,7
Instituicdo onde lecionam*

Escolas 47,4
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Clubes e Associacdes 14 73,7

Academias 9 47.4

Tabela 2 - Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) da experiéncia profissional de uma amostra de
professores de lutas da Recife e Regido Metropolitana (n=19).

*Pergunta com possibilidade de mais de uma resposta.

Na segunda parte da pesquisa os profissionais responderam a uma entrevista
sobre a sua experiéncia profissional. Inicialmente foi perguntado se os mestres e
professores responsaveis pela sua formacdo em lutas tinham sido uma influéncia na
sua prética pedagogica. Dos 19 entrevistados, n=16 (84,2%) responderam que sim, a
partir de varios pontos de vista.

Para alguns profissionais (n= 3), a influéncia de seus mestres estava ligada a
valores morais; 0 modo em que 0S mesmos respeitavam o ambiente de treinamento
e 0 modo como 0s mestres se portavam fora dele. Esses elementos foram citados

enguanto relevantes para os profissionais.

“Sim. Devido ao emprego de valores morais que carrego
comigo até os dias de hoje.” (Prof. 4)

“Sim, pois quando crescemos em um ambiente saudavel, vocé
se espelha no seu instrutor até mesmo ser como ele no futuro.” (Prof.
6)

Outros (n= 5) disseram terem sido influenciados pelo modo em que as aulas
eram planejadas e organizadas para diferentes publicos. As falas a seguir contém
alguns desses aspectos:

“Sim. A estrutura basica da aula de judé segue uma ordem
pré-estabelecida ja realizada pelo meu mestre” (Prof. 13)
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“Sim, na didatica, nas dinamicas em equipe”. (Prof. 17)

Apenas dois (10,5%) profissionais relataram que a influéncia se deu pelo
quesito técnico da modalidade,

“Sim. Tanto na parte técnica, como ensinar o taekwondo do
zero, e até mesmo a parte do carisma deles.” (Prof. 1)

Tive meu primeiro sensei na qual tive uma base muito boa em
termos filosdéficos e competitivo/técnico”. (Prof.11)

E trés (15,8%) profissionais disseram que seus mestres n&o influenciaram na
forma que eles ministram suas aulas ou treinamentos.

“(...) eu ndo me espelhei nele, e sim em outros técnicos que
tive na selecao pernambucana (...)". (Prof. 19)

“Nao tive influéncia (...)". (Prof. 16)

Quando questionados sobre a dependéncia entre ser bom profissional e bons
atletas, a maior parte dos profissionais (n= 14; 73,7%) relatou que ter sido atleta ndo
gabaritava o professor a ser um grande professor/treinador. Segundo o0s
entrevistados, para que isso ocorra, 0 treinador/professor precisa dominar o

conhecimento da sua modalidade e saber ensinar, conforme as seguintes respostas:

“‘Nao, para ser um bom professor precisa ter dominio do
conteudo, ter didatica, uma boa metodologia” (prof. 17)

‘Nao! Pra ser um treinador competente vocé precisa
compreender de ser humano, treinamento, e ter uma boa equipe
multidisciplinar” (Prof. 9)
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Os outros entrevistados (n= 5; 26,3 %) também concordam que um grande
atleta ndo sera necessariamente um grande professor, técnico ou treinador, porém a

experiéncia que esses possuem dentro da sua modalidade € de grande relevancia:

“Acredito que tendo a vivéncia na modalidade como ex-atleta
tera uma vantagem sim” (prof. 18)

“Ser ex-atleta contribui, porém ndo é uma condicdo para que
isto aconteca”. (Prof. 3)

Sobre a importancia da formagdo no curso em Educacao Fisica, todos os
profissionais consideram que a formacao académica no curso de Educacao fisica é

muito importante para o professor de Lutas:

“Sem duvidas! Principalmente hoje com a ciéncia contribuindo
em nossa area” (Prof. 3)

“Importante nao! Hoje é essencial” (Prof. 9)

Apenas um participante afirmou que apesar de considerar a formagao
importante, acha que ela ndo deve ser um pré-requisito para professores de lutas

atuarem como treinadores, técnicos ou professores de suas modalidades:

“Acho importantissimo a gente fazer o curso, mas nao vejo

como pré-requisito” (Prof.10)
No que diz respeito as disciplinas e/ou experiéncias mais relevantes na
formacado dos professores, disciplinas como fisiologia, treinamento esportivo,
anatomia e desenvolvimento motor foram as mais citadas pelos entrevistados,

seguidas de disciplinas como psicologia, metodologia das lutas, e ensino e didatica:
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Sobre a percepcdo quanto a modificacdo da sua prética pedagdgica apos a
conclusdo da formacdo em Educacdo Fisica, objetivo principal desse estudo, a
resposta de todos os participantes foi de que a formacdo modificou de alguma forma
a pratica pedagogica, seja ela em relacdo a parte técnica, fisica ou em relacdo ao
tratamento dado a seus alunos.

Para (n= 7; 36,8%) dos entrevistados a pratica modificou com relacdo a

organizacao e planejamento dos treinamentos:

‘Uma melhor estruturagdo do planejamento da aula, assim
como uma melhor estruturagéo do plano de treinamento” (Prof. 13)

“Na organizacdo das aulas, nas periodiza¢des, e inclusive na
forma de ver e aplicar os treinamentos, os exercicios da forma correta”
(Prof. 14)

31,6% (n= 6) dos professores revelaram que melhoraram a condugéo e as

metodologias de treinos.

“Na parte da metodologia... Eu consegui criar uma visdo mais critica”
(Prof. 17)

“A forma de conduzir a aula, melhorar o treinamento de rendimento
cognitivo e social.” (Prof. 11)

(n= 4; 21,1%) relataram que passaram a ter uma visdo mais critica sobre a
simples reproducéo das praticas dos seus mestres, e comecaram a incluir a teoria, e
nao somente a pratica em suas aulas:

“Passei a discutir mais sobre o jud6 e nédo ficar somente na pratica”
(Prof. 8)

“Consegui enxergar além do resultado e além da reprodugdo de
praticas pedagoégicas mais tradicionais”. (Prof. 9)
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Por fim (n= 2; 10,5%) disseram que as atividades ludicas agora sao parte do

treinamento, principalmente nas aulas direcionadas ao publico infantil:

“Vi que posso trabalhar dentro da modalidade outras aptiddes,
fazer com que as aulas sejam mais prazerosas e atrativas,
principalmente para as criangas” (Prof. 19)

‘O emprego de atividades ludicas, dividir por faixa etaria e
evitar exercicios que pudessem trazer lesdes” (Prof. 4)
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6 DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar, por meio de um questionario, se 0s
conhecimentos adquiridos na formacédo em Educacéo Fisica modificam a pratica de
profissionais de lutas, ex-atletas da modalidade. O conjunto dos dados mostrou que,
todos os profissionais relatam terem modificado sua pratica com as contribuicfes da
formacéo superior em Educacéao Fisica.

Antes de tudo, ao se ponderar o resultado principal do estudo, acima descrito,
deve-se considerar que, de acordo com os dados de tempo de experiéncia enquanto
professores, e ano de conclusdo do curso de graduacdo, apresentados para a
caracterizacdo da amostra, verificamos que o0s professores participantes eram
experientes - média de 14,8 anos de experiéncia enquanto professores de sua
modalidade, e tinham uma formacé&o profissional recente (a maioria deles formou-se
entre os anos de 2011 a 2020). Tais fatos indicam que esses profissionais passaram
muito tempo lecionando sem os conhecimentos especificos da Educacao Fisica e
provavelmente tinham uma sistematica de aula ou treino ja estabelecida. Ainda assim,
todos afirmam que os conhecimentos da EF modificaram sua préatica pedagdgica,
mostrando o impacto positivo da formacéo superior na atuagdo dos mesmos.

Sabe-se que no ambito das artes marciais é possivel atuar no campo da
Educacdo Fisica sem a necessidade do registro junto ao Conselho Federal de
Educacado Fisica, e a devida graduacédo na area. Assim como em outras praticas
corporais, a exemplo da danca e yoga, se reconhece que, nessas praticas, os fins vao
além da educac&o corporal (FERNANDES JUNIOR, 2011), e por isso foge ao ambito

exclusivamente da Educacéo Fisica. Nesse sentido, a busca desses profissionais por
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um curso superior ja demonstra o interesse dos mesmos de aprofundarem seus
conhecimentos, de buscarem mais embasamento para as suas praticas, e
fundamentarem suas intervencdes com os conhecimentos do curso de Educacéo
Fisica.

Ha de se considerar, entretanto, que o presente estudo se limitou a investigar
profissionais formados, uma vez que o0 objetivo principal se pautava no
reconhecimento ou ndo da relevancia do curso em sua pratica pedagogica. No
entanto, ser profissional formado, num universo em que é possivel atuar sem a
diplomacédo, ja denota uma valorizacdo desses em relacdo a relevancia do curso
superior. A atuacdo de professores de lutas é autorizada pelas entidades de
administracdo do desporto das diferentes modalidades: as federacdes (PIMENTA,
2016). Alem disso as federacBes também séo responsaveis desde da iniciacdo na
modalidade até o reconhecimento das performances (controle de faixas), e da
formacao do professor/técnico da modalidade (DRIGO, 2007). Ainda assim, quando
questionados sobre a importancia da formacdo em educacdo fisica para
professores/treinadores, todos concordaram que a formacdo superior era muito
importante para os professores de lutas.

Para além da formacéo basica (graduacgéo), mais da metade dos participantes
ja possuiam alguma especializacdo na éarea, o que pode indicar que esses
profissionais ndo estdo satisfeitos apenas com a graduacdo. Os professores
continuam buscando se aprimorar e o resultado disso € uma intervengdo muito mais
qualificada, precisa e segura, seja no ambito da educacao, saude ou do esporte. Em
uma pesquisa com treinadores portugueses de diversas modalidades, os resultados
demostraram a valorizacdo de uma ampliada gama de competéncias profissionais

relacionadas ao planejamento, lideranca, formacdo de novos treinadores e
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orientacdes de competicdes, indicando o papel complexo da atividade do treinador, e
a importancia de uma completa e fundamentada formacéo profissional (SANTOS;
MESQUITA, 2010).

Segundo Martins e Rozado (2017), o conhecimento para o treinamento deve
consistir em diversas compreensdes, conhecimentos e habilidades, para que o
treinador possa proporcionar treinamentos em diferentes niveis, contextos e
modalidades, envolvendo conhecimentos de diferentes naturezas. No presente
estudo, os profissionais citaram quais disciplinas foram importantes para modificacao
da pratica, e a maioria referenciada localizava-se na area do treinamento e da saude,
gue pode ter uma conexdao com o0s locais que esses profissionais trabalham: todos
eles trabalhavam em academias, ou clubes e associa¢Bes. E, nesses contextos,
prevalecem questdes técnicas e de salde jA que nesses espacos 0S praticantes
buscam essas praticas com fim nos beneficios a satde ou ao desempenho.

Embora as disciplinas de salde e treinamento tenham entrado em evidéncia,
quando perguntados sobre a percepcao da modificacdo da sua pratica, fica claro que
disciplinas nas areas da educacao também tiveram relevancia. Alguns relataram que,
apos a formacdo, passaram a ter uma visdo mais critica quanto as reproducdes
pedagdgicas e um novo olhar quanto a atender as necessidades das diferentes faixas
etarias, 0 que caracteriza uma preocupacéo didatica, em geral trabalhada na formacéao
superior em disciplinas ligadas a educacao.

Dentro do contexto das lutas e das artes marciais, existem principios filosoficos,
codigos de ética e valores que podem contribuir para o desenvolvimento pleno do
individuo, valores como respeito mutuo, cortesia, disciplina sdo valores lidados ao
contexto das lutas. Faz sentido disciplinas ligadas a educacao se fazerem relevantes

para esses profissionais quando as lutas contribuem nao s6 para beneficios ligados a
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saude fisica, mas também a beneficios psicoldgicos. Ferreira (2006) diz, que as lutas
contribuem no aspecto cognitivo, melhorando a percepc¢éao, a atencao, o raciocinio, a
formulacdo de estratégias; com relacéo ao aspecto afetivo- social, melhora a postura
social, a socializacdo, o respeito e a determinacdo. Segundo Silva (2008), as lutas e
artes marciais contribuem para um processo de paz individual e coletiva que, através
de metodologias com principios educacionais, auxiliam na formacéo do carater.

Em relacdo a influéncia das experiéncias anteriores dos participantes, no que
diz respeito a figura do mestre, foi possivel observar que os aspectos como valores
morais, planejamento e organizacdo de aulas foram os aspectos mais citados pelos
profissionais. Por outro lado, foram poucos os profissionais que citaram a parte
técnica, o que pode indicar que, com o passar do tempo e o ganho de experiéncia dos
profissionais, a evolucao e modificacdo que as técnicas vao sofrendo, essa influéncia
ndo faca muito sentido para eles. E importante ressaltar o que diz Resende, Sa e
Gomes (2017), sobre as influéncias que os profissionais carregam. Segundo 0s
autores, jovens treinadores no inicio do exercicio profissional podem formular
representacdes das experiéncias que tiveram com seus treinadores, guardar e
recordar o que melhor resultou em sua pratica. O que necessariamente ndo € uma ma
influéncia; boas experiéncias podem ser reproduzidas e melhoradas.

Foi reconhecido por todos os profissionais que 0 mais importante para um
professor é saber ensinar a modalidade da melhor forma possivel, e isso independe
de ter sido um bom atleta. Nesse sentido, apesar de todos terem sido ex-atletas,
possuirem anos de experiéncia pratica, varios anos ministrando aulas, e uma
formacado profissional recente, todos reconheceram que o fato de ser atleta néo
qualifica o professor/treinador; que isso pode ser um diferencial, mas que nao é

determinante. No estudo de Fernandes et al. (2008), que contou com a participacao
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de 7 ex-atletas profissionais do futebol, que se tornaram técnicos de futebol, e que
tinha como objetivo analisar o perfil dos treinadores da elite do futebol brasileiro, diz
gue ndo é mais suficiente ter sido apenas ex-atleta, a medida que o mercado vai
impondo e regulamentando exceléncia profissional. Corroborando com a ideia, outro
estudo realizado com 8 treinadores, esses do alto rendimento do judo brasileiro, que
tinha como objetivo saber qual a importancia atribuida por treinadores de judo da elite,
com relacdo a formacao profissional, concluiu que para esses treinadores, apesar de
terem sido ex-atletas ou ex-praticantes com vasta experiéncia, a formacao profissional
foi primordial para chegar no lugar de destaque que eles se encontravam, e caminhar
para um modelo académico-cientifico, e ndo mais ficar apenas no conhecimento
pratico da modalidade (do saber fazer) (DRIGO, TAVARES JUNIOR, 2013). Como
demonstraram esses estudos, e considerando o que disseram o0s profissionais
entrevistados no presente estudo, fica claro que para os profissionais atuantes nas
praticas corporais o conhecimento cientifico € importante para se obter uma pratica
qualificada. E, se junto a ela vier também a experiéncia pratica, espera-se que a
atuacao desses profissionais seja ainda melhor.

Os resultados do presente estudo limitaram-se a sua classe exploratéria. Nesse
sentido, deve-se considerar que apenas um estudo experimental poderia trazer
respostas efetivas acerca das contribuicbes da formacgdo superior na pratica
pedagogica de professores de lutas. Consideramos ainda que o formato adotado para
as entrevistas, realizadas por redes sociais em virtude da das restrigdes impostas pela
pandemia da COVID-19, sdo mais limitantes quando comparadas as realiza¢cbes de
forma presencial, como previsto inicialmente.

Espera-se que o estudo possa despertar o interesse de outros pesquisadores

com relacéo a discussdes, novas ideias e aprofundamento do conhecimento, visto que
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durante a pesquisa foram encontradas poucas publicacbes acerca da tematica.
Considerando a época de obscurantismo em que 0 pais se encontra, se faz mais do
gue necessario cada vez mais tratar certos temas a luz das contribuicdes cientificas,
ainda mais no tocante a educacao. Este trabalho se presta a ser uma provocacgao para
gue outras pessoas possam se debrucar sobre os desdobramentos que podem incidir

a partir da relacédo das lutas em seu contexto social e académico.
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7 CONCLUSAO

Com esse estudo concluimos que embora nas lutas haja a manutencédo de
costumes que passam de geracdo em geracao através da relacdo mestre — aluno, a
pratica pedagodgica de professores/técnicos tende a ser modificada de forma
qualitativa uma vez que esses mestres buscam ampliar sua capacitacdo atraves de
formacdo. Nesse processo, 0 curso superior de educacdo fisica se mostra agente de
mudanca.

Podemos afirmar que os professores entrevistados percebem a sua pratica
modificada a partir do contato com o curso superior de educacéo fisica, sendo as
disciplinas de saude citadas como as que mais modificaram tal pratica. Esses
professores reportam ndo mais reproduzem habitos equivocados de geracdes
anteriores. Sendo assim, confirma-se a hipétese do estudo de que a formacgédo em
educacao fisica modifica a percepcao de professores ex-atletas da modalidade sobre

a sua pratica nas lutas.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Como praticante e atleta do taekwondo desde a infancia, tendo vivéncias com
outras modalidades de lutas, sendo uma grande entusiasta das competicbes de
diversas modalidades, e acreditando que as lutas promovem diversos beneficios aos
praticantes, surgiu o interesse no tema. Ao longo da minha formacdo em Educacao
Fisica percebi que certas atitudes e métodos de professores e treinadores, vistos
durante os anos enquanto atleta, eram equivocadas, e 0 quanto a minha pratica
enquanto professora da minha modalidade era influenciada por aqueles que
participaram da minha formacdo. A minha entrada no curso de educacéo fisica foi
modificando a minha visdo e minha pratica no decorrer dos anos, e a partir desse novo
olhar me propus, nesse trabalho, investigar as possiveis contribuicdes que a formacéo
em educacéo fisica traz para os professores/ treinadores de lutas.

Analisando os dados obtidos, pode-se afirmar que os profissionais de lutas
ainda que tenham influéncias de mestres responsaveis por sua formacdo, mesmo
tendo uma vasta experiéncia pratica na modalidade e uma experiéncia como
professores/treinadores, somente com a formagdo na modalidade, avaliam como
positiva a formacao em educacéo fisica na atuacao de professores/treinadores para
agregar esses novos conhecimentos nas suas aulas e treinamentos.

Todos os participantes da pesquisa relataram ter a pratica modificada apos a
formacdo em educacéo fisica. Isso pode apontar para uma necessidade de maior
qualificagcéo profissional por parte dos profissionais que estdo buscando ampliar seus
conhecimentos para além do empirismo. No momento que se permitem ter a sua

pratica modificada, esses profissionais avangcam no sentido de dar um retorno mais
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qualificado aos seus espacos de aulas, que muitas vezes sdo 0s memos lugares que
formaram esses professores na pratica de lutas.

N&o foram encontrados estudos que estabelecessem uma relacdo mais direta
entre as lutas e as possiveis contribuicbes da formacdo em educacao fisica para
professores ja inseridos nesse campo, nos diversos contextos onde elas estao
atuantes, o que aponta para uma maior necessidade de estudos nesta tematica.

Este trabalho de conclusdo anseia ser também um convite para que outros
professores/estudantes/profissionais da area se inquietem pelo tema e facam outras
contribuicdes no sentido de avancar sobre novas possibilidades para o ensino da
pratica de lutas, visto que o conhecimento cientifico avanca sobre outras modalidades
esportivas, evoluindo nos métodos de ensino-aprendizagem, ndo sendo mais
suficiente apenas a formacéo e a experiéncia pratica (modalidade) para a obtencao

de melhores resultados.
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ANEXOS

Anexo A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos V.Sa. a participar da pesquisa “Contribuicdo da formagdo em Educacgéao Fisica
para a atuacdo de professores de lutas ex-atletas da modalidade”, sob responsabilidade da
aluna Camila do Nascimento Bacelar, aluna do curso de Licenciatura em Educacéo fisica da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, que tem por objetivo verificar se os
conhecimentos adquiridos na formacao em educacao fisica modificam a pratica pedagdgica
de professores de lutas ex-atletas da modalidade.

Quanto a possiveis desconfortos, o seguinte estudo apresenta risco minimo. Apesar do
estudo ndo contar com nenhuma questéo intima, desconfortos nao previstos podem ocorrer
ao responder as perguntas contidas no questionario.

Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa, em termos académicos, é de
identificar se a formacao em educacéo fisica por professores, técnicos e treinadores de lutas
com experiéncia na modalidade modificam sua pratica pedagdgica depois de passarem pela
formacéo académica. N&o se espera nenhum beneficio pessoal para os participantes.

O senhor(a) tera os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta; a liberdade de abandonar a pesquisa a qualguer momento sem prejuizo para si; a
garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informacdes.

Nos casos de davidas e esclarecimentos procurar a aluna através do endereco de e-mail;
camila.ttkkdd@gmail.com ou pelo telefone: (81) 99957-3936. Caso suas duvidas ndo sejam
resolvidas pela aluna ou seus direitos sejam negados, recorrer ao Comité de Etica, no
endereco Prédio Central da Reitoria, 1° andar (ao lado da Secretaria Geral dos Conselhos
Superiores) Rua Manoel de Medeiros, S/N Dois Irméos — CEP: 52171-900

Consentimento Livre e Esclarecido:

BU, e , apos ter recebido todos os
esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa, bem
como autorizo a divulgacdo e a publicacdo de toda informacdo por mim transmitida em
publicacBes e eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este termo, juntamente com
0 pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder
do pesquisador.

Local: Data: / /

Assinatura do participante:
Assinatura do pesquisador:
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Anexo B- Questionario aplicado a partir do Google Forms

1- Nome completo:
2- Sexo:
Masculino / Feminino / Prefiro ndo responder

3- Data de Nascimento: [/

4- Instituicdo onde trabalha:

Escola / Clubes ou Associacdes / Academia

5- Vocé é professor/treinador (a) de que modalidade?

6- Ha quanto tempo vocé da aulas de Lutas?

7- Vocé ja praticava a modalidade antes de professor/treinador (a)?

Sim / Nao

8- Depois de tornar-se professor/treinador (a) vocé iniciou/continuou a pratica?
Sim / Nao

9- Quanto tempo vocé acumula de experiéncia (pratica) na modalidade?

10- Qual seu ano de formacao Académica?
11-  Vocé possui alguma especializacdo na area de Educacéo Fisica?
Sim / Nao

12- Qual sua area de especializacdo?
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Anexo C — Perguntas para entrevista com professores/treinadores (as) de lutas

1- A forma de conduzir as suas aulas ou treinamentos tiveram influéncias de
mestres ou professores responsaveis por sua formacdo na modalidade? De que
forma?

2- Percebeu alguma mudanca em relacdo a sua pratica pedagodgica apds a
formacado académica? Quais?

3- Que conteldos acessados na formacao vocé considerou mais relevante nessa
mudanca? Por que?

4- Vocé acha que para ser um grande professor/treinador precisa ter sido um
eximio atleta? Justifique?

5- Vocé acha importante os professores/treinadores possuirem formacao

académica em educacao fisica? Por que?



