UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIAS BIOLOGICAS

NICOLE PEGORARO GOMES

USO DE PLANTAS TOXICAS NA ARBORIZACAO E ORNAMENTACAO URBANA E
SUAS AMEACAS A SAUDE PUBLICA E POLINIZADORES LOCAIS

RECIFE, 2021



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIAS BIOLOGICAS

USO DE PLANTAS TOXICAS NA ARBORIZACAO E ORNAMENTAGAO URBANA E
SUAS AMEAGAS A SAUDE PUBLICA E POLINIZADORES LOCAIS

NICOLE PEGORARO GOMES

Monografia apresentada a coordenacdo do curso de
Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, sob orientacédo
do professor Marcus Vinicius Loss Sperandio e a
supervisdo do bidlogo Afonso Cordeiro Agra Neto,
submetido a Universidade Federal Rural de
Pernambuco como parte dos requisitos para a
obtencdo do titulo de Bacharel em Ciéncias
Bioldgicas, de acordo com as exigéncias.

RECIFE, 2021



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

G633u Gomes, Nicole Pegoraro
Uso de plantas toxicas na arborizagao e ornamentagao urbana e suas ameagas a saiide publica e polinizadores locais. /

Nicole Pegoraro Gomes. - 2021.
98 f. :il.

Orientador: Marcus Vinicius Loss .
Coorientador: Afonso Cordeiro Agra Neto.
Inclui referéncias, apéndice(s) e anexo(s).

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao) - Universidade Federal Rural de Pernambuco, Bacharelado em
Ciéncias Biologicas, Recife, 2021.

1. Arborizacao urbana. 2. Ornamentagao urbana. 3. Acidentes toxicologicos. 4. Servicos ecossistémicos.. I. , Marcus
Vinicius Loss, orient. IT. Neto, Afonso Cordeiro Agra, coorient. III. Titulo

CDD 574




NICOLE PEGORARO GOMES

USO DE PLANTAS TOXICAS NA ARBORIZACAO E ORNAMENTAGAO URBANA E
SUAS AMEAGAS A SAUDE PUBLICA E POLINIZADORES LOCAIS

Monografia apresentada & coordenacgdo do curso de
Bacharelado em Ciéncias Biologicas, sob orientagdo
do professor Marcus Vinicius Loss Sperandio e a
supervisdo do bidlogo Afonso Cordeiro Agra Neto,
submetido a Universidade Federal Rural de
Pernambuco como parte dos requisitos para a
obtencdo do titulo de Bacharel em Ciéncias
Biologicas, de acordo com as exigéncias.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Marcus Vinicius Loss Sperandio
(UFRPE)

Msc. Larisse Bianca Soares Pereira Nunes
(UFRPE)

Prof. Dr. Bruno Karol Cordeiro Filgueiras
(UFPE)

RECIFE, 2021



A0s meus queridos pais, Simone Gomes e Agnaldo Gomes
Ao meu irmdo Tiago Gomes

Que tanto amo

Dedico!



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por me dar forgas, salde e a oportunidade de seguir atras dos meus
objetivos.

Sou muito grata aos meus queridos pais, Simone Gomes e Agnaldo Gomes, que
sempre me incentivaram e deram o seu melhor para que eu me tornasse uma pessoa realizada,
sempre estando ao meu lado nos momentos tristes e felizes. Que nunca mediram esforgos na
minha criagdo e de quem nunca me faltou amor, suporte, cuidado e risadas.

Agradeco ao meu irmao Tiago Gomes, que me mostra que a vida pode sim ser levada
de forma leve, sem perder o foco dos objetivos.

Eu agradeco ao meu bem Sergio, por aquecer meu coracdo com seu carinho,
compreensdo e momentos espontanos de calmaria e companheirismo, por me dar as méos e
segura-las ainda mais forte nas horas dificeis. Vocé é muito importante para mim.

Agradeco a minhas preciosas avos Vanda e Nice e a minha tia Bibi, mulher que tanto
amo e me inspiro. Ela me ajuda a persistir e enxergar as situagdes sempre pelo melhor angulo.
Também agrade¢o a minha tia Cris que me ajuda muito a ter calma e autocontrole em meio as
adversidades da vida.

Sou grata as minhas grandes amigas: Luana Rocha, Gabriela Costa e Bia Costa por
representarem para mim um porto seguro em todos 0S momentos e serem compreensivas e
parceiras sempre.

Agradec¢o ao meu amigo iluminado chamado Breno, por me dar forga e incentivo.

A minha amiga linda Marccela Nater que carrego no coracio e seu parceiro Michael,
meus agradecimentos! A ajuda de vocés foi essencial! Muito obrigada pelo carinho e tempo
que reservaram para mim.

Agradeco ao meu guru ambiental, o seu Omar por todas as palavras de incentivo,
descontracbes e grandes aprendizados nessa caminhada. O senhor tem minha eterna
admiracéo.

Agradeco aos amigos que conheci atraves do estagio no Jardim Botanico do Recife:
Larissa, Pamella, Raquel, Ygor, Brendo, Adalberto, Lucas (Melo e Oliveira), Clara, Ana, Bia,
Matheus Menezes, Delmiro, Dannubia, vocés sdo incriveis, os levarei sempre em meu
coracdo. Agradeco também a equipe de analistas, que tanto contribuiu em meu

desenvolvimento com palavras de incentivo, motivacéo e oportunidade profissonal.



Agradeco a toda Equipe do Ecoassociados, na qual tive a oportunidade de estagiar,
vivenciando grandes experiéncias e aprendizados, me dedicando a cuidar dos seres mais
apaixonantes do mundo, que sdo as minhas preferidas tartarugas marinhas. Parte do meu
coracdo estad na ECO (Safi, Matheus, Lu, Yas, Vivian, Hugo, Arley, Tulinho e tantos outros
que passaram por la. Quanta saudade!)

Agradeco também a Equipe do IPGM (Projeto Preguica de Garganta Marrom) que me
propocionou conhecimentos praticos inexplicaveis durante os meses de estagio, trabalhando
com manejo, reabilitacdo e soltura de Xenarthras no Nordeste.

Sou muito grata ao meu supervisor Prof. Dr. Afonso Coreiro Agra Neto pela
paciéncia, dedicacdo e por todos 0s ensinamentos passados nessa trajetoria. E ao meu
orientador Prof. Dr. Marcus Vinicius Loss Sperandio por ser tdo atencioso e atento aos
detalhes.

Aos membros da banca, minha eterna gratiddao por toda disponibilidade de tempo e
atencdo dados. Aos demais professores do curso de Ciéncias Bioldgicas, eu agrade¢o por toda
dedicacdo no decorrer desses cinco anos de aprendizado, me possibilitando chegar até esta
etapa.

E por fim, agradeco a todos que cruzaram meu caminho durante a graduacao, agradeco
a UFRPE imensamente, aos laboratérios Lab- Planta e LFC- Planta, onde pude conhecer
pessoas incriveis e admiravelmente inteligentes. Que me fizeram sentir muito acolhida e me
ensinaram com muita paciéncia e disposi¢do, uma bagagem enorme de conhecimentos que
compdem o mundo da fisiologia vegetal.

A UFRPE me proporcionou oportunidades incriveis e sou muito feliz por ter
aproveitado e adquirido tantas experiéncias praticas e tedricas durante o curso. Eu amei minha
vivéncia académica na Instituicdo. N&o foi nada facil, exigiu muito esforco, persisténcia, foco,

dedicacéo e forca de vontade. Mas viveria tudo de novo (menos a parte do tcc, rs).



“Quando a mente deixa de procurar
pela felicidade nas coisas, 0 coragdo revela a
Felicidade em tudo”.

Bal



RESUMO

O uso de plantas tdxicas ao longo de uma jornada evolutiva abrange diferentes formas e
fungdes em diversas culturas ao redor do mundo enquanto recursos da época. No momento
atual, pode-se afirmar que a presenca de espécies nocivas em areas de arborizacdo e
ornamentacdo urbana implica em acidentes toxicologicos a populacdo e prejuizos para
ecologia das cidades. Tratando-se dos impactos refletidos na saude publica e na integridade de
polinizadores habitantes de gradiente urbana, o presente estudo tem como objetivo elaborar
um levantamento bibliografico sobre o uso de plantas tdxicas ao longo do tempo, dando
alusdo as espécies voltadas a ornamentacdo urbana e suas ameacas, bem como, propor
estratégias de divulgacdo, recomendacéo técnica e cientifica voltadas a populacdo e ao poder
publico municipal. Realizou-se, entdo, uma pesquisa a partir de artigos e dissertacdes
presentes em bases de dados especificos: Google Scholar, Science Direct, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Sistema Nacional de Informacgbes Tdxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
periddicos especializados. As atividades de divulgacdo pedagdgica e cientifica foram
realizadas no Jardim Boténico do Recife. E com o apoio da instituicdo, elaborou-se uma
proposta de recomendacdo técnico-cientifica para fins de implementacdo de politicas
municipais voltadas a tematica central. Foi possivel compreender que a biodiversidade das
cidades torna-se mais escassa, e a populacdo mais susceptivel a intoxicacGes devido as
lacunas nos planejamentos de arborizacdo urbana, falhas na construcéo de politicas publicas
de saude atuais e pouco investimento em educacdo ambiental a populacdo abrangendo
espécies nocivas. O que impde a constatacdo de gque ao tratar-se de areas publicas e ambientes
domésticos, para se buscar melhores beneficios através da arborizacdo e ornamentacdo
urbana, ndo é recomendado como prioridade, utilizar espécies que apresentam principios
toxicos relacionados com a casca, latex, flores ou folhas da planta devido a possibilidade de
contato com a populacdo e interferéncia nos servicos ecossisttmicos de polinizadores da

fauna nativa.

Palavras-chave: Arborizacdo urbana; ornamentacdo urbana; acidentes toxicologicos; servicos

ecossistémicos.



ABSTRACT

The use of toxic plants along an evolutionary journey encompasses different forms and
functions in different cultures around the world as resources of the time. Currently, it can be
said that the presence of harmful species in areas of urban afforestation and ornamentation
results in toxicological accidents to the population and damage to the ecology of cities.

Based on this statement, because of the impacts reflected on public health and the integrity of
pollinators inhabiting an urban gradient, this study aims to prepare a bibliographic survey on
the use of toxic plants over time, alluding to the targeted species’ urban ornamentation and its
threats, as well as promoting dissemination strategies, and technical and scientific
recommendations aimed at the population and the municipal government. A search was then
carried out using articles and dissertations present in specific databases: Google Scholar,
Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, National System of
Toxic-Pharmacological Information (SINITOX), National Agency of Health Surveillance
(ANVISA) and specialized periodicals. Pedagogical and scientific dissemination activities
were carried out using articles and dissertations present in specific databases: Google Scholar,
Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, National System of
Toxic-Pharmacological Information (SINITOX), National Agency of Health Surveillance
(ANVISA) and specialized periodicals. Pedagogical and scientific dissemination activities
were carried out at the Recife Botanical Garden. With the support of the institution, a proposal
for a technical-scientific recommendation was drawn up to implement municipal policies
focused on the central theme. Insights from the study highlighted that the biodiversity of cities
becomes scarcer, and the population more susceptible to poisoning, due to gaps in urban
afforestation plans, failures in the construction of current public health policies, and little
investment in environmental education for the population covering harmful species. As a
result of these observations, it is evident that species that present toxic characteristics related
to either their bark, latex, flowers, or leaves, should not be utilized as a first choice in
afforestation and urban ornamentation of public areas. Toxic plants would still not be
recommended due to the potential contact with the population and their interference in the

ecosystem of fauna pollinators.

Keywords: Urban afforestation; urban ornamentation; toxicological accidents; ecosystem

services.
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1 INTRODUCAO

As plantas toxicas sdo assim classificadas quando, através do contato, inalacdo ou
ingestdo acarretam danos a salde humana e animal, muito presentes nas familias
Euphorbiaceae, Apocinaceae, Araceae e Solanaceae (MATOS et al, 2011; LI; XIA, 2019).
Devido ao potencial ornamental que apresentam, sdo amplamente cultivadas em residéncias e
comumente utilizadas na arborizagdo urbana, sendo vistas em pracas, jardins, parques e
canteiros de vias publicas (ruas e avenidas), entre espécies herbaceas, arbustos e arvores
(SINITOX, 2017; MACIEL, 2018; COSTA; AOYAMA, 2021; CELIK; ZENCIRKIRAN,
2021; SANTOS; NUNES; IMIG et al., 2021). Apesar de nocivas, sdo intencionalmente
plantadas a fim de compor um cenério de harmonia e beleza proporcionando sensacdo de
bem-estar a populacdo, bem como, amenizacdo do clima local urbano (DA SILVA et al.,
2018, MAIA; CAVALHEIRO, 2019; PAZ et al., 2020).

Considerando o impacto causado a saude, a presenca de toxinas advindas do
metabolismo secundario vegetal tem potencial de causar alteragfes nos sistemas circulatorio,
gastrointestinal e nervoso central, podendo ser fatal (CAMPOS et. al., 2016; BALTAR et al.,
2017a; AGUIAR; VEIGA, 2021). As caracteristicas da planta, as respostas do organismo a
ela, o tipo e intensidade do contato, sdo fatores que, segundo Santos et al. (2019), determinam
os diferentes graus de reacdo. Os compostos bioativos mais encontrados em plantas toxicas
sdo os alcaloides, glicosideos cardiotdnicos e cianogénios, taninos, saponinas, oxalato de
calcio e toxialouminas (MACIEL M.P. et al., 2018; DE MELO et al., 2021).

As evidéncias mais recentes publicadas pelo Sistema Nacional de Informacdes
Toéxicas Farmacoldgicas (SINITOX) registraram média de 2.028 casos de intoxicaces por
plantas, compilados no periodo de 2016 a 2017, em maior parte do sexo masculino (BRASIL,
2020). O publico infantil, entre 0 a 9 anos € o principal alvo de acidentes (52,51%), isto se
deve pela necessidade de haver orientacdo e prevencao permanente dos pais e responsaveis no
manuseio de plantas toxicas. Seguido por adultos (24,16%), adolescentes (5,97%) e idosos
(5,87%), em sua maioria notificados no meio urbano (71,94%) (CAMPOS et al., 2016;
ALVES et al., 2016; LIZ et al, 2017; MACIEL M.P. et al., 2018; BRASIL, 2020).
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O SINITOX (BRASIL, 2020) n&o registra os casos de intoxicagdes, envenenamentos e
seus Obitos no Brasil desde 2018, fator que reflete a ineficiéncia do sistema de salde brasileira
e a falta de informacdes nesse ambito. Desta forma, analisando os dados mais recentes sobre
casos de intoxicacdo no Brasil (2016-2017), pode-se chegar a falsa conclusdo de que as
intoxicacdes causadas por plantas sdo inexpressivas, ou que demonstram queda nos indices de
intoxicacdo no Brasil. Portanto, € importante destacar que esses numeros ndo devem ser
considerados precisos, pois provavelmente muitos casos ndo sdo registrados. Segundo
Informativo Oficial do 6rgdo do Ministério da Saude (OMS), esse levantamento ocorreu em
virtude da escassez de técnicos para coleta de dados reais referentes aos casos de intoxicaces
no Brasil nos Centros de Informacéao e Assisténcia Toxicoldgica (CIATS). Ou seja, tais dados
registrados pelos CIATs sdo questionaveis e ndo devem representar o perfil real brasileiro,

pois 0 quantitativo de casos em zonas urbanas ndo vem decrescendo (SINITOX, 2021).

Em tempos de pandemia (COVID-19), em razdo da declaragdo a nivel mundial da
OMS quanto ao surto do novo Coronavirus (Sars-Cov-2), desde o inicio de 2020, as familias
vém permanecendo maior parte do tempo em casa. Segundo estudos de Aguiar e Veiga
(2021), esse comportamento tem potencializado o contato com as plantas ornamentais,
principalmente com as criancas, que estdo em tempo integral em casa e nem sempre tém
supervisdo e auxilio necessarios, deixando-as mais expostos a acidentes toxicoldgicos
domeésticos. Dessa forma, 0 reconhecimento referente a quais espécies vegetais apresentam
potencial tdxico e seus riscos a salde, passa a ser ainda mais importante e necessario
(BOCHNER; LEMOS, 2017; BALTAR et al., 2017a).

O aumento da incidéncia dos registros de intoxicacdo por plantas estad diretamente
ligado ao processo de urbanizagdo. Considerando este cendrio como processo inevitavel
pertencente ao atual modelo econémico (LIU,S et al., 2021), implementa-se recursos arbéreos
e paisagisticos nas capitais, como alternativa de compensacdo a perda de areas verdes e
resgate do equilibrio biologico (SILVA et al., 2019; DENG et al., 2021). Reconhecendo que a
qualidade da paisagem verde interfere ndo somente na salde humana como também
influencia fortemente nas interagOes polinizador-planta, levanta-se a questdo sobre quais
espécies se tornam um empecilho para elevar a biodiversidade ecoldgica diante de um

contexto de fragmentacéo de floresta urbana (YE et al., 2021).


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800921001129#!
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A insercdo de espécies vegetais providas de principios toxicos no meio urbano tem
potencial de trazer maleficios a fauna polinizadora local. A partir do entendimento da funcéo
ecossistémica essencial desses animais, onde as plantas fornecem alimento e abrigo, e eles
viabilizam a reproducdo vegetal através da transferéncia do polen, (KEVAN, BAKER, 1983;
PROCTOR et al., 1996), é de extrema importancia atentar-se aos potenciais toxicos de
espécies de plantas direcionadas para arborizacdo e ornamentagdo das grandes cidades, j& que

ameacam a sobrevivéncia de polinizadores tao essenciais.

A gestdo da arborizagdo urbana é de responsabilidade direta dos municipios, ou seja,
as prefeituras sdo encarregadas pelas avaliagOes, autorizagOes, plantio, manejo e supresséo
dos individuos arboreos (STENICO et al., 2019). As politicas brasileiras sao inUmeras, mas,
em geral, carecem de padrbes para proporcionar uma conservagdo sustentavel. Embora os
cientistas estejam produzindo ciéncia de alta qualidade para fornecer informagfes para 0s

padrdes legislativos, muitas delas s&o negligenciadas (HIPOLITO et al., 2021).

A realizacdo de acOes pedagdgicas e de divulgacédo cientifica, no intuito de orientar a
populacdo em relacdo aos riscos de intoxicagdo por compostos toxicos vegetais, compde as
estratégias de promover o bem-estar humano em convivio com 0 meio ambiente e sua
diversidade local. Simultaneamente, é fundamental que sejam efetivadas politicas publicas
voltadas ndo somente para a seguranca da populacdo, como também para a protecdo de
polinizadores, visando assim, a preservagdo da biodiversidade. Para tanto, um dos primeiros
passos consiste no desenvolvimento de projetos académicos que descrevam e revisem

aspectos tedricos e didaticos voltados a tematica das plantas toxicas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho visa desenvolver uma ampla pesquisa de revisdo bibliografica
abordando os riscos de espécies vegetais tOxicas usadas na ornamentacdo e arborizacdo
urbana para a saude humana e integridade de insetos polinizadores, bem como, propor

estratégias de divulgacdo e recomendacdo técnica e cientifica voltada a populacdo e ao poder

publico municipal.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Discorrer sobre aspectos historicos e conceituais da toxicologia vegetal;

b) Descrever sobre metabolismo de plantas tdxicas e seus principais principios ativos;

c) Desenvolver sobre a inser¢do de plantas toxicas na arborizacdo e ornamentacdo de

ambientes urbanos;

d) Enfatizar o processo de polinizacao e sua importancia ecoldgica;

e) Relacionar a interferéncia de plantas toxicas e a atuacao de polinizadores;

f) Relatar os efeitos deletérios das plantas toxicas na satde publica;

g) Elaborar proposta de recomendacdo técnico-cientifica contendo uma relacdo com as
principais espécies vegetais ornamentais reconhecidamente toxicas com seus respectivos

principios ativos e efeitos toxicos para entrega a 6rgaos publicos ambientais, com enfoque na

Prefeitura do Recife;
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h) Realizar capacitagdo com monitores e demais funcionério do Jardim Boténico do Recife,
destacando os impactos negativos das plantas toxicas na salde humana e nos polinizadores,

agregando tematica nos roteiros de monitoria para 0s visitantes da insituicao;

i) Tecer reflexfes a partir da perspectiva de promover extensdo de areas verdes nativas em

meios urbanos;

j) Incentivar durante as visitagfes no Jardim Botanico do Recife, iniciativas sustentaveis a
populacdo do Recife, a partir do cultivo de mudas nativas ndo téxicas, de modo a evitar riscos

por intoxicagdo a saude humana e polinizadores locais;

K) Realizacdo de acOes pedagdgicas e de divulgacéo cientifica, no Jardim Botéanico do Recife,
com intuito de desenvolver a cultura da preservacao de arvores nativas nao toxicas, através de
material educativo, demonstrando sua funcdo biética e as adequacBes frente as interagdes
ecoldgicas e seguranca da populagdo, assim como abordar a relacdo de plantas toxicas com
abelhas e seus impactos diretos e indiretos, explorando o equipamento Meliponario da

instituicao.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico e documental.
Foi desenvolvida a partir da hipotese de que os impactos da presenca de plantas toxicas em
areas de arborizacao urbana implicam em riscos a saude humana e desequilibrio nos servigos
ecossistémicos de polinizadores, tendo em vista que a biodiversidade das cidades tornou-se

mais escassa e elevaram o0s casos de acidentes por intoxicagdo no gradiente urbano.

Foram priorizados artigos com até cinco anos de publicados em acervos de bibliotecas
on-line e revistas cientificas, considerando 0s mais antigos apenas nos casos de escassez de
publicagdes mais recentes ou obras principais de autores de referéncia. Como critérios de
exclusdo, aqueles publicados em blog, forum ou que ndo tiveram embasamento na pesquisa

referente ao assunto.

Esta revisdo foi elaborada de julho a outubro de 2021, em bases de dados cientificos
nacionais e internacionais, por meio de busca especializada: Google Scholar, PubMed,
Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacologicas (SINITOX), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
periddicos especializados. A selecdo dos manuscritos baseou-se nos critérios de inclusdo: 1)
Toxicidade Vegetal. 2) Plantas Toxicas na Arborizagdo e Ornamentacdo Urbana 3) Impactos
na Salde Publica. 4) Impacto De Plantas Tdxicas na Dinamica dos Polinizadores.

De fato, o estudo foi realizado para produzir mais do que conhecimento meramente
tedrico. Por esse motivo, a pesquisa teve cunho exploratorio, com a inten¢do de proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito. Desta forma, como
extensdo pedagogica do trabalho de levantamento bibliogréfico, foi realizada capacitacdo com
monitores e demais funcionario do Jardim Botanico do Recife, enfocando os impactos das
plantas toxicas na saide humana e nos polinizadores, agregando assim, o conhecimento as
monitorias guiadas diarias na insituicdo, bem como no Manual de Monitoria Do Jardim

Boténico Do Recife, e Programa de Educacdo Ambiental do Jardim Botanico do Recife.
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O Jardim Boténico do Recife — JBR, localizado as margens da BR-232, proximo ao
Distrito Industrial do Curado, na porcdo sudoeste da cidade do Recife, serviu de apoio ndo
apenas para pesquisa literaria e realizacdo da capacitacdo supracitada, mas também permitiu
que a tematica deste trabalho fosse divulgada e popularizada como parte do bojo de atividades
de Educacdo Ambiental da instituicdo durante evento denominado Trilha das Abelhas” no dia
12 de outubro de 2021 promovido pela secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade —
SMAS. Compondo as estratégias de divulgacdo, este trabalho também contou com a
elaboracdo de uma proposta de recomendacao técnico-cientifica direcionada a Prefeitura do
Recife, onde aborda-se as principais espécies de plantas toxicas e seus riscos, bem como, as

espécies alternativas com potencial uso para arborizacdo e ornamentacéo urbana.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

41 TOXICOLOGIA VEGETAL

4.1.1 Conceitos e Breve Historico

Os estudos referentes a toxicidade de compostos vegetais sao advindos da “ciéncia dos
venenos” denominada toxicologia. Neste contexto, cientistas exploram os mecanismos pelos
quais as substancias quimicas produzem efeitos adversos nos sistemas bioldgicos dos
organismos vivos (LANGMAN; KAPUR, 2006; COSTA et al., 2008; CAMPOS et al., 2016,
LI; XIA, 2019). Alem de constatagdes dos efeitos toxicos, a toxicologia inclui o enfoque da
prevencdo de acidentes e o desenvolvimento de procedimentos para o tratamento de
envenenamentos (OLSON; KENT, 2013; MULLER; DESEL, 2013; MANDRIOLI et al.,
2016; KLAASSEN, 2018; FARZAEI, 2020; HARTUNG, 2021).

A origem da palavra “toxico” deriva do latim toxicus, que significa venenoso. Esse
termo, por sua vez, deriva do grego toxikon, que designava os venenos nos quais as flechas
eram mergulhadas (GUPTA, 2016; PERPETUO et al., 2019). A definicio de veneno, segundo
Cilliers & Retief (2000), se remete a uma substancia que ocasione danos, alteracbes
bioldgicas no organismo ou até mesmo a morte (LANGMAN; KAPUR, 2006; TOMPA;
BALAZS, 2018). Podem ter origem vegetal, animal, mineral ou artificial, sendo a primeira,
muito provavelmente, a fonte pioneira e mais utilizada na producdo de potentes venenos
(PAPPAS et al., 1999; DE VOS, 2010; PEREZ et al., 2014; JANIK et al., 2019; SINGH &
ROUTLEDGE, 2020; WYK & PRINSLOO, 2020; MAGOWSKA, 2021).

Acdes de médicos renomados da antiguidade, bem como as acdes de envenenadores
eram retratadas em registros antigos por meio de papiros, literatura mitoldgica, religiosa e
médica (PEREZ et al., 2014; NEPOVIMOVA; KUCA, 2020). As referéncias sobre plantas
venenosas sdo de grande importancia na trajetoria da humanidade, sendo presumivelmente,
anteriores a historia da escrita (GALLO, 2012; STAUB et al., 2016; STILL et al., 2020,
NEPOVIMOVA; KUCA, 2020; ROCHA et al., 2021; VARELA; VIEIRA, 2021).


https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=M%FCller%2C+D
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Desel%2C+H
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nepovimova+E&cauthor_id=30132046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuca+K&cauthor_id=30132046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nepovimova+E&cauthor_id=30132046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuca+K&cauthor_id=30132046
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Gallo (2012) aborda sobre a “Historia e Abrangéncia da Toxicologia” no primeiro
capitulo do livro “Fundamentos em Toxicologia “de Casarett e Doull- 2%d, e descreve a
respeito do conhecimento dos venenos vegetais presentes na Antiguidade:

“O Livro de JO (cerca de 1400 a.C.) fala de flechas envenenadas (J6 6:4), e
Hipdcrates (cerca de 400 a.C.) postulou principios de toxicologia clinica referentes a
biodisponibilidade em terapia e sobredosagem e acrescentou o conhecimento de uma
série de venenos. Teofrasto (370-286 a.C.), um discipulo de Aristételes, incluiu
numerosas referéncias sobre plantas venenosas em De Historia Plantarum.
Dioscérides, um médico grego da corte do imperador romano Nero, elaborou a
primeira tentativa de classificacdo de venenos nos reinos vegetal, animal e mineral
em seu livro De Materia Medica, que relne referéncias de cerca de 600 plantas «
(GALLO, M. A, 2012 p.2).

A participa¢do de plantas toxicas numa perspectiva cronolédgica ao longo de uma
jornada evolutiva viabilizou sua utilizacdo de inimeras formas e fun¢des em diversas culturas
ao redor do mundo enquanto recursos da epoca (MENGUE et al., 2001; ROCHA et al., 2015;
SARAIVA et al., 2015; TOMPA; BALAZS, 2018). Sendo elas com aplicac@es positivas, tais
como alimentacdo, controle de pragas e animais nocivos, uso terapéutico, e aplicagoes
negativas para fins criminais ou suicidios (GALLO; JIMENEZ; KUHN, 2009; NISSE et al.,
2018; WU et al., 2020; CHAUDHARI et al., 2020; LIVERTOX, 2020; VEIT, et al., 2020,
NEPOVIMOVA; KUCA, 2020; BORGES; AMORIM, 2020; SPLETOZER et al., 2021,
BRITO et al., 2021, MAHOMOODALLY et al., 2021).

Acredita-se que 0 homem pré-histérico tenha adquirido estratégias de sobrevivéncia,
por meio dos processos de tentativa e erro. Dessa forma, a partir da percepcdo de que o0s
animais que comiam particulas de determinadas plantas caiam mortos, aliada a bagagem de
experiéncias adquiridas, associou-se que as propriedades tdxicas de diversas substancias
vegetais poderiam trazer beneficios ou prejuizos (SANTANA et al., 2018; NEPOVIMOVA,;
KUCA, 2019; PERPETUO et al., 2019).

Na antiguidade, lancas e flechas paleoliticas envenenadas eram fortemente utilizadas
para prover alimentagdo através da caca e pesca (CAMPOS et al., 2016; WOODING et al.,
2017; BORGIA, 2019; LOMBARD, 2020). Entre as plantas utilizadas com potencial veneno,
estavam 0 Teixo (Taxus baccata-Taxaceae) e espécies do género Hellebore (Helleborus
viridis, H. fetidus e H. niger- Ranunculaceae), que combinam propriedades tetanizantes no

musculo estriado com bradicardia e hipotensdo a nivel cardiovascular, gerando acéo
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paralisante e mortifera (REPETTO; KUHN, 2009; ALARFAJ; GOSWAMI, 2021;
MAGOWSKA, 2021).

O curare, veneno popular utilizado pelos indigenas para envenenar flechas para caca e
pesca, € obtido através do extrato de um complexo de plantas Strychnos (Loganiaceae) e
Chondodendron (Menispermaceae). Os estudos sobre a relagdo entre estrutura quimica e
atividade bioldgica, deram inicio justamente a partir dos trabalhos com o curare
(PATERSON, 1996; JUNIOR et al., 2006; CAMPOS et al., 2016; FERES et al., 2018; STILL
et al., 2020).

As civilizagcbes Egipcias e Romanas referem-se acerca da utilizacdo de substancias
cardioativas provenientes de plantas (NEPOVIMOVA,; KUCA, 2020, STILL et al., 2020,
KENNETH et al., 2020). A literatura relata que, apesar da a¢do enquanto tonico cardiaco ser
aproveitada, a sua atividade emética juntamente com os registros de graves acidentes toxicos,

por conseguinte, eram sempre acompanhados (MATQOS, et al., 2011; DIAZ, 2016).

Poucas horas apds a ingestdo da dose tdxica, ha registros do aparecimento de sinais
caracteristicos de intoxicacdo. Com énfase no sistema cardiovascular, os efeitos eram
caracterizados por disritmia cardiaca, extrassistole, diminuicdo da frequéncia cardiaca,
fibrilagcdo ventricular, depresséo e bloqueio do coracdo, seguido de morte (MATOS, et al.,
2011; SENTHILKUMARAN et al., 2015; GUPTA, 2016; DASGUPTA, 2020). J& no
aparelho digestivo, os sintomas se resumiam em salivacdo excessiva, gastrenterite
hemorragica, dor abdominal e diarreia. Até as pequenas doses, a depender da substancia
toxica e do individuo, tinham o potencial de resultar em disritmia ou em bradidisritmia. Os
sintomas poderiam ser constantes durante quatro a cinco dias, mesmo sem haver nova
ingestdo (MATOS, et al., 2011).

Na ldade Média, as plantas com propriedades toxicas exerceram importante papel na
tradicdo do uso intencional. Eram amplamente utilizadas para fins politicos, militares ou
pessoais como recurso de envenenamento (BARKER, 2017; MTEWA et al., 2021). A cicuta
(Conium macuiatum L.), historicamente identificada como sendo, o “Veneno de Estado”, na
Grécia, esteve presente inclusive no processo de condenacdo & morte de Socrates (469-399
A.C). Sua morte € descrita em detalhes no tratado Fédon de Platdo (DAUGHERTY, 1995;


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nepovimova+E&cauthor_id=30132046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuca+K&cauthor_id=30132046
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HOTTI; KONKA et al, 2014; RISCHER, 2017; NEPOVIMOVA; KUCA, 2019;
TOUWAIDE, 2019).

Um episodio de envenenamento coletivo intencional, foi relatado pelo general e
escritor grego Xenofonte (430-355 a.C), na sua obra mais famosa, “Anabase, A Expedigdo
Dos Dez Mil” (JANSEN et al., 2012). A intoxicacdo foi desencadeada a partir de um mel
toxico produzido por abelhas que recolheram néctar de flores de Azélea ou Rododendro
(Rhododendron sp.), em 401 a.C. Tal estratégia dos soldados Gregos, comprometeu o
desempenho dos soldados adversarios Romanos enfraquecendo-os com vémitos e disenterias,

propiciando o ataque.

Ao fim do seculo XIX e inicio do século XX, as substancias ativas de plantas toxicas
foram reconhecidas enquanto modelos moleculares, atuando em prol do desenvolvimento de
farmacos (MACHADO, 2003; PANTER et al, 2019; STILL et al, 2020;
MAHOMOODALLY et al., 2021; ROCHA et al., 2021; EFFERTH; OESCH, 2021). Em
contrapartida, recursos cada vez mais eficazes, tém focado nos contras ocasionados por
plantas toxicas (GEORGIEV; SIENIAWSKA, 2018, VAN WYK; PRINSLOO, 2020). Na
intencdo de promover protecdo para 0 homem e equilibrio para 0 meio ambiente, estudos e
pesquisas toxicologicas avangcam em busca do controle dos efeitos negativos ocasionados por

espécies toxicas no contexto urbano.

4.1.2 Metabolismo toxicoldgico de plantas e seus principios ativos

O metabolismo é definido por um conjunto de reagbes quimicas que ocorrem no
interior das células (ADETUNJI et al., 2021; MARTINEZ et al., 2021, METABOLISMO,
2021). Os seres vivos, quer um organismo vegetal quer um animal, dependem da presenca de
atividades metabolicas para sobreviver. Dessa forma, € necessaria a participacdo de
constituintes celulares organicos essenciais para as etapas de crescimento, desenvolvimento e
reproducdo (SILVA, 2009; BHATTACHARYA, 2019; ADETUNJI et al., 2021).

O Reino Vegetal, por sua vez, € caracterizado por apresentar um metabolismo
complexo, juntamente com a atuacdo de enzimas, coenzimas e organelas (TAIZ et al., 2017;
LACCHINI; GOOSSENS, 2020; FABREGAS; FERNIE, 2021). Historicamente, os


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nepovimova+E&cauthor_id=30132046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuca+K&cauthor_id=30132046
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compostos produzidos pelas plantas tém sido separados em metabolitos priméarios e

secundarios, como afirmam Wink e Watson em meados de 1990 e 1965, respectivamente.

Os elementos moleculares indispensaveis para a manutencdo dos processos essenciais
a vida da planta, tais como as proteinas, lipidios, carboidratos e &cidos nucleicos, se
enguadram no conceito de metabolismo primario. Sdo encontrados em todas as células
vegetais, como sendo principais fornecedores de materia-prima e de energia (RAVEN; et al.,
2007, DEBORDE et al., 2017; MAEDA, 2019; FANG, FERNIE; LUO, 2019).

Os metabolitos secundarios, por outro lado, sdo restritos em sua distribuicdo, tanto
dentro da planta quanto entre diferentes espécies de plantas (BHATTACHARYA, 2019). Este
metabolismo envolve grande variedade de rea¢fes quimicas capazes de produzir, transformar
e acumular inimeras outras substancias, que nao obrigatoriamente estdo relacionadas de
forma direta, & manutencédo da vida (BENNETT, 1994; YANG et al., 2018).

Embora os produtos desse metabolismo ndo sejam necessariamente essenciais para o
organismo produtor, considerando-os como elementos Unicos de diferenciacdo e
especializacdo, sabe-se agora que garantem vantagens a sobrevivéncia e perpetuacdo das
espécies que os produzem. Além disso, estdo diretamente envolvidos nos mecanismos de
adaptacdo ao meio em resposta a sinais e estresses bioticos e abidticos (WINK, 1990;
RAVEN et al., 2007; SIMOES et al., 2007; REJEB et al., 2014; HATAMI et al., 2016;
YANG et al., 2018; ARNOLD et al., 2019; SHIH; MORGAN, 2020).

Diversos estudos relacionam, direta ou indiretamente, substancias provenientes do
metabolismo secundario vegetal a diversos propoésitos multitroficos de interacdo. Tais como
defesa contra herbivoria e ataques patogénicos, protecdo contra os raios UV, a atracdo de
polinizadores ou animais dispersores de sementes e participacdo em fendmenos alelopéticos
(RAVEN et al., 2007; WINK, 1990; DA SILVA, 2017; MTENGA et al., 2019; WYK;
PRINSLOO, 2020; ALMEIDA-BEZERRA, 2020; SCOSSA; FERNIE, 2020; ERB et al.,
2021).

O aparecimento de metabolitos biologicamente ativos na natureza, por necessidades
ecoldgicas e possibilidades biossintéticas, muitas vezes, levam as plantas a acumularem

substancias de elevada toxicidade. Entre as quais sdo muitas vezes desconhecidas quanto ao
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potencial de causar intoxicacdes (RHODES, 1994; SIMOES et al., 2007; CAMPOS et al.,
2016; WILLIAMSON, 2017; ISAH, 2019).

As espécies vegetais que conduzem o0 organismo Vvivo, ao surgimento de sintomas de
intoxicagcdo, apresentam o potencial de serem classificadas como tdxicas. Assim, as
substancias biodisponiveis de elevada toxicidade, advindas do metabolismo secundario,
possuem propriedades naturais, fisicas e quimicas, capazes de causar altera¢cdes no conjunto
funcional organico de outros seres provenientes de sua incompatibilidade vital
(VASCONCELOS, 2009; VEIGA et al., 2005; CAMPOS, et al., 2016, MENDONCA et al.,
2020).

Os compostos bioativos presentes em plantas toxicas, sdo classificados de acordo com
a sua origem, estrutura quimica ou efeitos que causam. As classes de compostos vegetais
secundarios principais, que frequentemente apresentam toxicidade, sdo os alcaldides,
glicosideos cardioativos, compostos carcinogénicos e cianogénicos. (MATOS et al., 2011;
MACIEL et al., 2018).

Os alcaldides sdo compostos nitrogenados que ocorrem nas plantas e sédo
estruturalmente diversificados a depender da rota biossintética que os produz (FUNAYAMA,;
CORDELL, 2014; DEBNATH et al., 2018; RAJPUT et al., 2021). Nas especies vegetais
potencialmente tdxicas, ocorrem o0s alcaldides endofiticos (ergolinicos e tremorgénicos),
pirrolizidinicos, indolizidinicos e tropanicos (MATOS et al., 2011; GREEN et al., 2020;
RATMANOVA et al., 2020; QIE et al., 2021). Os de origem endofitica provocam efeitos
negativos sobre os neuroreceptores, resultando em problemas de neurotransmissao e
vasoconstricdo proprios do ergotismo, intoxicacdo caracterizada por necrose dos tecidos e
gangrena. Além disso, podem inibir a prolactina em humanos e provocar a ocorréncia de
alucinac0es, desfigurando a visao dos objetos quanto a forma e cores, e alterando a percepcao
dos sons, chegando a inconsciéncia (PANTER et al., 2019; PORTER, 2020).

Os alcaldides pirrolizidinicos (APs) sdo encontrados em diversas plantas com flores,
principalmente das familias Boraginaceae, Astraceae e Fabaceae (BRIGHENTI, et al., 2017;
ZHANG et al., 2017, COLGATE et al., 2018; FLADE et al., 2019; JESUS et al., 2019;
AVILA, et al., 2020; CHMIT et al., 2021). A incidéncia de intoxicacdo por esses alcaloides,
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em animais e humanos, ocorre ao redor do mundo inteiro, incluindo hepatotoxicidade,
genotoxicidade, enterotoxicidade e carcinogénese (ROEDER et al., 2015; MOREIRA et al.,
2018; MA et al., 2018, TAMARIZ, 2018; GUO et al., 2019; XU et al., 2019; ZHU et al.,
2021; HE et al., 2021).

Frequentemente encontradas nos campos de pastagens, jardins e hortas caseiras
brasileiras, essas toxinas (APs) sdo inclusive indevidamente presentes em alguns
medicamentos fitoterdpicos (LETSYO et al., 2017; STEINHOFF, 2019), introduzidas
principalmente pela co-colheita acidental de plantas venenosas, juntamente com a cultura de
interesse (STEINHOFF, 2019, 2021). Além disso, podem causar efeitos toxicolégicos por
meio do consumo de alimentos derivados de plantas, incluindo chas, infusdes de ervas e
suplementos alimentares (JANK; RATH, 2017; CONTAM, et al., 2017 CHMIT et al., 2019,
2021; SCHRENK et al., 2020), e derivado de animais como o leite de animais de producédo e
até mesmo do mel (LOPES et. al., 2019; BRUGNEROTTO et al., 2021). Podem ser
exemplificados pela senecionina, lasiocarpina, heliotrina e equinatina encontradas em plantas
como a Heliotropium indicum Linn — Boraginaceae, Senecio brasiliensis (Sprengel) Less-
Asteraceae e Symphytum officinale L.- Boraginaceae, respectivamente (FAYED, 2021,
PRELIASCO et al., 2017, BARCELOS et al., 2021; ZAKARIA et al., 2021).

As intoxicacgdes causadas por alcaldides indolizidinicos, a depender da quantidade da
planta ingerida, do periodo do ano e do tipo de planta, embora que reversiveis, podem levar ao
éxito letal. Eles interferem no metabolismo celular dos monossacarideos, ficam acumulados
no interior da célula, dando origem a sua vacuolizacao e alteracdes em todo tecido do sistema
nervoso e 0sseo (MATOS, 2007; BRAS et al., 2014; CHENCHEN WU et al., 2016; ZHANG
et al., 2020; MARIN et al., 2020; WANG et al., 2021; GOTARDO, et al., 2021).

Os alcaldides tropanicos sdo conhecidos e utilizados desde a antiguidade. Sua
intoxicacdo pode ser transdérmica ou através da ingestdo. A ingestdo de alimentos e racoes
contaminados com alcalbides do tropano levou a varios incidentes de envenenamento em
humanos e animais (LAMP et al., 2021; GLATSTEIN et al., 2016; ROMERA-TORRES,
2018; JANK; RATH, 2020). Seus efeitos compreendem o aparecimento de confusdo mental,
irritabilidade aumentada, delirios, alucinacdes, mucosas e pele ressecada (KOHNEN-
JOHANNSEN; KAYSER, 2019).
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Exemplos de espécies vegetais possuidoras de alcal6ides tropanicos podem ser
destacados na familia Solanaceae. Dentre elas do género Brugmansia (Solanaceae)
(ALGRADI et al., 2021) como a Brugmansia suaveolens (Copo-de-Leite) (LAKSTYGAL et
al., 2019) e diferentes espécies do género Datura como Datura. stramonium L var. Tatula
(zabumba roxa), Datura. inoxia Mill. (zabumba brava) (MATQOS, 2007; UDDIN et al., 2017,
TRANCA et al.,, 2017; MISHRA, 2018; BENITEZ et al., 2018; MUTEBI et al., 2019;
KORKMAZ et al, 2019; OGUNMOYOLE et al., 2019; ABOLING et al., 2019
KERCHNER; FARKAS, 2020; OBOHI et al, 2020; SAYEGH et al., 2021; SCHLESINGER
etal., 2021; CHOUDHARY et al., 2021).

Além disso, os alcaldides tropanicos, sdo potencialmente utilizados na industria
farmacéutica (NAJMI, et al., 2020; SHARMA; AGNIHOTRI, 2021; HEDAYATI et al.,
2021). Possuem agéo caracterizada como antimuscarinica, por antagonismo com acetilcolina
em doses elevadas (VOLGIN et al., 2019). Quando empregadas como droga de abuso,
provocam dilatacdo da pupila, pele seca, salivacdo quase nula, retencdo urinaria, e delirios
traduzidos por visdes fantasticas de seres terriveis e muitas vezes acompanhados de mudanga
de personalidade (SKALICKA-WOZNIAK; GERTSCH, 2020). A febre é tdo alta, que pode
levar ao coma seguido de morte. Sdo associados principalmente a cocaina, a escopolamina e a
hiosciamina (JOHN et al., 2009; LUSTHOF et al., 2017; SAYEGH et al., 2021; DEY et al.,
2020; SCHLESINGER et al., 2021; LAKSTYGAL, 2019; KERCHNER; FARKAS, 2020).

Os glicosideos cianogénicos (GCs) sdo definidos por um grupo de toxinas naturais
comum em alimentos. Sdo encontrados em mais de 2.000 espécies vegetais, em que a maior
parte é consumida por humanos (MOSAYYEBI et al., 2020). As plantas cianogénicas contém
0 acido cianidrico (HCN), formando compostos cianogénicos, geralmente glicosideos ou
hidroxinitrilos. O HCN é rapidamente absorvido no aparelho gastrointestinal, resultando em
morte por anoxia generalizada, em consequéncia da inibicdo da respiracdo celular. O
glicosideo cianogénico sera degradado em cianeto, que é altamente toxico, desse modo, é
responsavel por um grande nimero de acidentes por intoxicacdo alimentar, prejudicam o
sistema reprodutivo e neural, podendo levar o individuo a 6bito (YULVIANTI; ZIDORN,
2021). A intoxicacdo possui evolucdo aguda, os sintomas aparecem entre 10 a 15 minutos e a
morte ocorre de dois a trés minutos apds o inicio dos sintomas tdxicos (CARMO et al., 2021;
ANORUE et al., 2021).

Perante o exposto, um exemplo muito conhecido é encontrado na fabricacdo artesanal
da farinha de mandioca (SILVEIRA et al., 2010; SILVA, 2016; ALVARES et al., 2016;
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OLIVEIRA et al., 2020; GONCALVES et al., 2021). Apenas um quilograma de mandioca
amarga pode liberar durante seu processamento para a fabricagdo de farinha, cerca de meio
grama de &cido cianidrico que se ingerido, tem quantidade suficiente para matar até trés
homens por intoxicacdo aguda (MATOS, 2007; PANGHAL et al., 2019; SOUSA et al.,
2021).

Existem outros grupos quimicos presentes em plantas que provocam diversas reacfes
toxicas para animais e humanos. Tal como os ésteres do forbol, as furanocumarinas, taninos,
nitratos e cristais de oxalato de calcio. Esses compostos se encontram presentes nos tecidos de
plantas de cerca de 220 familias dos quais sdo responsaveis por acidentes tdxicos e ou
traumaticos (BARG, 2004; ABELLA et al. 2002; MACIEL et al., 2018).

4.2 PLANTAS TOXICAS NA ARBORIZACAO E ORNAMENTACAO URBANA

O crescimento urbano e demografico das cidades, enquanto agentes modeladores do
processo de urbanizagdo - fenbmeno de modernizagdo econdmica e social
(BEKHET; OTHMAN, 2017), caminham em constante desenvolvimento e progressdo
(COBALCHINI; TABALIPA, 2018). Estimativas da ONU (2019) sugerem que em até 2050,
a populacdo mundial ndo s6 esta projetada para chegar a 9,7 bilhGes, como também prevé que
a proporg¢do urbana ird aumentar para 7 bilhdes nesse periodo. Inclui-se ainda que cerca de
dois tercos da populacdo mundial viverd em cidades, onde a maior parte do crescimento
urbano futuro (cerca de 90%) ocorrera no Sul Global (UNDESA, 2018; UNDESA, 2019).

Ao mesmo tempo, a nédo priorizagdo dos elementos naturais nos planejamentos
estruturais e processos de producdo das cidades, tem grande potencial de ocasionar impactos
negativos aos sistemas ambientais, dentre os quais muitas vezes irreversiveis, podendo citar as
mudancas climaticas (BAYULKEN et al., 2021). Sdo originados espacos altamente
impermeabilizados, rios canalizados, alteracbes no relevo, e retirada da vegetacdo
(MOSTAFAVI, 2016; CARVALHO, 2017; DA SILVA, 2021). Neste sentido, as cidades
criam condicOes de serem dotadas de caracteristicas consideradas prejudiciais a qualidade de
vida dos seres humano, fauna e a flora local, que em virtude da dréastica transformacéo das

paisagens originais predominantemente vegetativas, propiciam ambientes de maior
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vulnerabilidade para os que nela vivem (GEORGESON et al., 2016; MORRIS et al., 2017;
OZOKCU; OZDEMIR, 2017; CHUANG et al., 2020; WANG, Q et al., 2021; KC et al.,
2021; SILVA; TORRES, 2021; REN; YU, 2021; GHAFFARPASAND et al., 2021; ULLOA
etal., 2021; WANG, Y et al., 2021).

A falta de integracdo entre meio ambiente e urbanizagdo constitui um dos maiores
problemas do sistema de planejamento e gestéo brasileiros (MOSCARELLI; BUGS, 2021). E
determinar os beneficios que serdo procurados e maneiras possiveis de se obter maiores
vantagens em condigdes sustentaveis, levando em consideracdo o ponto de vista econémico
ndo é tarefa facil. Segundo Mostafavi (2016 p.13) "A cidade, como espaco de complexas
relacbes (econdmicas, politicas, sociais e culturais), requer igualmente um leque de
complexas perspectivas e respostas capazes de orientar condigfes para 0 presente e

possibilidades para o futuro”.

Dessa forma, estudos de Bayulken et al. (2021), assim como Faivre et al. 2017,
Lafortezza et al. (2018), Heymans et al. (2019), Cohen-Shacham et al. (2019) e Tzoulas et al.
(2020) sugerem que as solugdes baseadas na natureza fornecem abordagens valiosas para
melhorar a resiliéncia e a sustentabilidade urbana. Ou seja, a presenca de espacos verdes em
areas urbanizadas, tem sido uma tentativa de recriar a presenca da natureza nesses locais,
possibilitando inclusive investigar a relacdo entre amenidades ambientais, servicos
ecossistemicos e qualidade de vida da populacdo, enfatizando a importancia da gestdo
ambiental e politicas locais relacionadas ao desenvolvimento nas cidades (BONAMETTI,
2000; GAUDERETO et al., 2018; AHMADIANI; FERREIRA, 2019,; NOWAK;
GREENFIELD, 2020; JONES, 2021).

De acordo com Oliveira (2009) “O elemento antrépico, por ter modificado
profundamente os pilares naturais da paisagem (solo, clima, ar e agua), tem adotado medidas
compensatorias, inserindo-se ai a arborizagao”. Desse modo, a arborizagdo combate
significativamente os efeitos negativos dos processos de antropizacdo em ambientes
construidos (SOARES; PELLIZZARO, 2019; PALMERO-INIESTA et al., 2020). Podendo
citar os desequilibrios ecoldgicos, prejuizos a saide humana e graves impactos ambientais
como, inundac@es, deslizamentos, poluicdo atmosférica e desconforto térmico devido a
formagdo de ilhas de calor. (MORO et al., 2015; PENA et al. 2017; SILVA, 2018,
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MORENO-GARCIA, 2019; FU et al., 2019; NOWAK; GREENFIELD, 2020; BAYULKEN
etal., 2021; YU, Z. etal., 2021; LIU, Ql et al, 2021).

A arborizacdo urbana refere-se ao uso de vegetacdo, seja ela arbustiva ou arbodrea,
presente em uma cidade, cultivada em areas particulares e publicas (CABRAL, 2013; M.A.U,
2017; M.A.U.P, 2019). Muitos pesquisadores caracterizam a arboriza¢do das cidades como
areas de florestas urbanas (NOWAK; GREENFIELD, 2018). Esse € um conceito mais amplo,
explorado pela ciéncia chamada Silvicultura Urbana, que engloba os diversos espagos no
tecido urbano passiveis de serem trabalhados com o0s elementos vegetais, tais como
ornamentacdo de rua, praga, parque, jardim, lote, terreno baldio, quintal, talude de corte e
aterro, estacionamento, canteiro central de ruas e avenidas e margens de corpos d'agua,
possibilitando introduzir o reflorestamento em larga escala em pontos espalhados
(LAZARUS, et al., 2014; HERRERA et al., 2017; ESCOBEDO et al., 2018;; PALMERO-
INIESTA, et al., 2020; HAN; KEEFFE, 2020, 2021).

A presenga da arborizagdo bem planejada e implantada no contexto urbano tem outras
contribuicdes positivas, dentre elas, a estabilidade microclimatica (MORENO-GARCIA,
2019; FICHTNER et al., 2021; HAN; KEEFFE, 2021), embelezamento, principalmente em
diferentes épocas de floracdo multicores, criando diferentes sensacdes durante as estacdes do
ano, incluindo as plantas ornamentais movida por valores estéticos (SOROCABA, 2017;
ALTMAN et al,. 2021); reducédo da poluigdo visual e sonora atraves do amortecimento das
ondas de som por barreiras verdes e pelas copas das arvores e melhoria da qualidade do ar,
pela adsorcdo de material particulado, reducdo dos niveis de didxido de carbono, didxido de
enxofre, monoxido de carbono, contribuindo significativamente para a reducao da polui¢do do
ar (BARALDI ET AL., 2019; DIPTI KARMAKAR et al., 2021) e impacta positivamente no

escoamento superficial das dguas pluviais (COVILLE et al., 2020).

Como posto, a qualidade de vida envolvendo bem-estar e manutencdo da salde da
populacdo, incluindo conforto fisico, psicoldgico e emocional, amenizando os niveis de
ansiedade e estresse sdo efeitos positivos advindos da presenca de areas verdes
(SCHVARSTZHAUPT; REIS, 2017; JONES; GOODKIND, 2019). Acredita-se ainda que, a
vegetacdo urbana seja de fundamental importancia no ponto de vista ecolégico, tanto na

perspectiva de conservagdo global das espécies quanto na valorizacdo de seus servigos
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ecossistémicos, incluindo abrigo e alimentacdo para a fauna local, principalmente insetos e
outros visitantes florais (HALL et al., 2017; ANDERSSON-SKOLD et al., 2018;
GAUDERETO et al.,, 2018; DA SILVA; DE OLIVEIRA, 2020). Segundo Straka e

colaboradores (2021), areas com alta cobertura de arvores beneficiam polinizadores noturnos
urbanos, que sdo prejudicados pelo excesso de luz artificial emitida pelas grandes cidades,

incluindo luzes externas, anincios publicitarios e, principalmente, a iluminacdo publica.

Sendo assim, para de fato associar tais beneficios e melhorias mencionadas advindas
da arborizacao, a espécie humana e animais residentes de gradiente urbano, é primordialmente
necessario atentar-se a utilizacdo de plantas tdxicas e seus efeitos (SOUZA, 2011). Segundo
MANESCU et al. (2019, p.1): “Os espacos verdes, que desempenham um papel fundamental
na reducdo dos poluentes atmosféricos e, consequentemente, da toxicidade, sdo
frequentemente constituidos por espécies tdo nocivas a sade humana como a poluicdo, pelas
toxinas que contém naturalmente”. Ou seja, conhecer as caracteristicas das plantas é de
grande importancia, sobretudo para que o0s elementos naturais ndo sejam vistos como

empecilho ao desenvolvimento das cidades (DATTA et al., 2021).

A populacdo urbanizada tem menos oportunidades de interagir com a natureza e
aprender sobre a existéncia de espécies de plantas toxicas, diferentemente da populagéo rural,
que na maioria das vezes por conhecer, as evita (SOGA;GASTON, 2016). As espécies
nativas, ndo sdo isentas da possibilidade de serem toxicas (BAUMANN et al., 2019), porém
0S organismos vegetais introduzidos fora da area de sua distribuicdo natural, sdo os grandes
potenciais causadores de acidentes por intoxicacdo (GONCALVES et al., 2004; PIRES et al.,
2008; SANTOS et al., 2008). Junto com as espécies nativas, os parques e jardins pablicos em

areas urbanas contém um grande nimero de espécies exoticas (ANADON et al., 2018).

O estudo prévio das espécies a serem escolhidas e utilizadas para inser¢cdo em areas
urbana, é o primeiro aspecto a ser priorizado (RIBEIRO, 2009). E justamente na etapa de
elaboracdo do plano de arborizagdo urbano, feito a partir de um inventario arbéreo, que serdo
expostas informacdes importantes a respeito das condi¢des da flora local necessarias para
desenvolver, planejar e executar servi¢os pertinentes, no espaco urbano (CRISPIM et al.,
2014; PAULA, 2015; NOWAK; GREENFIELD, 2020).
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Cada espécie apresenta caracteristicas singulares que podem influenciar no momento
da sele¢do (RIBEIRO, 2009, WEINBERGER et al., 2018; DATTA et al., 2021; TROGISCH
et al., 2021). N&o apenas a presenca do carater toxico sinaliza a incompatibilidade de
determinadas espécies em zonas urbanas, como também danos a infraestrutura da cidade,
podem ser ocasionados pela méa escolha das espécies. Pode-se citar a presenca de
agressividade do sistema radicular, diametro a altura do peito (dap), didmetro da copa,
frutificacdo intensa e/ou producdo de frutos muito grandes (LIRA, 2014; M.A.U, 2017;
SILVA; SOUZA, 2018).

Como resultado da urbanizacdo contemporanea, as espécies direcionadas para
arborizacao e ornamentacao precisam superar paisagens altamente modificadas com barreiras
substanciais criadas pelo homem (HAN; KEEFFE, 2021). Dessa forma, em ecossistemas
urbanos tropicais, € comum que a selecdo de espécies direcionadas para vencer tal desafio de
adaptacdo, seja majoritariamente exotica em substituicdo de nativas, enfocando também no
embelezamento nas cidades, com espécies altamente decorativas, da flora americana, da Asia
oriental ou da Africa, que sio mais ricas em espécies venenosas do que a flora europeia
(PANTER et al., 2012; FABRICANTE et al., 2017; RUFINO et al., 2019; SOUZA E SILVA
etal., 2021).

Ndo priorizar a origem nativa vegetal e negligenciar o potencial toxico de
determinadas espécies, em detrimento da supervalorizacdo dos beneficios paisagisticos
oriundo de espécies exoticas como o sombreamento, beneficios estéticos e psicoldgicos,
podem acarretar em sérios prejuizos a populacdo e ecologia urbana (ARRINGTON, 2021).
Além disso, a competicdo de espécies exoticas com a flora nativa pode incrementar na
reducdo da biodiversidade local por conta da toxicidade e disputa de territério (SOUZA E
SILVA et al., 2020), gerando inclusive efeitos negativos sobre comunidades de polinizadores
(SETO et al., 2013; SANTOS et al., 2014; PERIOTTO et al., 2016; NARANGO et al., 2017,
SOUSA et al., 2019; RUFINO et al., 2019).

E sugerida a substituicdo das exdticas por espécies nativas ndo toxicas, que além de
desempenharem as mesmas funcdes paisagisticas e de conforto ambiental, ainda possuem

relacBes harménicas com outras espécies autdctones locais (FABRICANTE et al., 2017). E
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guanto aos tomadores de decisdo, que haja atencdo e consideracdo aos impactos do uso de
espécies vegetais exdticas na dinamica dos ecossistemas urbanos tropicais, em nivel de
politicas publicas (SOUZA E SILVA, et al, 2020).

A utilizacdo de plantas exoticas, como alternativas para melhoria da paisagem e
qualidade de vida urbana, tem implicado em grandes consequéncias negativas. Segundo
Ziller, 2001 a introducéo de espécies é a segunda maior ameaca mundial a biodiversidade de
espécies animais e vegetais que ocorria originalmente no local, perdendo apenas para a
destruicdo de habitats por agdes antropicas diretas. As vias publicas de bairros centrais, além
dos jardins, pracas e parques, sdo alvos da introducdo de diversas espécies exoticas e
toxicas. Por esse motivo, ha necessidade de maior valorizacdo da flora nativa nas cidades
brasileiras (RUFINO et al., 2019), devendo ser a primeira escolha em ecossistemas urbanos
tropicais (SOUZA E SILVA, et al., 2020) ou segundo De Freitas et al., 2020, apesar de ndo
recomendadas, as arvores exoticas também podem ser usadas, desde que contribuam para a

biodiversidade local.

Algumas espécies encontradas sdo desaconselhadas para o plantio em vias pablicas
por serem eventualmente toxicas aos pedestres e a fauna local (SANTOS; TEIXEIRA 2001;
SOUSA et al.,, 2021). Entre elas a Espirradeira (Nerium oleander L.), Neem indiano
(Azadirachta indica A. Juss) ( BEZZAR-BENDJAZIA et al., 2017) e Espatddea (Spathodea
campanulata) (SANTOS V. H. M. et al., 2017), e inclusive aquelas que disseminam pélen
alérgenos, como gramineas do género Platanus, da espécie Lolium multiflorum (Azevém),
considerada a principal agente sensibilizante em pacientes que possuem reacdes alérgicas ao
polen (polinose), e outras espécies, popularmente conhecidas como Ciprestes, Ligustro,
Eucalipto, Platano, Cinamomo e Extremosa. (TAKETOMI, et al, 2006; CARINANOS;
CASARES-PORCEL, 2011; CARINANOS et al., 2016; LARA, KARUNANAYAKE et al.,
2017; et al., 2019; CERDEIRO et al., 2021; FACCIO et al., 2021). Essas espécies sdo
exoticas e introduzidas no Brasil, dessa forma, poderiam ser substituidas por outras de porte
semelhante e Gteis a fauna local (DE OLIVEIRA DANTAS, et al., 2018; PILLAY, 2019;
RUFINO et al., 2019; FARKHONDEH et al., 2020; CORCORAN et al., 2020).

A abrangéncia da espécie Ligustrum lucidum W. T. Aiton (alfeneiro, ligustro) ou

vulgarmente “arvore-de-prefeito”, € muito presente em diversos territorios urbanos desde os
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anos 80 (Milano, 1985), principalmente em cidades Sul-Brasileiras como em Curitiba, Parana
e SC. (BACKES; IRGANG, 2004; SILVA, et al., 2007; PINHEIRO, R. et al., 2009; VARA et
al., 2016; MADELON et al., 2021). N&o é uma planta nativa do Brasil e esta na lista das
plantas exdticas consideradas invasoras. A sua dispersdo e seu crescimento ocorrem de
maneira rapida fazendo a competir e impedir a regeneracdo de plantas nativas (TERCEK,
2019).

Apesar de seu uso na medicina chinesa, os frutos do Ligustro apresentam compostos
que podem ser toxicos para 0s seres humanos, como no caso da Ligustrina (glicosideo da
siringina) causando nausea, dores de cabeca, dores abdominais, vémitos, diarreia, pressdo
baixa e hipotermia, bem como o pélen das flores pode causar alergias (CARINANOS et al.,
2002; BACKES; IRGANG, 2004; BIONDI; ALTHAUS, 2005; ZHANG et al., 2014) No
Brasil, segundo a Portaria do Instituto Ambiental do Parana — IAP n° 059, de 15 de abril de
2015, todas as espécies do género Ligustrum sdo reconhecidas como espécies exdticas

invasoras no Estado do Parand, e estabelece normas para o seu controle (I.A.P, 2015).

Dentre as espécies encontradas por Munaro et al. (2021), notou-se um numero
consideravel de espécies inapropriadas para o plantio em cidades, como espécies invasoras e
exoticas e/ou toxicas. Podendo citar Espirradeira - Nerium oleander L. (Apocynaceae),
Leiteira ou Leiteiro- Tabernaemontana catharinensis Steud. (Apocynaceae), Chapéu- de
Napoledo — Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum (Apocynaceae) e Fumo Bravo/Fumeiro ou
Cuvitinga- Solanum mauritianum Scop. (Solanaceae), que apesar de nativa, apresenta
toxicidade. Os dados levantados evidenciam a necessidade de um plano de arborizacéo
relacionado com o fornecimento de servigos ecossistémicos essenciais para a promocgao do

bem-estar, saude publica e qualidade ambiental na cidade.

As espécies Coroa-de-Cristo (Euphorbia milii var. hislopii) (Euphorbiaceae) o Pinhdo-
Branco ou Pinhdo-Manso (Jatropha curcas L.) (Euphorbiaceae), o Pinhdo-Roxo (Jatropha
gossypifolia Linn) (Euphorbiaceae), a Mamona (Ricinus communis L.) (Euphorbiaceae), e em
destaque a Comigo-Ninguém-Pode (Dieffenbachia ssp.) (Araceae), sdo plantas ornamentais
muito comuns, nos casos de intoxicacGes e criancas. As espécies Anturio (Anthurium
andraeanum Linden ex André.) (Araceae) e o Tinhordo (Caladium bicolor cv. Jackie Suthers)

(Araceae) também sdo alvos de acidentes frequentes, devido a presenca de grande quantidade
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de cristais oxalato de calcio sob a forma de agulhas nas células das folhas e dos caules dessas
plantas, que ao ingeri-las, causam perfuragdes na boca da crianca (BRASIL, 2012; SCARELI-
SANTOS et al., 2017; SANTOS et al., 2019). A intoxicacdo por mamona (Ricinus communis)
atua por meio da proteina citotoxica ricina (toxalbumina) causando coélicas abdominais,
vOmitos, diarreia e azia e pode resultar em consequéncias mais graves e morte (AL-TAMIMI;
HEGAZI, 2008). Ainda, plantas vistosas, por terem flores, frutos ou sementes coloridas,
inclusive com a presenca de latex, sdo eventualmente utilizadas em brincadeiras, sendo as
mais relatadas em casos de intoxicacdo (SILVA; SANTANA, 2018; SANTOS et al., 2019).



FIGURA 1. Espécies potencialmente toxicas comuns em &reas urbanas. A- Espirradeira
(Nerium oleander L.); B- Neem indiano (Azadirachta indica A. Juss); C- Espatodea
(Spathodea campanulata); D- Azevém (Lolium multiflorum) E- Ligustro (Ligustrum lucidum
W. T. Aiton) F- Leiteiro (Tabernaemontana catharinensis Steud) G- Chapéu- de Napoledo
(Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum; H- Fumo-Bravo (Solanum mauritianum Scop; I- Coroa-
de-Cristo (Euphorbia milii); J- Pinhdo-Branco (Jatropha curcas); K- Pinhdo-Roxo (Jatropha
gossypifolia); L- Mamona (Ricinus communis); M- Comigo-Ninguém-Pode (Dieffenbachia
ssp); N- Antdrio (Anthurium andraeanum); O- Tinhoré&o (Caladium bicolor). Fonte: Google
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Boa parte dos impactos negativos da urbanizagdo pode ser minimizada, desde que a
conservacdo e valorizacdo das areas verdes urbanas recorram a espécies seguras. Um
planejamento adequado e solugbes ambientais sustentaveis priorizando espécies ndo toxicas,
preferencialmente nativas, e projetos de educacdo ambiental sdo aspectos fundamentais a
serem considerados (SENANAYAKE et al., 2013; DOBBERT; ZANLORENZI, 2014).

4.3 IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

A nocividade das plantas € um problema de salde puablica sério e atual. Um dos
principais problemas relacionados com a acdo das plantas toxicas, € a ideia do que € natural
ndo faz mal, excluindo a possibilidade de uma planta causar uma reacdo adversa ou efeito
toxico (COCHICHO, 2015; COSTA, 2017). Apesar de centenas delas serem citadas como
toxicas, sdo utilizadas com intuito ornamental em ambientes domiciliares, proximidades de
escolas ou parques infantis, muitas vezes, sem levar em consideracdo a periculosidade do
vegetal (MARTINS et al., 2006; COSTA; AOYAMA, 2021). Quanto a esse assunto, Pedroso
et al. (2021) sugere que 0 contato com espécies vegetais, deve ser restrito a plantas
conhecidas e/ou corretamente identificadas, pois podem ocorrer intoxicagdes, provocando

graves acidentes.

Netoa et al. (2018) ressaltam que o uso terapéutico ou acidental das folhas e bulbo de
plantas que contém substancias tdxicas, continua sendo fonte de intoxicacfes frequentes. Esse
fato se da em detrimento do uso inadequado ou pela falta de conhecimento sobre os riscos a
salide que determinadas espécies vegetais podem provocar. E reconhecido por Bochner e
Lemos (2017) que o desconhecimento das espécies vegetais toxicas presentes nas residéncias,
nos jardins, pracgas, parques publicos e em canteiros de ruas e avenidas é apontado como o

principal fator para a ocorréncia de intoxicacOes acidentais por plantas.

No que diz respeito a causa de intoxicagdo humana por espécies vegetais registradas
no mundo, o Brasil ocupa o oitavo lugar. Os Estados Unidos da Ameérica representam o
primeiro lugar, seguido pela Italia e Franca (BALTAR, et al., 2017; SANTOS et al., 2019).
Com o objetivo de controlar, documentar e divulgar o aumento progressivo das ocorréncias de

intoxicacdo e envenenamento no Brasil foi criado em 1990 o Sistema Nacional de
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Informagbes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), vinculado a Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ). Os registros sdo realizados pelos Centros de Informagdo e Assisténcia
Toxicologica (CIATS), localizados em varios estados brasileiros, parte deles integrantes da
Rede Nacional de Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica (RENACIAT). As
notificagcBes sdo encaminhadas ao Sinitox, responsavel pela consolidacdo e divulgagdo anual
dos dados, em ambito nacional. Através destes registros, 0 nUmero mais recente de casos
registrados de intoxicagdo humana, por plantas enquanto agente toxico, totaliza em 821 no
ano de 2017 (SINITOX, 2020).

Vale ressaltar que, a deficiéncia no controle de casos, reflete significativamente no
cenério real. De acordo com o SINITOX (2021), os dados de intoxicacdo por plantas estdo
sendo subestimados devido a uma atividade pouco expressiva dos Centros de Informacdo e
Assisténcia Toxicolégica (CIATs) pela falta de técnicos. Além disso, no Brasil, ndo ha
obrigatoriedade quanto a notificagdo dos eventos toxicolégicos, o que favorece a
subnotificacdo. Isto, aliado a heterogeneidade na distribuicdo dos centros de atendimento
toxicoldgico, dificulta o estabelecimento de um quadro nacional e a definicdo de acGes
publicas que possibilitem o desenvolvimento de projetos de prevencgdo, controle de casos de
intoxicacgdes, sem contar no prejuizo ao atendimento do paciente intoxicado (MACIEL, et al.,
2018; SANTOS et al., 2018). Essa falta de precisdo do sistema de notificacdo oficial de
acidentes exdgenos também foi evidenciada por Santa Rita et al. (2016) em estudo

epidemioldgico desenvolvido no municipio de Teresopolis/RJ/Brasil.

Contudo, em cada dez casos de intoxicacdo por plantas no Brasil, seis (60%) sdo de
criangas menores de nove anos, sendo 80% desses casos acidentais (BRASIL, 2020). As
criangas s@o mais vulneraveis ao envenenamento de plantas, sendo tentadas a provar certas
frutas ou sementes de espécies ornamentais de jardins ou parques. Para alguns deles, essa
curiosidade se transformou em uma experiéncia desagradavel, necessitando de atendimento
médico emergencial, mesmo com a ingestdo de pequenas quantidades de frutas ou sementes
de espécies toxicas (KONCA et al., 2014; GIMENEZ et al., 2017; NEVEU et al., 2018;
MIRAKBARIAND; SHIRAZI, 2019). A maioria absoluta ocorre nas cidades e ndo na zona
rural (CAVALCANTI et al., 2003; BRASIL, 2020; BALTAR et al., 2017). As intoxicac0es
entre os adultos também sdo frequentes, sendo causadas, principalmente, pelo uso inadequado

de plantas medicinais, plantas alucindgenas e abortivas (SANTOS et al., 2019; SILVA et al.,
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2018; SILVA; SANTANA, 2018). S&o incluidos também, os visitantes de jardins publicos,
pragas e parques que coletam plantas para dietas especiais (alimentos crus ou veganos), chas
ou para uso medicinal e até mesmo para manutencdo pessoal e voluntaria desses espacos
verdes (MANESCU et al. 2019).

Segundo ocorréncia de casos de intoxicagao por plantas ornamentais toxicas no estado
de Mato Grosso do Sul (FRACARO et al., 2021), foi relatado que as criancas sdo a maioria
das vitimas (84%) havendo correlacdo entre as varidveis més, populacdo e idade de
intoxicagdo. Em 14 casos registrados, a familia Aracea foi predominante em nimeros de casos
de intoxicagdo, com 150 casos, dos quais 135 foram de intoxicagdes pela espécie conhecida

como comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia picta Schott).

Estudos de Santos et al. (2021) realizado no Estado do Para pela fiocruz, os vegetais
que mais causaram intoxicacdes, além da Dieffenbachia picta Schott (Comigo-ninguém-
pode), foram a Jatropha gossypiifolia L. (Pido-roxo), J. curcas L (Pinhdo-manso), Manihot
esculenta Crantz (Mandioca), sendo as sementes e folhas, as partes do vegetal mais usadas
entre criangas e adolescentes, do género feminino, em circunstancia individual, por via oral,

tendo a maioria evoluido para cura.

Os mecanismos de acdo e a area da planta em que 0s compostos intoxicantes sdo
encontrados variam de acordo com a espécie. Tanto as partes isoladas quanto a planta como
um todo, sdo &reas passiveis da presenca de substancias toxicas. O desconhecimento do
potencial toxico das plantas é o fator que, na maioria das vezes, leva a intoxicacdo (DIAZ,
2016; SANTOS et al., 2019; Ll et al., 2021; CHAACHOUAY et al., 2021).

Por outro lado, o acesso corriqueiro de espécies tdxicas em areas publicas contribui
significamente para ocorréncia de acidentes por intoxicagdo por plantas. Estdo muito
presentes na ornamentagdo compondo a arquitetura, paisagismo, em vias urbanas, centros
comerciais, jardins e pracas. As caracteristicas especificas das plantas ornamentais tais como
cor, textura, forma, dentre outras, despertam estimulos e curiosidades, possibilitando o
contato e a intoxicagio (AGUIAR; DA VEIGA JUNIOR, 2021).
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Solma Baltar et al (2017) observaram varidveis relacionadas ao evento toxicologico, a
partir de registros do Centro de Assisténcia Toxicoldgica de Pernambuco (CEATOX-PE)
entre 1992 a 2009. As intoxicacdes predominaram no sexo feminino (52,34%), faixa etaria de
1 a 4 anos (42,52%), a maioria das intoxicacdes ocorreu em area urbana (74,30%). Dados
mais atuais do Sinitox em 2017 referentes a0 Nordeste mantém destaque em casos de
intoxicacdo por planatas no sexo feminino, em 18 casos, 14 sdo do sexo feminino (MS /
FIOCRUZ / SINITOX, 2020).

Ao consideranr as Gltimas evidéncias publicadas pelo SINITOX, quanto ao total de
casos de intoxicacdopor plantas em todo Brasil nos anos de 2016 e 2017, tem-se média de
2.028 casos, em maior parte do sexo masculino (BRASIL, 2020).0 puablico infantil, entre 0 a
9 anos é o principal alvo, com 1.065 casos (52,51%), adultos 490 casos (24,16%),
adolescentes com 121 casos (5,97%) e idosos com 119 casos (5,87%), em sua maioria no
meio urbano, com 1.459 registros (71,94%) notificados (CAMPOS et al., 2016; ALVES et al.,
2016; LI1Z et al, 2017; MACIEL et al., 2018; BRASIL, 2020).

Apesar de cada regido ter suas particularidas e distinguirem em relacdo ao nimero de
casos por intoxicacdo e sexo, ambas as regides compartilham a mesma evidéncia de que 0
perimetro urbano é o local onde os casos de intoxicacdo ocorrem com mais frequéncia
(GETTER; NUNES, 2011; SINITOX, 2020). Esse fato ocorre provavelmente devido a dois
fatores: a utilizacdo de plantas ornamentais em residéncias, e a falta de politicas publicas
educativas que visem a prevencdo de intoxicacdo por plantas, o que vem sendo confirmado
por dados nacionais de varios estudos realizados no Brasil (LORETTI et al., 2003; SINITOX,
2017; DE OLIVEIRA MARTINS et al., 2020; NETO et al., 2021).

A deficiéncia de estratégias brasileiras para o controle, prevencdo e tratamento das
intoxicacOes, faz deste evento um grande desafio para as instituicdes publicas de saude.
Embora exista um numero consideravel de registros de intoxicacdes envolvendo animais, o
envenenamento humano ocasionado por plantas é menos documentado, sendo
corriqueiramente subnotificado. Em muitos dos casos 0s sintomas observados ndo sao
associados a utilizacdo ou exposi¢do a uma determinada planta (MONSENY et al., 2015).

Dessa forma, tem sido dada pouca importancia a divulgacdo e pesquisas, pelo fato de o
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percentual dos casos registrados aparentarem serem bem inferiores as demais intoxicagdes por
outros agentes toxicos (SANTOS et al., 2019; MACIEL et al., 2018).

4.3.1 Sintomatologia

A fase da toxicologia na qual se observa o aparecimento de sinais e sintomas
resultantes de uma exposicdo € denominada intoxicacdo (OGA et al., 2014; OLIVEIRA, et
al., 2017). A intoxicagdo pode ser ocasionada por contato direto, ingestdo ou inalacéo,
podendo causar danos permanentes ou até mesmo a morte de individuos que ndo sdo
assistidos em tempo (SILVA, L. A. et al., 2018; COELHO et al.,2018).

As plantas podem causar diversos niveis de intoxicagdo, os efeitos adversos sdo
variados e a forma de reconhecimento deve ser alertada ao usuario sempre que possivel. De
acordo com Bonil e Bueno (2017) a intoxicacao pode ser classificada em aguda e cronica. Os
efeitos agudos sdo aqueles de aparecimento rapido (KLAASSEN, 2013). Os efeitos cronicos
surgem apos exposicOes repetidas a pequenas quantidades de substancia toxica por um
periodo prolongado (ANVISA, 2018).

Dentre sinais e sintomas agudos, podem ocorrer edema nos labios, lingua e palato,
queimacdo, sialorréia e disfagia. Afonia devido ao edema de glote pode causar asfixia e/ ou
distdrbios respiratdrios e até mesmo levar o individuo a 6bito (MELO et al., 2021). Podem
incluir também, salivacdo excessiva, dor na mucosa da cavidade oral, esofagite, ardor
retroesternal, distarbios cardiovasculares, gastrintestinais, neuroldgicos e metabdlicos, ndusea,
espasmos musculares, vomitos, nefrotoxicidade, hepatotoxicidade, irritacdo na mucosa, perda
de cabelo, cefaleia, tontura, estresse oxidativo, hiperlipidemia, inquietacdo, confusdo, agitacdo
psicomotora, inconsciéncia, transpiragdo anormal, fraqueza, céimbras e irritabilidade
(BONIL; BUENO, 2017; BALTAR et al., 2017 b; MANESCU et al., 2019; FARZAEI, et al.,
2020; SANTOS; CLAYTON, et al., 2020; SILVA, 2021)

Cutaneamente, o contato com o latex, por exemplo, provoca dermatite de contato; na
mucosa ocular provoca edema, lacrimejamento, fotofobia, inflamacao simultanea da cdrnea e

da conjuntiva. Dentre os efeitos crénicos, € possivel sentir dificuldades para dormir,
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esquecimentos, aborto, impoténcia, depressdo, problemas respiratorios graves, alteracdo do
funcionamento do figado e dos rins, anormalidade da producdo de hormdnios da tireoide, dos
ovarios e da prostata, incapacidade de gerar filhos, malformacdo e problemas no
desenvolvimento intelectual e fisico das criangas (VASCONCELOS et al., 2009; CAMPOS et
al., 2016; BALBINO; DIAS, 2010; BONIL; BUENO, 2017; MANESCU et al., 2019;
MOHIUDDIN, 2019; FARZAEI, et al., 2020SANTOS; SILVA, 2021).

Os efeitos toxicos podem ser provocados pelo contato/ingestdo de quantidades
excessivas, contato/ingestdo prolongada, ou porque a planta possui constituintes altamente
toxicos (NASRI; SHIRZAD, 2013; FERNANDES et al., 2016). Existem graus de toxicidade
que dependem da espécie vegetal, da idade da planta e do 6rgdo vegetal. Além disso, a
sintomatologia € determinada pela quantidade de substancia necessaria para causar alergias,
irritacdes e envenenamento (MACIEL et al., 2018, LEE et al., 2019; PINHEIRO et al., 2020).
Muitas espécies possuem substancias tdxicas, porém quando em pequenas quantidades nao
sdo letais, o que é levado em consideracdo na composicao de alguns medicamentos (CRUZ et
al., 2020). Por outro lado, ha espécies vegetais que possuem alta toxicidade. Sdo aquelas em
que quantidades relativamente insignificantes sdo suficientes para levar a 6bito (COSTA et
al., 2009).

Contudo, dentro de uma populacdo existem niveis diferentes de resisténcia a esses
metabdlitos, sendo alguns individuos mais sensiveis e outros ndo. A margem de certeza sobre
a toxicidade de uma planta € limitada, pois para que uma intoxica¢do ocorra, seja por
ingestdo de uma dose toxica ou pelo contato através da pele, devem ser vencidos mecanismos
proprios de defesa de cada organismo. Ou seja, as causas de intoxicacdo estdo relacionadas
ndo somente a planta em si, mas também as caracteristicas do individuo (RATES, 2001,
BORTOLATO; CARVALHO, 2008; SILVEIRA et al., 2008, SILVA et al., 2021). Além do
mais, fatores ambientais e 0 modo em que a planta é exposta, incluindo temperatura, luz,
estacdo do ano, interferem no teor de toxina vegetal, podendo variar de ano para ano, ou ao
longo do ciclo vegetativo. A genética e composicdo do solo também influenciam na
distribuicdo espacial e toxicidade das plantas, assim como, o estagio vegetativo das mesmas
(MELO, 1998, SILVA et al., 2017; GIMENEZ et al., 2017; MA et al., 2021).



43

4.3.2 Prevencao

A prevencao é sempre um aspecto fundamental a se considerar para reduzir dos riscos
de intoxicacdo. As atividades de pesquisa envolvendo a toxicologia e informag6es em saude
publica contribuem para o enriquecimento das discussfes no cenario brasileiro de intoxicacdo
e envenenamento, principalmente no que concerne as questdes preventivas. Ampliar o
conhecimento acerca das plantas tdxicas, compreendendo as suas caracteristicas e compostos
toxicos é a principal forma de prevenir acidentes de intoxicacao por plantas (SOARES et al.,
2007; MAIA; CAVALHEIRO, 2019).

Para Oler et al. (2019), campanhas informativas sdo as melhores maneiras de diminuir
os acidentes. Diversos estudos cientificos comprovam que as campanhas educativas e de
prevencdo junto a comunidade em geral, provocam mudancas de atitudes nas pessoas
(VASCONCELOS et al., 2009; MINISTERIO DA SAUDE, 2012; SALES et al., 2018;
COSTA; DE LIZ et al., 2020; AOYAMA, 2021; SILVA et al., 2021). Além disso, direcionar
os esforcos para as faixas etarias mais vulneraveis do grupo etario entre 0 e 5 anos, o qual
necessita de maior protecdo e cuidados especiais, é de suma relevancia em termos de eficacia
(BOCHNER; LEMOS, 2017; MACIEL et al., 2018; OLIVEIRA; SISENANDO, 2017,
SINITOX, 2017).

Com o avancar do processo de urbanizacdo, a educacdo dos mais jovens tem deixado
de ser de responsabilidade dos familiares mais velhos e passa a ser mediada cada vez mais por
instituicdes especificas, como as escolas (FRANCA et al., 2008; MARTINS et al., 2020). E
nos ultimos anos, em detrimento do incentivo a conscientizacdo ambiental, a sociedade tem
sido estimulada a cultivar, inclusive em ambientes escolares, espécies vegetais, muitas vezes
com intuitos ornamentais (MARTINS et al., 2021).

Contudo, mesmo compreendendo que as escolas sdo espacos ideais para fortalecer
atitudes preventivas para 0s casos de acidentes envolvendo plantas toxicas com as criangas,
esses mesmos espacos podem oferecer diferentes tipos de riscos para os alunos (BRAGA et
al., 2017; BARROSO et al., 2020). Em consequéncia da falta de conhecimento a respeito das
plantas téxicas, Santos e Silva (2020) relatam que tal desinformacédo tem levado a ocorréncia

de acidentes em escolas do Para, colocando em risco a saude das criangas, as principais



44

vitimas de ocorréncias de acidente por intoxicagio (BOCHNER, LEMOS, 2017). Em
detrimento dessas ocorrencias, Barroso et al. (2020) enfatizam a necessidade de realizacdo de
palestras para sensibilizacdo sobre o tema com adultos e profissionais que atuam em
ambientes escolares ja que as criacas sdo principais alvos de acidentes toxicoldgicos
(SINITOX, 2017; MARTINS et al., 2021; RODRIGUES et al., 2021).

A Dieffenbachia spp (Comigo — ninguém — pode), esta presente em 39% das escolas,
seus efeitos toxicos variam desde queimacao, sialorreia, edema e asfixia, além de irritacéo
ocular (SINITOX, 2017). Acidentes envolvendo o fruto da espécie Mangifera indica
(Mangueira), também foi reportado por profissionais da educacédo, alegando causar dermatite
por sensibilizagcdo e queimaduras em criangas devido ao contato direto com a seiva alergenica
produzida pela planta quando os frutos estdo em processo de amadurecimento, conhecido
como leite de manga (MARTINS et al., 2021).Abordar o conhecimento sobre plantas
toxicas, no contexto escolar, contribui com a percepcdo dos diferentes aspectos socioculturais
e com a ampliacdo do reconhecimento e resgate de conhecimentos tradicionais, evidenciando
os cuidados que devem ser tomados quanto a sua toxicidade (FERREIRA, et al., 2019;
SOARES et al., 2021).

A difusdo dos estudos quimico-toxicolégicos de plantas suspeitas e de sua
caracterizacdo botanica, além do direcionamento para comunicacdo do acidente tdxico, tem
contribuido para minimizar os riscos a saide publica. Nesse contexto, nos ultimos anos, 0s
centros de controle de intoxicagfes no Brasil, mesmo com falhas e lacunas, tém sido
reconhecidos como uma importante ferramenta de informacéo sobre o tratamento e prevencao
das intoxicacdes de carater emergencial (SINITOX, 2020). Estas informacdes, por sua vez,
tém alertado a populacgdo sobre os riscos e perigos que algumas espécies vegetais representam
a saude publica. Além da conscientizacdo do publico, os riscos de acidentes toxocoldgicos,
segundo os autores Mirakbari e Shirazi (2019) criam a obrigacao de proibir o cultivo em areas

publicas e populosas, como parques e escolas.

Diante desta realidade, torna-se de fundamental importancia o desenvolvimento de
pesquisas que possam caracterizar o perfil das vitimas acometidas de intoxicacGes e, através
do conhecimento destes dados, contribuir para prevenir futuros acidentes. Baltar et al. (2017);

Silva et al. (2021); Rodrigues et al. (2021) sugerem que a cultura e a falta de informacéo da
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populacdo referente aos recursos vegetais, além da quantidade ingerida pelo acidentado sdo
fatores que dificultam o diagndstico e o tratamento em casos de envenenamento por plantas
toxicas. E importante, no entanto, que a informacéo seja a mais completa possivel, a fim de
que as medidas sugeridas possam ser adequadas e também para que a planta ou outro agente
causador da intoxicacdo possa ser identificado, classificado e registrado para futuras
providéncias.

InformacOes a respeito da prevencdo de acidentes toxicos devem ser divulgadas a
populacéo, principalmente, nos postos e centros de atendimento emergencial, assim como na
rede escolar publica e privada, com o apoio das prefeituras e de seus representantes
comunitarios (MIRAKBARI; SHIRAZI, 2019). Cabe, portanto aos 6rgaos governamentais de
salde, desenvolver acBes e politicas publicas para a implantacdo de novos centros de
toxicologia, prevencdo e promocdao de saude. Além disso, espera-se alertar os profissionais de
salde da importancia das plantas, como fator de risco de intoxicacdo, possibilitando o
estabelecimento de politicas publicas de prevencdo e promocdo da saude (BALTAR et al.,
2017)

Mirakbari e Shirazi (2020) foram muito esclarecidos quanto aos casos de exposic¢do a plantas
toxicas, sugerindo como medida de prevencao:

“Em areas urbanas ¢ densamente povoadas, onde as pessoas tém pouca
informacgdo sobre a natureza das plantas toxicas, os funcionédrios municipais devem
limitar a disponibilidade das plantas tomando varias acGes, como podar plantas
toxicas, limpar frutos caidos e usar flores e arbustos para canteiros ndo toxicos, a
menos que sejam fornecidos avisos e informagdes suficientes. Além disso, antes da
ingestéo ou exposicdo, uma foto digital de uma planta potencialmente toxica deve
ser tirada e enviada ao centro de controle de veneno regional para identificacdo
adequada” (MIRAKBARI; SHIRAZI, 2020, p. 2)

Outras medidas preventivas, disponibilizadas pelo Centro de Informacgdes
Toxicoldgicas Rio Grande do Sul, (2014), contribuem para a diminuicdo dos acidentes de
intoxicacdes por plantas tdxicas. Dentre elas optar pela escolha de espécies ndo tdxicas tanto
em ambientes publicos quanto domeésticos, identificar a presenca ou ndo de plantas venenosas
nos lares e arredores, buscar informagdes como nome e caracteristicas e manter as plantas
toxicas longe do alcance das criangas. Lima (2011), acrescenta, sugerindo ndo incentivar

criancas a colocarem plantas na boca, ndo utiliza-las em brincadeiras, ndo ingerir folhas,
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frutos ou raizes desconhecidas e utilizar luvas, tesoura de poda ao realizar servigcos de
jardinagem, sempre que possivel. Segundo Giménez et al. (2017) faltam medidas legislativas,
com base em listas fornecidas por especialistas, para regulamentar plantas reais ou

potencialmente toxicas em areas infantis.

4.3.3. Tratamento

O diagnostico de intoxicacdo por plantas nos seres humanos depende do historico
clinico e do quadro de sintomatologia, além de exames laboratoriais, onde na grande maioria
das vezes o tratamento é efetivo (ALMEIDA et al., 2019). Contudo, segundo estudos de
Santos et al. (2019), o problema esta na precéaria coleta de dados epidemioldgicos e falta de
investigacdo laboratorial, que contribuem com escassez de informagdes sobre este tipo de

intoxicacao, especialmente em humanos.

De acordo com o Ministério da Saude (OMS, 2012), os primeiros sSocorros
empregados em casos de intoxicacBes por plantas devem seguir alguns critérios basicos.
Dentre eles ligar imediatamente para o Servico de Urgéncia e Emergéncia, informando
detalhes do ocorrido, de modo a descrever a situagdo da vitima de intoxicagdo (MANESCU,
et al., 2019). Também sdo medidas recomendadas, afrouxar roupas e sapatos, monitorando os

sinais vitais da vitima.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) criou o “Disque-intoxicagao”,
um servico de alcance nacional, onde a ligacdo seria redirecionada para a unidade mais
proxima da RENACIAT (Rede Nacional de Centros de Informagdo e Assisténcia
Toxicologica) que analisa o problema e aconselha as medidas que devem ser tomadas para o

devido registro e providéncias pertinentes (SINITOX, 2017).

Ao encaminhar a vitima para o atendimento médico, é sugerido levar parte da planta
(folha, flor, raiz) para o profissional de saude ou Orgdo responsavel. Para médicos de
emergéncia, ndo ¢ tarefa facil identificar a planta especifica responsavel pela intoxicacao, que
pode apresentar variagOes significativas nas manifestacGes clinicas, dependendo da

quantidade ingerida e do veneno envolvido. Portanto, o tratamento inicial geralmente comeca
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com medidas basicas avaliando vias aéreas, respiracio e circulagdo (GIMENEZ et al., 2017).
Em caso de vomito ou salivacdo, recomenda-se lateralizar a cabeca da vitima e em caso de
parada cardiaca ou respiratdria, dar inicio a manobras de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP),

até a chegada do servico de atendimento pré-hospitalar (CIT, 2014).

Plantas que possuem cristais de oxalato de célcio, como Espada-de-Sdo-Jorge
(Dieffenbachia picta Schott.), Tinhordo (Caladium bicolor Vent.), Taioba Brava (Colocasia
antiquorum Schott.) e Comigo-Ninguém-Pode (Dieffenbachia ssp) no contexto de primeiros
socorros, o tratamento é basicamente sintomatico de suporte e de manutencdo das funcGes
vitais. O regime de tratamento padrdo inclui um anestésico local, corticosterdides, opidides e
agentes anti-histaminérgicos (CERETTO; NACCA, 2018). Controlam-se as funcdes
cardiorrespiratérias e € dada devida atencdo para possivel obstrucdo das vias respiratorias,
onde caso os efeitos locais nas vias aereas se tornarem graves, a administracdo de epinefrina
ou outras drogas para aliviar a constricdo das vias aéreas podem ser consideradas
(PETERSEN, 2011). No tratamento médico, embora alguns autores defendam a lavagem
gastrica ou medidas provocadoras de vomitos, sdo na maioria das vezes contraindicadas, pois
podem acelerar a ingestdo e lesionar o estdbmago ou intestino. Os bochechos e gargarejos com
agua fria trazem alivio dos sintomas locais. A correcdo dos disturbios hidroeletroliticos €
realizada, se necessario (SOUSA et al., 2015; DE OLIVEIRA et al., 2017, MIYAMOTO, et
al., 2021.).

Na maior parte dos casos de intoxicacdo por plantas que contenham seiva irritante
como o latex e glicosideos como as saponinas, o tratamento é sintomatico e de suporte. No
tratamento médico, a lavagem gastrica ou medidas provocadoras de vOmitos, apesar de
realizadas com cautela, neste caso, sdo indicadas, pois podera auxiliar no bloqueio do risco de

absorcéo e reduzir a acdo irritante da toxina (KONNO, 2011).

A presenca de taninos que sdo precipitados de proteinas citotoxicas, a depender da
quantidade ingerida, pode induzir irritagdo gastrointestinal grave, incluindo nauseas, vomitos,
diarreia, distarbios do sistema nervoso central (confusdo, agitacdo, sonoléncia, tontura) e
taquicardia. Os cuidados de suporte incluem reidratacdo, antiemeticos, medicamentos
antidiarreicos e correcdo de qualquer desequilibrio eletrolitico resultante de sintomas
gastrointestinais graves (DIAZ, 2016; MIRAKBARI; SHIRAZI, 2019).


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/spinal-anaesthesia
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Em casos de lesdes de pele, recomenda-se tomar devidos cuidados higiénicos. Dentre
eles a lavagem com permanganato de potassio, pomadas de corticéides, antihistaminicos VO,
analgeésicos e antiespasmaédicos. Em casos graves, € indicada a administracdo de corticoides e
caso ocorra contato ocular, lavagem com &gua corrente, colirios antissepticos, avaliacdo
oftalmoldgica (PALAI et al., 2021).

Ao tratar-se de acidentes com glicosideos cardiotéxicos (GCs) proveniente de plantas
toxicas como Espirradeira (Nerium oleander L.), Chapéu-de-Napoledo (Thevetia peruviana
(Pers.) K. Shum.), e a Alamanda (Allamanda cathartica L.), as medidas de primeiros socorros
busca atentar-se para a possibilidade de obstrucdo das vias respiratérias e no controle das
funcbes cardiorrespiratorias (AZZALINI et al., 2018). A ingestdo de plantas contendo GCs
permite que a espécie seja identificada por meio de residuos estomacais e intestinais. Como as
principais caracteristicas clinicas sdo nauseas, vomitos, dor abdominal, arritmia cardiaca e
hipercalemia, na maioria dos casos, o diagndstico pode ser inferido pela histéria clinica e
evolucdo dos sintomas, mas uma analise conclusiva é realizada especificamente por meio de
HPLC-MS de soro e tecido de necropsia (KANJI; MACLEA, 2012; BOTELHO et al., 2019).
No tratamento médico, é dada atengdo especial aos distdrbios hidroeletroliticos, antiarritmicos
habituais nos distdrbios de ritmo, antiespasmaddicos, antieméticos, protetores de mucosa e
adsorvente intestinal. Em casos de contato ocular, é recomendada a lavagem com agua
corrente, colirios antissépticos, analgésicos e avaliacdo oftalmoldgica (BANDARA et al.,
2010).

4.4 IMPACTO DE PLANTAS TOXICAS NA DINAMICA DOS POLINIZADORES

As paisagens verdes oferecidas pelos ecossistemas urbanos sdo fundamentais para a
conservacdo e manutencdo da biodiversidade global, viabilizando a adaptacdo de alguns
animais a esses ambientes. A percep¢do de que parte da fauna nativa local e da fauna
migratoria consegue viver, ou pelo menos se abrigar temporariamente nas cidades, levanta
questdo sobre como tornar das areas urbanas, ecossistemas vivos passiveis de conservar e

prosperar a fauna e flora nativos nesses locais (SEUMA, 2020).
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Apesar de Wilson e Jamieson (2019) reagirem com preocupacédo frente aos efeitos
negativos da urbanizacdo sobre as abelhas eussociais, dada sua importancia ecoldgica e
econbmica, 0s ambientes urbanos, mesmo com todas suas particularidades sdo passiveis de
acomodar niveis elevados de biodiversidade ecoldgica. Segundo os resultados do estudo de
Ye et al. (2021), as bordas de floresta sobreviventes da fragmentagdo de &reas urbanas, sao
capazes de abrigar grande riqueza e abundancia de espécies polinizadoras, bem como o

sucesso reprodutivo de plantas.

A vegetacdo urbana, quando composta por riqueza e abundancia de resursos florais,
oferece uma variedade de aspectos sociais e servi¢cos ambientais que beneficiam os grupos de
insetos polinizadores, residentes e visitantes de gradientes urbanos (KABISCH et al., 2015;
ALBERTI, 2015; SIMAO et al.,2018). Com isso, para que 0 Seu sucesso reprodutivo seja
influenciado positivamente pela disponibilidade e proximidade de recursos florais, partindo
do pressuposto de que assim como todos os animais, as abelhas devem consumir nutrientes
essenciais em sua dieta, é necessario que haja oferta de fontes adequadas para
sobrevivéncia desses insetos polinizadores no local onde vivem (DA SILVA BATISTA et al.,
2018).

As abelhas obtém das flores o néctar e polen como fonte de alimento, e
simuntaneamente viabilizam e reproducgdo das plantas atraves da poliniza¢do. Porém, efeitos
negativos associados as particularidades de determinadas espécies de plantas cultivadas nas
cidades, comprovam gue nem sempre a relacdo entre as abelhas e as flores beneficia ambas as
espécies, o que explica o chamado desservico de polinizacdo de arvores urbanas
(CARINANOS et al., 2020). De modo a exemplificar, a utilizacdo de pélen ou néctar de
plantas toxicas, ocasiona graves consequéncias para a manutencdo desses polinizadores
(ROUBIK, 1989; STEVENSON et al., 2017). Principalmente as abelhas operarias no
momento do forrageamento estad sujeita a intoxicacdes e mortalidade, como também toda a
colonia (BARGANSKA et al., 2016; CHAM et al., 2017).

A auséncia de polinizadores leva a escassez da reproducdo vegetal, e
consequentemente a ndo producdo de sementes, havendo um declinio das populagdes que
delas dependem (IMPERATRIZ-FONSECA et al., 2012). Segundo Fukase e Simons (2016),

a polinizacdo de plantas é altamente dependente da presenca de insetos polinizadores, onde


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866721004052#!
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cerca de 87% de todas as plantas com flores sdo polinizadas por animais. Neste contexto, a
escassez dessas espécies nas quais desempenham fungGes centrais nos ecossistemas terrestres
(ANDERSSON-SKOLD, 2017; HALL et al., 2017) geram prejuizos ambientais, econémicos
e sociais, que segundo o modelo em cascata de Andersson-Skold et al. (2018), refletem tanto

para os niveis troéficos mais altos quanto para os mais baixos.

Um polinizador muito conhecido é a abelha, merecendo destaque por desempenhar
papéis ecoldgicos e econdmicos cruciais em ambientes naturais e alterados pelo homem
(MATTESON; LANGELLOTTO, 2009; POTTS et al., 2010; GARIBALDI et al., 2013;
HARRISO; WINFREE, 2015; MACIEL et al., 2018; WOLOWSKI et al., 2019; PORTO et
al., 2020). Pode-se citar as abelhas eussociais, como a abelha Mamangava (Bombus spp.), as
abelhas meliferas (Apis spp) (KLEIN et al., 2020), abelhas sem ferrdo (Apidae:Meliponini,
Melipona compressipes), espécies semissociais (Xylocopa spp) e abelhas solitarias ( Amegilla
spp , Megachile spp, Osmia spp.). Entretanto, insetos tais como os besouros (Coleoptera),
borboletas (Lepidopteras), moscas (Calliphoridae, Muscidae e Syrphidae), vespas (vespideos),
mariposas, morcego, passaros e outros invertebrados como os coledpteros, também realizam o
processo de polinizacdo (MUNOZ et al., 2021; CUSSER et al., 2021; OLSSON et al., 2021;
SANTOS et al., 2021).



.

FIGURA 2. Representantes de abelhas eussociais, semissociais e solitarias. Representantes de
abelhas eussociais: 1) Apis melifera (Apidae) e 2) Melipona compressipes (Fabricius, 1804) (Apidae)
(abelha Tiuba-sem ferrdo). Representante de abelhas semissociais: 3) Xilocopa spp. (Apidae).
Representante de abelhas solitarias: 4) Epanthidium tigrinum (Schrottky, 1905) (Megachilidae:
Anthidiini). Fonte: Google.

Os beneficios fornecidos pelas &rvores aos animais polinizadores que conseguiram se
adaptar as zonas urbanas, sdo questionados quando se tem a presenca de plantas providas de
principios toxicos no meio urbano (DE SOUZA, 2011; PALMAS 2016,). Isto significa que
além da fauna polinizadora nativa correr risco de sofrer alteracdo de seus padrGes sazonais
devido a fragmentacdo e escassez de recursos alimentares e de nidificacdo provenientes da

urbanizacdo, insetos polinizadores tambeém sdo prejudicados com a oferta de espécies toxicas
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presentes nas cidades (ZANINOTTO et al., 2021) ingerindo néctar e pélen provenientes do
principio ativo destas plantas nocivas (CHAM et al., 2017; HEARD et al., 2017).

A insercdo de espécies exoticas com flores toxicas vem causando a mortalidade de um
grande numero de visitantes florais, inclusive pertencentes a grande diversidade de abelhas
nativas brasileiras sem ferrdo. A espécie Spathodea campanulata Beauv. (Bignoniaceae),
arvore de origem africana, conhecida popularmente como Espatddea, Tulipeira-africana,
Bisnagueira ou Chama-da-Floresta que disponibiliza grande quantidade de néctar, pdlen e
mucilagem com substancias toxicas (DE QUEIROZ; CONTRERA, 2017). Seu néctar de
potencial inseticida possui proteinas e compostos como terpenos, esterdides e carboidratos
acetilados com funcéo de proteger suas partes florais (FLACH, 2005; DAMAIYANI et al.,
2018). Suas flores de coloracdo amarelo avermelhada, possuem formato de tulipa atuando
juntamente com a mucilagem como grandes armadilhas para as abelhas que entrarem no
calice para coletar néctar, acabam ficando presas em seu interior e morrem algum tempo
depois (SANTOS et al., 2017).

Diversos estudos constataram o envenenamento advindo do pélen de S. campanulata,
desde muito antigos, até estudos atuais. Portugal-Aradjo (1963) evidenciou a existéncia de
aproximadamente 2.000 individuos mortos, no interior de uma Unica inflorescéncia de S.
campanulata entre formigas, abelhas e dipteros. Nogueira-Neto (1997) encontrou ndmero
variavel de espécies mortas de abelhas nativas sem ferrdo da tribo Meliponinae no interior de
flores caidas de S. campanulata, como a Plebeia droryana (Mirim), Tetragonisca angustula
(Jatai), Scaptotrigona postica (Canudo), Trigona spinipes (lrapud), Friesella schrottkyi
(Mirim preguica) e Melipona quadrifasciata (Mandagaia). Trigo e Santos (2000) encontraram
345 insetos mortos sendo 97% de abelhas da tribo Meliponinae mortas em 445 flores desta
planta, monitoradas por até 5 dias apds a antese. Quanto a mucilagem pura de botGes florais,
houve reducdo de 95,2% da longevidade das abelhas recem-nascidas. Além disso, foi

observada a presenca de alcaloides toxicos para espécies de beija-flores nativos.
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FIGURA 3. Polinizadores encontrados mortos no interior da espécie S. campanulata,

devido ao seu potencial tdxico. Fonte: Google.

Estudos mais recentes como 0 de Queiroz et al. (2017), relataram mortalidade em
coldnias de Melipona fasciculata (Tiuba) e Melipona seminigra (Urucu-boca-de-renda),
sugerindo que os meliponicultores mantenham a area de forrageamento das abelhas sem
ferrdo distante de locais onde haja presenca de S. campanulata. Souza et al. (2021)
evidenciaram que sua utilizacdo ornamental pode levar a reducdo populacional de Trigona
spinipes F. (Apidae), uma espécie importante na polinizacéo de diversas plantas nativas e em

menor intensidade em morfoespécies de Diptera dentro do nectario floral.

Os graves impactos da exposicdo a essa planta paisagistica, comumente utilizada na
arborizacdo urbana, enfatizam a necessidade de estratégias para a protecdo de espécies de
abelhas nativa. Projetos de lei que proibam o plantio e comercializagdo de mudas de S.
campanulata, bem como a substituicdo de arvores ja existentes em areas urbanas, por espécies
nativas ndo toxicas, sdo medidas de carater sugestivo por Portes et al. (2019).

Algumas cidades brasileiras aprovaram projetos de lei proibindo a produgdo de mudas
e o plantio de S. campanulata, como por exemplo, Londrina-PR, (Lei n® 11.996, de 30 de
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dezembro de 2013) (LONDRINA, 2013) e o Estado de Santa Catarina - Lei n°® 17.694, de 14
de janeiro de 2019 (SANTA CATARINA, 2019).

Quanto a necessidade de investimentos em politicas publicas a cerca da presenca de S.
campanulata em &reas urbanas, Portes (2019) sugere:

“Diante do exposto, permanece a necessidade de implantar projetos que
visem proibir o plantio de S. campanulata e sua subespécie em &reas urbanas,
incluindo também a substituicdo das plantas ja existentes por arvores nativas que
ndo comprometem a biodiversidade. Essas acOes sdo fundamentais para evitar
prejuizos & manutengdo de abelhas nativas, muitas das quais sdo criadas por
meliponicultores em areas urbanas” (PORTES, 2019 p.5).

A espécie Ricinus communis L. (Euphorbiaceae), também conhecida como Mamona
apresenta a ricinina como principal componente toxico presente em suas folhas. Os autores
Rother. et al. (2009) avaliaram o efeito toxico da ricinina para as operarias e larvas de Apis
mellifera (Linnaeus, 1758) (Hymenoptera, Apidae) e Scaptotrigona postica (Latreille, 1907)
(Hymenoptera, Meliponini), importantes polinizadoras. Os resultados mostram atividade
toxica significativa da ricinina nas abelhas adultas das duas espécies em testes de ingestao,
mostrando sintomas de intoxicagdo como lentiddo dos movimentos, falta de orientacéo,
tremor das pernas, paralisia e morte. Esses sintomas foram varidveis entre as abelhas e
dependentes da concentracdo de ricinina na dieta. As larvas foram afetadas negativamente em
elevada porcentagem pela ricinina apds 24hrs para todas as concentracdes testadas (0,25%,
0,5% e 1%).

Estudos toxicoldgicos compararam as folhas de Mamona (Ricinus communis L.-
Euphorbiaceae) (ROTHER et al., 2009), como o Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens e
Dimorphandra mollis -Leguminosae). Ambos apresentam resultados de atividade tdxica
significativa para as abelhas adultas e em estigio larval, das espécies Apis mellifera
(Hymenoptera, Apidae) e Scaptotrigona postica (Hymenoptera, Meliponini) (CINTRA et al.,
2003, SOUZA et al. 2006, CARDQOSO et al., 2017; DA ROCHA, 2020). Tanto a ricina
proveniente da Mamona quanto os extratos metandélicos e diclorometano dos pedinculos e
inflorescéncias de Barabtimo (S. adstringens) mostraram sintomas de intoxicacdo nas
abelhas. (MILFONT, 2007).
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A ricinina apresentou toxicidade semelhante a uma das variedades de Barbatiméo
(Stryphnodendron polyphyllum, Leguminosae), que devido a grande quantidade de tanino,
desencadearam efeitos nas larvas como mudancas na coloracdo, alterando do branco para
amarelo e interrupcdo dos instares larvais no periodo de pupa, inibindo o crescimento e
evolugdo do primeiro instar larval (CARVALHO; MESSAGE, 2004). No Brasil, ha a
perspectiva de se ampliar as plantacbes de Mamona (Ricinus communis, Euphorbiaceae)
como forma alternativa de produgdo de combustivel e de se utilizar a ricinina como inseticida
no controle de insetos pragas, sendo de fundamental importancia a realizacdo de estudos sobre
o efeito da ricinina, em espécies ndo alvo (CONAB, 2006; VASCO et al., 2021).

Singaravelan et al. (2006) em estudos dos efeitos dos componentes secundarios do
néctar das flores Nicotiana spp. (Solanaceae) sobre colénias de A. mellifera, observaram que
a presenca de nicotina extraidas dessas flores ndo afetou a sobrevivéncia das abelhas adultas e
causou mortalidade somente nas larvas e em concentracdes elevadas (50 ppm). (THORBURN
etal., 2015; KASIOTIS et al., 2020).

A espécie arborea Azadirachta indica A. Juss (Nim Indiano), € uma arvore agressiva
exotica invasora (DOS SANTOS, et al., 2020) muito utilizada em inseticidas botanicos por
apresentar menor risco ao ambiente no controle alternativo de insetos-praga. Ela atua
toxicamente nas abelhas nativas no Brasil, dentre elas a Melipona scutellaris, A. mellifera,
Bombus terrestris L., Melipona quadrifasciata L. e Partamona hellerie F. (BARBOSA et al.,
2015; BERNARDES et al., 2017; BRITO et al., 2021). Neves et al. (2020) avaliaram que 0
potencial toxico da A. indica tem o potencial de provocar a diminui¢cdo na movimentacdo das
operarias e posteriormente a morte. Contudo, recentes pesquisas abordam a necessidade de
avaliar os efeitos letais e subletais dos biopesticidas sobre as abelhas, haja vista que, alguns
trabalhos tém relatado impacto negativo desses produtos sobre polinizadores (DORNELES et
al., 2017).

Os padrdes de interacdo inseto-planta sdo frequentemente afetados por fatores da
paisagem, de modo a afetar comunidades de abelhas (BLOOM et al., 2019). Enquanto as
areas urbanas normalmente tém menos habitat e locais de nidificacdo para as abelhas, as areas
arborizadas, com jardins e hortas comunitarias, muitas vezes fornecem diferentes tipos de

flores ao longo de uma temporada. Kaiser-Bunbury et al. (2017) estudaram sobre os efeitos da
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restauracdo do ecossistema fortalecendo a resiliéncia e a fungéo da rede de polinizagdo. Neste
experimento de campo foi relatado que a remocao de arbustos exoticos, resultou em um
aumento acentuado nas espécies de polinizadores, visitas as flores e diversidade de interacéo.
As mudancas nos padrbes de interacdo nos locais restaurados, tiveram efeitos diretos e
positivos na polinizacdo, especialmente na producdo relativa e total de frutos de plantas
nativas.

O uso de plantas exoticas pelas abelhas esta correlacionado com a abundancia de
plantas na comunidade. Williams et al. (2011) afirma que as abelhas em habitats perturbados,
apesar de ndo preferirem, usam as plantas exdéticas. As plantas exdticas sdo especialmente
propensas a dominar essas interagdes em habitats perturbados onde as plantas nativas séo
raras. A urbanizagdo é pelo menos parcialmente responsavel pelo declinio dos polinizadores,
e programas publicos tém sido desenvolvidos para encorajar jardins amigaveis aos
polinizadores com espeécies de plantas com flores nativas. Segundo estudo observacional de
FUKASE, J. et al, 2016, a atividade polinizadora foi diretamente proporcional ao aumento da
area nativa em jardins privados ndo manipulados em area urbana. Sugere-se que o cultivo de

espécies de plantas nativas deve ser incentivado em jardins urbanos.

Baldock, et al. (2018) afirma que os espacos verdes publicos devem ser manejados
para que beneficiem os polinizadores. Para isso, redesenhar e tornar as cidades mais verdes
requer direcionamento de profissionais ambientais e investimentos em pesquisas voltadas a
perspectiva de "ecologizacdo urbana”, pois apesar de hospedarem uma variedade biologica
relativamente alta de polinizadores, os espacos verdes urbanos impactam a diversidade
taxonémica e funcional dos mesmos de maneira ainda mal compreendida (GOULSON et al.,
2015; ZANINOTTO et al., 2021).

No Brasil, a flora é muito rica e diversificada, porém existe pouco conhecimento a seu
respeito, principalmente em relacdo a flora apicola, na qual precisa ser mais investigada (DA
SILVA BATISTA et al., 2018). Em contrapartida, ao mesmo tempo que 0s cientistas buscam
produzir ciéncia de alta qualidade para fornecer informacdes aos padrdes legislativos, as
mesmas ndo sdo levadas em consideracdo como deveriam. As politicas brasileiras sado
inimeras, mas, em geral, carecem de padr@es para proporcionar uma conservacao sustentavel.
E necessaria uma legislacdo mais abrangente e interdisciplinar para alcancar a prote¢do das

culturas e da biodiversidade. Cientistas brasileiros deveriam ser consultados com mais
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frequéncia e participar de propostas de leis relacionadas a conservacdo de polinizadores
(HIPOLITO et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que os papeis fundamentais que a arborizacdo e ornamentacao tém de
prover servigcos ecossistémicos, embelezamento e melhoria na qualidade de vida de
populacdo, no contexto de infraestrutura urbana verde, séo validados. Especialmente devido
ao desafio das mudancas climéticas e feitos da urbanizagdo que as cidades enfrentam, o
reforco do elemento natural é apontado como uma das medidas mais eficazes. No entanto,
quando ha mau direcionamento na utilizacdo e implementacdo das espécies vegetais, baseada
na escolha de individuos produtores de substancias toxicas, as consequéncias do desservigo
ecoldgico, econdmico e social sdo significativas, refletindo na satde publica e integridade de

polinizadores de malha urbana.

Em funcdo da presenca de plantas toxicas compondo a arborizag¢do e ornamentagao em
areas publicas e ambientes domésticos, foram alvos do estudo a populacéo e os polinizadores,
onde ambos estdo susceptiveis a acidentes toxicologicos e mortalidades. Pode-se afirmar que
a presenca de compostos toxicos associados ao metabolismo secundario vegetal, compromete
a seguranca da populacdo que reside em cidades. E embora o aumento da abundancia e
riqueza dos recursos florais em areas urbanas contribua para a compensacdo parcial dos
efeitos negativos da urbanizacgdo sobre as abelhas, a eficacia de tais medidas pode ser limitada
quando associadas a insercdo de plantas nocivas, trazendo ameacas aos visitantes florais em

decorréncia da ingestdo de néctar e polen toxicos.

A presenca de arborizagdo nativa ndo toxica, em consonancia com a natureza local,
reflete em bem-estar, salde publica e qualidade ecoldgica nas cidades. Neglignciar a relacéo
de interdependéncia entre os ecossistemas, onde tudo esta inter-relacionado, podera acarretar
em impactos negativos, muitas vezes irreversiveis a outros sistemas ambientais. Desse modo,
a selecdo consciente das espécies, bem como um conhecimento expandido dos possiveis
efeitos negativos associados as plantas tdxicas no meio urbano, aumenta o leque de beneficios

oriundos da presenca de espacos e areas verdes.
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Promover divulgacdes cientificas a respeito da presenca de espécies toxicas é
necessaria tanto a nivel popular quanto voltado as politicas publicas municipais. Amplificar a
conscientizacdo ambiental através da realizacdo atividades interativas de educacdao ambiental,
que discutam a respeito de plantas téxicas e seus impactos, bem como desenvolver e
incentivar a cultura da preservacdo de arvores nativas ndo toxicas sdo fundamentais no
combate aos acidentes toxicologicos e desequilibrios ecoldgicos. A realizacdo de palestras
para sensibilizagdo sobre o tema com adultos e profissionais que atuam em ambientes
escolares também sdo pontos importantes, ja que as criangas sdo principais alvos de acidentes

toxicolégicos.
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Objeto: Principais espécies toxicas /alergénicas presentes nas cidades e ambientes domésticos e
relacao de espécies alternativas, com foco no resgate de espécies nativas.

Recife, 30 de Novembro de 2021.

Carta de Recomendacio Técnica

As areas verdes sao elementos reconhecidos e valorizados nos espagos urbanos da cidade do Recife,
compondo o patrimonio paisagistico construido ou natural. Compreender a vegetagdo como parte integrante
da infraestrutura da cidade, tem sido uma tentativa de recriar a presen¢a da natureza, possibilitando inclusive
investigar a relagdo entre amenidades ambientais, servigos ecossistémicos e qualidade de vida da populagido
(AHMADIANI; FERREIRA, 2019; SOARES; PELLIZZARO, 2019; NOWAK; GREENFIELD, 2020;
JONES, 2021). Diante das consequéncias das exploragoes imobilidrias e da grande impermeabilizagdo
asféltica, ¢ fundamental valorizar a qualidade de vida da populagdo e melhoria da imagem urbanistica
voltando-se a implementagao de areas verdes (ISERNHAGEN et al., 2009; SCHVARSTZHAUPT; REIS,
2017; GAUDERETO et al., 2018)

No entanto, apesar de haver uma politica de arborizacdo urbana de valorizagdo e implementagdo de
espécies nativas, ainda persiste em algumas vias publicas, parques e pracas da cidade, a presenga de espécies
reconhecidamente toxicas que podem impactar negativamente a saude da populagdo e os servicos
ecossistémicos da fauna polinizadora residente de gradiente urbano (SOUZA; SILVA et al., 2020; DATTA et
al., 2021). A falta de integracdo entre meio ambiente e urbanizagio constitui um dos maiores problemas do
sistema de planejamento e gestdo brasileiros (MOSCARELLI; BUGS, 2021). Dito isso, enfatiza-se a
importancia da gestdo ambiental e politicas publicas locais voltadas ao desenvolvimento das cidades, bem
como a manuten¢ao dos projetos de arborizagdo e ormamentagdo (GAUDERETO et al., 2018).

A incidéncia de plantas toxicas nas cidades, ou seja, aquelas que através do contato, inalacdo ou
ingestdo acarretam danos a satide humana e animal, atenua o quadro de deficiéncia em estratégias de
arborizacdo urbana (MATOS et al, 2011; LI; XIA, 2019). Em geral sdo comumente utilizadas em areas
publicas e ambientes domésticos com intuito de agregar embelezamento, sensagao de bem-estar a populagao,
bem como, amenizagdo do clima local urbano (FABRICANTE et al., 2017; RUFINO et al., 2019; SOUZA et
al., 2021; ARRINGTON, 2021).

Esta carta de recomendacdo técnica é de cunho académico, elaborada com fins de contribuir
positivamente para adequacao do Plano de Arborizagao Urbana do Municipio do Recife (Lei N° 17.666/2010)
e o Manual de Arborizagdo Urbana, a respeito das plantas toxicas. Deste modo, este documento traz uma lista
contendo as principais espécies toxicas /alergénicas presentes nas cidades e ambientes domésticos, com intuito
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de alertar a populacdo para os possiveis riscos de intoxicagdo e ameacas aos polinizadores locais. Além disto,
sdo apresentadas outras duas relacdes, uma com as espécies toxicas para polinizadores, incluindo abelhas
insetos e aves e outra com espécies alternativas para a insercao/substituicdo, com foco no resgate de espécies

nativas.

Com a realizagdo de estudos técnico-cientificos para fundamentagao de novos projetos de arborizagao

urbana, espera-se minimizar a presenca de plantas nocivas/exéticas/ invasoras, em busca da imagem da cidade
do Recife enquanto ecossistema urbano ecologicamente equilibrado e seguro. A informacao € a maneira mais
eficaz de evitar acidentes toxicos e assegurar a integridade dos susceptiveis. Conscientizar a populacdo do
municipio quanto aos riscos que estdo comrendo por meio de informacdes concretas, diminui
significativamente os acidentes, ampliando a prevengao dos mesmos.

Relacao das principais espécies toxicas usadas em ambientes

domésticos e arborizacao urbana

- Parte < — .
Espécie/ . Sintomas clinicos S Locais de
toxica Finalidade do uso A
Nome popular - ocorrencia
utilizada
. i Cefaleia, sialorreia, irritagao
Dieffenbachia amoena Foiha lesao na mucosa, inchago, Ornamental,
Bull (E) e diarreia, sangramentos, Brincadeiras infantis, Residéncias/
seiva. vomitos, edema (labio, lingua Medicinal. Pracas/ Patios.
Comigo—Ninguém—Pode e garganta), asfixia. Morte em
casos extremos.
. . Queimagcao, edema (inchago)
Colocasia antiguorum e de labios, boca, dificuldade S e
Schott (E) i de engolir e asfixia sialorreia, | Brincadeiras infantis. %
. X inteira i _ Pracas/ Patios.
Taioba Brava irritagao nos olhos e lesao na
cornea.
ta mifi 2 ; ;
Conyota mitis Lone. (8 Frutos Trritagdes na pele e mucosas, Parques/Jardins/
U Ornamental. 2 :
Molambo alergénicos como olhos e boca. Cercas-vivas.
Nauseas, vomitos, diarreia,
Aglaonema commutatum cefaleia, edema (labio e
Schott (E) N - lingua) e sialorreia. Em Ornamental, Vasos/
contato com os olhos pode Brincadeiras infantis. Residéncias.
Café-De-Salao causar edema e congestao da
mucosa ocular e palpebras.
Planta Dores abdominais, vomitos, Pracis/
Nerium oleander L. (E) s diarreia, a e sonoléncia. Se Ornamental § bas;
: 5 inteira A : ; ; Pracas/Patios.
Espirradeira ingerida, taquicardia.
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Anthurium andraeanum

Em contato com a pele, a
seiva produzida provoca
irritagdo. Quando ingerida ha
nauseas, vomitos, salivagao,

L | " G o | g OB, | R
dificuldade de engolir. Em .
Anturio contato com os olhos pode
causar irritacdo e até lesdo de
cornea.
A ingestdo: febre, sono,
Dura_n la;repens L(N) ; dll.at_agz?o da pupila, Ornamental Jardins/ Pragas/
Pingo-de-Ouro Frutos taquicardia, inchago da boca e P
i Paisagistica Parques.
olhos, convulsoes e
gastroenterite.
Zantedesehiawedlopion Planta Sialorréia, edema (labio e i Oma_lTxex}tal : Residéncias/Pragas
L.Spreng (E) v ? Brincadeiras infantis . Wy
: inteira lingua). /Vias publicas.
Copo-de-leite
Contato: dermatites e
Allamanda cathartica L. Planta Ititag0cs Ocula{CS: suas Jardins
@ folhas e caules tém efeito Ornamental =
E) inteira, el : T o Pracas/ Patios/
2 purgativo, se ingeridos: Paisagismo G
Alamanda latex s ; R Vias publicas.
colicas, dores abdominais,
nauseas, vomitos e diarreia.
Folha Nausea, vomito, mal-estar, Ornamental
Jatropha curcas L.(E) futo : diarreia, dor abdominal, Medicinal Canteiros/
Pinhao-de-purga 2 dispneia, edema (labio e Brincadeira infantil Terrenos baldios.
semente ; ~ 3
lingua). Exploracao comercial
W atronRateesrl i 1;.;“:2’ Sialorreia, nausea, mal-estar, Ornamental
R AE S0P 2 diarreia, dor abdominal, Medicinal Ruas/ Patios.
1) SemE midriase Brincadeiras infantis
Pinhao- roxo Latex .
Euphorbia tirucalli L.(E) i : Ornamental Residéncias/
Avelos Folhs Vomitos, nauseas, Medicinal Pracas/Jardins.
Euphorbia millii L.(E) Planta Edema (labio e lingua) Ruas/
§ & s irritacdo, vermelhidao e Ornamental o ;
Coroa-de-cristo inteira . - Patios/Jardins.
inflamacao.
” Nauseas, colica, vomito,
Lsotama longiflorgiy Plar}ta diarreia e distirbios Ornamental Patios/Jardins.
Cega olho inteira S
neurolégicos.
Vomito; dor abdominal, Ofiiafiitil
Ricinus communis L.(E) Frutos, disturbios gastrointestinais, : EHES ; Terrenos
AR Brincadeiras infantis : :
Mamona semente Respiratorios e Medicinal baldios/Canteiros.

Hematologicos.
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Planta Dor de estdmago, respiracao
inteira. dificil e fraqueza. Bagas Ofiigital
Lantana cimara(N) Principal | podem ser fatais se ingeridas, g Jardins/Canteiros.
2 A SIS Medicinal
Camara parte: Folhas: irritacao leve na pele
bagas ou erupgdes cutaneas.
Manihot esculenta Sialorreia, vomito, mal-estar,
Crantz(N) Raiz, folha nausea, diarreia, dor Alimenticia Patios/Ruas.
Mandioca Brava abdominal.
Nicotiana glauca Graham Ingestdo: enjoos, vertigens,
o) Folhas alucinagdes, diarreia, parada - Jardins/Parques
Fumo Bravo respiratoria.
Cefaleia; tontura; mal-estar;
. convulsoes, taquicardia,
Brugmansia suaveolens dilatag@o pupila, retengao T —_— Vasos/Residéncias,
(Willd.) Sweet (E) urinaria, pele e mucosas % Jardins/ Pracas/
: Flores Medicinal
Saia Branca, Trombeta secas, rosto avermelhado, Parques.
aumento da temperatura
corporal, alucinagdes.
Folhas e i
Mangifera indica L (E) seiva do Eritremas, bolhas e pruridos g oo Jal@/ Eragas/
Mangueira fruto na pele de pessoas All_)ouzagz?o .Pax que_s/
; e Alimenticia Vias publicas/
imaturo e alérgicas. s
B Residéncias.
peciolo
Ingestao das sementes:
Codiaeum variegatum (E) i
= : ® Sementes e Mamagao i ; Ornamental Residéncias/Vasos
Folha Imperial ) mucosa intestinal, seguido de )
latex ety (Arbusto) Jardins.
vomitos, fraqueza e morte.
Latex: Irritacdes na pele.
Plumeria rubra (E, di
; ) Latex Trritagdo na pele e mucosas. Ornamental Jaxdef/ Eeacey
Jasmim Manga Parques.
Dor imediata devido ao efeito
SIS irritativo, com inflamagao Canteiros/Jardins
Fleurya aestuans L.(E) folhas S = 540 - ’
- vermelhidao cutanea, bolhas e Parques/Pragas.
Urtiga (pelos) ;
coceira.
Coirachia nilen 4 Em adultos: o contato em
longo prazo é prejudicial aos Ornamental Ruas/Pracas/
Juss (E) Folhas e A L ..
Nim Indi t rins e figado. Aborto e Medicinal Paétios/Vias
1820020 SSEEILES infertilidade. Para criangas Inseticida publicas.
pequenas pode levar a morte.
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Salivacdo, vomitos, dor de

leorl‘odendran Folhas e cabega, e, em alguns casos Residéncias/
indicum(E) ; - Ornamental o
: flores mais graves, convulsdes e Patios.
Azaleia
coma.
Lesdes na mucosa,
Sansevieria trifasciata(E) ?lax_lta l_11pers~a e do¥ ° Ornamental Res@gncms/
& ) inteira queimacao na boca /labios, Patios.
Espada de Sao Jorge - o
edema na lingua e labios.
Lesdes na mucosa,
Scindapsus aureus(E) I.{lpelisahvaqa 0 dor' ° Residéncias/
s Folhas queimagao na boca e labios, Ornamental X
Jiboia ! . Patios.
edema (incha¢o) em lingua e
labios.
Dor e queimagao na boca,
salivagao, nauseas, vomitos,
. . colicas abdominais, Oriamental
Thevetia peruviana Latex, diarreia, tonturas. Quando Bincadeias o Parques, Pracas,
(Pers.)K. Schum(N) sementes ingeridos mais de cinco Vias publicas.
Chapéu De Napoleao sementes causam distirbios
cardiacos graves, aingestdao
de oito sementes pode levar
a morte.
Caladium bicolor Schott Planta O e anontiina o mal-estar Ornamental Jardins/ Vasos,
(E)/ inteira > " | Brincadeiras infantis Residéncias.
Tinhorao
. rdins/
i Folhas e Nauseas, dores de cabeca, Jald@ Prégas/
Monstera deliciosa .ol Parques/Vias
: caules vomitos intensos e Ornamental SRk
Lan(l) sendo ueimaduras graves na boca e plblicas’
Costela de Adao q i ~gr Residéncias.
irritacdo na pele.
Polen: Alergias.
Fruto e Frutos: Nausea, dores de Arborizagao de
Ligustrum sp. (E) slen cabeca, dores abdominais, Ornamental Pracas e Vias
Ligustro poen vomitos, diarreia, pressao publicas.
alergénico . . .
baixa e hipotermia.
Trritagao gastrintestinal severa
Melia azedarach L.(E) Planta com nausea, vomitos, diarreia
Cinamomo inteira intensa, distirbios do sistema s
. . Ornamental Ruas/Patios.
Principal nervoso central, ataxia,
parte: fruto torpor, convulsdes e coma.
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Dermatites de contato
Lithraea brasiliensis Partes (bo]hqs, vermelhliia(.) ¢ Ornamental Ar‘%)onzag:a(l) e
: prurido). Ingestao: s Pragas e Vias
March. aéreas : - Medicinal A
Aroeira-neera manifestagdes publicas.
& gastrointestinais.
Ficus benjamina L.(E) Folhas e Reagoes alérgicas: asma, .Remdenuas,
: % i gex Ornamental Pracas, Parques,
Ficus Latex prurido e choque anafilatico. - o
Vias publicas.
Euphorbia pulcherrima Planta Contato: Dermatites; Deco;a;af, Vasos,
Willd. ex Klotzsch (E) inteira, ingestao: dores abdominais, Ornamental . i
; 5 5 i £ (Principalmente no
Bico de papagaio latex vomitos e diarreia.
Natal).
Spathodea campanulata
By Besuy:(6) ) g Residéncias/
Flores Alucinagdes em seres §
4 ; Ornamental Pracas/ Parques/
Espatodea (néctar e humanos. : izt
5 Vias publicas.
polen)
Stryphnodendroniart Afeta o sistema nervoso Medicinal Sia s
™) Cascas e . L 1 Residéncias,
Bitbatinio ol central, o sistema respiratdrio Ornamenta —
e o trato gastrointestinal. ’
In'ltagaO do trato Jardins/ Pracas/
gastrointestinal, dor m———
Jatropha curcas L.(N) Folhas e abdominal, nauseas, vomitos, Ornamental | rarques
el R Al s Vias publicas/
Pinhao-manso frutos colicas intensas, diarreia, Medicinal -
" e 4§ T2 Residéncias.
hipotensao, dispneia, arritmia,
parada cardiaca.

TABELA 1. Relacao das principais espécies toxicas usadas em ambientes domeésticos e arborizacao urbana. (E): Exética/(N):
Nativa. Fonte: RANGEL, 2000; LORENZI, 2003; LORENZI; MATOS, 2008; MATOS et al., 2011; LORENZI, 2015;
SINITOX, 2016; SISENANDO; OLIVEIRA, 2017; BALTAR ef al., 2017; SOARES; PELLIZZARO, 2019; SOUZA E
SILVA et al., 2020; FLORA DO BRASIL, 2020)

Jardim Botéanico do Recife- Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade
BR-232, km 7,5 - Curado
Recife - PE - CEP 50.791-540




JARD]M

1 ROTANICO ™M RECIFE
) r%m;cmz

Relacao de espécies toxicas para polinizadores incluindo abelhas
insetos e aves

Nome popular Nome cientifico
Espirradeira Nerium oleander L.
Nim Indiano zadirachta indica A. Juss
Chapéu de Napoleao Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum
Espatodea Spathodea campanulata P. Beauv.
Barbatimao Stryphnodendron Mart
Mamona Ricinus communis
Tabaco- arboreo Nicotiana L.

TABELA 2- Lista de espécies toxicas para polinizadores incluindo abelhas insetos e aves. Fonte: DAMAIYANI et al., 2018;
Portes et al., 2019; KASIOTIS ef al., 2020; DOS SANTOS, et al., 2020.
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Relacao de espécies alternativas para arborizacao e ornamentacao

Nome popular

Nome cientifico

Protium heptaphyllum

Amescla de cheiro
Angico de carogo Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
Aracé Psidium guineense Swartz
Aroeira do sertao Myracrodruon urundeuva Allemao
Caatingueira Caesalpinia pyramidalis Tul
Canafistula Peltophorum dubium (Sprengel) Taubert
Craibeira Tabebuia aurea
Gitd Guarea trichilioides L.
Ipé- amarelo Tabebuia alba
Ipé- branco Tabebuia roseoalba
Ipé-rosa Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb
Ipé-roxo Tabebuia heptaphylla (Vell)
Jasmim-laranja Murraya paniculata (L.) Jack
Mororo Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud
Pau ferro Caesalpinia ferrea
Pau-brasil Caesalpinia echinata Lam
Sabonete Sapindus saponaria.
Sibipiruna Caesalpinia peltophoroides Benth
Tamboril Enterolobium contorsiliquum (Vell.) Morong
Baratina Schinopsis brasiliensis (Engl.)
Ubaia Eugenia patrisii Vahl.

TABELA 3- Lista de espécies alternativas para arborizacao e ornamentacdo urbana. Fonte: Jardim Botanico do Recife/

Secretaria de Desenvolvimento Sustentavel e Meio Ambiente do Recife.
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8 ANEXO A- Programa de Educagdo Ambiental do Jardim Boténico do Recife

]‘/'?X Programa de Educagdo Ambiental do Jardim Botéanico do Recife 1
PROGRAMA
_DE
EDUCACAO AMBIENTAL
DO

JARDIM BOTANICO DO RECIFE

Recife, 2021

Fonte: Jardim Botanico do Recife/Secretaria de Desenvolvimento sustentavel e Meio Ambiented do Recife.
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MANUAL DE MONITORIA DO JARDIM BOTANICO DO RECIFE

Este manual tem como objetivo principal, fornecer conhecimentos gerais a
respeito da ecologia, zoologia, microbiologia, botanica e da diversidade biolégica em
geral que pode ser encontrada no JBR. Tais informag¢des visam facilitar e incrementar a
monitoria dada aos visitantes pelos monitores do JBR. (estagidrios e voluntdrios).

Relagbes ecolégicas

Nas comunidades biéticas (organismos vivos), existentes dentro de um
habitat, encontram-se varias formas de intera¢des entre as mesmas, denominadas
relagGes ecolégicas ou interagoes biolégicas. Essas relacdes se diferenciam pelos tipos
de dependéncia que os organismos vivos mantém entre si. Algumas dessas interacoes
se caracterizam pelo beneficio mituo de ambos os seres vivos, ou de apenas um deles,
sem o prejuizo do outro. Essas rela¢des sdao denominadas harmoénicas ou positivas.
Outras formas de intera¢cdes sdo caracterizadas pelo prejuizo de um de seus
participantes em beneficio do outro. Esses tipos de relagées recebem o nome de
desarmonicas ou negativas.Tanto as relagdes harménicas como as desarmonicas podem
ocorrer entre individuos da mesma especies e individuos de espécies diferentes.
Quando as intera¢des ocorrem entre organismos da mesma espécie, sdo denominadas
relagbes intra-especificas ou homotipicas. Quando as relagdes acontecem entre
organismos de espécies diferentes, recebem o nome de interespecificas ou
heterotipicas.

Classificacao das rela¢6es ecolégicas

Relag¢bes harménicas interespecificas (entre espécies diferentes):

» Simbiose ou Mutualismo - A simbiose ou mutualismo é uma relacdo entre
individuos de espécies diferentes, onde as duas espécies envolvidas sdo
beneficiadas e a associa¢do é obrigatdria para a sobrevivéncia de ambas. Um bom
exemplo desta rela¢do encontrada no JBR é a associacdo de algas e fungos
formando os liquens.

» Protocooperagdo - Protocooperacdao ou Mutualismo Facultativo é toda relagao
harmonica, em que ambas as espécies sdo beneficiadas mas uma pode viver
independentemente da outra. Um exemplo disso é o de alguns animais que

1

Fonte: Jardim Botanico do Recife/Secretaria de Desenvolvimento Sustentavel e Meio Ambiente do Recife.



