UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
CURSO DE GRADUACAO EM ZOOTECNIA

MONOGRAFIA

Carne: consumir ou ndo consumir? Eis a questéo.

Talita Vitoria Bezerra da Silva

Recife-PE
Maio/2022



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
CURSO DE GRADUACAO EM ZOOTECNIA

MONOGRAFIA

Carne: consumir ou ndo consumir? Eis a questéo.

Talita Vitoria Bezerra da Silva

(Graduanda)
Prof® Dr2 Andreia Fernandes de Souza

(Orientadora)

Recife-PE
Maio/2022



Dados I nternacionais de Catal ogacéo na Publicacio
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

S586¢ Silva, Tdlita Vitéria Bezerrada
Carne: consumir ou ndo consumir? eis a questéo / Talita Vitoria Bezerrada Silva. - 2022.

37f. il

Orientadora: Andreia Fernandes de Souza.
Inclui referéncias.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao) - Universidade Federal Rura de Pernambuco, Bacharelado em
Zootecnia, Recife, 2022.

1. Consumo. 2. Pecuéria sustentével. 3. Proteina animal. |. Souza, Andreia Fernandes de, orient. I1. Titulo

CDD 636




g

Bl

3= Ze

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
CURSO DE GRADUACAO EM ZOOTECNIA

TALITA VITORIA BEZERRA DA SILVA
(Graduanda)

Monografia submetida ao Curso de Zootecnia como requisito parcial para obtengdo do grau
de Bacharel em Zootecnia.

Aprovado em: 03/06/2022

EXAMINADORES

Profa. Dra. Andréia Fernandes de Souza

Orientadora

Prof. Dr. Ricardo Alexandre Silva Pessoa

Examinador

Me. Salmo Olegario Lima da Silva

Examinador



Este trabalho ¢é dedicado a todos o0s
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RESUMO

A divulgacdo de inameras informac6es infundadas sobre o consumo de carne tem levado
algumas pessoas afirmarem erroneamente ser esta atividade a principal vild do aquecimento
global e escassez de recursos hidricos, do aumento de doencas cardiovasculares e associadas,
além dos maus-tratos com os animais de produgdo. Adotar o veganismo tem sido uma
alternativa para aqueles que dizem querer frear a destruicdo do meio ambiente, diminuir a
exploragéo dos animais e melhorar sua qualidade de vida. No entanto, muitos dos argumentos
utilizados pelos adeptos desse estilo de vida séo infundados e sem comprovagdes cientificas.
Hoje a pecuéaria sustentavel ja € uma realidade vista em muitas fazendas e a maioria das
carnes comercializadas nos grandes centros urbanos é proveniente de frigorificos que atendem
normas de bem estar animal e ambiental; pesquisas comprovam que o consumo de proteinas
de origem animal é essencial para a nutricdo humana e as doencas associadas ao consumo
estdo relacionadas a qualidade da carne e a forma de preparo. Sendo assim, iniciaremos este
estudo trazendo um panorama da pecuaria brasileira e como ela se desenvolveu ao longo dos
anos, em seguida serd apresentado pontos que mostram a importancia do consumo de carne
desde os primeiros hominideos até os dias atuais e as principais deficiéncias causadas por
dietas com restricdo a proteina animal. Posteriormente serdo explanados os pontos mais
falados em relacdo a producdo das proteinas animais como: bem-estar-animal, criacdo de
animais e 0 meio ambiente e a utilizacdo de hormdnios e antibioticos na producdo. Com
embasamento cientifico esse trabalho procura mostrar ao consumidor como € possivel

consumir carne de maneira saudavel, respeitando os animais e 0 meio ambiente.

Palavras chave: consumo; pecudria sustentavel; proteina animal.



ABSTRACT

The dissemination of numerous unfounded information about meat consumption has led some
people to erroneously claim that this activity is the main villain of global warming and
scarcity of water resources, the increase in cardiovascular and associated diseases, in addition
to mistreatment of production animals. Adopting veganism has been an alternative for those
who says that want to stop the destruction of the environment, reduce the exploitation of
animals and improve their quality of life. However, many of the arguments used by supporters
of this lifestyle are unfounded and without scientific evidence. Today, sustainable livestock
farming is already a reality seen on many farms and most of the meat sold in large urban
centers comes from slaughterhouses that meet animal and environmental welfare standards;
research shows that the consumption of animal proteins is essential for human nutrition and
the diseases associated with consumption are related to the quality of the meat and the way it
is prepared. Therefore, we will start this study by bringing an overview of Brazilian livestock
and how it has developed over the years, then points will be presented that show the
importance of meat consumption from the first homids to the present day and the main
deficiencies caused by animal protein-restricted diets. Subsequently, the most talked about
points in relation to the production of animal proteins will be explained, such as: animal
welfare, animal husbandry and the environment as well as the use of hormones and antibiotics
in production. With a scientific basis, this work seeks to show the consumer that it is possible

to eat meat in a healthy way, respecting animals and the environment.

Keywords: animal protein; consumption; sustainable livestock.



1. INTRODUCAO

Atualmente é possivel 0 acesso a informagdes de qualidade, de forma rapida e segura,
porém essas informagBes ndo atingem uma boa parte da populacdo que continuam baseando

seus conhecimentos em noticias de rapida circulacdo sem observar o rigor cientifico.

A divulgacdo de inimeras informagdes infundadas sobre o consumo de carne tem
levado algumas pessoas afirmarem erroneamente ser esta atividade a principal vilda do
aquecimento global e escassez de recursos hidricos, do aumento de doencas cardiovasculares
e associadas, além dos maus-tratos com os animais de producdo. Hoje a pecudria sustentavel é
uma realidade, onde é possivel encontrarmos propriedades utilizando ferramentas para
minimizar os efeitos da criacdo animal sobre 0 meio ambiente; apesar dos maus — tratos ainda
serem observados em abates clandestinos, a maioria das carnes comercializadas nos grandes
centros urbanos é proveniente de frigorificos que atendem normas de bem estar animal e

ambiental, exigéncias principalmente do mercado internacional.

Porém a problematica ndo esta so no sistema de producdo animal, a populagéo ainda
associa 0 consumo de proteinas provenientes de animais a doencas, como 0 aumento do
colesterol, obesidade, infarto, acidente vascular cerebral, dentre outras. Entretanto, as
pesquisas comprovam que 0 consumo dessas proteinas sdo essenciais para a nutricdo humana
e que as doencas associadas ao consumo estdo relacionadas a qualidade da carne e a forma de

preparo.

Adotar 0 veganismo como estilo de vida tem sido uma alternativa de muitas pessoas
para frear a destruicdo do meio ambiente, diminuir a exploracdo dos animais e melhorar sua
qualidade de vida. No entanto, muitos dos argumentos utilizados pelos adeptos desse estilo de

vida sdo infundados e sem comprovacdes cientificas.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo mostrar a importancia do consumo de
carne e desmistificar os principais motivos que levam as pessoas a ndo consumirem as proteinas

de origem animal.



2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Esse trabalho tem como objetivo mostrar a importancia do consumo de carne e
desmistificar os principais motivos que levam as pessoas a ndo consumirem as proteinas de

origem animal.

2.2 Especificos

° Comprovar através de pesquisas cientificas que é possivel comer carne cuidando
da salde, dos animais e do meio ambiente.

° Mostrar 0s numeros reais de emissdes de gases de efeito estufa e utilizagdo de
recursos naturais.

° Explicar o funcionamento do bem-estar animal e a utilizagdo de antibidticos e

horménios na producéo.

° Trazer embasamento cientifico e discutir sobre esses topicos.



10

3. RELEVANCIA DA PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido tendo em vista a necessidade de esclarecimentos sobre os
principais topicos que envolvem a producdo e o consumo de carne, o tema foi escolhido devido a
grande relevancia sociocultural atualmente, levando em consideragéo a crescente repercussdo do
mundo vegano e vegetariano e a constante disseminacdo de falsas noticias que visam enfraquecer

a industria da carne.

Apesar de ser possivel encontrar dados confidveis sobre o assunto, boa parte da
populacdo ndo procura se aprofundar nos assuntos e se deixam levar pelas noticias que sdo mais
compartilhadas, muitas delas sensacionalistas e sem embasamento cientifico. Por isso, é
importante que sejam realizadas e divulgadas pesquisas sobre o assunto com o intuito de

~

desmistificar essa visdo de “vildao” que esta sendo implantada a cada dia sobre o agronegocio.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E ESTRUTURACAO DO
TRABALHO

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica.
Para Severino (2007) a pesquisa bibliografica € feita a partir do registro disponivel de
pesquisas realizadas anteriormente através de documentos como livros, artigos e teses,
utilizando-se dos dados ja trabalhados por outros pesquisadores e seus textos tornam-se fontes
dos temas pesquisados.

Na realizacdo desse trabalho foram utilizados artigos cientificos em portugués e inglés
publicados em sites e revistas, além de livros e relatérios de pesquisas de Orgaos

internacionais.
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5. CAPITULO I - O MERCADO BRASILEIRO DA CARNE

As condi¢des edafoclimaticas que encontramos no Brasil permitem que a pecuéria
bovina seja uma atividade realizada em todo territorio nacional, essas condi¢des ajudaram o
pais a se destacar no comércio exterior. Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacgdo e Agricultura (FAO), em 2020 o rebanho brasileiro foi considerado o maior do
mundo, estimado em 217 milhdes de cabecas de bovinos comerciais, representando 15 % do
rebanho mundial (ANIMAL BUSINESS BRASIL, 2021).

Quando adicionado a producdo de aves e suinos, o Brasil passou a ocupar a terceira
posicdo mundial no mercado internacional, produzindo cerca de 29 milhdes de toneladas de
carne, no ano de 2020, o que equivale a 9,2 % da producdo mundial, ficando atras apenas da
China e dos Estados Unidos. Nesse mesmo ano 0 pais passou a ocupar o segundo lugar no
ranking de maiores exportadores de carne (bovina, suina e aves), exportando 7,4 milhdes de
toneladas, cerca de 13,4 % do total mundial (ANIMAL BUSINESS BRASIL, 2021).

O consumo de carne sempre foi sindbnimo de poder, na antiguidade os grandes reis e
imperadores serviam banquetes com variados tipos de carne em grande quantidade para seus
convidados, hoje em dia ndo é diferente, quanto maior é o poder aquisitivo, maior é o
consumo de carne e consequentemente, quando o poder aquisitivo diminui, a quantidade de
carne diminui ou até mesmo some do prato, como o que ocorreu em 2021. Segundo uma
reportagem feita pela BBC em dezembro do mesmo ano, durante a pandemia do covid-19,
aumento do desemprego e inflacdo, aumento do preco da soja e do milho, o consumo de carne

reduziu drasticamente e foi considerado o menor desde 2005 (G1, 2021).

Com a expansdo setorial da carne bovina que aconteceu a partir da década de 90,
ocorreu uma grande mudanca nas fazendas de criagdo animal. O Brasil passou a produzir mais
carne em menor espaco fisico. Em 1990 o efetivo bovino era de aproximadamente 150
milhdes de cabecas criados em uma area de 178,4 milhdes de hectares, apos 25 anos a area foi
reduzida para 146,9 milhdes de hectares, enquanto o numero de animais chegou a 215
milhdes de cabeca, um aumento de 40 % na producdo. Nesse periodo, a quantidade de
animais abatidos no Brasil saltou de 13,4 milhdes para 30,7 milhdes de cabecas. Além disso,
em termos de sustentabilidade, observou-se que a taxa de crescimento da produtividade foi
mais acelerada do que o aumento das emissdes de gases de efeito estufa relacionadas ao setor
agropecuario nacional (VIEIRA FILHO, 2017).
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6. CAPITULO Il - O SER HUMANO E O CONSUMO DE CARNE

Desde o surgimento dos primeiros seres humanos até a formacdo das grandes
civilizagdes, a forma na qual o homem se alimenta vem se diversificando e com isso 0 Seu
proprio organismo vem se modificando para se adequar a seus habitos alimentarem buscando
um melhor aproveitamento dos nutrientes e desenvolvimento de suas fun¢ées. Com o passar
dos anos, o ser humano mudou sua alimentacéo do vegetariano para o onivoro como forma de
se adaptar a disponibilidade de alimentos e perpetuar a espécie, tais mudancas na alimentacéo
foi 0o que permitiu um melhor desenvolvimento do cérebro humano e encurtamento do

intestino para a melhor absorgéo desses nutrientes (COTRIM, 2020).

O consumo da carne teve um importante papel para essa evolugédo devido a sua riqueza
em proteinas, minerais, gorduras e vitaminas. Segundo Eisenstein (2010) essa mudanca na
alimentacdo foi o que proporcionou um maior desenvolvimento cerebral, fazendo com que o
cerebro praticamente dobrasse de tamanho quando comparamos o0s cérebros dos primeiros

hominideos aos cérebros humanos encontrados atualmente.

Além de fonte de proteina, na carne podemos encontrar aminoacidos essenciais como
lisina, treonina, metionina, fenilalanina, triptofano, leucina, isoleucina e valina; vitaminas
B12, B9, B6 e D, aléem de minerais como cobre, célcio, ferro, iodo, manganés, selénio e zinco.
Porém o consumo de carne pode também levar ao individuo a adquirir doengas como diabetes
mellitus tipo Il, doencas cardiovasculares e doencas oncoldgicas devido a presenca de acidos
graxos saturados, compostos mutagénicos carcinogénicos como aminas heterociclicas e
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, ferro, nitratos e nitritos, que estdo presentes
principalmente nas carnes processadas. (JIANG e XIONG, 2016; KOUVARI et. al., 2016;
MCAFEE et al., 2010 apud PERALTA et al., 2017).

No entanto, algumas evidéncias mostram que por ser uma fonte de acidos graxos poli-
insaturados com efeitos anti-inflamatorios, o consumo de carne vermelha magra € de grande
importancia, pois beneficia a salde cardiaca através da agregacdo plaquetaria e na
vasodilatacdo, evitando tromboses, além de trazer efeitos benéficos no sistema nervoso central
e na funcdo renal. Por isso, ndo € provavel que o consumo moderado de forma balanceada
aumente o risco de surgir doencas cardiovasculares ou cancro do célon (MCAFEE et al.,
2010).
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Além disso, muitas teorias que relatam os maleficios do consumo de carne, na verdade
trazem os efeitos nocivos que nédo estdo diretamente ligados a “carne” em si, mas na forma de
preparo (alta concentragdo de acidos graxos saturados, sal e método de cocgcao) e manejo dos
animais (uso descriminado de medicamentos). A qualidade da carne depende de diversos
processos combinados, desde a criagdo, abate do animal, até a forma que a mesma é
preparada, por isso 0 consumo de carne na quantidade adequada, quando esta é de boa
qualidade é sim benéfico a satide (PERALTA et al., 2017).

E necesséario ficar atento a quantidade de carne consumida diariamente, apesar de ser
um alimento importante para a salde seu consumo em excesso pode ser prejudicial. Segundo
Aline Carvalho, professora da Faculdade de Salde Publica da USP, a quantidade
recomendada de carne vermelha (bovinos, bufalos, ovinos, caprinos, suinos, coelhos e
equideos) por semana fica entre 300 g a 500 g o que equivale a 70g de carne vermelha por dia
ou ¥ do conteudo do prato, ja as carnes brancas (frango e peixes) podem ser consumidas em

maior quantidade, 700 g por semana ou 100 g por dia (UOL, 2017).

Segundo a Organizacéo para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) em
2019 o Brasil ocupava o 5° lugar no ranking de paises que mais consomem carne (bovinos,
suinos e frango), com o consumo de aproximadamente 78 kg de carne/habitante/ano o que
equivale a aproximadamente 214 g de carne consumida por dia, perdendo apenas para 0s
Estados Unidos (101 kg), Australia (93 kg), Argentina (90 kg) e Israel (88 kg). E valido
lembrar que a quantidade de carne consumida ndo esta apenas ligada a densidade
populacional, mas ao poder aquisitivo do pais e questdes culturais (COMPRE RURAL,
2020).

7. CAPITULO IlI - PRINCIPAIS DEFICIENCIAS CAUSADAS POR DIETAS
COM RESTRICOES A PROTEINA ANIMAL

Por diversas questbes mais pessoas tem adotado dietas vegetarianas, segundo uma
pesquisa realizada pelo IBOPE inteligéncia em 2018, 14 % dos brasileiros se consideravam
vegetarianos muitos deles por questdes ideolégicas pessoais ou com o objetivo de adquirir
uma dieta “mais saudavel” (SVB, 2021). No entanto o consumo exclusivo de alimentos de
origem vegetal traz consigo varios problemas associados, como baixa ingestdo de vitaminas
(B12, D), minerais (zinco, célcio, ferro) e proteinas que podem comprometer o funcionamento

do organismo acarretando problemas de salde.
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7.1 Vitamina B12

A vitamina B12 é a vitamina mais afetada, por ser exclusivamente encontrada em
alimentos de origem animal é muito dificil de ser adquirida por meio de dietas vegetarianas,
alguns cogumelos e algas séo fontes dessa vitamina, mas apresentam em sua Composi¢cdo uma
fonte andloga inativa da vitamina B12 a qual ndo é considerada adequada para o consumo
humano. O estudo EPIC-Oxford que é um dos maiores estudos epidemioldgicos ja feitos com
vegetarianos e veganos no mundo, mostra que a deficiéncia de vitamina B12 ocorre em 52%
dos veganos, 7 % dos vegetarianos e em apenas 1 % dos onivoros (BAENA, 2021). A
deficiéncia de B12 pode causar sintomas como fadiga, disturbios sensoriais nas extremidades
(formigamento e dorméncia), distlrbios motores que incluem prejuizo de marcha e alteracdes
cognitivas podendo ocorrer também perda de memdria, desorientagdo e deméncia fraca
(FINGLAS, 1998).

7.2 Vitamina D

A vitamina D ¢ essencial para a regulacdo metabdlica de célcio e fésforo através do
controle da absorcdo intestinal e reabsorcdo renal desses ions (MAEDA et al.,, 2014). A
deficiéncia pode trazer varios maleficios como: retardar o crescimento ou causar raquitismo
em criangas, e em adultos pode causar osteomalécia, hiperparatiroidismo secundario,
osteopenia e osteoporose (CASTRO, 2011). Mas como apenas 10 a 20% da vitamina D é
retirada da dieta, é possivel que os adeptos de dietas vegetarianas supram suas necessidades

através da exposicao ao sol (JORGE et al., 2018).
7.3 Proteinas

As proteinas fornecem aminoécidos essenciais que devem ser adquiridos através da
alimentacdo e aminoacidos ndo essenciais que podem ser sintetizados pelo corpo. Dentre suas
principais funcbes no organismo estdo: manutencdo dos tecidos, transporte de oxigénio,
protecdo contra organismos patogénicos, entre outras, por isso é de extrema importancia
ingerir a quantidade certa de proteina de alta qualidade (MUNDO EDUCACAO, 2022).

Segundo Craig e Mangels (2009), uma combinacdo de proteinas vegetais quando
ingeridas corretamente, poderia fornecer a quantidade de aminoacidos suficientes para suprir
as necessidades proteicas fisiologicas. No entanto, em uma matéria publicada na revista
agricultura industrial a nutricionista Jade Soller explica que apesar das fontes vegetais

fornecerem altos niveis de proteinas, boa parte destas sdo pobres em aminoacidos essenciais e
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ndo estdo 100 % biodisponiveis para a absorcdo pelo nosso organismo. Veganos tendem a
exigir 25 % mais proteina por dia do que onivoros, além disso, a maioria dos alimentos
vegetais contém menos proteina por grama quando comparada a fontes de origem animal e
ndo possui pelo menos um dos nove amino&cidos essenciais (AVICULTURA INDUSTRIAL,
2019).

7.4 Ferro

A caréncia desse elemento pode vir a causar anemia, sensibilidades Gsseas e etc.
Existem dois tipos de ferro: ferro heme que € constituinte da hemoglobina e mioglobina e esta
presente em alimentos de origem animal e o ferro ndo heme, encontrados em alimentos de
origem vegetal, na forma de sais de ferro. A absor¢édo do ferro heme esté entre 20 e 30 % da
quantidade presente no alimento, ja a absorcao do ferro ndo heme é de 2 a 10 % (CANCADO
e CHIATTONE, 2010).

7.5 Zinco

A deficiéncia de zinco pode causar imunodeficiéncias, retardo de crescimento e
doencas cronicas (JANSEN et al., 2009). Uma alimenta¢do com pouca quantidade ou ausente
de carne pode levar o individuo a deficiéncia de zinco, pois as fontes vegetais que contém
esse mineral possuem inibidores de absor¢do como o acido fitico tornando dificil sua absorcao
(GIBSON et al., 2014).

7.6 Célcio

O calcio ¢é essencial para o crescimento, preservacdo e restauracdo dos 0ssos, sua

deficiéncia é vista em varios niveis dependendo das restricdes dietéticas.

Algumas dietas com restricdes de proteina animal sdo ricas em fitatos que estdo
presentes nos oxalatos e oleoginosas podendo trazer problemas na biodisponibilidade de
calcio, devido a baixa concentracdo desse mineral nesses alimentos. Alimentos como leite,
iogurtes e queijos sdo ricos em calcio e se incluidos de forma adequada na dieta podem suprir
as necessidades desse mineral no organismo (CRAIG e MANGELS, 2009).

8. CAPITULO IV - CARNE IN VITRO E PROTEINAS VEGETAIS

Algumas opcdes de proteinas alternativas também vém ganhando espaco no mercado

ao longo dos anos, trazendo alimentos considerados “mais limpos” por utilizarem uma menor
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quantidade de alimentos para produzir “carnes vegetais” o mais proximo possivel das carnes
advindas de animais, além de “carnes de laboratério” produzidas “in vitro” através de células-

tronco de masculos de bovino ou mistura de gréos, sementes e leguminosas (COTRIM, 2020).

Em todo planeta grandes empresas como a Heura Foods, Beyound Meat e até redes de
supermercado como a Target’s Goods & Gather vém ganhando destaque no langamento e
comercializacdo de proteinas alternativas, hoje em dia ja € possivel obter grande variedade de
opgdes no quesito “vegan food” e a tendéncia é que com o aumento dos consumidores mais

opcdes venham surgindo.

Em 2018, a Assembleia Nacional Francesa aprovou a proibicdo de termos associados a
produtos de origem animal em alimentos que possuam uma quantidade significativa de
ingredientes advindos de plantas e com isso vém obrigando os produtores franceses a criarem
outros termos para identificar seus produtos. Em 2019 o deputado federal Nelson Barbudo
(PSL-MT) criou um projeto de lei baseada nessa decisdo do parlamento francés, o projeto
exigia que industrias de alimentos “plant based” utilizassem a terminologia correta em seus
produtos (SANITY, 2019).

No Brasil, ainda ndo ha leis que proibam a utilizacdo desses termos em alimentos de
origem vegetal, mas segundo o Decreto n. 9.013, de 29 de margo de 2017 (RIISPOA, 2017)
que regulamenta a Lei n° 1283, de 18 de dezembro de 1950, e a Lei n° 7.889, de 23 de
novembro de 1989, que dispdem sobre inspecdo industrial e sanitaria de produtos de origem
animal. No capitulo 1l dos Padrdes de Identidade e Qualidade de Carnes e Derivados, 0
Art.276 diz: “Para os fins deste Decreto, carnes sdo as massas musculares e os demais tecidos
que as acompanham incluida ou ndo a base ¢ssea correspondente, procedentes das diferentes
espécies animais, julgadas aptas para o consumo pela inspecdo veterinaria oficial”. Ou seja,
apesar de ser um ramo que ainda encontra muitas brechas nas leis, qualquer produto que ndo
seja de origem animal ndo deveria utilizar essa terminologia, para evitar qualquer confusao
por parte dos consumidores e aqueles que optarem por comprar tais produtos esteja ciente de

que sdo alimentos ultraprocessados de origem vegetal.
9. CAPITULO V - BEM-ESTAR ANIMAL

Pode-se dizer que boa parte da popula¢do, consumidores de carne ou nao, tém uma
visdo de que para produzir um produto de origem animal seja ele a propria carne ou derivados

(leite, queijo, iogurte, ovos e etc.) o animal passa sua vida toda sofrendo; € muito comum ver
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documentérios sensacionalistas mostrando rotinas em granjas e fazendas nas quais 0s animais
sdo explorados até a morte ou logo sdo descartados quando deixam de cumprir “sua fungdo”.
Para o consumidor que muitas vezes ndo tém acesso aos ambientes de criacdo € muito mais
facil acreditar que aquilo que ele acessa pela internet € o que realmente acontece e a Unica
coisa que estaria ao seu alcance para diminuir o sofrimento dos animais seria deixar de

consumir esses produtos.

No entanto, ndo é de hoje que a forma na qual os animais sdo tratados pelo homem
vem sendo estudada, o historiador Keith Thomas (1983), em seu livro “O homem e o mundo
natural”, mostra as mudangas que ocorreram em relagdo a forma que o homem tratava os
animais e as plantas no decorrer dos trezentos anos anteriores a industrializacdo na Inglaterra,
entre os anos de 1500 a 1800. Ele fala que é muito comum encontrar textos da idade media
que ja mostravam uma moral em relacdo a forma na qual os animais eram tratados,
acreditava-se que se alguém era capaz de cometer crueldade com animais, facilmente ela
cometeria com outros seres humanos também. Assim, surgiram as primeiras campanhas para

evitar a crueldade animal.

Na mesma obra, o autor ainda fala que com o avanco da urbanizacéo e industrializacao
0S animais se tornaram cada vez mais Uteis, principalmente nos avancos da medicina, criagdo
de produtos e servicos e na criacdo de novas tecnologias. Por isso, nessa mesma época
surgiram protestos que impulsionaram a criacdo de legislacbes que tiveram como base a
preocupacdo de parte da populacdo em relagdo a como os animais deveriam ser tratados, no
entanto, isso ndo foi motivo para que a populacdo deixasse de consumir carne, pois o animal
ainda seria fonte de alimento e apenas a crueldade desnecessaria deveria ser proibida. Pode-se
dizer que isso foi a base para o que hoje chamamos de praticas de bem-estar animal, onde a
ideia ndo é proibir a morte do animal, visto que sua carne é de grande importancia nutricional,
mas proibir o sofrimento desnecessario garantindo que o animal vai ser respeitado desde seu
nascimento até a hora da sua morte (THOMAS, 1983).

A ciéncia do bem-estar conta com cinco liberdades animais baseadas em um
documento publicado pelo Farm Animal Welfare Council em 1979, sdo elas: (1) Estar livre de
sede e fome; (2) Estar livre de desconforto; (3) Estar livre de dor, doenca e injaria; (4) Ter
liberdade para expressar 0s comportamentos naturais da espécie; (5) Estar livre de medo e
estresse. Com o passar do tempo, 0s pecuaristas observaram a importancia de respeitar essas

cinco liberdades, pois um animal que vive em situa¢fes de constante estresse como violéncia
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no manejo, privacdo de comida e etc., acaba prejudicando a qualidade do produto, trazendo
prejuizos para o produtor (CERTIFIED HUMANE BRASIL, 2017).

Podemos citar, por exemplo, uma vaca em periodo de lactagdo na qual o tratador
utiliza de choques elétricos ou chicote para trazé-la ao local de ordenha, ou até mesmo que
possua infec¢des causadas pela falta de higiene e cortes nas glandulas mamarias devido a
succdo desregulada da ordenhadeira, isso trard certo estresse ao animal, quando a vaca esta
estressada ocorre & liberagdo do hormonio adrenalina o qual impede a ag¢do da ocitocina
responsavel pela contracdo dos alvéolos produtores de leite e o leite s6 poderé ser retirado na
ordenha seguinte com a aplicacdo de medicamentos injetaveis, trazendo mais gastos para o
produtor, além disso, caso isso ocorra de forma frequente, a produtividade do animal cai
(MILK POINT, 2005).

Se formos falar do bovino de corte, o cuidado com o bem-estar também é de extrema
importéancia, pois se o animal for submetido a situacdes estressantes no pré-abate e abate,
grande parte do glicogénio presente em seu organismo sera consumido, ter bons niveis de
glicogénio é importante, pois o acido latico produzido a partir dela no p6s-morte causa acidez
nos musculos e permite as reacdes necessarias para a transformacdo de musculo em carne,
quando essas reacOes sao realizadas por enzimas presentes no préprio musculo, ndo ocorre o
processamento adequado e temos uma carne chamada de DFD (dark, firm and dry) que seria
uma carne escura, dura e seca, sem muito interesse para a populacdo além de ser uma carne
com pouco tempo de prateleira (BEEF POINT, 2014).

Por isso é necessario que esses animais sejam tratados com tranquilidade, sem que este
se sinta ameacado, o transporte da fazenda até o abatedouro deve ser feito preferencialmente
nas horas mais frias do dia e devem ser feitas as paradas necessarias para o descanso do
animal. No momento do abate o bem-estar animal também deve ser respeitado pelos mesmos
motivos, assim, ao chegar ao box de insensibilizacdo um funcionario devidamente treinado
faz a utilizacdo geralmente de uma pistola pneumatica no centro da testa do animal, trazendo
a perda imediata de consciéncia sem que haja dor até o final da sangria, ndo causando

sofrimento ao mesmo e garantindo uma carcaca de melhor qualidade (COTRIM, 2020).

Com a galinha ocorre algo semelhante em relacdo a producao de ovos. Para produzir,
ela precisa estar com a nutricdo correta para a sua fase de vida, em um ambiente com
temperatura adequada a sua zona de conforto, assim como a agua disponivel para seu

consumo. Se as galinhas ficarem num ambiente com a temperatura muito acima da sua zona
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de conforto elas diminuem o consumo de racdo na tentativa de diminuir o calor interno
causado pela digestdo e absorcdo de nutrientes, logo comecam a perder dioxido de carbono
(CO2) pela respiracéo, pois fica ofegantes, essa reducdo de CO2 na corrente sanguinea ocorre
um desequilibrio mineral e eletrolitico ocasionando a redugdo do célcio circulante e como
consequéncia serdo produzidos ovos de casca fina ou até mesmo sem casca (NUTRICAO E
SAUDE ANIMAL, s.d.; MARANGONI, 2019).

Um fator muito criticado na criacdo de galinhas poedeiras seria porque as aves ficam
presas em gaiolas por toda sua vida, onde seu bem-estar ndo estaria sendo respeitado. Esse
sistema de criagéo foi o que a viabilizou o0 aumento do consumo e transformou o0 ovo em uma
das principais fontes de proteina animal, com pre¢o acessivel para a maior parte da populacéo,
no entanto, esse sistema vem diminuindo gradativamente sob a justificativa de ndo respeitar o
comportamento natural da ave, na Unido Europeia e parte dos Estados Unidos ja foram
aprovadas regulamentacdes o proibindo. No Brasil os consumidores que estdo dispostos ha
pagar um pouco mais por esse produto, pode optar por consumir ovos de galinhas criadas fora
de gaiolas em sistemas de criacdo como cage free, free range, caipira ou organico
(AVICULTURA INDUSTRIAL, 2019).

Tendo em vista tudo isso, o consumidor ainda pode questionar a forma que 0s
produtos os quais esta consumindo sdo produzidos, em 2009 foi criado o selo Certified
Humane, garantindo que os produtos adquiridos sdo provenientes de granjas e fazendas que
adotam critérios rigidos de bem estar, esses critérios de criagdo sdo estabelecidos e mantidos
por um comité cientifico formado por 40 profissionais especializados em bem-estar, incluindo
quatro brasileiros. Tudo isso mostra que as praticas de bem-estar sdo uma obrigacao para todo
criador, seja por amor e carinho aos animais, ou seja, pela lucratividade que isso tras, porque
além de todos os beneficios citados anteriormente, o produto produzido com essas técnicas
ganha um maior valor agregado, no final, ndo respeitar o bem-estar traz maleficios para o
animal e seu produtor (CERTIFIED HUMANE BRASIL, 2018).

10. CAPITULO VI - A CRIACAO DE ANIMAIS E O MEIO AMBIENTE

Ao falarmos da criacdo de animais e meio ambiente podemos dizer que temos trés
topicos importantes a destacar: A emissao de gases do efeito estufa produzidos pela pecuaria,

0 consumo de &gua e a utilizacdo de terras para a producéo.
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10.1. A emissdo de gases do efeito estufa produzidos pela pecuéria

Algo muito discutido por especialistas do IPCC (Painel Intergovernamental de
Mudancas Climaticas) é a quantidade de gases do efeito estufa emitida por ecossistemas
agricolas; suas estimativas mostram que a pecudria, especialmente a pecuéria ruminante é
responsavel por ser a principal fonte de metano (CH4), entre as atividades agropecuérias
(LIMA et al., 2001).

O metano (CH4) é o gas organico mais abundante na atmosfera terrestre, ele é
produzido por ruminantes durante seu processo natural de digestdo por meio da fermentacéo
entérica. Esse gas € importante para o aumento do efeito estufa, pois apresenta maior absorcao
de radiacdo ultravioleta por molécula, quando comparado ao CO2 (BERNDT 2010 apud
MONSIER et al., 1991 e 2004). Estima-se que aproximadamente 70 % da producao total de
metano seja produzido por fontes antropogénicas, sendo aproximadamente 30 % produzido
pela agropecuaria (IPCC, 1995; MOSS et al., 2000).

No entanto, quando comparados aos outros gases de efeito estufa (GEE), o metano
ocupa uma porcentagem pequena (cerca de 14,3%), quando comparada as emissdes de gas
carbbnico (76,7%) por exemplo que é de longe o maior responsavel pelo aquecimento global,

como mostra o grafico a seguir (IPCC, 2007).

Figura 1 — Principais gases de efeito estufa produzidos por fontes antropogénicas
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Estima-se que no total a pecuaria seja responsavel por 14,5% das emissdes globais de
gases de efeito estufa, sendo a carne bovina responsavel por 41% dessas emissGes, por isso as
tdo temidas eructagdes e flatuléncias dos bois tém sido apontado como o0s principais
causadores do aquecimento global (CNN, 2019).

Em 2006 foi langado pela FAO (Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacao e
Agricultura) um relatério chamado “Livestock’s Long Shadow” ou “Longa sombra do gado”
com o objetivo de avaliar como o setor pecuario impacta 0 meio ambiente, copilando dados
de pesquisas que levam em consideracdo os impactos diretos da produgédo animal e do cultivo
de alimentos para os mesmos. A conclusdo do relatorio a qual foi amplamente divulgada foi
que todos os bovinos geram mais emissdes de gases de efeito estufa (GEE) do que todo o
setor de transporte global, produzindo cerca de 18 % da emissdo global desses gases (FAO,
2006).

No entanto, em 2019 a EPA (Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA) publicou um
relatorio descrevendo as maiores fontes de emissdes de gases de efeito estufa nos EUA nos
anos de 1990 a 2017 e trouxe um resultado muito diferente do que foi apresentado pela FAO.
Segundo o relatério da EPA os setores que mais contribuiram com a emissdo de GEE foram:
transporte (29 %), producdo de energia elétrica (28 %), industria (22 %), comercial e
residencial (12 %), agricultura (9 %) e pecuaria (3,9 %) (EPA, 2019).

Em qual documento deveriamos confiar se ambos sdo instituicGes de prestigio que
trazem informacGes confiaveis para a populacdo? Depois de muitos anos de estudo o Dr.
Frank Mitloehner, professor de ciéncia animal da Universidade da California (Davis — EUA),
especialista em medicdes e mitigacdo de gases de efeito estufa e seus efeitos na salde e bem-
estar humano e animal, criticou o documento publicado pela FAO afirmando que seus
analistas utilizavam os dados de forma diferentes quando comparavam os efeitos climaticos
da pecuaria e do setor de transportes (BEEF CENTRAL, 2018).

Para a pecuaria, eles consideravam todos os fatores diretos ou indiretamente ligados a
sua producdo, incluindo as emissdes produzidas pela producdo de ragdes, producdo de
fertilizantes utilizados em pastagens e lavouras destinadas a pecuéria, conversdo de florestas a
pastagens e emissfes dos gases produzidos pelos animais por meio de eructacdes, flatuléncias
e estrume, desde o nascimento até a morte. No entanto, em relacdo ao setor de transportes,
eram deixados de lado os impactos causados na fabricacdo de pecas e materiais para veiculos,

sua montagem, além de manutencédo de estradas, pontes e aeroportos, s6 eram considerados 0s
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gases emitidos por carros, caminhdes, trens e avides em seu uso cotidiano, fazendo com que a

comparagéo feita anteriormente néo fosse justa (BEEF CENTRAL, 2018).

Reconhecendo seu equivoco, o préprio autor do documento emitido pela FAO
Henning Steinfeld corrigiu essa alegagdo em uma publicacéo na qual explica as armadilhas da
simplificacdo quando analisados os dados das emissGes de gases de efeito estufa produzidos
pelo gado. Nessa publicacéo ele fala que as emissdes de gases do efeito estufa da pecuéria e
do setor de transportes sdo frequentemente comparadas, mas de maneira falha. O IPCC
(Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas) estima que as emissdes diretas do
transporte (rodoviario, aéreo, ferroviario e maritimo) representam 6,9 gigatoneladas por ano,
cerca de 14 % de todas as emissGes provenientes de atividades antropoldgicas, em
comparacgdo, as emissdes diretas provenientes do gado representam 2,3 gigatoneladas de
equivalente CO2, representando 5 % do total. Além disso, ao produzir forragens para
alimentar esses animais estamos produzindo sequestradores naturais de CO2, diminuindo
ainda mais sua presenca na atmosfera, algo muito dificil de ser realizado com transportes
(THOMSON REUTERS FOUDATION NEWS, 2018).

Utilizando uma abordagem de ciclo de vida global, a FAO estimou todas as emissdes
diretas e indiretas da pecuéria nos setores de bovinocultura, bubalinocultura, caprinocultura,
ovinocultura, suinocultura e avicultura em 7,1 gigatoneladas de CO2 equivalente por ano, 0s
14,5% de todas as emissdes antropogénicas relatadas pelo IPCC, os quais estdo incluidos todo
processo indireto de producdo e ndo podem ser comparados com o0s 14% do setor de
transporte sob a abordagem de ciclo de vida do material produzido (THOMSON REUTERS
FOUDATION NEWS, 2018).

Figura 2 — Producdo direta e por ciclo de vida dos gases de efeito estufa
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Além disso, é possivel diminuir ainda mais a emissdo de gases produzidos por animais
de producéo através de mudancas na sua alimentacdo. A emissdo de metano significa perda
bruta do alimento ingerido e pior desempenho do animal, por isso alguns experimentos estdo
sendo realizados pela Embrapa com a utilizagdo de dietas de alto concentrado (maior volume
de concentrado do que volumoso), com ovinos da raca Somalis Brasileira constataram uma
reducdo em 30 % das emissOes de GEE, com dieta semelhante e ovinos da Raga Santa Inés a
reducéo foi de 57 % (EMBRAPA, 2020).

Dietas com pastagens mais jovens e inclusdo de certos 6leos também podem reduzir a
emissdo de gases segundo o professor Juan Carulla, da Faculdade de Medicina Veterinéria e
Zootecnia da Universidade Nacional (UN), em experimentos realizados com vacas leiteiras na
Colémbia foi possivel observar como a idade da pastagem influéncia na producdo de gases,
guanto mais nova a pastagem melhor é a sua digestdo e consequentemente menor é a emisséo

de gases, visto que maior parte desse alimento seré digerida (G1, 2014).
10.2. O consumo de agua

Por ser um recurso natural essencial e limitado na natureza, a agua precisa ser utilizada
de forma consciente garantindo a sustentabilidade ambiental. Estima-se que para a producgéo
de um quilo de carne bovina utiliza-se 15,5 mil litros de &gua, sendo esse valor uma média
global que inclui a quantidade de agua utilizada na producdo dos alimentos consumidos pelos

bois, da agua consumida e da &gua utilizada na limpeza dos currais. (EMBRAPA, 2020).

Para adotar uma pecuaria mais eficiente e sustentavel hidricamente é necessario medir
0 consumo de agua nas fazendas e adquirir estratégias que otimizem esse consumo; realizando
seu manejo diariamente assim como fazemos com 0s animais e as pastagens, se deixa-la em

segundo plano podemos extinguir esse recurso em poucos anos.

Segundo o pesquisador Julio Palhares, da Embrapa Pecuaria Sudeste, de Sdo Carlos
(SP), a instalacdo do hidrometro, um equipamento simples e de baixo custo pode ser um
importante aliado para o controle da utilizacdo de dgua, com ele o produtor consegue saber a
quantidade consumida e onde estdo ocorrendo o0s desperdicios. Além disso, outras
importantes medidas como raspagem do piso nas instalacdes dos animais, uso de agua sob
pressdo, mangueira de fluxo controlado, eliminacdo de vazamentos, cisternas para captacdo de

agua da chuva e reuso da agua sdo estratégias que vém sido testadas e tém se mostrado
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eficientes reduzindo significativamente da quantidade de &gua utilizada na producéo
(EMBRAPA, 2020).

10.3. A utilizacdo de terras para a producao

De acordo com estudos da Embrapa, ocorre a preservacdo da biodiversidade nacional
em 66,3% do territorio brasileiro, sendo 37,1 % o correspondente a areas legalmente
atribuidas (unidades de conservacdo, terras indigenas, assentamentos de reforma agraria,
quilombolas e areas militares); 25,6 % sdo areas de preservacdo permanente (APP) e 3,6 %
sdo de areas devolutas. Sendo o Brasil, 0 pais que mundialmente mais protege suas areas
(COTRIM, 2020).

A partir desses dados, vale destacar que esses 25,6 % referentes as areas de
preservacdo permanente foram mapeadas a partir do Cadastro Ambiental Rural (CAR), um
registro eletrénico obrigatorio para produtores rurais no qual o produtor marca o perimetro do
seu imovel rural em imagens de satélite delimitando todos 0s recursos naturais presentes em
seu territério, sem esse registro o produtor terd dificuldade em adquirir crédito, seguro e
isencdo de impostos nos principais insumos e equipamentos. Alem disso, se ocorrem
queimadas ou roubo de madeira nessas areas, o proprietario respondera legalmente por isso
(COTRIM, 2020; SNA, 2021).

Além de continuar preservando através dessas areas de preservagdo, € importante
aderir estratégias que visem o melhor aproveitamento do solo, diminuindo seu processo
erosivo e fazendo com que uma mesma area possa ser utilizada por mais tempo. Um grande
problema no Brasil é a degradacdo de pastagens, causada pelo manejo inadequado do solo e
plantio da mesma cultura por anos, isso faz com que a forrageira produzida comece a perder a
qualidade diminuindo o sequestro de carbono e aumentando a producdo de metano por carne
produzida (forragens de qualidade inferior pioram a digestdo dos animais aumentando a
quantidade de gases produzidos), além de precisar da utilizacdo de mais terras devido ao

comportamento inospito daquele solo (AGRITEMPO, s.d.).

Uma importante estratégia que vem ganhando destague nos ultimos anos € a
integracdo lavoura-pecuaria-floresta (ILPF). Utilizada em mais de 11,5 milhdes de hectares no
Brasil, essa € uma estratégia de producdo agropecudria que integra diferentes sistemas
produtivos, agricolas, pecuarios e florestais numa mesma area, através de um cultivo

consorciado, em sucessdo ou rotacdo, podendo ser aplicadas em propriedades rurais de todos
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tamanhos e perfis. Os sistemas integrados de producdo podem ser utilizados com dois ou trés
componentes, sdo eles: Lavoura-pecuaria (Sistema Agropastoril — ILP), Lavoura-floresta
(Silviagricola — ILF), Pecuaria-floresta (Silvipastoril — IPF) e Lavoura-pecuaria-floresta
(Agrossilvipastoril — ILPF) (EMBRAPA, s.d.).

Esse sistema integrado permite a otimizacdo do uso da terra, manutencdo da
biodiversidade e sustentabilidade agropecuaria, melhora na qualidade e conservacdo das
caracteristicas produtivas da terra, maior eficiéncia dos recursos (agua, luz, nutrientes e
capital), reducdo da abertura de novas areas com vegetacao nativa, mitigacdo das emissdes de
gases de efeito estufa, melhoria do bem-estar animal, aumento da producdo de gréos, carne,
leite e produtos madeireiros além do aumento da renda liquida do produtor (EMBRAPA,
s.d.).

Alguns ativistas sugerem que se 0s pecuaristas deixassem de criar animais e
comegassem a cultivar plantas eles poderiam produzir maiores quantidades de comida que
daria para alimentar muito mais pessoas, no entanto a maior parte do contetido das plantas é
indigestivel para os humanos e outros mamiferos, mas os ruminantes conseguem digerir esses
nutrientes e transforma-los em carne que € um importante alimento para nos. Além disso,
segundo a FAO, cerca de 70 % das terras que sdo utilizadas para a pecuéria s6 podem ser
utilizadas para pastagens, seria um desperdicio de terras caso ela ndo fosse utilizada dessa
forma (BEEF CENTRAL, 2018).

Mesmo depois de todos os fatos apresentados, algumas pessoas ainda acreditam que
apenas com praticas que buscam reduzir o consumo de carne sera possivel salvar o planeta,
mas segundo um estudo realizado na Universidade da California se 0s americanos
eliminassem toda proteina animal do seu prato eles reduziriam a emissdo dos gases nos
Estados Unidos em apenas 2,6 % e se adotassem a pratica da segunda-feira sem carne a
reducdo seria de apenas 0,5 %. Vale lembrar que a eficiéncia na pecuaria vem aumentando ao
longo dos anos, onde ja é possivel produzir mais em menor espago e com a menor producdo
de gases, de acordo com o banco de dados da FAO as emissdes totais de gases de efeito estufa
advindos da pecuaria nos Estados Unidos reduziram 11,3 % desde 1961, enquanto a producao
de carne mais que dobrou, ou seja, € possivel continuar consumindo carne e preservar o
planeta (BEEF CENTRAL, 2018).
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11. CAPITULO VII - UTILIZACAO DE HORMONIOS E ANTIBIOTICOS NA
PRODUCAO ANIMAL

Mesmo o Brasil sendo o maior exportador de carne de frango do mundo ainda é dificil
convencer as pessoas de que ndo se utilizam hormonios na sua criacdo. De acordo com a
portaria n°® 51 de 24 de maio de 1991, do Mapa (Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento) é proibida em todo territério nacional, a producdo, importacéo,
comercializacdo e o uso de substancias naturais ou artificiais, com atividade anabolizante,
para o0 crescimento e ganho de peso dos animais de abate, seu uso sé é permitido para fins
terapéuticos e reprodutivos (DIARIO OFICIAL DA UNIAO, 1991).

Apesar de ser proibida por lei a utilizagdo de horménios também ndo é viavel
financeiramente, pois com aproximadamente 42 dias o frango estd pronto para ser abatido,
para que os efeitos dos hormdnios pudessem ser observados, precisar-se-ia de mais tempo do
que o atual, ademais, ndo seria possivel administrar via racdo e &gua, seria necessaria uma
injecdo diaria em cada uma das aves, numa criagdo com mais de 30 mil aves isso aumentaria
muito a mao de obra e os custos de producdo; alem disso, o produtor correria o risco de ter
sua carne apreendida e retirada de circulagdo (AGROCERES MULTIMIX, 2015).

O sucesso e a rapidez na producdo é resultado do melhoramento genético que tém
selecionado as melhores aves do plantel, fazendo com que cada geracdo tenha proles com
maior desempenho produtivo do que a anterior. A nutricdo também tem seu papel importante
ao garantir que as necessidades nutritivas sejam supridas nas diferentes fases de crescimento.
Tudo isso aliado ao manejo adequado com o controle de doencas e garantia do bem-estar
animal (PLASTOW, 2000).

Na carne bovina os Unicos horménios presentes sdo 0s naturais, presentes no proprio
metabolismo animal, em quantidades baixas, 0s quais ndo afetam a seguranca do consumidor.
Segundo Renata Macedo, médica Veterinaria e coordenadora do Programa de Pds-graduacgéo
em Ciéncia animal da PUC-PR, os produtos de origem vegetal possuem até um milhdo de
vezes mais horménios do que a carne, o 6leo de soja por exemplo, possui 1.000.000 ng de
estr6geno/500 g e o germe de milho possui 12.000 ng de estrogeno/500 g enquanto a carne

bovina contém apenas 9 ng de estrogeno/500 g (UOL, 2021).

Em relacdo aos antibioticos, ha uma crescente preocupacdo devido a resisténcia

bacteriana que seu uso pode vir a causar, mas atualmente muitos promotores de crescimento
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alternativos vém sendo testados e tém se mostrado substitutos eficientes, como prebidticos,
probidticos, simbidticos e dleos essenciais, deixando a utilizagdo de antibidticos apenas para
uso terapéutico (ABUDABOS et al., 2015).

Além disso, o consumidor também pode optar por consumir carnes organicas onde na
sua producdo se utiliza apenas substancias naturais, de forma ecoldgica. Os animais tém
acesso ao pasto, nas ragdes sdo utilizados apenas produtos orgénicos de origem vegetal e
quando eles ficam doentes, sdo tratados com fitoterapicos. Esses produtos possuem um selo
de produto organico, garantindo ao consumidor que foi produzido atendendo as normas
determinadas por lei (UOL, 2021).
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12. CONSIDERACOES FINAIS

Ao iniciar as pesquisas sobre o tema do trabalho foi possivel observar como é amplo o
leque de informagdes sobre o assunto, no entanto é preciso ficar atento ao numero de
informagdes sem embasamento cientifico e com objetivo midiatico. Avaliando essas
informacdes foi possivel construir um trabalho com um resumo dos principais tdpicos

relacionados ao consumo das proteinas animais.

A principio pretendia-se realizar um questionario trazendo a opinido do publico a respeito
desses tdpicos, no entanto, devido a complicacbes com o0s prazos e aplicacdo do mesmo foi
preciso mudar a direcdo do projeto tornando-o uma revisao de literatura. No entanto, o objetivo
geral do trabalho continuou 0 mesmo de mostrar a importancia do consumo de carne e
desmistificar os principais motivos que levam as pessoas a ndo consumirem as proteinas de

origem animal.

Ainda ha muito a ser feito para que o consumidor entenda a importancia do consumo
de carne devido a constante disseminacdo de noticias falaciosas a respeito da sua cadeia
produtiva. E importante que os profissionais da area consigam mostrar de forma clara a
populacdo como ocorre a producdo das proteinas de origem animal, pois é uma escolha
pessoal 0 que cada um resolve consumir, mas € importante que esses motivos ndo sejam
construidos baseados em mentiras a respeito da pecuaria que alimenta milhdes de pessoas ao

redor do mundo.

Ao escrever esse trabalho, como futura zootecnista espero estar ajudando a esclarecer
um pouco sobre essa cadeia produtiva, mostrando que é possivel sim consumir carne
cuidando da saide, do meio ambiente e do bem-estar-animal, baseando-se na ciéncia cabe a

cada um decidir, consumir ou ndo consumir?
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