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RELATORIO DE ATIVIDADE DE EXTENSAO- SIGProj
EDITAL BEXT-2011

Uso exclusivo da Pro-Reitoria (Decanato) de Extensio
SIGProj N°: 30847.100062.436.112145.15102012

Relatério Final

1. Introducido

1.1 Identificacdo

Titulo: Nucleo de Atletas

Coordenador: Nilson Felix da Silva / Docente

Tipo da Agdo:

Edital: BEXT-2011

Instituicdo: UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Unidade Geral: DEFIS - Departamento de Educacao Fisica

Unidade de Origem:

Periodo da Agdo

Inicio Previsto:
Término Previsto:

Possui Recurso Financeiro:

Vinculada a Programa de Extens3o:
Nome da Acdo de Extensdo:

Caracterizagdo da Acao

Area de Conhecimento:
Area Tematica Principal:
Area Tematica Secundaria:

Linha de Extenséo:

1.2 Resumo

Resumo da Proposta:

DEF - Educacéo Fisica

31/12/2011
29/12/2012
Sim

Nao

Ciéncias da Saude » Educacggo Fisica
Educacdo
Satde

Esporte e lazer

Resumo do Projeto:
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Palavras-Chave:

1.3 Detalhes da Acgdo

Carga Horaria Total da Agdo:
Periodicidade:

A Agdo é Curricular?
Abrangéncia:

Tem Limite de Vagas?

Tem Limite de Vagas?

Local de Realizagéo:
Periodo de Realizagio:

Tem Inscrigédo?

Inicio das Inscrigoes:

Término das Inscrigdes:
Contato para Inscrigio:

Tem Custo de Insc./Mensalidade?

1.4 Divulgacao Certificados

Tipo/Descrigédo do Publico-Alvo:

Niumero de Pessoas Atendidas:

Este projeto é destinado a formacdo de equipe através do ‘Nucleo
de Atletas’, visando principalmente a inclusdo social,oferecendo ao
publico em geral, conhecimento da pratica desportiva do futebol.

Esporte, inclusdo Social

576 horas
Permanente/Semanal
Nao

Estadual

Nao

Nao
De 02 de Janeiro a 19 de Dezembro de 2012

Sim

01/01/2012

21/02/2012

As inscricbes foram realizadas no Departamento de Educacgéo

Fisica através da ficha de inscricdo.

Nao

Este projeto foi destinado, a formagdo de equipes através do
“Niclec de Atletas”, visando principalmente a inclusdo social,
oferecendo ao publico em geral, conhecimento da pratica desportiva
do futebol de campo. O projeto € formado por jovens oriundos das
escolas e das comunidades circunvizinhas a Universidade
oferecendo aos jovens a vivencia do esporte, fundamentando,
aprimorando e exercendo o conhecimento da pratica desportiva. A
comunidade beneficiada pelo projeto apresenta uma série de
problemas sociais, como pobreza, violéncia, as drogas. Entdo a
nossa tentativa € de minimizar estes efeitos negativos, trazendo
estas criangas para uma pratica mais salutar, que é a educacio
através do esporte e do lazer. Desta forma, devemos enfrentar o
problema da compatibilidade entre a formagéo do individuo e suas
interacbes sociais e que a educagdo deve voltar-se nZo s6 para
inteligéncia, mas destaca também como importantes os fatores
morais, éticos, estéticos e motores.

200

Na sua opinido , em que medida, numa escala de 0 a 100, a acio atingiu o publico que pretendia?

0 10 20 30

40 50 60 70 80 90 100
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Qtde Estimada de Certificados:

Para Participantes: 0

Para Equipe de Execucio: 3

Total: 3

Unidade Geral Responsavel: Departamento de Educacéao Fisica
Unidade de Origem Responsavel: Educacao Fisica

1.5 Objetivos

Objetivos Propostos: Objetivos GERAL
Implantar através da pratica desportiva atividades que propiciem a
comunidade uma melhor qualidade de vida,sobretudo, nas
perspectiva de contribuir para a formacao de cidadaos.

Objetivos Alcangados: Promover o intercdmbio social, a autonomia e a solidariedade
através do futebol; Promover o aprendizado em grupo, a cooperagdo
e a parceria; Incentivar o futebol de campo como alternativo as
drogas e tempos ociosos, estimulando a vida saudavel e prevengéo
de doencas; Estimular a pratica regular de atividades fisicas;
Promover a descontracdo e o relaxamento fisico e mental; Estimular
o trabalho em grupo e a convivéncia comunitaria.

Na sua opinido , em que medida, numa escala de 0 a 100, a acdo alcancou os seus objetivos.

0 9. 20 3 40 50 6 y6 80 80 100
Fi— ) A o D e e L e B (X

Se a acéo nao alcangou ou sé6 alcangou parcialmente seus objetivos, identifique a(s) razio(6es) abaixo:

1.6 Parcerias
Nao ha Instituicdo Parceira.

1.7 Resultados

Houve melhoria da infra-estrutura, ou seja, melhorias nas instalacbes fisicas da sua instituiggo, tais como,
laboratérios, equipamentos, etc?
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Nao.

Houve Integracéo académica: articulacdo com o ensino e a pesquisa?
Nao.

Houve Integracdo entre as dareas do. conhecimento: Aspecios da interdisciplinaridade e
multidsciplinaridade?

Sim.

Melhorias na fundamentacdo dos processos pedagégicos do futebol,interagindo com o conhecimento das
regras de futebol como também a socializagdo do futebol com a cultura norte-americana através do
intercAmbio (Brazil Trips).

Gerou publicagdes técnico-cientificas?

Sim.

Il Congresso Internacional de Futebol - 21 e 22 de Setembro - Porto Alegre Utilizagio do Método Misto
como meio facilitador para o ensino de futebol em categorias de base.

Houve capacitacdo de recursos humanos?

Sim.

Il CTFut - 13 a 15 de Abril - Natal/RN Atualizagdo da equipe técnica / Participagdo e mini-cursos. XXXIII
ENEEF - Feira de Santana/BA Observador: Mega eventos e jogos populares.

Houve difuséo e divulgagdo da Tecnologia / Informagao pesquisada?
Nao.

Os resultados obtidos PARA A COMUNIDADE/PUBLICO ALVO foram efetivos e eficientes?

Sim.

Durante o transcorrer do 1° semestre houve um contato com as escolas estaduais do projeto nas
comunidades circunvizinhas a Universidade, quando da divulgacéo teve uma aceitago bem elevada nos
municipios vizinhos como Camaragibe e Sao Lourengo da Mata.

1.8 Impactos

Houve impacto Cientifico?
N&o.

Houve Impacto Tecnoldgico?
Nao.

Houve Impacto Econémico?
Nao.

Houve impacto Social?
Sim.
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Melhoria da qualidade de vida dos participantes do projeto, conhecimento da pratica desportiva do
futebol,socializacdo através de grandes e pequenos jogos.

Houve Impacto Ambiental?
Nao.

1.9 Produtos Gerados

Gera Publicagdes e Outros Produtos Académicos:

Sim
Produtos: Anais
Outros
Descricao/Tiragem:
Quantidade
Producacéo Bibliografica Nacional Internacional
Artigo completo publicado, aceito ou submetido em periddicos cientificos 0 0
especializados (nacional ou internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizagéo e editoracdo de livros e periédicos com corpo editorial 0 0
Comunicagbes em anais de congressos e periddicos 0 0
Resumo publicado em eventos cientificos 1 1
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 0 1
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Tradug&o de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagéo ou introdugéo de livros, revistas, periddicos ou 0 0
outros meios
Outra 0 0
Producéo Cultural Quantidade
Apresentago de obra artistica (coreogréfica, literaria, musical, teatral, outra) 0

Exposicdo de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalagao,
televis&do, video ou outra)

Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro)

Composic¢do musical (canto, coral, orquestral, outro)

Sonoplastia (cinema, musica, radio, televiszo, teatro ou outra)

Apresentag&o em radio ou TV (dancga, musica, teatro ou outra)

Curso de curta duracéo

Obra de artes visuais

Programa de radio ou TV

O|O|O|wlO|Oo|o|Oo| ©

Qutra

1.10 Financeiro

Teve Recurso Financeiro Envolvido? Sim

Total da Receita: 4320

Total da Despesa: 4320

Nome do Gestor: Nilson Felix da Silva / Docente
Orgao Financeiro: Conta Unica
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Foi realizado Convénio/Contrato? N3o

Receita Consolidada

Elementos da Receita (Com Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadagio) : 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (UFRPE): Bolsas + Outras Rubricas) 4.320,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros efou Contrapartida) 0,00
Total 4.320,00
Elementos da Receita R$
Subtotal 1 (Arrecadagéo) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (UFRPE): Rubricas) 0,00
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros e/ou Contrapartida) 0,00
Total 0,00
Despesas
Elementos de Despesas Arrecadacédo (R$) | IES (UFRPE)(RS$)| Terceiros (R$) Total (R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
0,00 4.320,00 0,00 4.320,00
Estudantes (3390-18)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
0,00 0,00 0,00 0,00
Pesquisadores (3390-20)
Subtotal 1 0,00 4.320,00 0,00 4.320,00
Diérias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 0,00 0,00 0,00
Passagens e Despesas com
0,00 0,00 0,00 0,00
Locomogéo (3390-33)
Outros Servigos de Terceiros -
0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Fisica (3390-36)
Outros Servigos de Terceiros -
: 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Juridica (3390-39)
Equipamento e Material Permanente
0,00 0,00 0,00 0,00
(4490-52)
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 4.320,00 0,00 4.320,00

Valor total solicitado em Reais: R$ 4.320,00
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Quatro Mil e Trezentos e Vinte Reais

1.11 Mudancas e Dificuldades

Mudangas Ocorridas: Nada houve de anormal.

Estado alimentar dos participantes do projeto! Falta de materiais pra

Dificul idas:
ficuldades Oeonidss a pratica do futebol. Campo de futebol sem tratamento adequado.

1.12 Conclusdes e Perspectivas

Tendo em vista as condigdes oferecidas podemos considerar que o projeto teve grande aceitagdo nas
escolas e comunidades circunvizinhas por ter oferecido uma vasta gama de conhecimentos aos jovens
participantes. O projeto contribui para o desenvolvimento dos jovens no aspecto social fazendo uma interagao
intermunicipal dos atletas expandindo através do futebol. Alguns resultados podem ser observados no projeto,
dentro deles destacam-se a grande aceitacdo e envolvimento dos alunos durante as aulas € a contribuicdo para
a formac&do dos graduandos envolvidos. o projeto proporcionou aos participantes a oportunidade de fazer um
intercambio cultural com jovens do Estado da Georgia-EUA, fazendo com quem eles pudessem interagir e
participar de uma partida de futebol com os americanos. Por ser um projeto novo, os resultados ainda sao
pequenos, uma vez que trabalhos realizados na drea da educagéo fisica € com criangas t&ém seus objetivos
alcancados em longo prazo. Realizamos no dia 08 de Outubro de 2012 no campo da UFRPE, um torneio
comemorativo ao Dia das Criangas, promovendo uma maior interagdo social com alunos da Escola Estadual
Lagoa Encantada, da Escola Lions Parnamirim e a escolinha de futebol do Santa Cruz Futebol Clube, mostrando
assim o maior resultado obtido pelo Nucleo de Atletas que foi a formacgdo de cidaddos de 4tima convivéncia
social.Sendo assim, é inegavel a importancia da continuidade do Projeto Nucleo de Atletas para uma melhoria na
qualidade de vida e inclus&o social dos participantes dando sequéncia nos objetivos alcancados.

1.13 Bibliografia

Referéncias Bibliograficas.
BORSARI, J.R. Futebol de Campo. Sao Paulo:E.P.U., 1989.
COSTA, L. P. Introduggo a Ciéncia do Treinamento Desportivo. Ministério de Educacdo Cultura, Divisdo de
Educacao Fisica, 1968.
FLINCHUM, B. M. Desenvolvimento motor da crianga. Rio de Janeiro, 1981.
GARGANTA, J. Modelagéo tactica no futebol. Estudo da organizacdo da fase ofensiva em equipas de alto
rendimento. Dissertagdo de Doutoramento. Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica.
Universidade do Porto, 1997.
VENZON, H. Futebol interativo. Porto Alegre, 1998.
ZAKHAROV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. 1° Edicéo - Rio de Janeiro, 1992.
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1.14 Observagdes/Sugestdes

Observagdo: Melhoria do campo de futebol da Universidade.

Sugestdo: Projeto para replantio de grama do campo e Aquisicio de novos materiais e de melhor qualidade.

1.15 Anexos

Nao ha nenhum anexo

2. Equipe de Execugdo

2.1 Dados Gerais
Houve mudanca na equipe de execugio?

Nao.

2.2 Membros

Docentes da UFRPE/DEFIS/DEF

Nome Regime - Contrato Instituicéo CH Total Funcdes
Coordenador(a),
k ) . UFRPE/DEFIS/D :
Nilson Felix da Silva Dedicacao exclusiva EE 144 hrs Orientador(a),
Gestor

Discentes da UFRPE/DEFIS/DEF

Nome Curso Instituicdo Carga Funcbes

b Licenciatura Em UFRPE/SEDE/D
André Luiz Viana de Lima : 576 hrs |Bolsista de Extensio
Educacao Fisica Ed

Técnico-administrativo da UFRPE/DEFIS/DEF
Nao existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UFRPE/DEFIS/DEF
Nao existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:
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Nome: Nilson Felix da Silva
N° de Matricula: 003841073
CPF: 08026238400

Email: nilsonfelix@bol.com.br
Categoria: Professor Adjunto

Fone/Contato: 81-34330486 / 81-87319163

2.3 Cronograma de Atividades

Atividade:

inicio:

Carga Horéria:
Responsével:
Membro Vinculado:

Janeiro/2012: Divulgar a comunidade em geral, as atividades que serdo

realizadas no projeto.

Fevereiro/2012: Contatos para formago das escolinhas desportivas

Margo/2012: Realizar sondagem das atividades através das praticas

pedagégicas do futebol

Abril/2012:Formacao das escolinhas desportivas de futebol.
Maio/2012:Preparacgdo de torneios comunitarios.

Junho/2012: Esquematizar o s fundamentos da pratica do futebol
Julho/2012: Realizar amistosos com clubes pernambucanos.

Agosto/2012: Participar de atividades comemorativas, planejar
inter-estaduais.

Setembro/2012: Praticas dirigidas dos sistemas de jogo.
Outubro/2012: Torneio comemorativo ao Dia das Criancas.
Novembro/2012: Participac@o na Feira das ProfissGes e do Jepex.

Dezembro/2012: Realizacdo do relatério final das atividades.

Dez/2011 Duragéao: 12 Meses
60 Horas/Més

André Luiz Viana de Lima (C.H. 48 horas/Més)

Nilson Felix da Silva (C.H. 12 horas/Més)

jogos

3. Participantes

3.1 Participantes
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Nilson Félix da Silva - Coordenador do Projeto
André Luiz Viana de Lima - Aluno Bolsista de Extensdo

Ythalo Dyagnys Jeronimo de Lima - Aluno Colaborador

4. Avaliagao Geral

4.1 Parte |

01 - Na sua avaliagdo a extensdo desenvolvida pode ser considerada como de abrangéncia:

Estadual

02 - A participacdo da comunidade externa/populacdo atendida foi orientada na concepgao,
desenvolvimento e avaliagio dos programas e projetos de extensiio?

CONCEPCAO Sim
DESENVOLVIMENTO Sim
AVALIACAO Sim

03 - De forma geral, nos projetos e programas, como a comunidade participa?

Comunidade participa do desenvolvimento
Comunidade informa sobre suas necessidades
Comunidade participa da concepcéo

4.2 Parte Il

04 - Em que houve a participacdo da comunidade externa/populacio atendida na etapa de concepgéo,
a participacdo foi observada em:

Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Definicdo de metas e objetivo: i) (X) (i) ()
Definicdo de metodologia: (X) ) { ) )
Elaboragdo do plano de trabalho, incluindo ¢ (X) £ -
cronograma e orgamento:
Elaborac@o de atividades preparatérias: ( ) (X) € ) ()
Definicdo das formas de avaliagdo: (X) (9 (i) ()

4.3 Parte Ili

05 - A participacdo da comunidade externa/populagdo atendida na etapa de desenvolvimento, essa
participacao foi observada em:
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Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Redefinigdo de objetos e metas: (X) (=) € ) (=)
Readequacdo do plano de trabalho incluindo o (X) = L)
cronograma e or¢camento:
Definicio de atividades prioritarias: {(X) { ) { ) ()
Gestdo de atuagdo de docentes, técnicos e
estudantes: (X) L) ) £
Gestao de equipamentos e recursos financeiros:

() () (X) )

Proposigéo de novas atividades: (X) k) L) 6}
Na discuss3o de resultados parciais: (X) £ ) ) ¢
Discusséo sobre adequacdo da metodologia,

equipe, estrutura,recursos e equipamentos (X) =) ¢ ) ( )

disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagio da comunidade externa/populacéo atendida na etapa de avaliagdo, essa
participacdo foi observada em:

Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Definicdo de objetivos e metas da avaliagéo: (X) () { ) )
Discussao sobre metodologia, equipe, estrutura,
recursos e equipamentos disponibilizados para (X) (=) €-) ()
avaliagao: :
Definicio do plano de trabalho da avaliagéo, i T (X) ()
incluindo cronograma e or¢gamento:
Definicdo de atividades prioritarias para a
Svaliacas: (X) €} £} )
Gestdo de atuagdo de docentes, técnicos e (X) () e 0}
estudantes envolvidos na avaliagao:
Proposigdo de novas atividades: {(X) {5 ) {Cis) (59)
Na discusséo de resultados parciais: (X) ( ) ¢ ()
Coleta, registro e sistematizacéo de informagdes: (X) i () ()
Na discussao dos resultados obtidos: (X) () { ) (i)
Na divulgacéo dos resultados obtidos: (X) ( ) {-2) ()

4.5 Parte V - Avaliagdo da Relagédo entre Universidades e Sociedade
01 - Para a avaliagdo da incorporagdo do conhecimento, da tecnologia e da metodologia por parte da
comunidade:

Conhecimento  Tecnologia Metodologia Nao se aplica

£ () (X) (o

Acompanha a evolugdo da comunidade através de
atividades especificas:
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Acompanha a evolucdo da comunidade através de

indicadores externos, como dados censitarios e () (X) ( ) ()
boletins estatisticos:

Solicita informacdes ou relatérios & comunidade de

forma periédica, devolvendo-as apds andlise e () () { ) ‘ {(X)
interpretacao:
Solicita acompanhamento por parte de instituicbes

e oy ‘; () £ 6 (X)
parceiras:
N&o realiza acompanhamento posterior: () () ) (X)

4.6 Parte VI - Agdo Extensionista no Redimensionamento da Unidade

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas geraram concretamente:

Reorganizacgao de curriculos de graduacado

Oferecimento de novos cursos ou turmas de cursos de extensdo
Propostas de continuidade para o ano seguinte

Outras acoes de extensdo vinculadas

Apropriacdo de créditos curriculares para cursos

Apropriacao de créditos curriculares para estudantes

03 - A acéo extensionista apresentou como principais objetivos:

Formacao mais integral dos estudantes

Geracao de novos projetos extensionistas

Produgio do conhecimento

Atendimento direto/assisténcia direta de acordo com as necessidades apontadas pela comunidade
atendida

Atividade académica complementar

04 - Como é realizada a afericao dos resultados alcancados?

Por processo de avaliagdo previsto pelo préprio projeto

4.7 Parte VII

(1) Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente.

(2) Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para outras agdes.

(3) Razoavel atingimento, sem destaques positivos ou negativos.

(4) Atingimento insatisfatério, com mais pontos negativos que positivos.

(5) Atingimento fugaz, momentanea e especifica para as principais atividades, sem persisténcia dos
resultados.
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(6) Situacdes onde nédo houve nenhum atingimento.
(7) Impossibilidade de relatar por falta de informacso.

05- Assinale para cada uma das questdes o grau de atingimento de acordo com as especificagdes
acima:: '

: 1 2 3 4 5 6 7
Articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao: (€)Y ()

S S T 16 o o e
Flexibilizago curricular da graduagso: (XE RO ETE T €
Aproveitamento da extens&o como atividade académica curricular: G Ol e ey
Transferéncia de conhecimento ou tecnologia gerados: 3 tsr Uy ) CO0)
Proposigdo de novos temas de pesquisa: 8 0 = e £ G B B B
Geracéao de produtos académicos: €X)y 6T} ) C€) C)

Local T Nilson Felix da Silva
Coordenador(a) da Acio de Extensdo

)Z% r » 07/12/2020 C/?’{egm Feds X M

Brof Nilson Feflx da Sitva

Nep. Educagdo Fisica UFRPE
SIAPE: 003841073
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