o g

)

3= 72"

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO A DISTANCIA
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

JOGOS E BRINCADEIRAS: UMA FORMA DE SE EDUCAR!?

Irani Irene Cardoso?

Giselle Nanes®

RESUMO

O desenvolvimento integral de uma crianca contempla dimensdes motora, afetiva e cognitiva. O presente estudo
objetiva refletir sobre a insercdo de jogos e brincadeiras na educacao infantil, enfatizando os aspectos favoraveis
a socializacéo das criancas e papel do professor como agente privilegiado, no ambiente escolar, para valorizagdo
de praticas ludicas. Foi realizada uma pesquisa bibliografica. Os principais temas discutidos foram: o brincar como
primeira ferramenta de aprendizagem da crianca; a importancia da utilizacdo do lidico na rotina escolar; a
influéncia do brinquedo e do brincar no desenvolvimento individual e social; o brincar como direito da crianca e
a importancia da mediacdo do professor nas brincadeiras. O ensinar, o cuidar e o brincar caminham juntos na
educacdo infantil, por esse motivo temos vérias razdes para levar o lidico para a escola. As atividades ludicas,
mediada pelo professor, na rotina escolar, promovem e corroboram para o desenvolvimento das habilidades
intelectuais e sociais das criancas.
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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade apressada, mecanizada e extremamente organizada.
Conforme Navarro e Prodécimo (2012), na contemporaneidade, a infancia esta sofrendo varias
transformacoes, inclusive com tendéncias de encurtamento em relacédo ao tempo de sua duracéo,
com impactos significativos sobre o tempo para o brincar e valorizacdo de brincadeiras e jogos
de crianga. Em uma cultura de imobilizag&o (com o disciplinamento dos corpos: andar devagar,

falar baixo e, se possivel, permanecer sentado nos diversos ambientes socias) e adultocéntrica
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existe pouca tolerancia para o brincar infantil, considerando-o0 muitas vezes como um ato
relacionado com a nogéo de bagunca.

A infancia é a fase em que a crianca sente necessidade de se movimentar e liberar
energia e é através de seus movimentos que mais se desenvolvem. Na sala de aula, pode-se
perceber que a cultura da disciplina impede o emprego de formas de aprendizagem e ensino
que tiram as criancas do seu lugar de criancas. Propostas pedagdgicas pouco atrativas e fora da
realidade da crianga certamente contribuem para a diversidade dos desafios encontrados em
sala de aula: dificuldades de atencdo, concentracdo, falta de controle emocional, baixa
tolerancia as frustracdes, falta de interesse pela aula.

Segundo Paulo Freire (1996) ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construcdo. Saber e compreender as
necessidades das criancas é de fundamental importancia para que seja garantida uma educagéo
saudavel. Através das brincadeiras, é possivel compartilhar sentimentos e emocdes, amadurecer
conhecimentos, desenvolver o raciocinio légico e aspectos relacionados com a concentragéo,
cooperacao e socializagdo. O brincar é a primeira ferramenta de aprendizagem da crianga.

Ao considerar que o desenvolvimento integral contempla as dimensdes motora, afetiva
e cognitiva, os estudos no campo da psicomotricidade (BUENO, 1998; ALMEIDA, 2004,
CAMARGOS; MACIEL, 2016) afirmam a importancia do trabalho lidico com as criancas e
ratificam que tais atividades devem ser contempladas na rotina escolar. O trabalho pedagégico
do professor, valorizando as atividades ludicas, auxilia no desenvolvimento integral e amplia
as possibilidades de uma aprendizagem mais significativa. Assim, “o ato de brincar ndo pode
ser visualizado como um ato de entretenimento, mas sim entendido como uma atividade que
possibilita a aprendizagem de diversas habilidades, inserido em um ambiente motivador,
aprazivel e planejado para a educagdo infantil” (CAMARGOS; MACIEL, 2016, p.255).

O papel do professor é imprescindivel para oportunizar espacos ludicos que possibilitem
a vivéncia de situacdes criativas que favorecem aspectos e dimensdes relacionadas com
autoestima, espontaneidade, melhoria do aprendizado, sociabilidade, desenvolvimento da
linguagem, coordenacao fisico-motor. Em valorizacao de atividades que privilegiem o resgate
do ludismo na escola, Marinho et al (2007, p.30) destacam que o professor “deve ser o mediador
no processo de resgate dos brinquedos cantados, das brincadeiras e dos jogos infantis,
contribuindo para ampliar este universo ludico que integra a cultura e deve ser transmitido de

geragdo em geragao”.



Portanto, o estudo aqui desenvolvido tem como objetivo analisar a inser¢do de jogos e
brincadeiras ludicas na educagdo infantil como proposta de estimulo a socializagdo. Discute-se
as contribuigdes do ludico na perspectiva de uma formacdo cidadd, avaliando também as
possibilidades do professor como agente privilegiado, no ambiente escolar, para valorizacdo
das préticas de jogos e brincadeiras.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica. A seguir, os principais temas discutidos serao:
o0 brincar como primeira ferramenta de aprendizagem da crianga; a importancia da utilizagéo do
ludico na rotina escolar; a influéncia do brinquedo e do brincar no desenvolvimento individual
e social; o brincar como direito da crianca e a importancia da mediacdo do professor nas

brincadeiras.

A importancia dos Jogos e Brincadeiras no Desenvolvimento Infantil

A utilizacdo de jogos e brincadeiras como método no processo de ensinar e de aprender
tem se tornado mais frequente por parte dos educadores. Estudos apontam a importancia dos
jogos, na sala de aula, como fundamental para ativar o raciocinio, facilitar a vivéncia de
conteddos e a relacdo com circunstancias vividas no dia-a-dia. O jogo e a brincadeira favorecem
a construcdo do conhecimento cientifico da crianca, proporciona a vivéncia de acontecimentos
reais ou imaginarias e faz com que busquem resultados para as situacdes que se apresentam
durante o jogo, fazendo-as pensar, tomar decisfes e trocar ideias (CORDAZZO; VIEIRA,
2007).

A brincadeira, seja simbolica ou de regras, ndo tem apenas um carater de diversdo ou
de passatempo. Pela brincadeira a crianca, sem a intencionalidade, estimula uma série
de aspectos que contribuem tanto para o desenvolvimento individual do ser quanto
para o social. Primeiramente a brincadeira desenvolve os aspectos fisicos e sensoriais.
Os jogos sensoriais, de exercicio e as atividades fisicas que sdo promovidas pelas
brincadeiras auxiliam a crianca a desenvolver os aspectos referentes a percepcao,
habilidades motoras, forga e resisténcia e até as questdes referentes a termorregulacéo
e controle de peso (CORDAZZO; VIERA, 2007, p.93).

O bringquedo é oportunidade de desenvolvimento, é um convite ao brincar, facilita e
enriquece a brincadeira e proporcionam a motivacao. O brincar faz com que o0 mundo real seja
trazido e traduzido a realidade infantil. Brincar € alimento para a fome de conhecimento da
crianca (Cunha, 1988).



Para Jean Piaget (1975 apud Cunha, 1988) os jogos caracterizam-se nos primeiros
periodos de desenvolvimento da crianca pelo jogo do exercicio. Este aparece mais tarde em
outras fases no desenvolvimento da crianca e também na vida adulta, e quando abrange mais
individuos necessitam de regras que permitam o0 jogo, regulando as situacdes. Ja& outra
caracteristica dos jogos simbdlicos é que neles origina-se a imitacdo e a representacdo. Nesse
sentido, o ludico, na vida da crianga, cria um vinculo positivo com a escola, desenvolvendo sua
vontade de estar sempre presente, participando de um ambiente propicio a investigacdo e
aprendizagem. Os jogos e as brincadeiras fazem parte do cotidiano das criancas independente
das condi¢@es sociais, culturais e econémicas, servindo de suporte para a constru¢do do seu
conhecimento e desenvolvimento pessoal.

Levy Vygostsky (1991), importante teérico dos estudos sobre desenvolvimento e
aprendizagem infantil, afirma que a brincadeira e 0s jogos sdo atividades especificas da infancia
na qual a crianca recria a realidade usando sistemas simbélicos. E através do ludico que a
crianca recria a realidade na qual esta inserida.

As brincadeiras de criangas ndo sdo mais vistas como um instrumento utilizado apenas
para passar o tempo, pois as mesmas tem suma importancia no desenvolvimento cognitivo da
crianca, auxiliando, assim, novas aprendizagens. E no ato do brincar que a crianca cria situacdes
imaginarias, reproduzindo alguns de seus conhecimentos prévios sobre o cotidiano do seu meio
interacional. Para as criancas o brinquedo apresenta um significado além do real sentido do
objeto, no qual ela imagina e reais. “A transferéncia de significados ¢ facilitada pelo fato de a
crianca reconhecer numa palavra a propriedade de um objeto, ela vé ndo a palavra, mas o objeto
que ela designa’ (VYGOTSKY,1991).

E através das brincadeiras que as criangas tendem a demonstrar um comportamento mais
avancado do que o habitual para sua idade. Por exemplo, ao brincar de escolinha, quando uma
exerce o papel de professor(a) e a outra de alunos. Sendo assim, as regras do jogo serdo seguidas
a partir da ideia de comportamento que cada crianca seguird por meio daquilo que ela interpreta.
Fica evidente que a socializacao € fundamental para o desenvolvimento da crianca, ainda mais
quando na escola, onde a mesma participa de forma interacional com outras criancas. Esta
interacdo auxilia na troca de saberes e vai além do jeito de brincar, proporcionando assim, o
conhecimento da cultura do outro. Em toda interacdo havera trocas de conhecimento
(OLIVEIRA, 1995).



Ao refletir sobre a brincadeira como um recurso escolar para aproveitar a motivagao
prépria das criangas para tornar a aprendizagem mais atraente, Cordazzo e Viera (2007)

apontam aspectos relativos a comunicacdo e sociabilidade.

Os aspectos simbolicos de sociabilidade, linguagem e cognicdo também sdo
estimulados na brincadeira. O jogo é uma maneira de as criangas interagirem entre si,
vivenciarem situacbes, manifestarem indagacOes, formularem estratégias e, ao
verificarem seus erros e acertos, poderem reformular sem punicdo seu planejamento
e suas novas agoes [...] A brincadeira também é uma rica fonte de comunicagéo, pois
até mesmo na brincadeira solitaria a crianca, pelo faz de conta, imagina que esta
conversando com alguém ou com os seus préprios brinquedos. Com isso, a linguagem
é desenvolvida com a ampliacdo do vocabulario e o exercicio da pronincia das
palavras e frases. (CORDAZZO; VIERA, 2007, p.94)

E importante ressaltar que os documentos oficiais também abordam sobre o direito de
brincar da crianga. No Brasil, destacamos o Estatuto da Crianca e Adolescente (Lei
N°8.069/1990) em seu capitulo I, artigo 16°, inciso IV que descreve o direito concedido as
criancas de brincar, praticar esportes e divertir-se.

O brincar tem papel fundamental e importantissimo no processo de socializa¢io. E
essencial que o brinquedo, o jogo, o lazer, estejam presentes em sala de aula, dessa forma
possibilitando o trabalho em grupo. No jogo as criancas sdo postas em situacdes desafiadoras.
Nesse sentido, aprendem a conviver com limites, a aprender a ganhar e a perder, a lidar com
desapontamentos perante expectativas fracassadas e aprender com divertimento. O brincar €
um direito assegurado juridicamente. O brincar € um componente primario para a expansdo

plena e saudavel da crianca.

A importancia do professor nas brincadeiras

O professor exerce papel importante na aprendizagem dos seus alunos. Ele é, de modo
inegavel, fundamental nesse processo de aprendizagem. O método do educador infantil focado
no desenvolvimento de seus educandos possui aspectos consideraveis. O professor € um
auxiliador do desenvolvimento e aprendizado das criancas (OLIVEIRA, 1995). Um educador
qualificado e com condi¢es didaticas notavelmente eficaz atingira e tera ligeireza e a empatia
de verificar, caso a caso, a realidade e dificuldades de seus alunos e auxiliar o discente em seu

processo de desenvolvimento.



O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil define que proposta a
pedagogica das instituicdes de educacdo Infantil deve ter como objetivo garantir a crianca
acesso a processos de apropriacdo, renovagao e articulagdo de conhecimentos e aprendizagens
de diferentes linguagens, assim como o direito a protecdo, a salde, a liberdade, a confianca, ao
respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interacdo com outras criangas. Nesse
sentido, ressalta também que a figura do professor, como mediador, é de vital importancia. No

RCNEI, em relagéo a conducdo das brincadeiras, dentro da rotina escolar, destaca-se que:

E o adulto, na figura do professor, portanto, que, na instituicio infantil, ajuda a
estruturar o campo das brincadeiras na vida das criancas. Conseqlientemente é ele que
organiza sua base estrutural, por meio da oferta de determinados objetos, fantasias,
brinquedos ou jogos, da delimitacdo e arranjo dos espacos e do tempo para brincar.
Por meio das brincadeiras os professores podem observar e constituir uma viséo dos
processos de desenvolvimento das criangas em conjunto e de cada uma em particular,
registrando suas capacidades de uso das linguagens, assim como de suas capacidades
sociais e dos recursos afetivos e emocionais que dispdem (BRASIL, 1998, p.28).

Por esses motivos, o educador infantil indispensavelmente deve propiciar e promover
atividades ludicas visando o pleno desenvolvimento da crianca. Porém, cabe ressalta a

importancia do embasamento tedrico e as experiéncias do professor:

A intervencdo intencional baseada na observacdo das brincadeiras das criancas,
oferecendo-lhes material adequado, assim como um espaco estruturado para brincar
permite o enriquecimento das competéncias imaginativas, criativas e organizacionais
infantis. Cabe ao professor organizar situacdes para que as brincadeiras ocorram de
maneira diversificada para propiciar as criangas a possibilidade de escolherem os
temas, papéis, objetos e companheiros com quem brincar ou 0s jogos de regras e de
construcdo, e assim elaborarem de forma pessoal e independente suas emogdes,
sentimentos, conhecimentos e regras sociais” (BRASIL, 1998, p.29)

Jogar é sempre manipular elementos preexistentes que sejam materiais ou imateriais
(imagens). Os adultos sdo diretamente responsaveis pelos ambientes de jogo, inclusive quando
esse meio ndo contém nenhum elemento ludico especifico (BOUGERE,1998, p.206, apud
NAVARRO; PRODOCIMO 2012, p.643). Na condicio de pessoa adulta e mediador, o
professor deve previamente organizar os espacos educativos, fazer uma selecdo dos tipos de
jogos e bringuedos e ofertar brincadeiras, guiado pelo planejamento didatico previamente

organizado.



A importancia do ambiente escolar estar adaptado e construido para e com a crianga,
e suas necessidades como foco, é muito relevante ao se pensar nas possibilidades de
mediacdo do brincar na escola. As salas completamente ocupadas com mesas e
cadeiras, que sempre devem estar organizadas da mesma forma, estantes fechadas e
brinquedos guardados inibem o brincar. N&o s6 o professor, mas também a equipe
escolar, devem estar atentos a disposicdo de materiais nas salas (NAVARRO;
PRODOCIMO, 2012, p.638).

O brincar é natural da crianga, e por isso o professor ndo precisa necessariamente ensina-
la a brincar. Porém que o educador possa planejar, propiciar e organizar momentos para a
brincadeira acontecer de diversas maneiras. E importante criar situagdes de socializacio,
entretenimento e troca de conhecimentos entre os educandos.

A intervengdo do educador ¢ necessaria. “A brincadeira é uma atividade fundamental
para as criancas, e é preciso pensar, também, no brincar no contexto escolar, na relevancia da
mediagdo para que a crianga brinque com qualidade” (NAVARRO; PRODOCIMO, 2012,
p.637). O professor é extremamente importante no que se refere a garantia do aprendizado por

meio do ludico.

A aprendizagem decorrente da brincadeira vem da experimentacdo que a atividade
propicia. O professor pode possibilitar grande experimentagéo por parte das criancas.
As maneiras de mediacdo que o professor pode utilizar no ambiente da educacdo
infantil sdo muitas, basta que ele reconheca o valor dos objetos, do ambiente, da sua
ajuda e orientacdo e, principalmente, da sua organizagdo, para assim possibilitar uma
qualidade no brincar de seus alunos (NAVARRO; PRODOCIMO, 2012, p.638).

A exceléncia e eficiéncia do brincar ndo depende exclusivamente do educador, porém a
maneira como é mediada € crucial e pode fazer grande diferenca no resultado e objetivos

pedagdgicos do processo do brincar.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola é uma instituicdo de grande relevancia para a formacao das pessoas como ser
socializado. A visao de mundo que a escola aponta sera absorvido pela crianca, é neste ambiente
que ela compreendera e aprendera sobre principios morais da sociedade, sobre as normas de
direitos e deveres, vivenciara sua independéncia para explorar o ambiente e se desenvolver
como pessoa. As atividades ludicas, mediada pelo professor, na rotina escolar, promovem e
corroboram para o desenvolvimento das habilidades intelectuais e sociais das criancas.

O ensinar, o cuidar e o brincar caminham juntos na educacdo infantil. Portanto o

professor tem a posse de exercer o papel do companheiro mais entendido, da qual a principal



funcgéo é facilitar e assegurar um ambiente rico, agradavel e ndo discriminatdrio de vivéncias
educativas e sociais diversificadas.

Temos inumeras razdes para levar o lidico para a escola, pois sabemos que é
imensamente importante para o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social da crianca.
E brincando que a crianca manifesta vontades e desejos, e quanto mais ocasides favoraveis a
crianga tiver de brincar melhor para o seu desenvolvimento, para adquirir conhecimentos e
novas aprendizagens.

Diante do exposto, enfatizo também a importancia deste estudo bibliografico para a
formacdo inicial da Licenciatura em Pedagogia. Foi possivel ampliar a compreensdo da
importancia do jogo e da brincadeira para o desenvolvimento e aprendizagem integral da
crianca. Assim, ratifica-se a insercao de jogos e brincadeiras ludicas na educacao infantil como
proposta de estimulo a aprendizagem e socializag&o.

REFERENCIAS

ALMEIDA, G. P. Teoria e préatica em psicomotricidade: jogos, atividades ludicas, expressao
corporal e brincadeiras infantis. Curitiba: Wak, 2004.

BUENO, Jocian Machado. Psicomotricidade: teoria e pratica. Sdo Paulo: Lovise, 1998.

BRASIL. Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil. Ministério da
Educacdo e do Desporto, Secretaria de Educacdo Fundamental. MEC/SEF. Brasilia, 1998.

CAMARGOS, E; MACIEL, R. A importancia da  psicomotricidade
na educacdo infantil. Revista Cientifica Multidisciplinar. Nucleo do Conhecimento. Ano 1.
Vol. 9. p. 254- 275, out/nov 2016.

CORDAZZO, S; VIEIRA, M. A brincadeira e suas implica¢Bes nos processos de aprendizagem
e de desenvolvimento. Estudos & Pesquisas em Psicologia. Rio de Janeiro , v. 7,n.
1, jun. 2007.

CUNHA, N. H. S. Brinquedo, desafio e descobertas: subsidios para a utilizacdo e confeccao
de brinquedos. Rio de Janeiro. FAE, 1988.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo; Paz
e Terra, 1996.

MARINHO, Herminia R. B.; MATOS JUNIOR, Moacir A.; SALLES FILHO, Nei Alberto;
FINCK, Silvia Christina M. Pedagogia do movimento: universo lidico e psicomotricidade.
Curitiba: IBPEX, 2007.


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao

NAVARRO, M. S.; PRODOCIMO, E. Brincar e mediagdo na escola. Rev. Bras. Ciénc.
Esporte, vol. 34. p. 633-648, 2012.

VYGOSTKY, L. S. A Formagao Social da Mente. 42 ed. Editora: Martins Fontes. Sdo Paulo
— SP, 1991.



