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RESUMO

O Bullying se tornou um dos fenémenos de repercussdes mundiais, um problema
sem solucdo aparente e que tem levado caos as escolas, quer publica, quer
particular, além disso, ocorrem em todo o eixo de contato humano. Neste
trabalho, iremos focar no bullying no ambiente escolar e em como os professores
de artes podem intervir neste problema trazendo solugdes sociais eficazes. No
Brasil, existem muitas pesquisas que trazem ideias com motivos em que um aluno
comete bullying com outro e como a vitima reage a este fendbmeno. Na atualidade,
envolvendo noticias de ataques e mortes, a midia vem trazendo esse assunto
cada vez mais aos telespectadores. Por fim, este trabalho visa trazer solucdes
ideais para coibir a pratica do bullying como pecado mundial no contexto escolar.

Palavras-chave: Bullying, Escola Publica, Intervencéo, Violéncia Escolar.



ABSTRACT

Bullying has become one of the phenomena of worldwide repercussions, a
problem with no apparent solution and that has led to chaos both public and
private schools in addition occur throughout the axis of human contact. In this
work, we will focus on bullying in the school environment and how arts teachers
can intervene in this problem by bringing about effective social solutions. In Brazil,
there is a lot of research that brings ideas with reasons in which one student
commits bullying with another and how the victim reacts to this phenomenon. At
present, involving news of attacks and deaths, the media has been bringing this
subject more and more to viewers. Finally, this work aims to bring ideal solutions
to curb the practice of bullying as a worldwide sin in the school context.

KEYWORDS: school bullying, bullying effects, intervention, school violence.
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1 INTRODUCAO

Em algum lugar na histéria humana, surgiu o uso de apelidos como forma
de relacionar a genealogia ou ascendéncia, quer por nome, familia e sobrenome
dos individuos, registrando todos os seus antepassados, como forma de designar
uma pessoa. O momento pelo qual se direciona o apelido e em muitos casos,
eram como motivo de brincadeira sem ameaca a dignidade ou moral de uma
pessoa. Eram aceitaveis quando se usava o respeito mutuo. Até certo momento,
eram normais quais praticas de apelidar, nos grupos de pessoas que se
conheciam e se respeitavam.

Devido ao desenvolvimento humano, e as mudancas que a sociedade vem
sofrendo, a pratica de apelidar ganhou um novo contexto e rumo. Hoje esta
pratica de zoar, ou mangar, porém, passou a tomar outra direcdo e a prejudicar,
ofender, humilhar, as pessoas. Sendo assim ndo deve ser mais considerada uma
brincadeira e sim Bullying, Segundo Antunes e Zuin (2008) o bullying acontece de
trés formas: direto e fisico (agressbes fisicas, roubo, destruicdo de objetos de
colegas, exploracdo sexual); direto e verbal (insultos, apelidos, 'sarros’,
comentarios discriminatérios ofensivos); e indireto (fofocas, boatos, ameacas).
Logo abaixo discorreremos sobre essas questdes.

Pensando neste termo citado acima, fundamentaremos este trabalho nas
pessoas de Dr. Dan Olweus (1993), o primeiro a pesquisar sobre o Bullying,
Libaneo (2004), Houaiss (2001), Melo (2010), e principalmente na pessoa atual no
Brasil desta problemética, Fante (2005), entre outros estudiosos desta tematica.
Este trabalho fara uma observacdo dessas praticas e como ela afeta aos
adolescentes em periodos escolares dos adolescentes do 3° do ensino médio,
com idade de 13 a 19 anos. O ambiente ao qual tratamos neste projeto é o
ambiente escolar. Este trabalho priorizara a importadncia da atuacdo dos
professores em sala de aula para coibir tais praticas e como 0s que sofrem o

bullying podem lidar com essas questdes que se tornou um grande problema no



mundo, em especial no Brasil ao qual discorreremos. Um ponto importante tem a
ver com a violéncia provocada por quem sofre o Bullying.

Falando sobre o termo, Bullying, que é considerado uma pratica reprovada
de atos violentos contra a moral e integridade fisica de uma pessoa. O termo
surgiu a partir do inglés bully, palavra que significa tirano, brigdo ou valentdo, na
traducdo para o portugués. Ainda falando sobre esse termo inglés, segundo
Houaiss (2001) direciona a palavra bulir como equivalente a mexer com, tocar,
causar incomodo ou apoquentar, produzir apreensao em, fazer cagcoada, zombar
e falar sobre, entre outros. Existem varios fatores que podemos encaixar a
definicdo de bullying no ambiente escolar conforme abordaremos logo abaixo.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa sera analisar possiveis meios de
intervengéo pedagogica na tematica bullying referente a disciplina de artes. Para
tal finalidade, delineamos os seguintes objetivos especificos: A reflexdo sobre o
bullying analisando suas causas e impactos no ambiente escolar, discutir
maneiras de contribuicbes da disciplina de artes para o enfrentamento desse

problema.
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2. O BULLYING E SUAS MODALIDADES

O fato em questdo €, na pratica, segundo depoimentos de alguns alunos
praticantes do bullying, parece ser uma simples brincadeira inofensiva, porém ela
pode afetar drasticamente o individuo insultado que na grande maioria das
situacbes ndo parte para agressdo e sim acaba se fechando em seu mundo
antissocial, como primeiro fator o segundo eleva seu problema para a sociedade
de forma negativa. Por isso que analisaremos neste artigo essas consequéncias e
como sera possivel uma intervencdo total pedagogica artistica para coibir tal
praticas no ambiente escolar, sala de aula, para construir no educando uma
identidade positiva construtiva, para superar essa problematica, superando
dificuldades e ajudando a quem tem necessidades. E importante entender as
guatro maneiras que constituem o bullying, conforme especificado numa cartilha
disponibilizada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ). (P.7 Cartilha 2010,

bullying professores e profissionais da escola).

2.1Bullying verbal

Quando o agressor usa o0 tom verbal para provocar grosseiramente seu
oponente com Insultos, ofensas seja elas raciais, Etnicas e religiosas,
xingamentos, provocacdes e gozacdes, apelidos pejorativos, piadas ofensivas,
"zoar". Exemplificando essas praticas verbais, lembramos que o ofendido é

sempre contristado pelo seu fisico ha maioria dos casos.

2.2 Bullying fisico e material
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Forma agressiva que se caracteriza por agressdées como bater, chutar,
espancar, empurrar, ferir, beliscar, roubar, furtar ou destruir os pertences da

vitima, atirar objetos contra as vitimas.

2.3 Bullying psicoldgico e moral

Suas atitudes sao irritar, humilhar e ridicularizar na maioria das vezes em
grande publico, rebaixando a moral da pessoa, excluir ou isolar, ignorar,
desprezar ou fazer pouco caso, discriminar, aterrorizar e ameacar, chantagear e
intimidar, dominar, perseguir e difamar, passar bilhetes e desenhos entre os
colegas de carater ofensivo, fazer intrigas, fofocas ou mexericos (mais comuns

entre as meninas).

2.4 Bullying sexual

Costuma ocorrer entre meninos contra meninas e meninas contra

meninos, abusar, violentar, assediar, insinuar.
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3 CONCEITUANDO O BULLYING

Segundo Melo (2010), Bullying ndo é um fendbmeno novo, muito pelo
contrério, sempre existiu tanto em escolas quanto em diversas areas da
sociedade, basta existir relacéo interpessoal, ou convivio social.

O pioneiro a pesquisar sobre o bullying foi o Dr. Dan Olweus. Por mais de
35 anos, o Dr. Dan Olweus, que era um professor de psicologia, afiliado com o
Centro de Pesquisa de Promocéao da Saude (HEMIL) da Universidade de Bergen,
na Noruega, onde desenvolveu algumas pesquisas de intervencdo na area do
bullying. No meado de dos anos 70, ele iniciou um projeto de grande escala que é
considerado como o primeiro estudo cientifico de bullying no mundo, publicado do
livro Escandinavia do ano del973 e em 1978 nos Estados Unidos sob o titulo
Agressdo nas Escolas: Bullies e Chicote Boys. Na sua segunda década,
desenvolveu seu primeiro estudo sobre intervencdo contra o bullying, hoje
conhecido como Programa de Prevencdo Olweus Bullying (OBPP), sendo
também o primeiro a estudar esse problema nos alunos pelos professores.

Em uma pesquisa desenvolvida no ano de 1993 sobre o bullying, Olweus
(1993), em um estudo sobre a violéncia no ambiente escolar provocado pelo
bullying onde analisou alguns critérios para identificar possiveis bullying nas
escolas. Ele entrevistou mais de 84 mil estudantes em diversos niveis escolares e
400 professores entre mil paises. Durantes esta pesquisa, percebeu-se que num
grupo de sete alunos, um estava envolvido em situacées de bullying (FANTE,
2005).

Assim como percebido na andlise acima, no ambiente escolar, um dos
graves problemas da nossa atualidade é a existéncia propria do bullying. Este por
sua vez, vem se destacando na sociedade cada vez mais e tornou algo notorio
até fora do cotidiano estudantil. Com base nisto, Em fatos n&o isolados noticiados

recentemente, fez uma ligacdo de alguns crimes barbaros ocorridos dentro de um
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colégio, onde um ex-aluno, que ndo aceitava como era tratada dentro de sala de
aula, e depois de algum tempo fora do ambiente escolar, comprou armamentos e
invadiu uma escola e matou outros dentre do colégio, logo apds se suicidou,
conforme contado no site da Super Abril (Super Abril, 2019). Quando investigado,
um deles deixou claro o motivo do ataque: Sofria constantemente bullying dentro
de sala de aula.

Outra noticia publicada pelo jornal eletrénico Globo (Globo, 2013), informou
gue uma menina sofria bullying dentro da escola e que ainda sofreu agressdes
fisicas fora da escola por conta de seus colegas de escola. Por isso, muito tem se
discutido nos ultimos anos sobre este assunto devido aos fatos de crassa
violéncia, ocorrido de forma fisica. Diversas pesquisas estdo sendo feitas e ja
foram publicadas anteriormente sobre este tema preocupante, e que ainda
deixam duvidas sobre seu significado e abrangéncia, sendo assim, Braga e

Lisboa (2014, p.1) constatam que:

O termo bullying ndo possui traducdo literal para o portugués.
Termos utilizados em culturas de lingua portuguesa para referir-se
a este fenbmeno sdo “maus tratos entre pares” ou “vitimizagao”.
Bully é o termo em inglés para “valentao” e bullying poderia ser
traduzido por “intimidacdo”, o que reduziria a complexidade do
fenbmeno a uma das suas mdltiplas formas de manifestacédo, ou

seja, o comportamento de ameacas e intimidacoes.

Sendo assim, eles explicam que:

Bullying €, portanto, o fenébmeno pelo qual uma crianca ou
adolescente é sistematicamente exposta/o a um conjunto de atos
agressivos (diretos ou indiretos), que ocorrem sem motivagao
aparente, mas de forma intencional, protagonizados por um/a ou
mais agressor/es. Esta interacdo grupal é caracterizada por
desequilibrio de poder e auséncia de reciprocidade, uma vez que

a vitima possui pouco ou quase nenhum.

3.1 O agressor

Um fator importante em relacdo ao agressor, € que na maioria das vezes,
ela mesma ja foi vitima de bullying. Pelos maus tratos sofridos enquanto mais
jovem, desenvolveu um espirito de intimidador para sobressair dos seus colegas.

Outro fator chave para a vida do agressor tem relacédo com as, mas companhias.
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Neste momento, ela se submete a um grupo de colegas que sao agressores e
para se igualar, muitos jovens passam a copiar tais maneiras de agir, aqui tratado,
promovendo o bullying.

O agressor, na sua grande maioria das vezes, € uma pessoa reprimida,
gue aprendeu a agir de forma que esconda seus sentimentos como pessoa docil
e amigavel. A pessoa quer dar a impressao de que é melhor do que os outros por
ser uma pessoa insegura. Quem pratica o bullying tem um ar de superioridade e
geralmente camufla magoas, desapontamentos, traumas, e um grande
sentimento de inferioridade. Conforme o livro intitulado: The Bully, the Bullied, and
the Bystander (O intimidador, a vitima e a testemunha) de Barbara Coloroso, mas
na verdade é insegura.

N&o sabemos ao certo uma definicdo precisa do que leve uma crianga ou
adolescente com os problemas ja citados, se tornar um agressor em grande
escala, porém, o que ja sabemos que muitos fatores tém a ver com as
circunstancias de alguns. Por exemplo, uma crian¢a se tornou agressiva por conta
de uma separacédo dos seus pais, ou parente mais proximo, bem como a morte de
um dos seus pais, ou até mesmo pelo abandono dos pais em periodo de infancia.
Porém, seja qual for a circunstancia, o que percebemos na atualidade é que o

bullying no ambiente escolar:

Os agressores geralmente acham que todos devem fazer suas
vontades, e que foram acostumados, por uma educacdo
equivocada, a ser o centro das aten¢Bes. Sao criangas inseguras,
que sofrem ou sofreram algum tipo de agressdo por parte de
adultos. Na realidade, eles repetem um comportamento aprendido
de autoridade e de pressdo. Tanto as vitimas, quanto os
agressores, necessitam de auxilio e de orientacdo. Os demais
alunos séo os observadores da violéncia. Eles convivem com ela
e se calam ou séo ignorados em suas observagbes por pais e
professores. Temem tornarem-se alvos, e podem sentir-se
incomodados e inseguros (Nogueira, 2010 p. 12).

3.2 A vitima

Se vocé tem dificuldades de interagir no ambiente social, se isola vocé sera
uma vitima em potencial. Muitas pesquisas em referéncia apontam que se isolar é
um fator que leva o agressor diretamente até vocé. Visto que 0s agressores

procuram vitimas para oprimirem, que demonstram maior fragilidade tem maior
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tendéncia a sofrer o bullying. Além disso, se vocé é considerado diferente dos
outros, gosta de coisas diferentes devido a sua religido, cor ou até deficiéncia
sera usada contra vocé, infelizmente. Neste caso, ndo tem como evitar
diretamente este confronto, porém é possivel supera-lo.

N&o podemos esquecer aqueles jovens que possuem autoestima muito
baixa. Para os intimidadores, vocé € uma presa facil, pois ndo reagirdo ao
bullying. Segundo Fante (2005) a vitima é a pessoa que sofre a agressao e nao
consegue se defender e resolver o problema, por ser retraida e insegura. Neste
caso, vale ressaltar a importancia de denunciar na direcdo tais préaticas, mesmo

sobre fortes ameagas. Fante conclui que:

As vitimas tipicas sdo aquelas que apresentam pouca habilidade
de socializagdo, sé@o retraidos ou timidos e nao dispéem de
recursos, status ou habilidades para reagir ou fazer cessar as
condutas agressivas contra si. Geralmente apresentam aspecto
fisico mais fragil ou algum traco ou caracteristica que as diferencia
dos demais. Demonstra inseguranca, coordenac¢do motora pouco
desenvolvida, extrema sensibilidade, passividade, submissao,
baixa autoestima, dificuldade de autoafirmacdo e de auto
expressao, ansiedade, irritacdo e aspectos depressivos. No
entanto, é preciso salientar que o fato de algum aluno apresentar
essas caracteristicas ndo significa que seja ou venha a ser vitima
de bullying (FANTE 2010 p.37).

3.3Bullying no Brasil

Foi com Fante (2005) que tivemos as primeiras reflexdes sobre o bullying
e suas consequéncias no cotidiano de escolas brasileiras. Mas, segundo Cléo
Fante, os estudiosos identificam e classificam os tipos de papéis sociais

desempenhados pelos protagonistas de bullying de cinco maneiras:

+ A vitima tipica: que serve de bode expiatério para um grupo;
v A vitima provocadora: que provoca reagbes que nao possui

habilidades para lidar;
+ A vitima agressora: que reproduz os maus-tratos sofridos;
« O agressor: que vitimiza os mais fracos;

+ O espectador: que presencia 0s maus-tratos.



16

Conforme, Lélio Braga Calhau, acrescenta a esses cinco tipos a figura do:
Novato: aluno transferido de escola que fica fragilizado nas situagdes de

bullying.

Citando o Brasil ainda, segundo Fante (2005), o bullying jA& é uma
realidade inegavel no ambiente escolar brasileiro. Isso ndo depende de turnos de
aulas, se é publica ou particular, o bullying assola nosso pais. Devido ao grande
namero de incidentes provocados pelo bullying, este tema se tornou uma
realidade e que precisa de bastante atencdo no dominio académico. Existe uma
conclusdo de quem pratica o bullying, uma satisfacdo do que faz, conforme
destacada por Fante (2005):

O bode expiatério constitui-se, para um aluno agressor, num alvo
ideal. Sua ansiedade, auséncia de defesa e seu choro produzem
um forte sentimento de superioridade e de supremacia no
agressor, que pode entdo satisfazer alguns impulsos de
vingancga... Ao que parece, 0 agressor sente a mesma satisfacao
guando ataca ou quando sdo outros que atacam a vitima. (Fante
(2005, p. 48)

Olweus apud Fante (2005), em outro estudo, observou um grupo de
adolescentes entre 13 e 16 anos, que sofreram bullying na escola, existe
evidencias de que elas terdo grande probabilidade de desenvolver a depressao
até os 23 anos de idade, levando-as a perderam a autoestima. Em alguns casos
mais sérios, elas acabam mutilando se, e suicidando-se, um efeito cadtico no

mundo. O bullying escolar segundo Guareschi, 2008:

E um fenémeno devastador, podendo vir a afetar a autoestima e a
saude mental dos adolescentes, assim como desencadear
problemas como anorexia, bulimia, depressdo, ansiedade e até
mesmo 0 suicidio. Muitas criangas vitimas do bullying
desenvolvem medo, panico, depresséo, disturbios
psicossomaticos e geralmente evitam voltar a escola quando esta
nada faz em defesa da vitima (GUARESCHI, 2008, p. 17).

Segundo os estudos desta autora, diversos pesquisadores tentam
entender o que levam esses alunos a cometerem bullying nas escolas e como

isso afeta os demais envolvidos. O estudo acompanha seu crescimento a cada
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ano no dominio escolar. Segundo a autora, de 5% a 35% dos alunos em
periodos escolares estdo envolvidos em conduta agressivas, sendo vitimas e
agressoras.

Existem maneiras de interferir no processo de bullying no ambiente
escolar. A¢coes devem ser levadas em consideragéo, promovendo o conhecimento
a este fenbmeno e como coibir na sociedade. Para todo fim de educacéao,
levamos em consideracdo o0s investimentos necessarios para promover
programas de apoio contra a pratica do bullying. Dentro de sala, os professores
poderdo interagir para coibir esta pratica em grande desenvolvimento. Em

especial o professor de artes, executando manobras de controle ao bullying.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem de pesquisa
gualitativa, sob os principios de um estudo bibliografico, ocorrido na escola
Estadual Padre Jodo Montez, na cidade de Pojuca, Bahia, com 50 alunos do
ensino médio, entre 14 e 19 anos. Porém, nesta pesquisa seu proposito nao é
contabilizar quantidades como resultado, e sim no desenvolvimento alcangado
dentro do ambiente escolar, retratando seus numeros como maneira de
compreender o comportamento dos alunos envolvidos e como eles lidam com a
tematica estudada. Falando sobre pesquisa qualitativa, Lakatos e Marconi (2007),
referem-se como uma maneira de estimular os pesquisadores no proposito livre
de pesquisa sobre uma necessidade de obter resposta, bem como objetivo e
solucdes para a problematica. As pesquisas, mostrar um resultado satisfatério
sobre o conteudo e direcionara seus leitores a compreender o problema e pensar
numa solucéo cabivel para este fim.

Ainda, segundo Gil (2011), a pesquisa qualitativa ndo deve oferecer um
rigor expressivo em relacdo as estatisticas, levando apenas o pesquisador a isolar
elementos e estuda-los a fundo para apresenta-lo ao mundo quer académico, ou
cientifico.

Segundo Jung (2003), A pesquisa de tipo bibliografica tem como objetivo
0 conhecimento das formas utilizadas para a pesquisa cientifica que servirdo
como conteudo para futuras pesquisas sobre o fenbmeno em questéao.

Sendo assim, este projeto sobre o Bullying no ambiente escolar, esta
embasado nos estudos desenvolvidos pelo percursor do Bullyung, o Dr. Dan
Olweus (1993) estudado e desenvolvido por estudiosos como Fante (2005),
Nogueira (2010), Libaneo (2004), Houaiss (2001), Melo (2010), entre outros.

Pensando sobre este fenébmeno, o bullying no ambiente escolar, este texto foi
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construido pensando em como a violéncia tem afetado a vida de alguns alunos
nos periodos escolares ja citados e como é sua relagcdo com as outras pessoas
envolvidas.

A amostra coletada foi por meio de pesquisa em sala de aula. Foi
passado uma pesquisa impressa com oito perguntas sobre o Bullying. Cada
aluno, sem se identificar, respondeu o inquérito passado em sala de aula e no
final da pesquisa, debatemos sobre a situacdo do agressor e da vitima, logo apoés,
medimos os resultados obtidos para propor uma intervencéo escolar através do
professor, em especial do de Artes.Falaremos sobre os resultados obtidos na

discussao:

4.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como é um problema em grande escala, cabem neste momento aos
responsaveis, como pais e a escola, intervir a fim de ajudar tanto a vitima quanto
0 agressor. O bullying tem levados muitos ao suicidio e ceifando varias vidas,
assim como uma arma. Desenvolver competéncias em alunos € uma peca chave
para ajuda-los. Acredito que no ambiente fechado escolar, é sim importante para
avaliar certas atitudes de alunos e interagir com ele a fim de direciona-los ao
melhor caminho. Em uma pesquisa em que desenvolvi com 50 alunos do 3° ano,
na escola Estadual Padre Jodo Montez, na cidade de Pojuca Bahia, onde oferece
0 ensino de nivel médio, percebi através desta pesquisa 0 seguinte sobre 0s
alunos em relacdo a pratica do bullying: A préatica de apelidar, zoar mangar de
defeitos € normal quando se faz entre amigos, no entanto, eles ficaram surpresos
em saber que por dentro, a pessoa que sofre com o bullying se sentem muito mal.

Conforme o a porcentagem vista nesta pesquisa abaixo:

Questionario sobre o Bullying

1 - Idade dos alunos QUANTITATIVO. HOMEM (25) MULHER (25)

(x )17 anos ( x ) 18 anos ( x) outros

Total 20 alunos Total 10 alunos Total 20

2 — Com quem vocés moram?

Pai Mae Avos Outros
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27 13 2 8
3 — O que fazem, ou ja fizeram com vocé?
Batem (socos, Xingam, colocam | Fofocam  sobre | Quebram ou

murros, chutes) apelidos VOCé furtam seus
objetos

16 10 21 3

4 — Quem faz isso?

Meninos Meninas

33 17

5 - Porque vocé acha que isso acontece?

Devido a sua | Por inveja Mostrar forca Chamar atencéo

aparéncia

12 8 13 17

6 — Vocé coloca apelido ofensivos, xinga, ou briga com os outros?

Sim Nao

25 25

7 —Vocé faz isso

Sozinho Com amigos N&o faco
1 44 5

8 — Quem vocé acha mais violento?

Menino Menina
33 17

Grafico 1
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Quem pratica o Bullying

M Total de Alunos
M rizninos
B Meninas

Fonte: criado pelo autor da pesquisa

Neste gréfico, identificamos a totalidade de alunos entrevistados numa
guantidade de 50 pessoas, sendo 25 homens e 25 mulheres. Percebemos na
pesquisa que 66% dos entrevistados, alegaram que na pratica do Bullying em
sala de aula que os meninos sdo 0s maiores responsaveis de praticar o bullying
dentro de sala de aula, enquanto 36% disseram que as meninas também praticam
o bullying dentro de sala de aula. Sendo assim, de 25 homens em sala de aula,
17 deles estdo agindo como agressor, enquanto 16 delas estdo agindo como

agressora. Um numero alarmante.

Grafico 2

Motivos do bullying

W Aparéncia  MlInveja M Mostrar Forga B Chamar atengdo

Fonte: criado pelo autor da pesquisa
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Neste segundo grafico, propomos os motivos do bullying. Na pesquisa de
coletas de dados utilizada em sala de aula, notamos que de 50 pessoas, sendo
25 homens e 25 mulheres, no total, 34% delas disseram que os motivos mais
praticados do bullying é para tentar chamar a atencédo das pessoas, enquanto
24% disseram que é por motivo da aparéncia, 26% por querer mostrar forca
dentro da sala de aula e 16% por inveja segundo eles.

Pensando em outro contexto, temos 0s espectadores, que sdo os alunos
gue apenas observam tudo o que acontece dentro de sala de aula. Infelizmente,
estes ndo costumam denunciar os agressores por medo de represalias. A pessoa
gue comete o bullying € denominada o individuo com o ar de superioridade e
geralmente atacam pessoas frageis conforme ja citados.

Como o bullying € uma realidade social, muito presente no ambiente
escolar, existe uma grande preocupacdo com todos os envolvidos. Pensando
nisso, no Brasil existe um projeto, a Lei 13.185/2015, que institui o Programa de

Combate a Intimidacao Sistematica, e define bullying como:

Todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo
gue ocorre sem motivacdo evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la
ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacéo
de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas. (BRASIL,
2015)

5 O papel do professor conforme os PCNs

A responsabilidade de manter o respeito em sala de aula é exclusivamente
do professor. Ele detém o poder de tomar decisbes precisas caso um agressor
atue em sua sala de aula. Como ele é a peca fundamental no quesito
desenvolvimento de cidaddo, o professor ndo deve passar despercebido no
ambiente escolar. Pensando nisso, foi desenvolvido no periodo de 1998 os
Parametros Curriculares Nacionais: Apresentacdo dos Temas Transversais e
Etica (BRASIL, 1998, p. 20-21),

O PCN que orienta o trabalho do professor em sala de aula, aponta qual o

papel do professor em relacdo a pratica do bullying no ambiente escolar:
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[...] deve ser feito um destaque para preconceitos e desrespeito
frequente entre os alunos: aqueles que estigmatizam deficientes
fisicos ou simplesmente os gordos, os feios, os baixinhos etc., em
geral traduzidos por apelidos pejorativos. Nesses casos 0
professor ndo deve admitir tais atitudes [...](BRASIL, 1998, p.20-
21)

E ainda afirma: qual deve ser sua atitude:

[...] ndo se trata de punir os alunos, trata- se de explicar-lhes com
clareza o que significa dignidade do ser humano, demonstrar a
total impossibilidade de se deduzir que alguma raca é melhor que
a outra, trata- se de fazer os alunos pensarem e refletirem a
respeito de suas atitudes [...]

Dentro de sala de aula, o professor precisara impor aos estudantes o
profundo respeito e consideracdo pelo proximo. Eles precisam aprender a
dialogar a dar vazédo as ofensas e agressdes por meio do bullying. Cabera ao
professor, desenvolver competéncias e trazer felicidades aos individuos sobre
suas responsabilidades. E importante salientar que o professor deve manter um
canal de comunicacdo em aberto com os responsaveis dos alunos, e no seu
ambiente de trabalho, devera dar o exemplo de boas maneiras, comportamentos

e expressoes, pois os educandos terdo um reflexo do que vocé é dentro de sala.

5.1 A atuacéao do professor de artes: uma intervencao contra o bullying

Em seu artigo 26 paragrafo segundo a Lei de Diretrizes e Base da
Educacao diz: “O ensino da arte constituira componente curricular obrigatério, nos
diversos niveis da educacdo basica, de forma a promover o desenvolvimento
cultural dos alunos” (LDB n. 9.394/96).

Esses parametros curriculares nacionais (PCN’S) levam aos alunos uma
compreensao precisa do que é cidadania, levando o individuo a desenvolver
habilidades, competéncias sobre consciéncia politica, produtiva, manifestativas da

sociedade. Isto estimula o envolvimento do individuo de maneira humanizada na
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sociedade, com a certeza de solidariedade, respeito mutuo e repudio as
injusticas, preconceitos e intolerancia.

‘A educacdo em arte favorece o desenvolvimento dos pensamentos
artisticos dos individuos adolescentes considerados nesta pesquisa, levando-os a
experiéncias positivas sobre a vida”. Neste sentido, o ensino das artes eleva o
interesse dos individuos de como ele pode se expressar na sociedade. O fazer
artes, envolve desenvolver projetos, planejar um futuro, construir um futuro solido.
O estudo das artes € um fator contribuidor contra o problema do bullying, pois ela
desenvolve a sensibilidade dos jovens, promovendo interacdo em sala de aula,
percepcao das coisas em nossa volta além da reflexdo e imaginacéo.

O jovem que pratica a arte tem maior desempenho psicolégico no quesito
aceitar e rejeitar uma pratica agressiva de ofensas ao seu semelhante. Muitas
pessoas foram tratadas de seus stress diarios com praticas de artes, quer por
pintura, meditacdo ou qualquer outra criacdo. Desenvolver as artes € um
mecanismo Uutil a qualquer predisposi¢cao antissocial. A pratica regular do ensino
das artes e suas atividades em sala de aula poderéo surtir efeitos positivos sobre
a personalidade do aluno. A politica do PCN de Artes em relacdo as praticas
artisticas, estimularem a inteligéncia dos alunos como também trabalhar a sua
concentracdo e valorizagdo do ser humano, ao passo que conhece a

grandiosidade do mundo das artes como um ambiente inexplorado:

A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento
artistico e da percepcdo estética, que caracterizam um modo
préprio de ordenar e dar sentido & experiéncia humana: o aluno
desenvolve sua sensibilidade, percepgédo e imaginagdo, tanto ao
realizar formas artisticas quanto na agéo de apreciar e conhecer
as formas produzidas por ele e pelos colegas, pela natureza e nas
diferentes culturas. (SEF, 2001, Pag.19)

5.2 O que o professor de artes pode fazer com quem sofre bullying?

Ensinar a ndo reagir. Quando o agressor percebe que a vitima sente muito
com a agressao, elas se tornam intensas as ofensas, sendo assim, ndo ceda a
pressdo. Desenvolver trabalhos educativos sobre interacdo através das artes é

um bom caminho, e ndo deixar o0 agressor impune.


https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/adolescentes/perguntam/sofrendo-bullying/
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Ensinara ndo revidar. Incentivando a vitima a produzir em seu lar trabalhos
com pintura de como ele gostaria que o mundo fosse. Ele ndo deve retribuir o mal
sofrido.

Evite o perigo. Sempre que possivel, evite pessoas e situacdes que
poderiam aumentar as chances de vocé sofrer bullying, como por exemplo, ficar a
SOS com o agressor, passar proximo ao ponto onde geralmente eles ficam.

N&o se irrita com facilidade. Leve a ofensa na esportiva. Sorria e mostre
gue se importa com 0s outros, mesmo que por dentro isso o incomode. Nao é
facil, porém ndo é impossivel, a ofensora ir4 fugir de vocé.

Desenvolva mais autoconfianga, ensine aos estudantes a nado mostrar
fragilidade diante do opressor, isso nao quer dizer que vocé sera grosso com ele,
apenas mantenha um olhar sereno, tranquilo.

Nunca se esqueca de incentivar aos jovens que sofrem bullying que
contem e para alguém. De acordo com uma pesquisa, mais da metade de todas
as vitimas de bullying na internet ndo contam para ninguém, por medo e
vergonha. Sendo assim, incentive a abrirem a boca e contar para seus pais e a
direcdo da escola.

Por fim, desenvolver atividades em grupos pré-escolhidos pelos
professores ira ajudar a conter o processo do bullying. Ajuda-los a andarem juntos
e a respeitarem é um dever do professor. Aproveitar o mundo magnifico das artes
ajudara precisamente 0s jovens a desenvolver competéncias e estarem
confiantes de suas decisdes e conviccbes. Nao é dificil enfrentar o bullying sem

partir para briga.

5.3 Aimportancia da Arte

A arte sempre fez parte da histéria humana. Desde o inicio das civiliza¢des
qgue o homem j4 utilizava as artes como meio de comunicacdo e expressao.

Sempre o homem utilizou sons, gravuras feitas em paredes de cavernas, com
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cores quentes e texturas solidas que transmitiam significados. Até o fato de contar
as quantidades de animais, eram desenhados nas cavernas. O homem sempre
produziu contetdos artisticos como forma de expressédo. A arte, é o Unico método
antigo e atual de aproximacao das pessoas. Elas permitem o reconhecimento de

suas semelhancas bem como suas ragas e importancia na sociedade.

Lembramos que ndo € apenas por meio do vocabulo que as pessoas se
comunicam, e sim através das artes. Muitas geracdes passadas eram conhecidas
pelo que produziam, como mdasicas, dancas, filmes, pinturas, entre outras. Em
muitos paises, ainda é possivel acompanhar as producfes artisticas arraigadas
dentro da cultura popular. Isso € o que as artes proporcionam as pessoas. Na
atualidade, as artes utilizam as tecnologias para melhor servir as pessoas. A
tecnologia sempre esteve presente desde os primordios, porém, tem ganhado
grandes propor¢cbes na atualidade. Todo o material produzido pelas artes,
desenvolvem dentro de ndés um desejo natural de criacdo e reflexdo, e de forma
agradavel elas desenvolvem nosso senso critico e nos direcionam a conteudos
que gostamos e outros desprezamos. As artes nos favorecem para julgar uma

cultura através das suas formas artisticas.

As artes € uma representacdo constituida por coédigos, sinais, que sao
ligadas diretamente aos nossos sentimentos e faz parte de todo o mundo diante
de suas culturas. O que podemos dizer € que as artes criam lacos afetivos nas
pessoas, desenvolvem competéncias e cria um mundo civilizado. Sempre foi
assim no passado e sera no presente. Falando sobre a arte cultural, é necessario
lembrar que a cultura € transmitida de geracéo para geracéo e se concentra num
grupo especifico de pessoas juntamente em um local que produzem seus
conteudos e que geracdes as absorvem por varias geracfes. Elas sdo seu maior
tesouro. Numa sociedade as producdes artisticas despertam um senso critico e
revolucionéario, levando para a sociedade uma solicitacdo de mudancas e

desenvolvimento do conceito cultural, derrubando barreiras e paradigmas.

Infelizmente, na atualidade devido a globalizacdo a arte comecou a ser
tratada como massificada e os processos de comunicacdo se modificaram e

ganharam outros ares, porém, ainda existe dentro de nds o poder de produzir e
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provocar mudancas nas pessoas. Isso sO é possivel através das artes, e todo o
seu conhecimento vasto. Através das artes, conseguimos adquirir conhecimento e
desenvolvemos sentimentos, formas e conteddos que unem as pessoas e as
desenvolvem para o bem. Ela se torna um cidad&o cultural de grande valor numa
sociedade moderna. Por fim, percebemos que a exclusdo de todo o conteudo
histérico artistico de nossa geracdo seria um prejuizo total, no entanto isso jamais
sera possivel, pois as artes sempre vencem barreiras e desenvolvem a
sociedade.

Todo o conceito histoérico de artes, esta ligado a histéria do homem, ndo da
pra negar, € preciso reutilizar os meios artisticos para resolver ou dar solugdes a
alguns problemas que enfrentamos na sociedade moderna. Conforme estudado
nesse artigo, o Bullying é um dos grandes problemas modernos. Conforme
estudado ate aqui, a disciplina de artes pode ajudar muito no ciclo escolar, a
amenizar este problema. Todo o conteddo artistico gira em torno do
desenvolvimento de individuo e das mudancas de comportamento por quem as
pratica. Para cada tipo de sociedade, existe um tipo de arte que melhor
representa a situacado e serve para a compreensao dos individuos envolvidos.
Falaremos das tecnologias envolvidas nessa sociedade moderna. Veremos
abaixo o que o professor pode utilizar no ensino das artes para intervir no

problema provocado pelo Bullying no ambiente escolar.

5.4 O que o professor de artes pode fazer- Pinturas

Dentro do ambiente escolar, o professor juntamente com os alunos deve
desfrutar de uma vida pacifica e agradavel, onde o clima seja de criacédo
tolerancia e respeito, e acima de tudo amor pelo seu semelhante. Ambos sao
pecas fundamentais para este ambiente. Pensando num ambiente que favoreca
ao lado estudantil, falaremos do ensino de artes em relagéo a pintura, como modo
de expressédo, comprometimento e reflexdo sobre a vida em sociedade.

Bem a pintura atinge uma parte notavel dos nossos sentimentos quando
trabalhados em livre e espontanea vontade. O processo de criar € muito utilizado
até mesmo como terapia para um mundo corrido e cheio de ansiedades.

Definindo brevemente a pintura, ela é a técnica de empregar pigmento a uma

superficie, quer por meio de lapis coloridos ou tintas de diferentes tons e texturas.
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A pintura é o processo artistico de pintar e dar significado as coisas, € transformar
interior e dar um foco na vida. Nao importa onde a pessoa pinta, no papel, na tela,
na parede, ela sempre ird nos dar uma sensacdo de bem-estar. E necessario
pensar nos valores da alma, valorizar as sensagoes e razdes da vida, conforme o
texto a sequir:

Interessava e a busca se pautava, fundamentalmente, em evocar
0s objetos, por intermédio de determinados aspectos que
pudessem suscitar os (por ele denominados) estados da alma:
fruto do subjetivismo e do subconsciente. Nesta perspectiva, a
visdo onirica, idealizada e prenhe de simbologia caracterizar-se-ia
na uUnica possibilidade a partir da qual a arte poderia ser
concebida e/ou alcancada apresentando o oculto (pré-l6gico), o
transcendente e o0 inexoravel: que corresponderiam aos
sentimentos verdadeiros e ideais. (FILHO. 2014, p.13)

A pintura antes de mais nada € um espaco de reflexdo. Tudo que é
construido comegca com um momento de reflexdo. Neste momento que o
professor de artes entra. Ele deve incentivar em sala de aula projetos como
criacdo de cartazes, desenhos de pintura livre, incentivando os alunos a
exprimirem o que sente por dentro e transforma-los em artes. Os grandes pintores
do passado fizeram isso como Van Gogh (1889), Picasso (1941) que se
entregaram a pintura como estilo de vida que trazia muita reflexdo do seu papel
na sociedade. O professor poderia permitir um espaco de interacdo como esse

para melhor conhecer seus alunos.

5.5 O que o professor de artes pode fazer- Tecnologias

A arte tecnoldgica desenvolveu-se no Brasil a partir dos anos de 1970. Ela
€ conhecida por artes visuais digitais, utilizadas por meios digitais de
computadores. Basta irmos na rua, que percebemos em nossa volta as criacdes
artisticas em formato eletrénico. Quer em Outdoors, videos empresariais,
Banners, cartdes de visitas e etc. E possivel notar o crescimento tecnol6gico em
grande escala através das redes sociais de computadores. Milhdes de pessoas as
utilizam diariamente.

Na atualidade, é impossivel uma pessoa néo dizer que ja observou as artes

presentes em seu cotidiano. Os grandes filmes utilizam todo o conceito e criagao
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audio visual para impressionar as pessoas. As grandes industrias investem
milhdes de dolares para produzir uma vasta gama desse material. Sendo assim, é
possivel utilizar as artes tecnologicas para desenvolver competéncias dentro do
ambiente escola, € 0 que veremos a seguir de uma intervencao feita dentro de
uma escola para amenizar o bullying e promover o ensino das artes. H4 um canal
do You Tube que possui um video resenha animado com o tema “ O futuro da
Humanidade — Escravos da Tecnologia”, que discutimos o assunto do Bullying em
sala de aula. (CUTTS. 2018).

5.5.1. Discusséo e intervencao

ApOs assistir o video com os alunos, discutimos em sala de aula sobre o
conteudo do video. Abordamos os aspectos culturais presentes no video, como a
sociedade era retratada, se no video possui pratica do Bullying, quais meios
artisticos o video expressava, quais a importancia dele para a sociedade como
critica. Como atividade a fim, solicitei que desenvolvessem um debate a cerca do
tema e separei dois grupos: O primeiro discutiu sobre um grupo de pessoas
presente no video que ndo se importava com a sociedade, e o segundo, o
personagem principal que estava recluso no video.

Na sequencia da atividade, solicitei uma pequena producdo em desenhos e
gravuras com a pintura, como criar uma realidade justa e positiva baseada no
formato do video e cada aluno iria explicar sobre sua criacdo e como ele se

encaixava na sociedade.

5.5.2. Concluséo e praticas pedagdgicas

O filme resenha animado foi muito positivo em sala de aula. Nele
conseguimos fazer os alunos meditarem no seu papel na sociedade e imaginarem
como as artes podem mudar sua vida. O incentivo do video foi a criacdo das artes
animadas como meio de expressao atual. Através das tecnologias é possivel
produzir muito contetdo de qualidade. Os alunos perceberam como cada pessoa

€ importante na sociedade e como ela é importante na vida de outros. Os

estimulos do video era promover a igualdade entre todos e amenizar o impacto do



30

Bullying. O resultado do trabalho foi sensacional. A turma gostou muito do

material e o contetdo produzido em sala de aula.

Na pratica pedagdgica, utilizei a socializacdo como meio construtor. O
video em destaque encontrado na internet foi um meio de comunicagéo eficiente
na discussdo deste trabalho. Além dos videos, utilizamos gravuras, fotos para

expressar o contetdo do material.

Como sugestdo, é que as instituicdes devem oferecer e valorizar as
atividades didaticas tecnoldgicas em sala de aula. A Socializacdo € o agente
construtor da nossa realidade. Além da socializagcdo, utilizei como método
pedagogico a conscientizagdo. Precisamos conscientizar alguns alunos com base
nos diferentes temas encontrados na sociedade e desenvolver uma base de
conhecimento sobre ele. A exemplo disso € o0 que este trabalho propbés aos
leitores, o Bullying como um problema moderno. Além de polemico, ele atrai a

atencao das grandes instituicbes de pesquisas, bem como de professores.

A data 20 de outubro € o Dia Mundial do Combate ao Bullying.
(CANALTECH, 2017), e no dia 7 de abril é o dia nacional de combate ao Bullying,
(ESTADAO, 2018), ela pode ser uma chance para que a escola aborde o tema e

desenvolva medidas de conscientizacéo e prevencao.
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CONCLUSOES

Resumindo as andlises obtida na pesquisa efetuada na unidade escolar, foi
constatado que o bullying no seu ambiente escolar pode ser um grande problema,
tanto para a unidade escolar, bem como a sociedade que reflete o
comportamento de cada individuo. Constatamos que o bullying jamais seré
inofensivo, ele traz grandes problemas para a vitima e até mesmo para o
agressor.

Na realidade, esta pesquisa deixou claro que os alunos estéo
despreparados e desorientados em relacdo a tratativa do bullying. E importante
informar que para muitos, além de inofensivos, néo resulta em transtornos para os
colegas. Quando indagado, uma aluna disse: O bullying € normal, eu ndo tenho
problemas quanto isso, porém, uma pessoa colocou uma observacdo ao lado
dizendo: Nao gosto como meus colegas me trata, eles sdo muitos infantis.
Concluimos que o docente precisara intervir constantemente na vida de seus
alunos.

A forma como o professor atua em sala de aula, pode prevenir e combater
o bullying. Um item que o professor deve levar em questdo e esta inscrita nos
Parametros Curriculares Nacionais: Na sua apresentacdo dos Temas
Transversais e Etica (BRASIL, 1998) afirmando o seguinte: “Atitudes respeitosas
devem partir do professor, ao se referir a um aluno cujas capacidades escolares
sao inferiores aos demais alunos, o professor jamais deve ofendé-lo ou chamar
sua atencao de forma desrespeitosa”, pois assim os outros alunos poderao achar
gue é normal ofender o aluno.

Conforme informamos no corpo deste trabalho, o professor € um espelho
para seus alunos. Se a sua atuacdo for perfeita, levando os alunos a sério,
repreendendo com ternura quando necessario, elogiando em publico pela sua
atuacao, desenvolvera grandes competéncias neles e os ajudardo a crescerem
como melhores cidadaos.

Conforme dito por alguns pesquisadores citados no inicio deste artigo, o
bullying € um problema sério, e para muitos esta longe de ser sanado. No
entanto, O professor podera atuar em sala de aula de reduzir este indice de casos

relacionados ao bullying.
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A escola é um ambiente aberto para sociedade, ela recebe todos que veem
aprender a serem pessoas melhores, sendo assim, o conjunto escola e corpo
docente podera devolvé-los para a sociedade como individuos direcionados ao
desenvolvimento e comprometimento com o préximo. Juntos fazermos um mundo

melhor, essa briga ndo é de um e sim de todos.
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