UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE CIENCIA FLORESTAL
CURSO DE GRADUACAO EM ENGENHARIA FLORESTAL

FELIPE TAVARES LIMA

COGUMELOS DE OCORRENCIA ESPONTANEA COMO PRODUTOS
FLORESTAIS EM BONITO-PE

RECIFE-PE
2019



FELIPE TAVARES LIMA

COGUMELOS DE OCORRENCIA ESPONTANEA COMO PRODUTOS
FLORESTAIS EM BONITO-PE

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Engenharia Florestal da
Universidade Federal Rural de Pernambuco,
como parte das exigéncias para obtencao do
titulo de Bacharel em Engenharia Florestal.

Orientadora: Profa. Dra. Lourinalda Luiza
Dantas da Silva Selva de Oliveira

Co-orientador: Dr. Vitor Xavier de Lima

RECIFE-PE
2019



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagio
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

L732¢ Lima, Felipe Tavares Lima . X
COGUMELOS DE OCORRENCIA ESPONTANEA COMO PRODUTOS FLORESTAIS EM BONITO-PE: /

Felipe Tavares Lima Lima. - 2019.
4211l

Orientadora: Lourinalda Luiza Dantas da Silva Selva de Oliveira.
Coorientador: Vitor Xavier de Lima.

Inclui referéncias.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgio) - Universidade Federal Rural de Pernambuco, Bacharelado em
Engenharia Florestal, Recife, 2019.

1. Macrofungos. 2. Metabolitos. 3. Agroecologia. I. Oliveira, Lourinalda Luiza Dantas da Silva Selva de, orient. IL
Lima, Vitor Xavier de, coorient. 111 Titulo

CDD 6349




FELIPE TAVARES LIMA

COGUMELOS DE OCORRENCIA ESPONTANEA COMO PRODUTOS
FLORESTAIS EM BONITO-PE

Aprovado em 25 de Novembro de 2019

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Lourinalda Luiza Dantas da Silva Selva de Oliveira
(Orientadora - Departamento de Quimica/UFRPE)

Prof. Dr. Rafael Leite Braz
(Departamento de Ciéncia Florestal/UFRPE)

Profa. Dra. Lucia de Fatima Carvalho Chave
(Departamento de Ciéncia Florestal/UFRPE)



RESUMO

Apesar de serem essenciais na manutencdo da vida na terra, pouco ainda se conhece acerca
dos fungos, estima-se que apenas 10% das espécies de macrofungos sejam conhecidas. O
aproveitamento dos cogumelos por populagbes humanas data de milhares de anos e perdura
até hoje em mais de 80 paises. No Brasil, pouco se tem registro de utilizacdo por populacGes
tradicionais, com excecdo de alguns povos amazdnicos. Hoje, ttm-se aumentado a procura
desse recurso devido a suas propriedades nutricionais e medicinais. O mercado mundial dos
cogumelos movimenta 43 bilhdes de dolares ao ano, no entanto, o pais ndo tem producéo
relevante neste setor. 1sso se deve, em parte, ao elevado custo em tecnologia para viabilizar o
cultivo de espécies ndo adaptadas ao clima local. A exploracdo de espécies de ocorréncia
espontanea diminuiria os custos de producdo e poderia tornar o setor acessivel a agricultores
familiares, que produzem grande parte do alimento no pais, mesmo com limitacdo de terras
disponiveis, os beneficiando com inumeros beneficios socioecondmicos e ambientais,
provenientes da diversificacdo da producdo. No entanto, pouco se sabe a respeito das
linhagens locais, sendo necessarios ensaios nutricionais e de metabodlitos bioativos. A cidade
de Bonito se destaca por sua politica de protecdo aos remanescentes florestais e pela presenca
de rede de economia solidéria em agricultura familiar em transicéo agroecolégica. O objetivo
deste trabalho foi de verificar a ocorréncia espontanea e potencial para uso de cogumelos
alimenticios e medicinais em areas de facil acesso por agricultores familiares de Bonito —
Pernambuco. Para isso, inicialmente foi realizado um diagnostico acerca da percepcgdo e
abertura para introducdo dos cogumelos nas cadeias produtivas tanto dos agricultores
familiares em transicdo agroecoldgica quanto os tradicionais. Depois foram feitas coletas,
identificacdo e listagem das espécies presentes em fragmentos florestais e demais areas de
facil acesso pelos agricultores. Nas espécies encontradas foi feita prospec¢cdo micoquimica e
analise nutricional. Doze especies foram listadas no total, dessas 8 sdo citadas como
comestiveis e medicinais, duas como apenas medicinais e duas como apenas comestiveis.
Ficou demonstrado que essas possuem 0s grupos de metabdlitos associados tipicamente a
bioatividade. Trés dos cogumelos tiveram seus teores de proteinas, lipideos, carboidratos e
cinzas quantificados, apresentando teores comuns para cogumelos. Com isso ampliou-se o
pouco que se conhece a respeito dos cogumelos comestiveis e medicinais no pais e
especialmente na cidade de Bonito e espera-se que o trabalho possa servir de base e inspiracdo
para novos estudos e para a criacdo de novas oportunidades para geracdo de renda em
convivéncia com as florestas a partir destes, ndo s6 para a cidade e os agricultores onde e com
0s que o trabalho foi realizado, mas de todas que convivem com esse recurso florestal tdo
negligenciado.

Palavras-chave: Macrofungos. Metabdlitos. Agroecologia.



ABSTRACT

Although essential for maintaining life on earth, little is known about fungi. It is estimated
that only 10% of macrofungus species are known. The use of mushrooms by human
populations dates back thousands of years and continues to this day in over 80 countries. In
Brazil, there is little record of use by traditional populations, except for some Amazonian
peoples. Today, the demand for this resource has increased due to its nutritional and
medicinal properties. The world mushroom market moves 43 billion dollars a year, however,
the country has no relevant production in this sector. This is partly due to the high cost of
technology to enable the cultivation of species not adapted to the local climate. The
exploitation of spontaneously occurring species would lower production costs and could make
the sector accessible to family farmers, who produce much of the food in the country, even
with limited land available, benefiting them with numerous socio-economic and
environmental benefits from diversification. of production. However, little is known about
local strains, requiring nutritional and bioactive metabolite assays. The city of Bonito stands
out for its policy of protecting forest remnants and for the presence of a solidarity economy
network in family agriculture in agroecological transition. The objective of this work was to
verify the spontaneous occurrence and potential for use of food and medicinal mushrooms in
areas easily accessible by family farmers from Bonito - Pernambuco. For this, a diagnosis was
initially made about the perception and openness for the introduction of mushrooms in the
productive chains of both family farmers in agroecological transition as well as traditional
ones. Then, species were collected, identified and listed in forest fragments and other areas
easily accessible by farmers. In the species found was made mycochemical prospecting and
nutritional analysis. Twelve species were listed in total, of which eight are cited as edible and
medicinal, two as medicinal only and two as edible only. These have been shown to have the
metabolite groups typically associated with bioactivity. Three of the mushrooms had their
protein, lipid, carbohydrate and ash content quantified, presenting common levels for
mushrooms. This has expanded the little known about edible and medicinal mushrooms in the
country and especially in the city of Bonito, and it is hoped that the work can be the germ for
further studies and for creating new opportunities for income generation in Bonito.
coexistence with the forests from these, not only for the city and the farmers where and with
whom the work was done, but for all those who live with this underexplored forest resource.

Keywords: Macrofungi. Bioactivity. Agroecology.
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1 INTRODUCAO

Os fungos sdo organismos heterotr6ficos essenciais para a manutencdo da vida,
desempenhando fungdes em todos o0s habitats terrestres, especialmente em ambientes
florestais, onde possuem maior diversidade.

Desempenham uma amplitude de funcdes ecoldgicas essenciais a manutencao do
funcionamento dos ecossistemas, principalmente como saprofitos, parasitas e simbiontes.
Junto a isso, uma igualmente ampla possibilidade de uso direta para os humanos é observada.
Sdo utilizados como biorremediadores, bioindicadores, controladores bioldgicos de pragas,
patdgenos e vetores e na confeccdo de tinturas, medicamentos e alimentos.

Estudos arqueoldgicos mostram que o uso dos cogumelos esta presente na cultura de
povos em todos os continentes a milhares de anos. Sua extracdo ndo depende da derrubada de
arvores e seu cultivo pode ser feito de forma agroecol6gica, integrada e benéfica a outras
culturas, podendo ser convertidos em importantes aliados na exploracao racional dos recursos
naturais aliada a melhoria na qualidade de vida (BOA, 2004). Hoje sdo reconhecidos pela
Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) como importantes
produtos florestais ndo-madeireiros.

Apesar de sua importancia, o reino fungi é ainda pouco explorado pela ciéncia.
Estimativas apontam que apenas 5,6% das espécies sao conhecidas em (HAWKSWORTH,
2001), enquanto ja se conhece pelo menos 80% das especies de plantas (PIMM; JOPA, 2015).

A utilizagdo de espécies de ocorréncia espontanea pode diminuir os custos e facilitar
o cultivo, visto que séo evolutivamente aclimatados as condi¢des ambientais, além de permitir
a exploracdo por extrativismo. Consequentemente, permite a inclusdo de maior nimero de
empreendedores ao setor, aumentando assim a competitividade nacional no mercado.

A agricultura familiar no Brasil foi responsavel por 52% da producdo total de
alimentos, representa 84% dos estabelecimentos agropecuarios em 2006 (KAGEYAMA,
2013), mesmo ocupando apenas 24,5% das terras destinadas a essa atividade. Nessa
modalidade, parte variavel da producdo ndo é comercializada, complementando alimentacéo
das proprias familias.

A cidade de Bonito — Pernambuco, se destaca das demais no estado pela existéncia
de uma politica efetiva de protecdo dos remanescentes de floresta atlantica, um dos biomas
prioritarios para a conservacdo da biodiversidade mundial. Essa politica inclui um plano
municipal de conservacdo e recuperacdo da mata atlantica e trés unidades de conservagédo

municipais, com perspectiva para a criacdo de mais uma e de ampliacdo nas ja estabelecidas.
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Nesta cidade esta situada também a rede de economia solidaria “Mercado da Vida”, que retine
vinte familias de agricultoras e agricultores familiares, em processo de transicdo
agroecoldgica desde 2017 com acompanhamento da Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas
Populares (Incubacoop) da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

Fica evidente, por tanto, que o estudo e introducdo dos cogumelos de ocorréncia
espontanea na cadeia produtiva de agricultores familiares de Bonito pode trazer beneficios em
diversas escalas. Além de ser uma forma de dinamizar o sistema de producéo deste recurso
contribuindo, como modelo a ser aplicado em outros territorios, para a maior participacdo do
pais em um mercado bilionario, traz os beneficios associados a diversificacdo das atividades
dos agricultores e agricultoras com a incorporacdo de um recurso abundante e ainda pouco
explorado em suas cadeias produtivas, que pode e deve sé-lo de forma agroecoldgica,

respeitando-se a natureza dos organismos, sua manutencao a longo prazo e a das florestas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a ocorréncia espontanea e potencial para uso de cogumelos alimenticios e

medicinais em areas de facil acesso por agricultores familiares de Bonito — Pernambuco

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Diagnosticar e comparar o conhecimento e a abertura para introducdo dos
cogumelos nas cadeias produtivas de agricultores familiares convencionais e
em transi¢édo agroecoldgica;

b) Identificar e listar as espécies de cogumelos de ocorréncia espontanea em areas
de fécil acesso por agricultores familiares de Bonito;

c) Verificar o real potencial nutricional das espécies encontradas;

d) Verificar presenca dos principais grupos de metabolitos secundarios bioativos

nas espécies encontradas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O REINO FUNGI

Os fungos sdo organismos heterotréficos essenciais para a manutencdo da vida,
desempenhando funcbes em todos os habitats terrestres, especialmente em ambientes
florestais, onde possuem maior diversidade (DESPREZ-LOUSTAU et al., 2007).

Na posicdo de organismos saprofiticos, sdo 0s principais decompositores das
abundantes e complexas moléculas vegetais celulose e lignina. Atuam também como
parasitas, abrigando o maior nimero de patdégenos de plantas, que apesar de indesejaveis em
culturas comerciais sdo importantes na manutencdo da dindmica florestal, e como
hiperparasitas, ajudando a controlar as populacdes de pragas e a incidéncia de doencas
(DESPREZ-LOUSTAU et al., 2007).

Fazem associacBes mutualisticas altamente benéficas com a maioria das plantas
vasculares, denominadas micorrizas, e com algas, formando estruturas importantes na
modificacdo e sucessao ecologica em substratos pouco colonizados como rochas, chamadas
de liquens. Além de predarem e serem predados por diversos organismos (HARLEY et al.,
1969).

Junto a essa amplitude de func@es ecoldgicas, uma igualmente ampla utilidade para os
humanos é observada. Esses podem ser utilizados como biorremediadores, bioindicadores,
controladores biolégicos de pragas, patdégenos e vetores, na confeccdo de tinturas,
medicamentos e inumeros alimentos (BOA, 2004).

A pesar de sua importancia, o reino fungi € um tdxon pouco explorado pela ciéncia,
estimativas apontam que existam entre 611 mil (MORA et al., 2011) e 9,9 milhdes
(CANNON, 1997) de espécies de fungos no mundo, sendo o ndmero de 1,5 milhdo
(HAWKSWORTH, 1991) o mais aceito e citado. Destes, apenas aproximadamente 84 mil,
ou 5,6%, sdo conhecidas. Para macrofungos, estima-se a existéncia de 140 mil espécies, das
quais 10% eram conhecidas na data de publicacdo do Ultimo trabalho sobre o assunto
(HAWKSWORTH, 2001). Enguanto conhece-se aproximadamente 80% das 0,4 milhdo de
especies de plantas existentes estimadas (CHAPMAN, 2009).

Em todo o Brasil, se conhecem 5.719 espécies de fungos, sendo a floresta tropical

atlantica o bioma e o Nordeste a regido com maior nimero de registros, contudo acredita-se
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que esse numero nao reflete a real diversidade do pais devido a falta de esforgos cientificos
ao longo do seu territorio (MAIA, 2015).

O termo “cogumelo” ¢ utilizado, por desde leigos a autores especialistas, com
diferentes significados em diferentes localidades e contextos. A defini¢do considerada no
presente trabalho é a elaborada por Chang e Miles (1997): Todo macrofungo com o corpo de
frutificacdo distinguivel, que pode ser tanto hipdgeo ou epigeno, grande o suficiente para ser

visto a olho nu e ser pego com a méo.

3.2 HISTORICO DO USO E IMPORTANCIA ECONOMICA DOS COGUMELOS

Os cogumelos séo utilizados a milhares de anos pela humanidade em todos os continentes
e em pelo menos 80 paises. A evidéncia mais antiga de uso data de 13.000 A.C., no Chile
(BOA, 2004).

Na cultura de povos tradicionais Andinos, bem como das américas do norte e central,
outras evidéncias de uso ancestral como documentos Jesuitas e esculturas antigas sdo comuns
e a utilizacdo de cogumelos com finalidade alimenticia e principalmente espiritual permanece,
tendo xamas Mazatecas chegado a influenciar fortemente o movimento hippie através do uso
ritual de cogumelos psilocibinicos e produtos como o igmik, mistura de tabaco e cinzas de
Phellinus igniarius, dos Yupik do Alasca, sendo utilizados até hoje (GUZMAN, 2007).

Hieroglifos e representacOes graficas egipcias elaboradas a partir de 4.500 A.C. apontam
importancia religiosa e uso ritualistico desse recurso por aquele povo (ABDEL-AZEEM,
2010).

Na Europa, inimeros documentos e achados arqueoldgicos demonstram ampla
diversidade de utilizacbes em civilizagcGes antigas. Um cadaver de 5300 anos de idade
encontrado congelado em montanha Austriaca em 1991 portava cogumelos utilizados para
facilitar a ignicdo em fogueiras e medicinais. Plinio, o velho, naturalista Romano, no século |
A.C escreveu o livro Naturalis Histdria, onde descreve varios usos medicinais de cogumelos,
em especial o que chamou de Agarikon (Laricifomes officinalis) que era usado como
“panacea” ou remédio universal. Guerreiros nordicos conhecidos como berserkers faziam uso
de Amanita muscaria, possuidor de composto psicoativo, com finalidade de melhorar sua
eficiéncia em batalha. Na Europa se destacam também a utilizacdo alimenticia em larga escala
de macrofungos micorrizicos, extraidos sazonalmente em varios paises, e alcancando elevado
valor comercial, até hoje (BOA, 2004).
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Na China, a busca por cogumelos medicinais como o ling zhi (Ganoderma spp.) e
Ophiocordyceps sinensis foram motivo para grandes incursdes no século I DC, sendo esse

altimo restrito ao uso exclusivo pela familia real na dinastia Ming (SINGH, 2018).

N&o héa fortes relatos de uso tradicional de cogumelos por povos Brasileiros, com
notavel excecdo de alguns grupos amazonicos, em especial os Sandma, habitantes do extremo
norte de Roraima, que conseguem identificar e se alimentam de mais de 15 espeécies xil6fagas
diferentes (PRANCE, 1984; VARGAS-ISLA et al., 2013).

As primeiras técnicas de cultivo foram desenvolvidas na China, no seculo 1V, para
cogumelos decompositores de madeira. Essas consistiam em aproximar toras naturalmente
inoculadas com Auricularia auricola, Flamulina velutipes ou Lentinula edodes a toras sadias,
promovendo assim a propagacdo. Também nesse pais foram desenvolvidas as primeiras

técnicas de inducdo a frutificacdo, através de choques mecanicos (KAPOOR, 1989).

Os Sandma Brasileiros, hoje, utilizam técnica parecida aos antigos Chineses, de

amontoamento de toras, para facilitar o desenvolvimento dos cogumelos de interesse.

Por volta de 1600, desenvolvia-se, na Franca, os primeiros cultivos de champingon de
Paris (Agaricus bisporus), decompositor secundario, em troncos cobertos com esterco de

cavalo, que posteriormente passou a ser feito em cavernas (HERRERA, 2001).

S6 em 1894, na Pensilvania, foi construida a primeira estrutura projetada para o

cultivo.

Em meados do século 20, com a migracdo de Asiaticos ao Brasil, iniciou-se o cultivo
de espécies tradicionalmente consumidos em seus paises de origem, como o shiitake
(Lentinula edodes), que hoje é feito quase completamente em galpfes com temperatura e
umidade controladas por equipamentos eletronicos (Dias, 2010), que elevam o investimento

inicial, o custo de producéo e o inviabilizam em regiGes mais quentes e secas.

O mercado global desse recurso movimenta hoje aproximadamente 42 bilhdes de
ddlares por ano (PRESCOTT et al., 2018).

A producdo anual em 2007 foi de 3,41 milhdes de toneladas, representando um
crescimento de 56% em relagdo a 1997, liderada pela China (46%), Estados Unidos (11%),
Holanda (7%), a producgédo Brasileira presenta menos de 1%, ndo constando entre os 20
maiores produtores (SINGH, 2011).

Dados do Ministério do Desenvolvimento Exterior mostram que, em 2010, no Brasil, a
importacédo foi 243 vezes superior, em relacdo ao volume, que a exportacdo, demonstrando a

existéncia de um mercado interno que nao é suprido pela producdo (HEIDEN et al., 2017).
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3.3 IMPORTANCIA NUTRICIONAL E MEDICINAL

Em massa seca, 0s cogumelos contém, de forma geral, grandes quantidades de proteinas,
mais de 20%, carboidratos em torno de 60%, e de fibras, aproximadamente 25% e proteinas,
ao mesmo tempo que possuem teor de lipideos inferior a 5%, considerado baixo. Apresentam
todos os aminoacidos essenciais €, em menores quantidades, além de minerais e vitaminas
pouco encontradas em outras fontes (MATTILLA et al., 2000). Esses valores podem variar
de acordo com o substrato usado, as condi¢bes de cultivo e frutificacdo e o estagio de
desenvolvimento do cogumelo (MATTILA et al., 2001).

Uma andlise nos tipos de &cidos graxos encontrados em Shiitake cultivado na india
mostrou que a quantidade de &cidos graxos insaturados é maior que a de saturados, sendo que
os acidos palmitico, oléico e linoleico representaram quase o total dos acidos graxos
estudados (LONGVAH; DEOSTHALE, 1998).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria do Brasil (ANVISA) classifica como de
“alto conteudo” proteico alimentos com mais de 12% de proteinas, em fibras, alimentos com
mais de 6% e de “baixo conteido” em lipideos alimentos com menos de 3% de lipideos
(ANVISA, 2012). Por tanto, de acordo com a legislacdo Brasileira, cogumelos sdo, em geral,
alimentos com alto teor proteico e de fibras, a0 mesmo tempo que possui baixo teor de
gordura.

KALAC (2009) descreve que, de uma maneira geral, a quantidade de elementos
minerais majoritarios que os cogumelos apresentam variam de 100 a 400 mg/kg para o sodio;
de 20.000 a 40.000 mg/kg para o potassio; de 100 a 500 mg/kg para o calcio; de 800 a 1.800
mg/kg para 0 magnésio; de 5.000 a 10.000 mg/kg para o fosforo e de 1.000 a 3.000 mg/kg
para o enxofre. J& os elementos trago que aparecem em maiores quantidades s&o o zinco (30 a
150 mg/kg), o ferro (30 a 150 mg/kg), o cobre (10 a 70 mg/kg) e o manganés (5 a 60 mg/kg).

Furlani e Godoy (2007), em estudo no Brasil, analisaram A. bisporus (champignon),
Lentinula edodes (Berk.) Pegler (shiitake) e Pleurotus spp. (shimeji), macrofungos exoticos e
mais consumidos/produzidos no pais. Estas espécies apresentaram carboidratos como
principal componente (63,17%). Dos trés macrofungos analisados, A. bisporus apresentou
maior quantidade de proteina (28%), seguido por Pleurotus spp. (22%) e L. edodes (19%).

Esses macrofungos apresentaram média de 5% em relagdo aos lipideos.
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Por também apresentarem ampla atividade medicinal, os cogumelos podem ser
alimentos funcionais. Entre as aplicagdes medicinais dos cogumelos estdo como:
antitumorais, antidiabéticos, hepatoprotetivos, imunoestimulantes, antiartriticos, prevencao
de doengas cardiovasculares, controle da obesidade, antibacterianos, antivirais e muitas
outras (WANI et al., 2010).

As moléculas bioativas presentes em cogumelos pertencem principalmente, dentre 0s
metabdlitos primarios ao grupo dos carboidratos e aos metabolitos secundarios aos grupos
dos compostos fenolicos, alcaloides e terpenos (WANI et al., 2010).

Os terpenos sdao moléculas que conferem, geralmente, caracteristicas relacionadas ao
odor, atracdo e repulsdo de insetos e antimicrobianas aos organismos que os produzem. Varios
terpenos ja sdo conhecidos e utilizados pelo homem pelas suas propriedades inseticidas, e
aromaticas dos 6leos essenciais derivados dos monoterpenos (VIEGAS, 2003). Saponinas sao
glicosideos de esteroides ou de terpenos policiclicos, possuindo uma parte com propriedade
lipofilicas e outra com propriedade hidrofilica, sdo utilizadas principalmente na fabricacdo de
sables e detergentes. No entanto sdo geralmente toxicas, trazendo essa caracteristicas aos
organismos que as sintetizam (ELDIN; DUNFORD, 2001).

Os compostos fendlicos pertencem a uma classe de compostos com estruturas bastante
diversificadas e possuem pelo menos um anel aromatico no qual, pelo menos um hidrogénio é
substituido por um grupamento hidroxila (OH-). Do ponto de vista farmacoldgico possuem
atividade anti-séptica, antiinflamatoria e podem inibir atividade enzimatica (BRUNETON,
1991). A ligagdo das hidroxilas com o anel aroméatico Ihes confere poder antioxidante.
Existem cerca de cinco mil fenois, dentre eles, destacam-se os flavonodides, acidos fendlicos,
fenois simples, cumarinas, taninos, ligninas e tocoferéis (ANGELO; JORGE, 2007).

Alcaloide é uma substancia organica ciclica contendo um nitrogénio (N) em um estado
de oxidacdo negativo e cuja distribuicdo é limitada entre os organismos vivos (PELLETIER,
1983) mas relativamente comum em cogumelos. Essa classe de compostos é conhecida pela
presenca de substancias que possuem acentuado efeito no sistema nervoso, sendo muitas delas

largamente utilizadas como venenos ou alucindgenos. (PERES, 2008).
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O cidade de Bonito, Pernambuco, se localiza a 136 km da capital, Recife. Esta dentro
da mesorregido do agreste, caracterizada pelo clima semiarido e vegetacdo de caatinga. No
entanto, devido por estar inserido no em area de planalto (Planalto da Borborema), com
altitude média de 400 metros possui temperaturas e umidades distintas das vizinhas, sendo
considerado um brejo de altitude.

O clima no municipio, que possui extensdo de 400km? ¢ classificado como As’ na
escala Képpen-Geiger, tendo precipitacao anual de 1100 milimetros. A temperatura média é
de 22°C.

O municipio se distingue dos demais no estado, ainda, pela existéncia de uma
politica efetiva de protecdo dos remanescentes de floresta atlantica, um dos biomas
prioritarios para a conservacdo da biodiversidade mundial. Essa politica inclui um plano
municipal de conservacdo e recuperacdo da mata atlantica e trés unidades de conservacéo
municipais, com perspectiva para a criacdo de mais uma e de amplia¢do nas ja estabelecidas.

Nesta cidade esta situada também a rede de economia solidaria “Mercado da Vida”,
que reune vinte familias de agricultoras e agricultores familiares, em processo de transicdo
agroecoldgica desde 2017 com acompanhamento da Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas

Populares (Incubacoop) da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

4.2 DIAGNOSTICO DE CONHECIMENTO E ABERTURA PARA INTRODUCAO DOS
COGUMELOS NAS CADEIAS PRODUTIVAS

Um questionario estruturado foi elaborado com perguntas relacionadas a dois eixos
principais: Abertura para a introdugdo em suas cadeias produtivas/cotidianocotidiano e
conhecimento/experiéncias prévias.

Entrevistas para aplicacdo dos questionarios foram conduzidas em abril de 2019, em
dia e horario de funcionamento simultdneo do mercado agroecologico “Mercado da Vida” e
convencional com feirantes que também fossem agricultores, individualmente em seus

respectivos pontos de venda. Dez agricultores em transi¢do agroecoldgica e dez agricultores
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familiares convencionais foram entrevistados (repeticdes), afim de comparar os resultados
(dois tratamentos).

As respostas objetivas foram transformadas em ntimeros (resposta “sim”= 1, “nao”=
0) e divididas em duas classes: “abertura a introducdo dos cogumelos” e “conhecimento”. As
respostas numéricas de cada classe foram somadas afim de obter a cada questionario ou
repeticdo, duas notas, uma para cada classe. Foi possivel obter de 0 a 3 pontos na classe
“abertura a introducao de cogumelos” e de 0 a 10 pontos na classe “conhecimento. Os dados
obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e verificada a significancia
estatistica das diferengas numéricas.

4.3 COLETA E IDENTIFICACAO DAS ESPECIES COMESTIVEIS E MEDICINAIS

As areas de moradia e convivéncia, bem como 0s quintais produtivos, zonas de
trabalho e fragmentos florestais frequentados pelos moradores, dentro das propriedades,
foram consideradas areas de facil acesso. As areas de facil acesso pertencentes a cinco
familias de agricultores familiares em transi¢do agroecoldgica do municipio de Bonito,
Pernambuco, foram percorridas entre Abril e Julho de 2019 (Figura 1).

Amostras de todas os especimes morfologicamente distintos encontrados foram
fotografados, coletados e armazenados individualmente em sacos de papel, onde foram
anotados o substrato em que se encontravam e informagdes de campo que podem ser alteradas
em curto periodo de tempo como tamanho, cor e odor.

O material foi encaminhado ao laboratério de basidiomycota, do departamento de
micologia da UFPE, onde foi identificado a partir de suas caracteristicas macroscépicas e
microscopicas com uso de chaves dicotbmicas adequadas ao grupo taxonémico.

As observacGes microscopicas foram realizadas através de microscépio eletronico,
em laminas contendo o material fungico junto a KOH 5%, solucdo aquosa de phloxina 1% e
reagente de Melzer, quando necessario (RYVARDEN, 2004).

Foi realizada pesquisa bibliografica sobre as espécies identificadas, possibilitando
verificar se ha relato de consumo destas ou de espécies taxonomicamentes proximas,
possibilitando a classificacdo quanto ao uso. As nomenclaturas foram adequadas a vigente de

acordo com a plataforma Index Fungorum.
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4.4 PROSPECCAO MICOQUIMICA

Os cogumelos foram secos em estufa com circulacdo forcada de ar a 45°C por 48
horas e entdo realizadas as analises quimicas qualitativas dos cogumelos para 0s seguintes

grupos:
0 Alcaloides

Foi pesado um grama do cogumelo seco e adicionado 10 mL de acido cloridrico
(HCI) a 1%, solucao que ficou no banho-maria a 100°C por 2 minutos. Em seguida, realizada
a filtracdo da solucéo e adicionadas 3 gotas do reagente Dragendorff. O indicativo da presenca
de alcaloides se deu pela formagdo precipitado alaranjado (KOROLKOVAS;
BURCKHALTER,1988).

0 Compostos Fendlicos

Foi pesado um grama do cogumelo seco e adicionados 10 mL de agua destilada. Em
seguida, a solucdo foi filtrada e colocadas 3 gotas de cloreto férrico a 1%. A indicacdo da

presenca de composto fendlicos foi dada pela coloracéo verde formada (CHEAH; CILLIERS,

2005).
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0 Esterdides e Triterpendides

Foi pesado um grama do cogumelo seco e adicionado 3 mL de cloroférmio. Em
seguida a solucdo foi filtrada, acrescida de 2 mL de anidrido acético e agitada vagarosamente.
Cinco gotas de acido sulfurico foram adicionadas. A presenca de esteroides ou triterpenoides
foi indicada pela mudanca de coloracao para azul ou verde (CHEAH; CILLIERS, 2005).

0 Saponinas

Foi pesado um grama do cogumelo seco e adicionado 5 mL de agua destilada. Em
seguida, a solucdo foi agitada por 5 minutos. Na presenca de saponinas foi formada espuma

persistente por ao menos 30 minutos em repouso (CHEAH; CILLIERS, 2005)

4.5 ANALISE MACRONUTRICIONAL

Nas amostras secas de cogumelo (em estufa a 105°C por 24 horas) foram realizadas
as seguintes andlises quantitativas, todas feitas em triplicata e resultados dispostos em média
+ erro padrdo da média (apenas nos cogumelos coletados em quantidade suficiente para a

realizacdo de todas):

0 Proteinas totais

Foi determinado pelo método de Kjeldahl, em trés etapas: digestdo, destilacdo e
titulacao.

Digestdo: 0,5 grama de amostra seca de cogumelos foi transferido para um baldo de
Kjendahl, onde foram adicionados 0,5 grama de mistura catalitica a base de selénio, sulfato de
cobre e sulfato de potassio (1:10:100) e 10 mL de &cido sulfurico concentrado e acoplado ao
sistema digestor. Houve aquecimento gradual até a temperatura de 400°C, até a solucgdo ficar
incolor ou levemente azulada e o precipitado no fundo do frasco, quando houver, ficar branco
ou levemente cinza. O processo durou aproximadamente quatro horas. Esperou-se o material
esfriar até temperatura ambiente.

Destilagdo: Adicionou-se 20 mL de agua destilada ao frasco com a solucdo citada no
processo anterior, junto a 1 mL de solucdo de fenolftaleina a 1% e colocado em tubo
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destilador. Adicionou-se, lentamente, solugdo de NaOH a 40% até conseguir pH alcalino
(25mL aproximadamente) e ligou-se o aquecimento do aparelho. Em um erlenmeyer de
125mL, colocou-se 10mL de &cido borico, onde foram adicionadas 3 gotas de indicador misto
(solucdo alcodlica de vermelho de metila a 0,1% (m/v) e solucdo de verde de bromocresol a
0,1%, 3:2). O erlenmeyer contendo a solucdo de &cido boérico foi colocado na saida do
condensador, onde as gotas recém-destiladas caiam, até que a solugdo de cor de rosa tornou-se
verde claro (aproximadamente 50 mL).

Titulagdo: A solugio do erlemeyer foram adicionadas gradualmente gotas de acido
cloridrico 0,1M, até o aparecimento de coloragédo réseo claro.

Calculo:

Proteina totais (%) = (V x F x 0,14)/P

Onde:

V = Volume de HCI 0,1M gasto na titulagdo

F = Fator de conversdo do nitrogénio em proteina (6,25 foi o utilizado)

P = Peso da amostra (0,5 gramas)

0 Lipideos

Foi determinado pelo método de extracdo a frio de Bligh and Dyer.

Pesou-se 10g da amostra. Adicionou-se 10 mL de cloroférmio e 20 mL de metanol e
homogeneizou-se por 5 min, utilizando o homogeneizador. Ap6s homogeneizacdo completa,
acrescentou-se 10 mL de cloroférmio e homogeneizou-se por mais 2 min.

A solucdo foi centrifugada a 3000rpm por 15 minutos, em seguida filtrou-se a fase
organica, e o residuo resultante homogeneizou-se com 10 mL de cloroférmio por 2 min,
centrifugou-se a 3000 rpm por 15 minutos e foi filtrada novamente. Os dois filtrados foram
combinados e colocados em funil de separacdo de 250 mL. Adicionou-se 10 mL de &gua e
agitou-se. A solucdo foi deixada de repouso para a formacgéo do sistema bifasico.

Do sistema bifasico, foi retirada a fase de cloroférmio para um erlenmeyer, passando
por um funil contendo sulfato de sédio anidro. O extrato de cloroférmio foi rotaevaporado,
reduzindo-se a0 maximo o seu volume. Em seguida, foi transferido para uma céapsula
previamente seca e tarada.

Evaporou-se o solvente restante em banho-maria a 60 °C, as capsulas foram secas em
estufa a 105 °C por 30 minutos, esfriadas em dessecador e pesadas.

Calculo:
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Lipideos (%) = (P2-P1 x 100)/P

Onde:

P1 = Peso da capsula (tara)

P2 = Peso da capsula mais gordura (leitura final)
P = Peso da amostra (10 gramas)

0 Residuo mineral fixo - Cinzas

Pesou-se 2g da amostra seca em cadinho de porcelana tarado e carbonizou-se. Em
seguida a amostra carbonizada foi incinerada em mufla a 550°C até que o residuo apresentado
ficasse branco ou cinza claro.

O cadinho com o residuo foi retirado da mufla e resfriado em dessecador até
temperatura ambiente, e depois pesado.

Foram repetidas operacBes de aquecimento e resfriamento até peso leitura de peso
constante.

Calculo:

Cinzas (%) = P2-P1 x 100

P

Onde:

P1 = Peso do cadinho (tara)

P2 = Peso do cadinho com as cinzas (leitura final)

P = Peso da amostra (2 gramas)

0 Carboidratos totais

Calculados por diferencga, subtraindo-se de 100 os valores encontrados para proteina,
lipidios e residuo mineral fixo. Nessa leitura esta incluida a fracao fibra alimentar.

Calculo:

Carboidratos total (%) = 100 — (Proteinas totais + Lipideos + Cinzas)

0 Valor energético

Foi calculado com base dos percentuais de lipideos, carboidratos e proteinas

como foi descrito em Singdevsachan et al. (2015).



Célculo:

Valor energético (kcal/100g) = 4 x (%proteinas + %carboidratos) + 9 (%lipideos)

27
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 DIAGNOSTICO ANALITICO DOS QUESTIONARIOS

A média de pontuagdo nas perguntas da classe “abertura a introdugdo de cogumelos”
foi de 2,4 pontos para os agricultores em transicdo agroecoldgica e de 1,1 ponto para 0s
agricultores convencionais, de 0 a 3. A diferenca estatistica entre esses valores é significativa,
0 que revela uma diferenca real entre os dois grupos no que se refere ao qudo abertos para a
inclusdo dos cogumelos no seu dia-a-dia estdo, sendo 0 grupo em transicdo agroecoldgica

mais propenso a isso (Figura 2).

Figura 2 - Comparacdo entre a abertura dos agricultores familiars em transi¢céo agroecoldgica
e convencinais de Boniteo-PE a introdugcdo de cogumelos comstiveis e medicinais em suas
atividades
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Quanto as perguntas da classe “conhecimento”, as pontuagdes médias foram de 5,6 e
de 3,9. Novamente a média de pontuacdo do grupo em transicdo agroecologica foi superior a
do grupo praticante de agricultura convencional, no entanto ndo foi detectada diferenca

estatistica no caso destas (Figura 3).
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Figura 3 — Comparacéo entre o conhecimento acerca dos cogumelos dos agricultores familiars
em transicdo agroecolégica e convencinais de Boniteo-PE a introducdo de cogumelos
comestiveis e medicinais em suas atividades
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A falta de conhecimento geral sobre o tema pode ser fruto da “micofobia”, que a
aversdo cultural e imediata a tudo que é proveniente de fungos, que é observada na populacao
Brasileira em geral devido provavelmente a forma com que o pais foi colonizado (FIDALGO;
RIGGI 1965). No entanto, a transicdo agroecologica, através do estimulo a diversificacdo de
culturas e ao ndo enxergar a diversidade, a floresta e seus produtos como hostis e sim como
benéficos (COSTABEBER, 1999) tenta quebrar essa barreira.

Foi possivel observar que os agricultores conhecem pouco a respeito dos cogumelos,
porém estdo abertos a possibilidade de inclui-los ao seu dia-a-dia, caso sejam devidamente
apresentados aos seus beneficios. Estdo abertos em especial 0os em transicdo agroecoldgica,
demonstrando que o trabalho que é realizado pela incubadora Incubacoop da UFRPE de
transicdo agroecoldgica com eles desde 2017, estd surtindo efeito no sentido de despertar
interesse pela diversificacdo dos produtos e pelos recursos florestais disponiveis ao seu redor.

5.2 ESPECIES COMESTIVEIS E MEDICINAIS

Ao todo, 12 espécies comestiveis e/ou medicinais foram coletadas e identificadas.
Dessas, oito sdo consideradas comestiveis e medicinais, duas sdo apenas comestiveis e duas
séo apenas medicinais. Entre as aplicagcdes medicinais, tanto de conhecimento popular quanto

comprovadas pela ciéncia, estdo relatadas: no tratamento da ansiedade, do medo, de
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problemas digestivos, antidoto contra venenos de plantas, antioxidante, anti-inflamatdrio,
antitumoral, cicatrizacdo de queimaduras, estimulante do sistema imunolégico, atividade
antirreumatica, antimicrobiana e homeostatica (GUZMAN, 2008; ZENG et al., 2005;
KALOTAS, 1996; REN et al., 2014; GAMBOA-TRUJILLO, 2009; CHATUVERDI et al.,
2018; SINGDEVSACHAN et al., 2015; PATERSON, 2006; BAE et al., 2005; CHANG et
al., 2011; ACHARYA; DUTTA, 2014; CHRISTENSEN et al., 2008; CHEN, 2009). Os
nomes cientificos, usos e algumas aplicacbes para 0s cogumelos medicinais, quando

disponiveis na literatura estdo descritas abaixo e organizadas na Tabela 1

Tabela 1 — Espécies de fungos coletados em areas de facil acesso por agricultores
familiares de Bonito-PE e seus usos relatados na literatura.

Espécie\Uso Comestivel Medicinal Aplica¢des medicinais*

Auricularia X X 1,2
fuscosuccinea
Dacropynax X X 4
spathularia
Favolus tenuiculus X - -
Ganoderma
chalceum
Lentinus tricholoma

Phellinus gilvus
Pisolithus arhizus

Pycnoporus
sanguineus
Schizophyllum X
commune
Stereum - X 6
gausapatum

*(1) Ansiedade; (2) Medo; (3) Contra veneno de plantas; (4) Antioxidante; (5)
Antimicrobiano; (6) Antitumoral; (7) Imunorregulatério; (8) Revigorante pés-parto; (9)
Cicatrizacdo; (10) Antinflamatério; (11) Alivio de coceiras; (12) Antidiarréico; (13)
Antiviral; (14) Antirreumatico.

X
X
S
ez
\‘

X
oo

4,6,9,10
5911
10, 12, 13

X X X X X
X X X

X

8, 10, 14

Auricularia cornea Ehrenb. in Nees von Esenbeck (Ed.), Horae Phys. Berol.: 91
(1820) (Figura 4):
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Utilidade: Comestivel e medicinal (REN et al., 2014); Aplicacdo medicinal:
Antimicrobiana e antioxidante (REN et al., 2014), contra ansiedade e medo (GUZMAN,
2008) e no tratamento de pessoas intoxicadas por plantas venenosas (ZENG ET AL., 2005).

Figura 4 - Auricularia corena coletadas em Bonito-PE

Auricularia fuscosuccinea (Mont.) Henn. [as ‘fusco-succinea’], Bot. Jb. 17: 19 (1893)
(Figura 5):
Utilidade: Comestivel (GAMBOA-TRUJILLO, 2009) e medicinal (GUZMAN,
2008). Aplicacdo medicinal: Controle da ansiedade e do medo (GUZMAN, 2008).

a em Bonito-PE

Figura 5 - Auricularia fuscosuccinea coletad
T ~ 2 %L

“‘ »

Dacryopinax spathularia (Schwein.) G.W. Martin, Lloydia 11: 116 (1948) (Figura
6):

Utilidade: Comestivel e medicinal (CHATUVERDI et al., 2018); Aplicacéo
medicinal: Antioxidante (CHATUVERDI et al., 2018).
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Figura 6 - Dacryopinax spathularia coletada em Bonito-PE
. |

Favolus tenuiculus P. Beauv., Fl. Oware 1(8): 74 [tab. 43, fig. 2] (1806) (Figura 7):
Utilidade: Comestivel (GAMBOA-TRUJILLO, 2009).

Figura 7- Favolus tenuiculus coletado em Bonito-PE

Ganoderma chalceum (Cooke) Steyaert, Bull. Jard. Bot. natn. Belg. 37: 481 (1967)
(Figura 8):

Utilidade: Comestivel e medicinal (SINGDEVSACHAN et al., 2015); Aplicacdo
medicinal (do género): Antitumoral, estimulante do sistema imunoldgico e antimicrobiano
(PATERSON, 2006)
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Figura 8 - Ganoderma chalceum coletado em Bonito-PE

a

Lentinus crinitus (L.) Fr., Syst. orb. veg. (Lundae) 1: 77 (1825) (Figura 9):
Utilidade: Comestivel e medicinal (GAMBOA-TRUJILLO, 2009); Aplicacdo
medicinal: Revigorante pos-parto (GUZMAN, 2008).

Figura 9 - Len.tinus'crinitus coletale em Bonito-PE

L

[

Lentinus tricholoma (Mont.) Zmitr., International Journal of Medicinal Mushrooms
(Redding) 12(1): 88 (2010) (Figura 10):
Utilidade: Comestivel (GAMBOA-TRUJILLO, 2009)
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Figura 10 - Lentinus tricholoma coletado em Bonito-PE

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat., Essai Tax. Hyménomyc. (Lons-le-Saunier): 82
(1900) (Figura 11):

Utilidade: Comestivel e medicinal (GAMBOA-TRUJILLO, 2009); Aplicacdo
medicinal: Antitumoral (BAE et al., 2005), cicatrizante (BAE et al, 2004), antinflamatorio e
antioxidante (CHANG et al., 2011).

Figura 11 - Phellinus gilvus coletado em Bonito-PE
2 = 4 i R TR

Pisolithus arhizus (Scop.) Rauschert, Z. Pilzk. 25(2): 50 (1959) (Figura 12):

Utilidade: Comestivel e medicinal (KALOTAS, 1996); Aplicacdo medicinal:
Cicatrizacdo de queimaduras, alivio de coceira e antimicrobiano (DUTTA; ACHARYA,
2014)
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Figura 12 - Pisolithus arhizus coletado em Bonito-PE

Pycnoporus sanguineus (L.) Murrill, Bull. Torrey bot. Club 31(8): 421 (1904)
(Figura 13):

Utilidade: Comestivel e medicinal (GAMBOA-TRUJILLO, 2009); Aplicacdo
medicinal: Antiviral (GUZMAN, 2008; GAMBOA-TRUJILLO, 2009), antinflamatorio,
antidiarreico (GUZMAN, 2008)

Figura 13 - Pycnoporus sanguineus coletado em Bonito -PE

Schizophyllum commune Fr., Observ. mycol. (Havniae) 1: 103 (1815) (Figura 14):
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Utilidade: Comestivel e medicinal (GAMBOA-TRUJILLO, 2009; CHRISTENSEN
et al., 2008); Aplicacdo medicinal: Revigorante p6s-parto (GAMBOA-TRUJILLO, 2009),
antirreumatico e antinflamatério (GUZMAN, 2008).

Figura 14 - Schizophyllum commune coletado em Bonito-PE
. o 2T r— ‘ ]

Stereum gausapatum (Fr.) Fr., Hymenomyc. eur. (Upsaliae) (Figura 15):

638 (1874):

Utilidade: Medicinal (CHEN, 2009); Aplicacdo medicinal: Antitumoral (CHEN,
2009)

Figura 15 - Stereum atum coletado em Bonito-PE

Das espécies encontradas, oito ndo estdo relatadas como de ocorréncia no territério
nacional na maior e mais citada publica¢do do planeta acerca do tema, a “Wild edible fungi”
da FAO, que se prople a listar todas as espécies comestiveis e medicinais em 80 paises,
incluindo o Brasil (BOA, 2004).

E perceptivel ainda que a literatura disponivel a respeito do tema no planeta ainda é

pobre em informacGes, principalmente no tocante a diversidade presente em dominios
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fitogeograficos tropicais, necessitando urgentemente, de maior esfor¢o cientifico para seu

enriquecimento e atualizacdo, tendo o presente trabalho contribuido nesse sentido

5.3 COMPOSICAO MICOQUIMICA

A prospecgdo micoquimica dos doze cogumelos revelou a presenca de metabdlitos
secundarios de todos os quatro grupos de substancias entre eles, como pode ser visto na
Tabela 2. O grupo com presenca mais frequente foi o grupo dos esteroides e terpendides,
presente em todas as espécies testadas. Os alcaloides, compostos fendélicos e saponinas estdo
presentes em trés das espécies cada.

Tabela 2 - Metaboélitos secundéarios dos cogumelos comestiveis e medicinais coletados em
Bonito-PE

Esteroides e Compostos

Espécie Alcaloides Terpenoides fendlicos Saponinas

Auricularia cornea - + - -
Auricularia fuscosuccinea -
Dacryopinax spathularia +
Favolus tenuiculus -

Ganoderma chalceum -

+ + + + +
1
1

Lentinus crinitus -
Lentinus tricholoma -
Phellinus gilvus -
Pisolithus arhizus +
Pycnoporus sanguineus -
Schizophyllum commune -

+ + + + + +
+
1

Stereum gausapatum +

Diversos fatores podem afetar a producdo de metabdlitos secundarios, entre elas
estdo temperatura, estado nutricional, disponibilidade hidrica, exposicao a radiacdo, estimulos
mecanicos, interagdes com outros individuos, fenologia e idade fisiolégica (GOBBO-NETO;
LOPES, 2007). Sendo assim, analises de metabodlitos secundarios em individuos, mesmo
dentro de uma mesma espécie, coletados em locais diferentes podem apresentar resultados

diferentes.
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Romorosa et al. (2017) descreveram a presenca de alcaloides e compostos fendlicos
em corpos de frutificacdo de Auricularia fuscosuccinea nas Filipinas.

O perfil de Schizophyllum commune diferiu do encontrado por CHATUVERDI et al.
(2018), na india, quanto a presenca de alcaloides e saponinas.

Azeem et al. (2018) apontaram a presenca, além de compostos fendlicos e esteroides
e terpenoides, de alcaloides em amostras de Phellinus gilvus na india. Porém, Giraldo et al.
(2018) descreveram perfil similar ao do presente trabalho, em cogumelos coletados na
Colémbia.

Ganoderma chalceum coletado na india acusou, além dos esteroides e terpenoides e
saponinas, presenca de alcaloides e compostos fenolicos (SINGDEVSACHAN et al., 2017).
No entanto, as principais aplicacbes medicinais da espécie sdo relacionadas aos terpenoides
(GAO et al., 2004), presentes nas amostras coletadas em Bonito.

Pisolithus arhizus, Pycnoporus sanguineus, Lentinus crinitus e Dacryopinax
spathularia apresentaram composicdo semelhante a descrita (GOLINSKA; DAHM, 2011;
GIRALDO et al., 2018; ABATE; ABRAHAM, 1994; CHATUVERDI et al., 2018).

Para as espécies Auricularia cornea, Lentinus tricholoma, Favolus tenuiculus e
Stereum gausapatum, ndo foi encontrada na literatura consultada dados acerca de sua
composicdo em metabolitos secundarios, sendo os resultados encontrados no presente

trabalho considerados os Unicos para a ciéncia no mundo.

5.4 COMPOSICAO MACRONUTRICIONAL

Os teores (em amostra seca) de lipideos, proteinas, carboidratos, cinzas e valor energético
de trés espécies, Ganoderma chalceum, Phellinus gilvus e Pisolithus arhizus, foram
determinados (Tabela 3).

Tabela 3 - Teores Lipideos, Proteinas, Carboidratos e e Valor Energéticos dos cogumelos
coletados em Bonito - PE (secos)

Valor

Lipideos Carboidratos energético
Espécie (%) Proteinas (%) (%) Cinzas (%) (kcal/100g)
Ganoderma 10,79 t
chalceum 3,24+0,04 19,94 +0,14 66,03 + 0,64 0,38 373,04
Phellinus
gilvus 242+0,03 1582+0,09 76,14+0,43 5,62 + 0,37 389,62
Pisolithus 17,24 +

arhizus 234+003 1296 +0,10 67,46+0,52 0,50 342,74
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Os valores encontrados no presente trabalho pouco diferiram da literatura. 1sso era
esperado visto que diferente dos metabdlitos secundarios, os grupos de moléculas aqui
analisadas sdo, em geral, componentes vitais a manutencdo das fungbes dos organismos e
tendem a variar menos diante de mudancas externas (VIZZOTO et al., 2010).

Em relacdo aos dados encontrados por Singdevsachan et al. (2017) para Ganoderma
chalceum, ndo houve diferenca significativa entre os valores encontrados para cinzas, a
diferenca foi de aproximadamente dois pontos percentuais em relacdo ao teor de proteinas e
um 1,5% em relag&o aos lipideos e 3% em carboidratos totais.

O unico dado quantitativo sobre as varidveis aqui testadas constante na literatura
acerca do P. gilvus € o percentual de cinzas descrito por Azeem et al., (2018). Entre esses e 0
percentual aqui encontrado ndo ha diferenga significativa.

Né&o foram encontrados dados na literatura a respeito das analises de macronutrientes
em P. arhizus para comparag6es. Sendo, portanto, relatados pela primeira vez neste trabalho.

Embora nenhum dos cogumelos analisados tenha atingido valores de proteina
proximos aos mais altos relatados para o grupo, que podem ser superiores a 44% (BRENEE,
1989), os trés podem ser considerados, pelas normas Brasileiras, alimentos com alto contetdo
proteico pois tem percentual superior a 12%. Os P. gilvus e P. arhizus sdo considerados
alimentos com baixo teor lipidico, tendo o G. chalceum superado por pouco o méximo de 3%
para fazer parte deste grupo (ANVISA, 2012). Todos os valores estdo dentro do esperado,
considerando-se as concentragdes médias em cogumelos (MATILLA et al., 2001).

Os carboidratos sdo o grupo metabo6lico de maior interesse medicinal para 0s
cogumelos, em especial para os dos géneros Ganoderma e Phellinus (FERREIRA et al.,
2015; DAI et al., 2010). Os altos teores encontrados séo indicativos de que os cogumelos de
Bonito sdo ricos nas moléculas bioativas descritas na literatura.

Fica demonstrado que em areas de facil acesso pelos agricultores familiares de
Bonito, Pernambuco, existe uma diversidade de cogumelos com real potencial alimenticio e
medicinal. Se houverem novos esforcos para a realizacdo de andlises mais detalhadas e
principalmente visando a criacdo de produtos a partir de seu beneficiamento e a possibilidade
de extracdo e/ou cultivo sustentavel, esses recursos podem ser incluidos na alimentacdo dos
agricultores/agricultoras e nas cadeias produtivas trazendo grandes beneficios a populagéo e a

economia da cidade e do pais se o projeto for replicado em mais locais
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6 CONCLUSAO

Ha pouco conhecimento a respeito dos cogumelos e seus usos entre 0s
agricultores familiares de Bonito. No entanto existe abertura a introdugdo dos
cogumelos em suas cadeias produtivas especialmente entre os agricultores em
transicdo agroecoldgica.

Existe diversidade relevantes de cogumelos com real potencial alimenticio e
medicinal nas areas de facil acesso por agricultores familiares em transicdo
agroecoldgica, facilitando sua inclusédo nas atividades econémicas e domésticas.

Existe variacdo no metabolismo secundario entre os cogumelos encontrados
em Bonito e os de mesma espécie coletados em outros ambientes, no entanto essa
variagdo ndo parece acontecer nos metabdlitos mais relevantes para aplicacao
medicinal.

A composicdo macronutricional dos espécimes coletados pouco diferem dos
relatados na literatura para individuos da mesma espécie e em geral para
cogumelos, o que demonstra o a presenca do real potencial nutricional, semelhante
ao divulgado para os demais corpos fungicos de frutificacao.

Ficou evidenciada ainda a defasagem da literatura a respeito do tema, sendo
necessarios maiores esforcos a nivel nacional e mundial para o aproveitamente

eficiente desses recursos.
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