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RESUMO

O mercado de pets ¢ altamente diversificado, especialmente o de alimentos. Ao andar em
mercados variados ou destinados a animais de companhia observa-se uma gama muito
extensa de alimentos como ragdes e petiscos de tipos, formas e sabores com fungdes distintas
que vao desde higiene bucal a auxiliar em treinamentos. Com isso, cabe ao tutor escolher qual
a melhor alimentacdo para seu cdo, sempre observando se aquela ¢ a adequada para a raga,
porte e comportamento — cdes mais ativos necessitam de alimentos diferentes de cdes mais
sedentdrios. H4 também saidas para aqueles que n3o querem oferecer alimentos
industrializados ou para cdes que necessitem de alimentos diferenciados. O importante ¢
sempre atentar ao consumo pelos cdes, evitando consumos exagerados ou abaixo do
necessario. Consumos inadequados podem causar diversos problemas nutricionais como
obesidade e subnutricdo. Essa pesquisa teve como finalidade avaliar a condi¢ao corporais de
cdes de uma regido da cidade de Garanhuns, Pernambuco, observando possiveis problemas

nutricionais.

Palavras-chave: alimentagdo, caes, obesidade.
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1. INTRODUCAO

Os caes sdao os animais de estimacao mais populares e representativos do mundo. De
acordo com dados de 2018 da Abinpet, os cdes sdo responsaveis por mais de 39% da
populagdo — 132,4 milhdes — de animais de estimagdo do Brasil. Com uma populagdo tao
grande, o mercado voltado a esta espécie ¢ enorme, movendo bilhdes de reais anualmente.

E sabido que os tutores de ces estdo modificando a forma de criar seus animais. Antes
como um guarda no quintal, hoje o cao vive dentro da residéncia e até divide a cama com os
integrantes da familia (BEAVER, 2001), muitas vezes comparado a filhos e irmaos. Este ato ¢
conhecido com antropomorfizagido. Segundo Ha (2018), a antropomorfizagao ¢ o modo que os
humanos agem para tentar entender e ter empatia para com os animais, principalmente aos
que apresentam maior convivio, atribuindo pensamentos e caracteristicas humanas a eles.
Mathe (2009) determina que a causa da antropomorfizagdo de caes ¢ a diminuicao dos
integrantes de uma familia.

A antropomorfizagdo € responsavel por alterar o comportamento, tornando-o muitas
vezes similar ao comportamento humano. Esta mudanga comportamental traz muitos pontos
positivos e negativos. Dentre os positivos, estdo o aumento da docilidade e afetividade do cdo;
dentre os pontos negativos, estdo o sedentarismo € a ma alimentacao, levando a quadros sérios
de obesidade.

De acordo com Aptekmann et al. (2014), a obesidade ¢ um distirbio nutricional que
muitas vezes ndo ¢ diagnosticado como doenga, que pode ter diversas causas como disfuncao
hormonal, doengas e, principalmente, mé alimentacao e sedentarismo. Caes sdo considerados
obesos quando pesam mais de 15% do seu peso ideal.

Para determinar se um cdo esta realmente obeso € necessario, além de conhecimento
sobre a raca e porte fisico, escolher o melhor método para avaliar a massa corporal.

O objetivo da realizagdo deste trabalho foi determinar a condi¢do corporal dos caes
numa regido da cidade de Garanhuns, tragcando perfis de obesidade e desnutricdo, com
também determinar as possiveis causas. Como objetivo secundario, analisar quais a racas
mais frequentes na regido e se as mesmas estdo no padrdo indicado pela Confederagao

Brasileira de Cinofilia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Disturbios nutricionais

Segundo Case (2010) e German (2006), o balango energético positivo ocorre quando a
ingestdo calorica ¢ maior que o gasto energético e quando ocorre o inverso, diz-se que houve
um balango energético negativo. Animais em fase de crescimento, prenhes ou lactantes
necessitam de um balango energético positivo para criagdo de novos tecidos, porém, em
animais que ndo apresentam-se nestes estados fisioldgicos, o balanco energético positivo
causa, a curto e longo prazo, ganhos de peso elevados podendo levar a casos de obesidade.
Perdas de peso e diminui¢do de gordura e reservas ocorrem em casos de balanco energético
negativo, como em casos de jejuns prolongados.

Os distarbios nutricionais mais evidentes e comuns em cdes sdo obesidade e
desnutricdo, podendo ser causados por diversos fatores, principalmente por balango
energético incompativel com o estado fisiologico. Beaver (2009) trata a obesidade como o
maior problema comportamental canino relacionado a oralidade.

A obesidade pode causar diversos problemas secundarios como resisténcia a insulina,
alterar a sinalizagdo do apetite, da fome e saciedade (CASE, 2010), reduzindo a qualidade de
vida do cdo e longevidade (LAWLER et al., 2005). O tipo mais comum de obesidade em caes
¢ a obesidade hiperplasica — a obesidade hipertrofica ndo ¢ tdo comum em caes — que resulta
no aumento dos adipdcitos e necessita de tratamento mais elaborado e ¢ mais prejudicial a
longo prazo, devido a caracteristica do organismo de criar adipdcitos, mas ndo reduzi-los
(CASE; CAREY; HIRAYAWA, 1997).

Segundo Wortinger (2007), os petiscos e refeigdes rapidas sdo muito populares
atualmente entre os tutores de animais de estimagdo. Normalmente, esses petiscos ndo siao
comprados devido ao seu valor nutricional, mas, apenas, pelo sabor e utilizados para
demonstrar afeto e amor. De acordo com Case, Carey e Hirayawa (1997), o crescimento de
casos de obesidade em animais de companhia ocorre devido ao estilo de vida adotado pelos
animais, similar ao estilo de vida do tutor, ligado a um aporte de alimentos muito saborosos e
energéticos, contribuindo para o desequilibrio energético. Beaver (2009) relaciona a maior
incidéncia de obesidade a caes que recebem guloseimas, restos de comida ou comidas caseiras
— dietas nao elaboradas por profissionais, como Zootecnistas.

Um dos principais ingredientes de alimentos humanos e animais, inclusive de caes em

racdes com valores mais baixos ou econdmicas ¢ o milho, que possui carboidratos de alto
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indice glicémico e apresenta-se como um dos principais culpados da epidemia de obesidade
(WILLIAMS, 2012, apud DODDS; LAVERDURE, 2015).

Animais castrados possuem maior tendéncia a obesidade que os animais nado castrados.
Fatores hormonais e comportamentais estdo ligados a essa caracteristica. Apos a castragdo, os
cdes diminuem as atividades fisicas voluntarias, porém, ndo diminuem o consumo de
alimento, resultando em balanco energético positivo. Fémeas ndo castradas aumentam a
atividade fisica e diminuem o consumo voluntario de alimento durante o periodo de cio
(CASE; CAREY; HIRAYAWA, 1997). Caes machos castrados diminuem a produgdo de
testosterona e, consequentemente, aumentam o depdsito de gordura corporal. Idade avangada
e predisposicdo genética também sdo fatores determinantes que favorecem a obesidade. De
acordo com Case et al. (2000), adaptado por Rodrigues (2011), as racas Pug, Labrador,
Daschshund, Cocker Spaniel e Basset Hound apresentam predisposicdo a serem obesas,
diferentemente das ragas Boxer, Dogue Alemao e Pastor Alemao, que ndo apresentam essa
predisposi¢do. Embora algumas racas ndo tenham predisposi¢ao a obesidade, ¢ importante
observar o individuo, pois ha diferencas dentro da mesma raca.

Muitas vezes, a obesidade ndo ¢ diagnosticada e tratada corretamente devido ao fato
dos tutores de cdes considerarem o peso dos seus animais como normal (BEAVER, 2009). O
diagnostico pode ser feito langando-se mao de tabela de pesos (Tabela 1) de ragas ou por porte
dos cdes e por apalpagdo, procurando sentir os 0ssos e gordura subcutanea (CASE; CAREY;

HIRAYAWA, 1997).

Tabela 1: Peso padrao de racas

Raca Macho (kg) Fémea (kg)
Beagle 6-10 6-9
Cocker Spaniel 11-13 9-11
Dachshund pequeno e standard 1,6-4,5/7-10 3,6-4,5/7-10
Dobermann 29-36 25-31
Golder Retriever 29-34 25-29
Husky Siberiano 20-27 16-22
Labrador Retriever 29-36 25-31
Maltés 1,8-2,7 1,9-2,7
Poodle Toy 3,1-4,5 3,1-4,5
Rottweiler 36-43 31-38
Pastror Alemao 34-40 31-38
Shih-Tzu 5,4-8 4,5-7
Yorkshire Terrier 1,8-3,1 1,3-2,7

Adaptado: Rodrigues (2011)
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O tratamento da obesidade ndo ¢ algo simples e requer disciplina do cdo e,
principalmente, do tutor. Case, Carey e Hirayawa (1997) determinam que o tratamento deve
ser feito com modificacdo da conduta alimentar em conjunto com exercicios. Ambos devem
ser feitos gradualmente para que haja adequagdo e ndo traga prejuizos ao cdo. Em alguns
casos, essa reeducacgdo alimentar ¢ feita somente diminuindo a quantidade de alimento diario,
algo mais simples.

Por outro lado, a desnutri¢do, ndo tdo comum em caes que possuem tutores, também ¢
preocupante. A desnutri¢do condiciona crescimento e desenvolvimento deficientes, aumenta a
vulnerabilidade a doencas e afeta a capacidade reprodutiva e, em casos de caes ativos, reduz a

capacidade de trabalho e, consequentemente, brincadeiras (MONDINI; MONTEIRO, 1998).

2.2. Alimentos e alimentacio de animais de companhia

Quando comparados aos seus ancestrais € a outros carnivoros domésticos como 0s
gatos, os cdes apresentam um habito alimentar onivoro. Esse hébito facilita a formulagao de
dietas, abrindo uma maior gama de ingredientes, assim como na adaptacdo de diferentes
dietas comerciais que diferem muito em composicdo, ingredientes, formas e texturas (NRC,
2006). Segundo Bosch et al. (2014), esta caracteristica onivora dos cades se desenvolveu nos
ultimos 40 anos e faz com que muitos cientistas da area questionem a classificagdo carnivora
dos cdes domésticos; porém, ndo ha explicagdo para esta mudanca fisiologica.

A conceituacdo de alimento ¢ muito complexa, pois cada organismo exige uma
associacao diferente de alimentos para compor a refeicdo. Andriguetto et al. (1983) aborda o
conceito de alimento elaborado por Jacquot et al. (1960), onde o alimento, ao ser consumido,
¢ uma substancia que contribui para o ciclo da vida e a sobrevivéncia da espécie pertencente
pelo individuo, determinando que o alimento de uma espécie pode nao ser o alimento de outra
espécie, como ocorre com carnivoros € herbivoros. O conceito de alimento pode estar ligado a
qualquer substancia, ndo toxica ou improprias para um grupo de animais, inclusas numa dieta,
dieta essa de origem vegetal, animal e subprodutos de ambos, como também substancias
quimicamente sintetizadas ou produzidas por outros organismos, como microrganismos.

Church, Pond e Pond (2002) conceituam de maneira mais breve o que ¢ alimento,
apenas como um material comestivel que proporciona nutrientes. Além disso, a mescla desses
alimentos com intuito de ministrar nutrientes ¢ dito como dieta. Racdo por sua vez ¢ a

consumo diario da dieta de um animal.



15

Segundo Case et al. (2011), os animais sdo capazes de controlar a ingestdo de um
alimento pela ingestdo total de energia - alimentos mais energéticos tendem a ser consumidos
em menor quantidade. Em alimentos pouco energéticos o consumo ¢ regulado por outros
fatores como volume e sal.

Algumas caracteristicas dos cdes indicam se a alimentag¢do estd correta. Segundo
Cusick (1997), s@o 7 caracteristicas principais para se procurar, como cor dos olho (membrana
sob a palpebra inferior) e tecido da boca: quando claros indica se ha deficiéncia em minerais e
vitaminas. A condicdo da pele pode indicar deficiéncia de proteinas, quando secas e
escamosas, ¢ fluidos, quando ndo ¢ flexivel e ndo retorna a forma do corpo quando puxada.
Pelagem seca, fragil e sem cor indica deficiéncia de proteinas e acidos graxos. Caes apaticos e

sem motivagao podem indicar faltas de vitaminas e minerais.

2.2.1. Tipos de alimentacio

A alimentag¢ao de animais domésticos ¢ bastante diversificada, apresentando diversas
formulacdes visando atender necessidades de espécies, canina e felina, racas, fase de
maturidade, estado fisiologico como caes castrados e até para animais que apresentam alguma
alergia, cardiopatia ou hepatopatia como as ragdes terapéuticas. Além destes segmentos, ha
também variagdes quanto aos ingredientes utilizados, modificando a qualidade do produto
final. (YAMANAKA; BARBOZA, 2011, apud SOUTO, 2013)

De acordo com dados do AVMA (American Veterinary Medical Association) de 2012,
houve uma queda de 2,4% entre os anos de 2006 e 2011 na posse de animais nos EUA,
porém, houve crescimento no comércio de alimentos para animais de companhia, o que indica
uma ligacdo muito forte & humanizagdo destes animais.

Devido a diminuicdo do tempo disponivel e a busca pela praticidade na atual
sociedade, segundo Case et al. (2000), os tutores de animais de estimacao preferem alimentar
0s animais com ragdes comerciais, evitando as refei¢cdes caseiras. Outra variacdo dessas
racdes, além dos ingredientes utilizados, ¢ a quantidade de 4agua. De acordo com Zicker
(2008), o mercado apresenta trés tipos de pet food, as ra¢des secas e umidas e, em menor
proporcao, as ragdes semitimidas.

Segundo Case et al. (2000), ingredientes diversos sao responsaveis por contribuir com
nutrientes, como por exemplo as farinhas de carnes, 0ssos e soja para proteinas, trigo, arroz e

soro de leite em pod para carboidratos. Gorduras animais e 6leos como de soja e girassol para
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compor lipideos e para as fibras sdo utilizados polpas citricas e casca de soja. A qualidade dos

ingredientes utilizados dita a classificagdo comercial das ragdes.

2.2.1.1. Classificacao

A FDA (Food and Drug Administration), agéncia reguladora de alimentos e farmacos
dos EUA, ndo determina uma classificagdo para as ragdes. Segundo a FDA, termos como
“premium”, “super premium”, “gourmet”, entre outros ¢ de escolha dos fabricantes, sendo
apenas necessario rotular o porqué daquela classificagdo. Vale lembrar também que por mais
que uma ragdo “premium” apresente produtos de maior qualidade, ela deve ser igualmente
balanceada para atender as exigéncias nutricionais, como uma racdo mais barata ou
econdmica e “standard”.

Outro termo muito comum em roétulos de ragdes € “racdo natural”. A AAFCO
(Association of American Feed Control Officials), associacdo voluntaria dos EUA que faz
recomendacdes para fabricantes de alimentos animais seguindo normas da FDA, determina
que o termo “natural” nas ra¢des deve ser utilizado quando nao ha adi¢ao de corantes, sabores
ou conservantes artificiais aos alimentos, utilizando apenas produtos aprovados, o mesmo
para produtos humanos. E importante ndo confundir o termo natural com organico. A FDA
adverte que organico ¢ apenas o modo como os vegetais e animais foram criados que
compdem a ragdo foram criados ou cultivados, podendo ser ou ndo utilizados aditivos
sintéticos como vitaminas e minerais.

Embora nenhuma agéncia regule classificagdes para os alimentos de animais de
companhia, as fabricantes criaram um padrdao de nomes para cada composi¢ao de dietas. De
acordo com Carciofi (2007), ha quatro classificagdes para os alimentos: a primeira ¢ a
econdmica, caracterizada por uma formulacdo de baixo custo e baixas palatabilidade e
digestibilidade com concentracdes nutricionais beirando os limites minimos permitidos e com
maiores propor¢des vegetais na composicao. A segunda classificacdo ¢ a padrao ou standard,
sua formulagdo se assemelha a econdmica, porém, apresenta maiores apelos comerciais e de
publicidade e possui menores concentragdes de fibra. As outras duas classificacdes sdo a
premium € super premium, em ambas sdo utilizados ingredientes de alta a altissima
palatabilidade e digestibilidade de nutrientes, acima de 75% e 85% respectivamente,
melhorando a qualidade e aceitacdo pelos animais. De acordo com Case et al. (2010),

alimentos premium e super premium apresentam precos mais elevados em comparagdo aos
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demais e sdo voltados a amadores e profissionais que estdo mais preocupados com a saude e
nutri¢do dos animais de companbhia.

E importante sempre ler o rétulo das ragdes; algumas apresentam compostos como
frango e carne bovina, porém, estdo presentes tendoes e farinhas com penas de aves, o que
diminui a qualidade. A maioria dos rdtulos sdo confusos e pode enganar os leigos, embora

sejam corretos e padronizados por regulamentagdes (CUSICK, 1997).

2.2.1.2. Alimentos secos e umidos

Dentro das classificagdes comerciais ha diversos tipos de alimentos, completos ou nio.
Quanto ao teor de umidade pode-se separar por secos, umidos e semitmidos.

Os alimentos imidos sdo os mais comuns ¢ sao apresentados em forma de ragao
extrusada, — ou expandida, que apresentam formas variadas e homogéneas — biscoitos assados
e cozidos e outros petiscos. Os alimentos secos devem apresentam entre 6 a 10% de umidade
e vendida em embalagens diversas. Alimentos secos apresentam a vantagem de serem menos
pereciveis e ndo precisarem de embalagens especiais para serem conservados, porém,
apresentam aceitagdo menor que as demais (CASE et al. 2010).

De acordo com FDA, os alimentos umidos devem apresentar teores de matéria seca de
22 a 25% e na embalagem deve conter a garantia de nutrientes, que nada mais ¢ do que o
valor nutricional dividido pela matéria seca, depois multiplicado por 100. Essa equagdo
garante que os valores nutricionais sejam padronizados com os valores nutricionais de
alimentos secos. Segundo Case et al. (2010), os alimentos umidos, como também os secos,
apresentam-se em duas formas, em refeicdo completa e petiscos, geralmente como misturas
de carnes e subprodutos de abates de animais e podem ser comercializados em latas e em
sachés. Por serem mais palativeis, os alimentos imidos sdo muitas vezes utilizados como
suplementos nutricionais.

Por ultimo e menos comercializados, porém, com opg¢des similares aos secos €
umidos, estdo os alimentos semitimidos. Estes alimentos apresentam uma umidade de 15 a
30%. Sua composicdo ¢ de tecidos de animais, cereais e gorduras e apresentam uma textura
mais macia que os alimentos secos, aumentando a palatabilidade e, consequentemente, a
aceitagdo pelo animal. A digestibilidade ¢ similar a de alimentos imidos e apresentam uma
grande proporcao de carboidratos simples, porém, apresentam uma densidade caldrica menor

que os alimentos umidos (CASE et al, 2010).
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3.2.1.3. Petiscos

Petiscos, snacks, guloseimas, lanches...os nomes sdao diversos, mas o significado o
mesmo, sdao alimentos répidos que ndo precisam ser nutricionalmente completos. Esses
alimentos s3o bastante palatdveis e atraentes para os animais, apresentando cores, formas,
cheiros e gostos diversificados, alguns sdo parecidos com alimentos humanos como
hamburgueres, bacon, queijo, etc. Petiscos também podem ter fungdes além de alimentar,
como promover a saude bucal (CASE et al, 2010).

O problema dos petiscos esta na oferta descontrolada por parte dos tutores. Grande
parte desses alimentos sdo bastante energéticos e gordurosos para tornarem-nos mais
atraentes. Segundo Gross et al. (2000), os rotulos das ragdes sdo feitos com base de que
aquela sera a unica refei¢ao do animal e quando se ofertam petiscos ou outros alimentos ha
uma alteracdo significativa nos nutrientes ingeridos pelo animal. A indicagdo ¢ de que os
petiscos nao ultrapassem 10% do consumo caldrico total.

Os petiscos sao muito utilizados como recompensa em adestramentos. Segundo Rossi
(2017), os petiscos s@o 6timos para ajudar em treinamentos, porém, o uso deve ser controlado
para nao desbalancear a dieta. Portanto, o uso de petiscos saudaveis e que interfiram menos na
dieta sdo preferiveis. Também ¢ aconselhavel dividir o petisco em pedagos menores,
diminuindo o tamanho consumido por recompensa. Alguns exemplos de recompensa sdo
salsichas, queijos, carnes cozidas, bem como petiscos comerciais € a propria ragdo, porém,

neste ultimo deve-se contabilizar o uso para subtrair no volume didrio do cao.

2.2.1.4. Alimentacao natural

Mesmo classificado por alguns especialistas como onivoro, o cdo doméstico ainda
compartilha algumas caracteristicas com seu ancestral, o lobo cinzento. De acordo com Bosch
et al. (2014), o perfil nutricional da dieta de um lobo e, consequentemente, de um cao em vida
selvagem, ¢ bastante diferente das orientagdes nutricionais e caracteristicas nutritivas de
alimentos comerciais. Esta afirmacdo refor¢ca um dos conceitos da alimentacao natural que ¢
aproximar a dieta de um cao doméstico a dieta que ele teria em vida selvagem.

A regulamentacdo do termo “natural” designado para alimentos de animais de
companhia, bem como ingredientes para estes alimentos, foi definida pela AAFCO. A
exigéncia minima da regulamentacdo ¢ que os alimentos ndo possuam conservantes artificiais,

porém, para parte da populacdo o termo natural refere-se a alimentos produzidos pelos
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mesmos, utilizando carnes, frutas, legumes, evitando ingredientes processados, tentando
seguir a0 maximo a dieta dos ancestrais dos caes domésticos, adaptando para o cenario atual
em que o cao consegue metabolizar mais carboidratos e consumir dietas com menos proteinas
(BUFF et al, 2014).

Com mudangas significativas na sociedade por buscas de alimentos mais saudaveis e
livre de elementos toxicos, como 0s orgadnicos, a procura por esses alimentos para os caes
também vem aumentando. A maior parte da procura se deve pela busca de melhorias na satde
e beneficios ambientais. Com a procura cada vez mais elevada destes tipos de alimentos, os
fabricantes estdo aumentando rapidamente sua gama de produtos naturais (GROOT &
SCHREUDER, 2009; apud FRANCA, 2009).

Segundo Saad e Franga (2013), atualmente inimeras tendéncias alimentares e nichos
de mercado pet vém surgindo como alimentos organicos, dietas a base de carne, livre de
graos, ingredientes seguindo padrdes humanos, natural e super e ultrapremium. Destas
tendéncias, a que mais se adéqua a fisiologia carnivora do cdo ¢ a livre de graos, — grain free
— sendo similar a dieta que esses animais teriam em vida selvagem, com altos niveis proteicos
e lipidicos e baixos teores de carboidratos.

De acordo com Michel (2006), a pratica de preparar alimento para animais de
estimacdo em casa € bastante recente em paises desenvolvidos ou de primeiro mundo. As
razdes para isto se devem ao prazer de preparar alimento para os animais, reforcando um
vinculo de parentesco muitas vezes criado pelo tutor, bem como com preocupagdes com a
integridade e valor nutricional dos ingredientes usados em alimentos comerciais. Ha casos em
que a alimenta¢do preparada em casa ¢ indicada como componente terapéutico, ou pelos
precos excessivos de alimentos terapéuticos comerciais ou por nao haver um alimento que se
encaixe no perfil nutricional desejado. Por ultimo, pode ocorrer em casos que o animal se

recusa a comer alimentos comerciais.

2.2.1.5. Alimentos terapéuticos e funcionais

Alimentos terapéuticos podem ser classificados como alimentos funcionais. Segundo
Castro (2003), os alimentos funcionais sdo alimentos ou produtos alimenticios que, de alguma
forma, produzem beneficios a satide, associados a redugdo de riscos de doenca. A explicagao
para este mecanismo ¢ desenvolvida pela nutrigenomica, que segundo Prado (2017), € o
estudo do impacto de nutrientes na expressdo génica de um individuo, permitindo o

conhecimento das agdes de algumas substancias nos genes.



20

O segmento de mercado de dietas terapéuticas — direcionadas a doengas especificas —
ainda ¢ bastante pequeno quando comparado a segmentos, também pequenos, como natural e
organico. Um fator determinante para isto ¢ a quantidade de pesquisa elevada para
desenvolvimento deste tipo de alimento. O entendimento dos estados de algumas doengas,
bem como do envelhecimento do animal, ¢ primordial para desenvolvimento de estratégias
alimentares para prevencao ou tratamento (DENG; SWANSON, 2015).

Alguns caes apresentam alergias a determinados constituintes alimentares, desta
forma, os alimentos terapéuticos sao indicados para prevenir ou tratar essas alergias, também
conhecidas como hipersensibilidade alimentar. Segundo Gross et al. (2005), a
hipersensibilidade alimentar ¢ uma rea¢do organica adversa a determinados alimentos ou
constituintes que envolve alguma reagdo alérgica. Segundo Scott et al. (2001), as lesdes
cutineas sdo as mais comuns em caes.

Para diagnostico de hipersensibilidade alimentar, bem como da descoberta de quais
alimentos a causam, o mais indicado ¢ realizar uma dieta de eliminagdo. O principio estd em
privar o cdo de sua dieta original e posteriormente oferece-la novamente e observar se ha
algum tipo de manifestacdo cutinea ou digestiva. Mesmo antigo, este método ainda ¢ o mais
aceito (JEFFERS et al., 1991; apud SALZO, 2009).

Vale lembrar que mesmo as mais diferentes dietas devem seguir um padrdo na oferta,

sempre respeitando horarios e quantidades.

2.3. Adequacio de dietas para diferentes racas

Segundo dados da AKC (American Kennel Club), existem cerca de 340 racas
mundialmente conhecidas, divididas em 9 grupos como caes de esporte e trabalho, caes de
caca etc. Esta grande variagdo de tamanho, pelagem, comportamento e nutricionais ocasiona
na necessidade de adequar dietas para racas diferentes. Como exemplo, ao comparar um
Mastim Inglés, podendo chegar a 100 kg, com um Chihuahua, com no maximo 5 kg, percebe-
se a necessidade de dietas completamente diferentes para ambos.

De acordo com Cusick (1997), diferentes ragas, como por exemplos racas do artico,
que necessitam de camadas duplas de pelo e gordura, e racas de deserto, que possuem corpos
esguios e pelos curtos, apresentam necessidades nutricionais diferentes, tanto por possuir
condi¢des distintas, tanto por terem a disposi¢do alimentos diferentes, moldando a capacidade
de processar o alimento, adaptando-se aquele ambiente. Porém, comparar ragas totalmente

diferentes ¢, de certa maneira, facil, mas quando h& comparacdes entre ragas desérticas,
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pertencentes ao mesmo ambiente, porém, com localidades diferentes, se torna mais dificil
mensurar as necessidades nutricionais.

Os caes domésticos apresentam comportamentos alimentares comuns aos lobos, seus
ancestrais, com o acimulo e enterrada de alimentos para comer posteriormente (CASE et al.,
2000). Estes comportamentos ligados aos lobos sdo mais evidentes em algumas racas do que
em outras. Nas racas que apresentam tal comportamento, ou a alimentacdo pode ser adequada,
com presenca de 0ssos por exemplo, ou o comportamento eliminado através de adestramento.

Tragar uma média de peso e tamanho dos cdes nao necessariamente indica uma média
de necessidade nutricional. Alguns caes podem sofrer de doencas que outros nido sofrem,
como também apresentar comportamentos distintos, como caes de caca e cdes de companbhia.
Uma raga comum nutricionalmente ndo existe. Por exemplo, um Labrador Retriever produz
uma oleosidade na pele no lugar de uma maior produgdo de pelos. Diferentemente de outras
racas, os Collies necessitam de 10 vezes mais vitamina D e o Beagle necessita de quantidades
diferentes de vitamina A. Visto isso, os fabricantes buscam adequar as dietas as necessidades
principais dos cdes em geral, mesmo sabendo que a raca média utilizada ndo ¢ a representante
de todas as racas. Tutores mais preocupados com isto devem buscar alternativas como
alimentos especificos de ragas comerciais ou alimentos naturais feitos em casa (CUSICK,

1997).

2.4. Condicao corporal

A determinacdo da condi¢do corporal de caes € necessaria para identificar possivel
sobrepeso e, consequentemente, evitar e tratar um possivel grau de obesidade, bem como
niveis de gordura corporal, com custos e exatiddo variadas (MULLER et al.,, 2008;
HEYWARD, 2001; apud RODRIGUES. 2011).

Segundo Heyward (2001) citado por Rodrigues (2011), os métodos de avaliagdo de
composi¢ao corporal sdo diversos em humanos, como os mais sofisticados como tomografia
computadorizada, ressonincia magnética e analise por ativacdo de néutrons e outros mais
alternativos como ultrassonografia e hidrodensitometria. Segundo Elliot (2006), os
procedimentos adotados para avaliagdao corporal devem ser de baixo custo, algo relativo, pois
depende de outros fatores. Alguns métodos podem ter custos baixos, porém resultados poucos
confidveis — rapidos, confidveis, reprodutiveis e de facil operagdo como medidas de peso

corporal, escore de condi¢ao corporal (ECC) e morfometria.
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2.4.1. Escore de Condicao Corporal (ECC)

A definicdo do escore de condicdo corporal ¢ meramente visual, — podendo haver
apalpacdes para sentir ossos e gordura subcutanea — portanto, depende muito de quem esta
inspecionando o cdo. Segundo Case et al. (2000), a inspe¢do visual ¢ de grande ajuda para
diagnosticar obesidade e desnutri¢dao, pois um cdo com peso normal apresenta caracteristicas
de facil observacgao.

Mesmo sendo subjetivo, o ECC apresenta alta confiabilidade. Estudos realizados por
Mawby et al. (2004) mostram uma correlagdo de 0,92 com outros métodos de avaliagdo
corporal de alta confiabilidade como DEXA e biometria.

A escala empregada dependera do avaliador. E possivel utilizar escalas de 1 a 5 (mais
comum), podendo usar valores decimais, ou de 1 a 9, eliminando valores decimais ou
quebrados. Ambas as escalas apresentam o mesmo nivel de confiabilidade, apenas
modificando a forma de apresentar o resultado. As escalas indicam se o cao esta no peso ideal,
escore 3, para a escala de 1 a 5, e escore 5, para a escala de 1 a 9. Em ambas, valores
inferiores ao ideal apresentam caes magros e superiores acima do peso. O diagnostico do ECC

¢ feito seguindo as regras descritas por Case et al. (2000) na Tabela 2.

Tabela 2: Escore de Condi¢ao Corporal (ECC)

ECC Indicativo Caracteristica

1 Desnutrido

2 Abaixo do peso

3 Ideal

4 Acima do peso

5 Obeso

Costelas, vertebras lombares e ossos
pélvis visiveis facilmente. Auséncia de
gordura subcutanea. Curvatura
abdominal e cintura muito marcadas.

Costelas facilmente palpaveis, com
pouca cobertura de gordura. Curvatura
abdominal e cintura evidentes.

Costelas palpaveis, sem excesso de
cobertura de gordura. Curvatura
abdominal e cintura pouco visiveis.

Costelas pouco palpaveis. Curvatura
abdominal pouco marcada e cintura
pouco visivel e ndo marcada.

Costelas ndo palpaveis. Curvatura
abdominal e cintura ausentes.

Adaptado: Case et al. (2000)
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3.4.2. indice de Massa Corporal (IMC)

Segundo Anjos (1992) citado por Muller (2008), o indice de massa corporal (IMC) ¢
muito utilizado em humanos para avaliar se o peso estd normal e ¢ obtido a partir de uma
formula pré estabelecida. A féormula ¢ uma divisdo da massa pelo quadrado da altura. As
criticas a0 IMC sdo relacionadas a que os valores descritos ndo diferenciam actimulo de
gordura e massa magra, necessitando estudar a condicao corporal tanto em humanos quanto
em animais.

Existem muitas adaptagdes para representar o IMC em caes, Muller et al. (2008), apos
realizagdo de experimentos, determinou o indice de massa corporal canina (IMCC) como
massa do cdo divida pela medida da coluna vertebral mais o comprimento do membro
pélvico.

Segundo Muller et al (2008), o IMCC pode ser utilizado para identificar animais acima
e abaixo do peso levando em consideracdo o porte do animal. Porém, segundo Diez &
Nguyen (2006) citado por Rodrigues (2011), utilizar essa medida para caes domésticos ndo ¢
satisfatorio devido a grande variedade de ragas, portanto, diferentes portes.

Segundo Rodrigues (2011) o objetivo do IMC e IMCC ¢, em conjunto com o escore de
condi¢do corporal, avaliar a condig¢do corporal de individuos e determinar graus de obesidade

e desnutrigao.
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3. MATERIAL E METODOS

As analises de escore corporal dos caes foram realizadas na Clinica Veterinaria
Mi&Au localizada em Garanhuns, Pernambuco. Ao todo foram analisados 99 caes higidos e
colhidas informagdes através de uma ficha (Apéndice) contendo dados de raga, pelagem, sexo
com informagdo se o cdo era castrado, pelagem, escore de condi¢do corporal (ECC) e medidas
como altura e perimetros do cdo utilizando uma fita métrica. Também foram colhidas
informagdes sobre a nutri¢dao ¢ alimentacdo dos caes com os tutores com intuito de encontrar
padroes e correlagdes entre alimentacdo e ECC dos caes.

O ECC dos caes foi determinado através de observacdes visuais e apalpagdes na
costela e cintura para determinar a presenca de gordura subcutanea. Ao final, foi atribuido um
ECC de niveis de 1 a 5 de acordo com as analises e seguindo critérios descritos por Case et al.
(2000). Algumas medicdes foram realizadas a titulo de informacao e determinag@o de padrdes
de raga.

Os dados foram tabulados e feitas andlises de frequéncia utilizando softwares de

planilhas eletronica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos caes analisados, foi possivel observar que a maioria, 28, eram caes sem raga
definida (SRD). Isto mostra uma crescente no quantitativo desses cdes como animais de
companhia, um reflexo da humanizacdo, — ato de enxergar caes tomando atitudes humanas e
consequentemente adequar sua vida a de humanos — como também de um crescente apelo
social, que torna esses animais vistos menos como mercadoria, como cades de ragas,
aumentando casos de doagdes e adogdes. Em seguida aos caes SRD, a raga Poodle foi a mais
frequente, com 21 observagdes (Figura 1) de caes analisados e cerca de 29% do total de caes

com ragas definidas (Figura 2). Ao todo foram observadas 24 ragas de caes .
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Figura 1: Quantitativo de caes analisados

Dados de 2018 da plataforma DogHero mostram que a raga Shih-Tzu ¢ a raca mais
popular do Brasil, contrastando com os dados colhidos durante estas analises, que
apresentaram o Shi-Tzu como a segunda ragca mais popular nesta regido de Garanhuns,

levando em consideracdo apenas os caes com ragas definidas.
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Quanto aos sexos dos caes foi possivel observar uma pequena frequéncia de caes
castrados, de ambos os sexos, com apenas 20% do total de cdes. Ao interrogar alguns tutores,
foi possivel determinar o porqué desta baixa frequéncia - grande parte optou por ndo castrar
os cdes devido ao risco cirtrgico, como também, com os cdes de raga, devido a escolha por

reproduzir os caes. Ao todo, foram analisados 50 fémeas e 49 machos (Figura 3).
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Figura 2: Sexos dos caes analisados

Quanto ao peso e altura dos caes, foi possivel observar os extremos, em que o0 menor
mais leve cdo foi uma Poodle fémea de 20 cm de altura de cernelha e 1,8 kg. Ja o maior cao
foi um Dobermann macho de 71 cm de altura de cernelha e o mais pesado, uma Rottweiler
fémea com 51,1 kg. A Figura 4 mostra a média de peso em gramas dos cdes analisados e a
Figura 5 mostra a média de altura de cernelha em centimetros dos caes, ambos separados por

racas. Caes SRD foram considerados como um tnico grupo para facilitar a padronizagao.
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Figura 3: Média de peso em gramas dos caes analisados separados por ragas
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Figura 4: Média de altura de cernelha em centimetros dos caes analisados separados por ragas

Ao analisar as ragas com mais observagoes, Poodle e Shih-Tzu, pode-se determinar se
estas estdo no padrao imposto pela Confederacao Brasileira de Cinofila.

A raca Poodle apresentou uma altura de cernelha média de 31,3 cm e um peso médio
de 6,7 kg, caracterizando uma preferéncia dos tutores por Poodles Andes. Apenas dois caes
analisados apresentaram uma pelagem preta, o que mostra uma preferéncia por Poodles de
pelagem branca, algo esperado. Nao foi possivel determinar se os cdes da raca Poodle
estavam no padrdo da raga, devido a serem aceitas quatro variedades da raca, o Toy, o Ando, o

Meédio e o Gigante.
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A Confederacao Brasileira de Cinofilia determina que os caes da raca Shih-Tzu devem
apresentar um comprimento médio de focinho aproximado de 2,5 cm e a média dos caes
analisados foi de 2,4 cm. A altura de cernelha indicada é de no maximo 27 cm, os cdes
analisados tiveram uma média de 26,9 cm. O peso ideal indicado ¢ de 4,5 a 7,5 kg, os caes
analisados tiveram uma média de 6,5 kg. Com essas informagdes € possivel determinar que os
caes analisados estdo no padrdo oficial da raga Shih-Tzu.

Como caes SRD ndo possuem um padrdo entre eles, nao foi possivel realizar
comparagoes, porém, foi possivel analisar o porte desses animais. Eles apresentaram uma
altura média de cernelha de 35,7 cm, com peso médio de 9,3 kg, caracterizando um cao de
porte médio. O maior cdo SRD foi um macho castrado de pelagem amarela com 58 cm de
altura de cernelha e 29,8 kg, com ECC de 5. Este animal era obeso e apresentava dificuldades
para respirar. O menor cdo SRD foi também um macho castrado com altura de cernelha de 26
cm e 6,2 kg, com ECC ideal.

Individualmente, o peso ¢ a altura dos caes ndo sdo capazes de determinar a condi¢ao
corporal e estados fisiologicos como desnutricdo e obesidade, com isso lanca-se mao do uso
do escore de condicao corporal, o ECC.

Foram observados 47 caes com escore 3 (Figura 6), considerado o ideal, com dois caes
apresentando escore 2, que o classificava como desnutrido. Ambos eram animais SRD recém
resgatados pela clinica veterinaria. Dentre os 5 animais que apresentaram ECC de nivel 5,
uma Pug fémea de 11,3 kg, 4,1 kg acima da média da raga, foi considerado o cdo mais obeso.
Ao conversar com os tutores foi menionado que o cdo se alimentava, além da ragdo comercial
de classificacdo Premium, de alimentos humanos, como cuscuz, arroz e biscoitos recheados,
duas vezes ao dia. Quando perguntados a respeito desta dieta, os tutores responderam que
sabiam que ndo era correto, porém, a cadela “gostava de comer”. Os cdes apresentaram uma

média de ECC de 3,39.
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Figura 5: Escore dos cdes analisados

Apoés questionar alguns tutores de cdes acima do peso, foi possivel constatar que o
principal culpado do sobrepeso ¢ a alimentagdo inadequada, seja por oferta de ragdo comercial
acima do adequado, seja por oferta de outros alimentos, como alimentos humanos e petiscos.

Quando comparamos ECC entre os sexos, percebemos que apenas 4 animais
castrados, de ambos os sexos, foram classificados como ECC nivel 3 e que 14, dos 19
avaliados, foram classificados entre os niveis 4 e 5 (Figura 7). Esse comportamento esta
diretamente relacionado ao fato de que caes, ap6s a cirurgia de castragdo, tendem a engordar
devido a fatores como sedentarismo e queda na produgdo de hormonios, como a testosterona,

no caso dos machos.
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Figura 6: Escore corporal dos caes analisados separado por sexos
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Esta andlise de que os cades castrados tendem a engordar e, consequentemente,
tornarem-se obesos, determina que esses cdes devem ter mudancas em suas dietas apos a
realizagdo da cirurgia de castragdo. Ha diversas opc¢des para estes animais, como ragdes
comerciais com baixos teores energéticos, como também a op¢ao de uma alimentagdo natural
feita em casa. Nao foi possivel avaliar se estes cdes estdo acima do ECC ideal por falta de
uma alimentacdo adequada, ou por falta de exercicios devido a uma vida mais corrida dos
seus tutores. Porém, foi possivel analisar que a maioria dos tutores que tinham animais acima
do ECC ideal, sem distingao de sexo, diziam que os seus caes nao estavam acima do peso e,
alguns que reconheceram que os cdes estavam acima do peso, mostraram que aquela
aparéncia do cdo era a mais “bonita e fofa”. Algo preocupante, que mostra um certo descaso
quanto ao peso desses animais e liga um sinal de alerta a respeito do aparecimento de

doengas.
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5. CONCLUSAO

Com os resultados obtidos foi possivel determinar que os caes avaliados estdo com um
escore de condicdo corporal considerado ideal, bem como os cdes de raga definida
apresentaram um padrao esperado.

Avaliar a condicao corporal dos cdes ¢ determinante para avaliar riscos de disturbios
nutricionais como obesidade e desnutricdo e com os resultados obtidos ¢ auxilio de
profissionais da area de nutri¢do, avaliar qual a melhor forma de contornar estes distarbios. E
importante que os tutores estejam atentos a alimentacdo dos caes, bem como proporcionar

uma vida saudavel com exercicios a esses animais.
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7. APENDICE
Informagdes
Espécie Peso
Raga Sexo
Pelagem
Obs:
Comportamento
3 4 5
Calmo Agitado
Manso Bravo
Sociavel Medroso
Escore Corporal
I 3 | 4 5 |
Obs:
Medidas (cm)
AC AG CCr CCol
PT CcC CF PP
PA
Obs:

Figura 7: Ficha utilizada para coleta de dados



