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RESUMO

O Jiu-jitsu brasileiro é uma luta que pode ter tido seu inicio a cerca de 5.000
anos e gque tem origem incerta, mas que tomou propor¢do mundial apés chegar ao
Brasil, através da familia Gracie e que pode ser considerado como parte da cultura
corporal, que baseia parte das aulas de educacéo fisica escolar. O presente trabalho
tem o objetivo de identificar na literatura o Jiu-jitsu brasileiro como ferramenta
pedagdgica nas aulas de educacao fisica. Para alcancar tal objetivo foi utilizado um
estudo de revisao bibliografica. O aporte teorico utilizado nos mostra que apesar de
ter se tornado parte da cultura do pais e da confirmagcdo como conteudo da cultura
corporal, a modalidade ainda sofre com preconceito e se depara com argumentos
restritivos dos professores de educacdo fisica, mas apresenta também argumentos
gue superam os restritivos e possibilitam o trato de tal modalidade nas aulas do
conteldo lutas. Durante a andlise dos textos identificamos que os autores trazem as
trés dimensdes de conteido como possibilidade de trato das lutas e a partir delas
também a possibilidade da insercdo do Jiu-jitsu brasileiro nessas aulas. Conclui-se
gue o Jiu-jitsu brasileiro € sim uma possivel ferramenta pedagodgica para as aulas do
conteldo lutas na educacéo fisica escolar quando posto através das trés dimensdes

de conteudos trazidas pelos autores.

Palavras - chave: Jiu-jitsu. Escola. Lutas. Educacao fisica.



ABSTRACT

Brazilian Jiu-Jitsu is a fight that may have had its beginnings about 5,000
years ago and is of uncertain origin, but which has taken on a worldwide scale after
arriving in Brazil through the Gracie family and can be considered as part of body
culture, which is one of the basis of physical education. The present work aims to
identify Brazilian Jiu-jitsu as a pedagogical tool in physical education classes. To
achieve this goal, a bibliographic review study was used. The theoretical contribution
used shows that although it has become part of the culture of the country and have
been confirmed as a content of body culture, the modality still suffers from prejudice
and is faced with restrictive arguments of the physical education teachers, but also
presents arguments that overcome the restrictive ones and allow the treatment of
such modality in the content of fight classes. During the analysis of the texts we
identified that the authors bring the three dimensions of content as a possibility of
dealing with the fight as a content and from them also the possibility of insertion of
Brazilian Jiu-jitsu in these classes. It is concluded that Brazilian Jiu-jitsu is rather a
possible pedagogical tool for content classes fights in school physical education

when put through the three dimensions of content brought by the authors

Keywords: Jiu-jitsu. School. Fight. Physical education.
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1 INTRODUCAO

O Jiu-jitsu brasileiro estd na minha vida h& sete anos. Influenciado pelo meu
irmédo, decidi conhecer e entdo praticar a modalidade que me levaria para nao sé um
maior conhecimento técnico de luta, mas que também me ajudaria a trilhar o
caminho académico que trilhei até hoje. Posso afirmar que devo a minha descoberta
pelo interesse na educacédo fisica, e consequentemente a escolha pelo curso de
licenciatura em educacéao fisica da UFRPE, ao Jiu-jitsu.

O Jiu+jitsu, segundo Da Costa (2006), € uma arte marcial que pode ter tido
seu inicio ha cerca de 5.000 anos e nao tem sua origem unica, tendo sido
desenvolvida ndo apenas em uma, mas em varias regides do continente asiatico,
como India, Tibet, Ceildo e Japdo. Apesar de sua origem distante do continente

americano, o Jiu-jitsu chega ao Brasil e tem aqui a sua ascensao.

Apés a chegada no Brasil o Jiu-jitsu toma grandes proporcbes, se
entrelacando com os costumes e cultura do pais, e hoje podemos ver que “E
evidente a relacdo cultural que essa pratica, mesmo advinda do oriente, teve e
continua tendo com a cultura brasileira, tanto que hoje, a arte marcial € denominada
de jiu jitsu brasileiro, ou brazilian jiu jitsu.” (RUFINO; DARIDO, 2009). Discutir sobre
Jiu-jitsu brasileiro € discutir sobre como uma pratica foi passada de geracdo em
geracdo por uma mesma familia (a familia Gracie), transmitindo ndo so6
conhecimento técnico, mas também valores, e transformando icones do esporte

brasileiro em verdadeiras lendas internacionais.

Mesmo apresentando varias raizes, o Jiu-jitsu tornou-se cultura no Brasil.
Para além dos kimonos, tatames e ringues, a arte marcial conquistou ao longo dos
anos inumeros adeptos, a midia esportiva, 0 interesse de empresarios e caiu até

mesmo no gosto dos mais ricos e influentes Sheiks dos Emirados Arabes Unidos.

Neste trabalho, em paralelo a modalidade do Jiu-jitsu brasileiro, temos a luta
em sua perspectiva académica e pedagdgica que se faz presente e justificada e
legitimada aem documentos norteadores, como os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e as Orientagdes Teodrico Metodolégicas (OTM’s) do estado de

Pernambuco, mas que sofre como um contetddo ainda pouco explorado devido a



uma seérie de argumentos restritivos em diversos aspectos, como afirmam, por
exemplo, Do Nascimento e De Almeida(2007) quando falam sobre a luta e dizem
que “[...Jalguns dos argumentos em relacdo ao tema na Educacdo Fisica escolar,
gue perpassam 0 posicionamento e as concepcdes dos professores atuantes em

escolas, sdo restritivos para a efetivagao do trato pedagodgico desse conteudo.”.

Apesar de uma notoria histéria de sucesso e fazer parte da cultura do pais, o
Jiu-jitsu brasileiro ainda é pouco explorado do ponto de vista académico, tendo
poucas publicacdes (encontradas durante a que seguem um viés pedagdgico. A
partir da prévia experiéncia como praticante e atleta do Jiu-jitsu brasileiro, o
interesse em caminhar por tal viés, tendo em vista a graduacédo em licenciatura em
educacéo fisica e a partir da ideia de fomentar o debate acerca da modalidade e
suas possiveis implicagdes como ferramenta pedagogica através do conteudo lutas

nas aulas de educacdo fisica escolar é que o presente trabalho se justifica.

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica e fez parte da
conclusdo do curso de Licenciatura em Educacao fisica da Universidade Federal
Rural de Pernambuco — UFRPE, e teve como tema o Jiu-jitsu brasileiro como
ferramenta pedagdgica nas aulas de lutas da educacdo fisica escolar, sendo
intitulado como “O Jiu-jitsu brasileiro na educacéo fisica escolar: A arte suave como
ferramenta pedagodgica.”. O trabalho teve como ponta pé inicial a seguinte
indagacdo: “E identificavel na literatura a possibilidade do trato do Jiu-jitsu brasileiro
como ferramenta pedagdgica viavel nas aulas de educagao fisica escolar?”,
consequentemente o0 objetivo geral do trabalho € identificar na literatura a

possibilidade do trato do Jiu-jitsu brasileiro.

Dando sequéncia ao trabalho, o tema foi escolhido devido a minha
experiéncia prévia e afinidade com o Jiu-jitsu brasileiro e seu contetdo, e a
curiosidade acerca de como esse tema pode ser tratado nas aulas de luta na
educacao fisica escolar. A escolha pelo professor Marcos André Nunes Costa como
professor orientador se deu também pela sua afinidade com o conteudo luta e pelo
fato de lecionar a disciplina de “metodologia do ensino das lutas” no curso de

licenciatura em educacéao fisica da UFRPE.



2 OBJETIVO

2.1 GERAL

Identificar na literatura a possibilidade do trato do Jiu-jitsu brasileiro como
ferramenta pedagdgica viavel nas aulas de educacao fisica escolar.

2.2 ESPECIFICOS

e Historicizar de forma breve o Jiu-jitsu brasileiro.
e Conceituar Lutas a luz dos Parametros Curriculares Nacionais.
¢ Identificar conexdes entre o Jiu-jitsu brasileiro e a educacéo fisica escolar.



10

3 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste trabalho sera dividido em trés capitulos, todos
relacionados com os assuntos tratados no presente estudo. O primeiro capitulo sera
um breve histérico do Jiu-jitsu brasileiro, o segundo sera sobre o lugar que a luta
ocupa na educacao fisica, e o Ultimo capitulo sobre o Jiu-jitsu brasileiro e a
educacdo fisica escolar.

3.1 UM BREVE HISTORICO DO JIU-JITSU BRASILEIRO

Para um melhor entendimento do que o Jiu-jitsu brasileiro pode representar
no que diz respeito as possibilidades pedagogicas do trato da educacéao fisica
escolar, é necessario compreender como essa luta se desenvolveu, primordialmente
de um modo global e posteriormente dentro do nosso pais, e de que forma seus
aspectos foram ao longo do tempo sendo ressignificados. Para tal compreenséo,
apresentamos aqui um breve histérico do Jiu-jitsu brasileiro, e como dito
anteriormente, falar sobre o Jiu-Jitsu € também falar sobre a familia Gracie, pois
apos a chegada dessa arte marcial e luta no brasil, essas duas historias se misturam

e se desenvolvem de forma conjunta.

O jiu-jitsu, na contramao de outras artes marciais, ndo possui uma origem
Gnica e percorreu um vasto caminho no continente asiatico antes de chegar ao
Japao e ter la o seu desenvolvimento. As origens e raizes do Jiu-jitsu podem se
mostrar mais antigas do que se possa imaginar, pois “Existem artefatos como uma
peqguena escultura achada na Babildnia, datada do 3° milénio antes de Cristo, que
mostra dois homens engajados numa técnica do Jiu-Jitsu” (DA COSTA, 2006).
Rufino e Darido (2009) afirmam que depois de passar por paises como Iindia, Tibet e
Ceildo, o Jiu-Jitsu chega ao Japéo e é desenvolvido pelos samurais, na época do
Japao feudal, onde existia uma forte divisdo de classe social e a nobreza dos
samurais era enaltecida pela sociedade. Dentro desse contexto o Jiu-jitsu, bem
como atividades como a pintura, cavalaria, esgrima e literatura, se tornou pratica

obrigatéria aos jovens que seriam futuros samurais.
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Rufino e Darido (2009) trazem ainda que devido ao aperfeicoamento dos
samurais, 0 jiu-jitsu se tornou de fato bélico, voltado para a guerra, e por isso
mordidas, utilizagdo de armas, dedo nos olhos dentre outras praticas foram
adicionadas aos golpes corpo a corpo de chaves, estrangulamentos e imobilizacdes

j& caracteristicos da arte marcial.

Ao passar dos anos, mesmo com a queda dos samurais, 0S japoneses
continuaram a desenvolver e aperfeicoar o Jiu-Jitsu. Jigoro Kano, um jovem
professor de Jiu-Jitsu e que mais tarde seria funcionario do ministério da cultura do
Japao, desenvolveu por volta de 1880 um novo estilo de Jiu-jitsu. Kano criou novas
técnicas e adaptou muitas ja existentes, retirando as que ele julgou perigosas
demais, dando origem assim ao Judd. (DA COSTA, 2006).

Lise (2018) nos mostra que no inicio do século XX, mais precisamente no
ano de 1914, o japonés Mitsuyo Maeda, faixa preta sexto dan de jiu-jitsu e aluno do
criador do judd, Jigoro kano, chega ao Brasil para uma turné de apresentacdes
juntamente com outros lutadores japoneses de jiu-jitsu. A turné rodou o Brasil e
passou por cidades como Recife, Manaus, Rio de Janeiro e S&o Paulo. Trés anos
apos a turné, em 1917, Mitsuyo Maeda, conhecido também como Konde Koma se

estabelece fixando residéncia no estado do Para.

Konde Koma, ao se estabelecer no estado do Para, ajuda um grupo de
japoneses a formar uma colénia no estado em questdo. Gastdo Gracie, diplomata,
empreendedor e filho de um imigrante escocés, ajuda Konde Koma a formar a
col6nia japonesa concedendo terras e gado. Koma e Gastdo acabam por se tornar
amigos e como forma de demonstrar a gratiddo pela ajuda recebida, o japonés
ensina a arte do Jiu-jitsu para os cinco filhos de Gastdo: Carlos, Oswaldo, Gastéo
Filho, Jorge e Hélio Gracie. (DA COSTA, 2006).

Ao ensinar as técnicas do Jiu-jitsu para os irmados Gracie, Maeda mudaria
para sempre o destino dessa arte marcial. Apaixonado pela arte do Jiu-jitsu, Carlos
Gracie, o filho mais velho de Gastdo (que era dono de um circo naquela época),
mostra uma grande dedicacéo e pratica a arte marcial durante alguns anos, antes de
se mudar com a familia para o Rio de Janeiro, onde devido a dificuldades financeiras
comeca a ministrar aulas de Jiu-jitsu. (MARCELLO,2016).
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Como fruto da dedicacao ao jiu-jitsu, Carlos Gracie acaba por aperfeicoar a
arte com o desenvolvimento de novas técnicas que condiziam com os fundamentos
da luta e que a transformava numa espécie de “xadrez humano”, baseando
movimentos em alavancas (articulagdes) que possibilitariam assim um homem tido
como “fraco” subjugar um homem com mais forga, dando inicio assim ao “Gracie Jiu-
Jitsu” (DA COSTA, 2006).

Segundo Da Costa (2006), em 1930 a primeira academia Gracie de jiu-jitsu é
aberta por Carlos Gracie no Rio de Janeiro, Lise (2017), corrobora tal ideia quando
afirma que a academia Gracie de Jiu-Jitsu foi inaugurada no dia 6 de setembro de

1930, com a presenca de jornalistas e representantes da imprensa.

Na busca por novos alunos e para provar a supremacia do Jiu-Jitsu, 0s
irmaos Gracie propunham desafios aos lutadores de outras modalidades de combate
e artes marciais na confianca de que o jiu-jitsu praticado por eles era mais eficiente
do que as técnicas de outras artes marciais. (LISE, 2017). Rorion Gracie (filho mais
velho de Hélio), conta no documentario intitulado “Hélio Gracie, o samurai brasileiro”
gue com anuncios nos jornais da época, os Gracie ofereciam dinheiro para quem os
vencesse, provocando os adversarios com titulos como “Se quiser ter um braco

quebrado procure os Gracie!”.

Da Costa (2006), diz que entre 1930 e 1950 Hélio Gracie, 0 mais novo dos
irmaos Gracie e que tivera se tornado o representante da familia nos desafios, nédo
teria perdido uma luta sequer. Hélio teve sua invencibilidade interrompida no ano de
1951, com a chegada do até entdo pentacampedo do mundo de Judd, o japonés
Matsuito Kimura, em uma luta que durou 13 minutos e foi encerrada quando Carlos
Gracie (que estava como técnico de Hélio) jogou a toalha apds ver seu irmao preso

em uma chave de ombro aplicada pelo lutador japonés.

Os desafios dos Gracie deram origem ao que se chamava “vale-tudo
(modalidade que posteriormente teria sua nomenclatura mudada para Mixed Martial
Arts com sigla MMA), onde desafiante e desafiado lutavam sem regras claras, sem
limite de tempo e interrup¢des, tendo a luta encerrada apenas com a desisténcia de
um dos lutadores. (DA COSTA, 2006).

Em 1993 Rorion Gracie, filho de Hélio Gracie que morava nos estados unidos,

criou o Ultimate Fight Championship (UFC), um torneio de “vale-tudo” com a
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intenc&o de provar a eficiéncia do Jiu-Jitsu para o mundo. O torneio se deu de forma
eliminatéria com nomes de diferentes artes marciais, inclusive Royce Gracie
(também filho de Hélio) que foi o campeédo das duas primeiras edi¢cbes do evento.
(DA COSTA, 2006).

Ao passar dos anos os Gracies seguiam aprimorando o jiu-jitsu e segundo o
site da revista Graciemag (2019), no ano de 1967 com a autorizacdo da
Confederacdo Nacional de Desportos do pais foi criada a Federacdo de Jiu-jitsu da
Guanabara, no Rio de Janeiro, presidida por Hélio Gracie. As lutas de Jiu-jitsu agora

tinham tempo maximo e regras bem definidas.

Com o sucesso de Royce Gracie no UFC, o jiu-jitsu ganha visibilidade e se
consolida como defesa pessoal eficiente. Eventos de “vale-tudo”, semelhantes ao
UFC séao criados e exigem do lutador o conhecimento do Jiu-jitsu brasileiro, ja que
“‘Nesses eventos, o jiu jitsu tornou-se modalidade fundamental na qual os atletas
precisam ter pelo menos um minimo de conhecimento para que eles possam ser
bem sucedidos” (RUFINO; DARIDO, 2009).

Em 1994, segundo o site da revista Graciemag (2019), Carlos Gracie Jr ( filho
de Carlos Gracie) funda a Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu e a Federacéo
Internacional de Jiu-jitsu Brasileiro. A Federacao Internacional de Jiu-Jitsu Brasileiro

realiza o primeiro mundial de Jiu-Jitsu em 1996, afirma Da Costa (2006).

3.1.1 O JIU-JITSU BRASILEIRO NOS DIAS ATUAIS

Apoés o seu desenvolvimento na Asia, sua transformacéo pelos samurais em
funcdo da guerra e sua modificacao no fim do século XIX e inicio do século XX o Jiu-
jitsu continuou se transformando e tendo seus saberes ressignificados(tendo seu
sentido e significado modificado devido as necessidades, apelos e caracteristicas da
sociedade). Com a popularidade adquirida através do UFC, a modalidade seguiu
conquistando cada vez mais adeptos que fez com que por sua vez influenciaram na
profissionalizacdo do que agora ao invés de apenas luta, se tornou também um
esporte de combate, segundo De Oliveira e Gomes (2006) “[...] por esporte de

combate entendemos as Artes Marciais que se tornaram competitivas’. Ainda
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dialogando com De Oliveira e Gomes (2006), quando afirmam que “Algumas
modalidades de lutas foram téo difundidas que acabaram se esportivizando.”,
podemos observar exatamente esse processo ha criagdo das federacbes e
confederacdes de Jiu-jitsu.

O Jiu-jitsu Dbrasileiro continua em crescimento e expansao, tendo
campeonatos como o “World Professional Jiu Jitsu Cup” e o “Abu Dhabi Combat
Club” (ADCC) realizados pelo Sheik Tahnoon Bin Zayed Al Nayan e que premiam os
atletas com quantidades consideraveis em dinheiro. (RUFINO; MARTINS, 2011).

Em 2015 a Federacédo Internacional de Jiu-jistu Brasileiro teve sua vigésima
edicdo do campeonato mundial em Long Beach, Califérnia e segundo a revista
Graciemag (2016), o evento contou com 2.270 atletas inscritos, sendo desses 178

faixas pretas.

Nos dias atuais a modalidade conta com diversos campeonatos, de diversas
federacdes, durante o ano, mas como afirma o site da revista Graciemag (2019), o
evento com maior notoriedade no mundo do Jiu-jitsu ainda continua sendo o
campeonato mundial da IBJJF (sigla em inglés para Federacéo Internacional de Jiu-
jitsu Brasileiro) que teve pela primeira vez, na sua vigésima quarta edicao,
premiacdo em dinheiro para os atletas variando de 4 a 10 mil dolares para os
campedes da faixa preta na divisdo adulta, tanto nas categorias masculinas quanto

femininas.

3.2 O LUGAR DA LUTA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A luta, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), € um dos
cinco blocos de contetdo da cultura corporal que foram integrados pela educacgéo
fisica. Podemos entender a cultura corporal por sua vez, como 0s incontaveis
conhecimentos e representacdes que ao longo do tempo foram sendo modificadas
com sua intencionalidade e forma de expressdo sendo ressignificadas. (BRASIL,
1998, p.23). Seguindo por tal viés, cabe trazermos entdo a definicdo de luta

apresentada pelos PCN'’s, que afirmam que:

As lutas s&o disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser

subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
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contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinacgdo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacéo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-deguerra e braco-de-ferro até as praticas mais
complexas da capoeira, do jud6 e do caraté. (BRASIL, 1998, P.37)

A histéria nos mostra que a luta corporal se apresenta em diversas
sociedades, sendo desenvolvida, aperfeicoada e transformada ao passo do avango
cultural e tecnoldgico da humanidade (ao exemplo do Jiu-jitsu, no capitulo anterior).

Tendo em vista documentos como PCN’s e as OTM’s, que trazem a luta
corporal como conhecimento historicamente produzido pela humanidade, de
importancia social e integrante da cultura corporal, e em consonancia com o que
revelam Rufino; Darido (2013) ao frisar que “[...]fica evidente a inser¢céo da tematica
das lutas como um importante conteddo a ser ensinado nas aulas de Educacao
Fisica na escola, como uma das praticas que compdem o universo da Cultura
Corporal.”, é possivel afirmar que a luta, como conteudo da cultura corporal, deve ter
0 seu espaco garantido e nado ter seu conteudo negado nas aulas de educacao
fisica, porém o que esta posto como realidade ndo € de fato o que se deve seguir,

pois:

No espaco de intervencdo escolar, podemos afirmar que o tema/
conteudo de lutas é pouco acessado e, inclusive, o seu trato
pedagodgico suscita questionamentos e preocupacgfes diversas por
parte dos profissionais atuantes na Educagdo Fisica. (DO
NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007, P.92)

Corroborando com o argumento trazido por Do Nascimento e De Almeida
(2007), temos a afirmacao que “Na verdade, o conteudo das lutas, de acordo com
alguns autores da area, ainda € pouco explorado por grande parte dos professores
de Educacéao Fisica escolar.” (RUFINO; DARIDO, 2013).

Toda essa discussdo acerca do que é luta e do lugar que ela pertence na
educacdo fisica escolar nos traz uma indagacédo: Por qual motivo o conteudo lutas é

deixado de lado e negligenciado pelos professores de educacdo fisica, mesmo
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sendo confirmado por documentos norteadores e autores diversos como parte da
cultura corporal que deve estar presente nas aulas de educacéo fisica escolar?

Ferreira (2006), afirma que em sua pesquisa que dos 50 professores de
educacdo fisica que responderam seu questionario, 34 (68%) nado trabalham o
conteddo lutas em suas aulas. Desses 34 professores, 14 afirmam que o motivo pelo
qual ndo se utilizavam da luta em sua pratica pedagdgica € que nado tinham
instrugdo para ensinar lutas, 8 afirmaram que a estrutura da escola em que
trabalhavam n&ao oportunizava o ensino das lutas, 6 afirmaram que entendiam a luta
como pratica inadequada para o ambiente escolar, outros 6 que ndo haviam
especialistas disponiveis para ofertar ajuda sobre o tema.

Do Nascimento e De Almeida (2007), trazem em sua pesquisa a falta de
vivéncia académica e de vida e a preocupacdo com o fator violéncia como
argumentos principais dos professores na tentativa de justificar a nao utilizacdo do
bloco de conteldo lutas em suas aulas de educacéo fisica.

Os argumentos trazidos pelos autores apontam um preconceito dos proprios
professores para com o conteudo lutas, tendo em vista a perceptivel falta de
conhecimento acerca do tema, e revelam uma possivel lacuna na formacao de tais
professores. Por mais vezes que possam aparecer, esses argumentos restritivos sdo
de pouca sustentacéo e sao facilmente refutados a medida que os autores avancam
em seu trabalho e constatam que “...Jndo ha necessidade de termos uma
especializacdo em uma modalidade de lutas, desde que nosso objetivo ndo esteja
pautado na formacéo de atletas/lutadores, mas na producdo de conhecimento nas
aulas de Educagao Fisica.” (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA 2007). Ainda no

contraponto dos argumentos restritivos, 0s autores continuam:

Nao foram percebidos comportamentos violentos ou agressivos, nem
fisica, nem verbalmente, no desenvolvimento de todas as aulas; ao
contrario, percebeu-se um envolvimento constante nas tomadas de
decisbes e um zelo para o0 cumprimento dos acordos (DO
NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007).
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O néo ensino ou ensino pouco qualitativo do conteudo luta corporal nas aulas
de educacdo fisica, revela as limitagbes acerca da teoria e pratica das lutas como
conteudo pedagdgico e da pratica pedagoégica dos professores.

Na busca por uma educacdo fisica de qualidade, pautada na ideia de
desenvolvimento do pensamento critico e compreensdo da realidade que cerca a
sociedade, é necessario se fazer com que nenhum dos conhecimentos da cultura
corporal seja negligenciado durante a pratica pedagodgica da educacdo fisica
escolar.

Tendo em vista o que foi anteriormente dito, no que tange a luta como
conteudo, entendemos que se faz necessaria a insercdo das lutas nesta pratica
pedagodgica. Com o foco na escola e na busca pelo desenvolvimento do pensamento
critico do aluno, através do processo educacional e utilizando-se da formulacdo de
propostas para a educacéo fisica escolar, a intencdo € localizar em cada uma das
manifestacdes da cultura corporal corpoficadas pela educacéao fisica (jogo, esporte,
danca, ginastica e luta) os seus beneficios fisiologicos e psicolégicos e suas
possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicacao, expressao, lazer e
cultura. (BRASIL, 1998, P.23).

Na contramao de estereotipos e roétulos ultrapassados, alimentados atraves
de desinformacéo e ignorancia, Pernambuco (2010, p.25), afirma que é preciso fazer
com gue a luta seja compreendida no seu contexto historico, a contar de sua busca
pela sobrevivéncia, passando pelas suas esferas sociais, afetivas, religiosas,
politicas, econémicas etc. Corroborando com a ideia das OTM’s, vem o argumento
de que “As lutas devem servir como instrumento de auxilio pedagdgico ao
profissional de educacéo fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto
historico-séciocultural do homem, ja que o ser humano luta, desde a pré-historia,
pela sua sobrevivéncia.” (FERREIRA, 2006).

3.2.1 COMO TRATAR A LUTA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Diante da notdria importancia do conteudo lutas nas aulas de educacéo fisica
escolar e sua justificada sobreposicdo aos argumentos restritivos, duvidas acerca de
como o trato da luta deve se apresentar podem emergir. Levando em consideragao

que:
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[...] as lutas tém sido compreendidas erroneamente no meio escolar,
mas elas devem servir como instrumento pedagégico no fazer
profissional do professor de Educagdo Fisica, contribuindo para a
emancipagao dos alunos, e desenvolvimento fisico, psiquico e social
(VENSON, 2015).

De quais maneiras entdo podemos tratar o conteudo lutas nas aulas de
educacdao fisica escolar, visando superar os argumentos restritivos dos préprios
professores? Um viés que ndo cabe para as aulas de educacéo fisica escolar, por
tanto ndo se apresenta como opcéao viavel de trato pedagdgico das lutas € o do alto
rendimento, pois “Primeiramente, deve-se ter claro que a funcédo da escola ndo é
formar atletas, muito menos lutadores e/ou competidores de uma ou outra
modalidade esportiva de combate.” (RUFINO; DARIDO, 2013).

Dialogando com o que Venson apresenta, “Compreende-se que o trato
pedagodgico do componente lutas na Educacdo Fisica escolar deva comportar
necessariamente aspectos da autonomia, criticidade, emancipacdo e a construcéo
de conhecimentos significativos.” (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007).

No que tange a formacéo critica do aluno, Rufino; Darido (2013) afirmam que
“‘Deve-se prezar, a principio, pela formacdo do cidaddo que ira apropriar-se da
Cultura Corporal em suas diferentes formas de manifestacéo (sendo as lutas apenas

uma delas).”. Os autores avangam para a conclusao de que:

E preciso que as lutas, juntamente com os outros contetidos da
Cultura Corporal sejam aplicadas nas aulas de Educagéo Fisica na
escola nas diversas séries, em diversos semestres, promovendo
para os alunos, algo que eles ainda ndo tém em relacdo a essa
tematica, que € a vivéncia de diferentes modalidades, a apropriagédo
critica da cultura envolta nessas praticas e a ampliacdo dos
conteudos, promovidos pelas dimensfes dos contelddos (RUFINO;

DARIDO, 2013).

Considerando os autores, se faz possivel o entendimento de que para se

tratar as lutas no ambiente escolar é preciso apresenta-las de forma critica, ndo sé
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promovendo a prética pela pratica, mas sim buscando abordar os diversos aspectos
desse conteudo, como o social, econdmico, cultural, técnico e até mesmo filosdfico.
Para tal, os autores Rufino e Darido trazem as dimensdes de conteldo como meio
para o ensino das lutas na escola.

Zabala (apud RUFINO; DARIDO, 2009), propfe a organizacdo dos
contetdos através das trés dimensfes (conceitual, atitudinal e procedimental) e
afirma que essas trés dimensdes sédo importantes e se completam, tendo o contetdo
das aulas assim que ser trabalhado de acordo com as dimensfes. Nessa mesma

perspectiva, 0s autores também deixam claro que:

Deve-se destacar que, embora as dimensdes sejam divididas em
trés, na pratica do processo de ensino-aprendizagem elas devem
estar atreladas uma a outra, ndo sendo possivel aplicar o ensino das
lutas em cada dimensdo de forma separada e/ou isolada e sim
interagindo-as entre si, promovendo assim a ampliagcdo da viséo,
facilitando a aprendizagem dessas praticas (RUFINO; DARIDO,
2013).

3.2.3 JIU-JITSU BRASILEIRO E EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Nos baseando no que vimos durante o primeiro capitulo deste trabalho sobre
como o0 Jiu-jitsu brasileiro se desenvolveu ao longo dos anos, como 0S Seus
conhecimentos foram modificados e sua intencionalidade ressignificada ao passar
do tempo, podemos afirmar que a pratica ganhou visibilidade e reconhecimento no
Brasil.

Sua evolucdo se deu de Arte marcial, para luta e entdo luta esportivizada(
devido as federacdes e confederagdes criadas para reger a sua pratica). Seria o Jiu-
jitsu brasileiro, por se encaixar no que os PCNs entendem por luta, uma possivel
ferramenta pedagdgica para as aulas de educacao fisica escolar? Caso positiva seja
a resposta da questdo anterior nos deparamos com outra indagacéo: De que forma
podemos fazer uso de tal ferramenta?

Retomando Rufino e Darido (2013); esses autores propde a aplicacdo dos
conteudos da cultura corporal através das dimensdes de conteudo. O Jlu-jitsu

brasileiro torna-se um conteddo muito mais abrangente nas aulas de educacéo fisica
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sendo trabalhado nessas trés dimensbes do que se trabalhado apenas na
perspectiva do “saber fazer”, tendo em vista o que anteriormente foi apresentado
pelos autores que dialogam acerca das dimensdes de contetdo. Se faz necessario
entdo um melhor entendimento acerca dos conceitos dessas dimensdes.

A primeira dimensao, a dimensao conceitual, segundo Rufino e Darido (2013)
engloba, como o préprio nome diz, os conceitos sobre as diferentes modalidades,
suas especificidades como regras, formas de se realizar movimentos especificos de
cada modalidade, fatos historicos de cada modalidade, dentre outros.

Rufino e Darido (2009) trazem que a dimensé&o atitudinal dos conteudos se
caracteriza por uma maior complexidade que os outros tipos de conteudo ja que
levam em consideracdo o componente afetivo, os valores, as normas e atitudes,
fazendo com que as atividades tenham que abarcar os campos afetivos, cognitivos e
conceituais. A dimenséo atitudinal entdo ”[...] compreende as atitudes e valores que
devem ser ensinados em relacdo as lutas, como as condutas éticas, valores e
principios orientadores das praticas como o respeito matuo, a solidariedade, dentre
outros.” (RUFINO; DARIDO, 2013).

Por sua vez a dimensdo de conteudos procedimentais, segundo Rufino e
Darido (2013), se caracteriza pelo “saber fazer’. Essa € a dimenséo responsavel
pelos procedimentos, gestos técnicos e movimentos especificos realizados em cada
modalidade. Apresentando concordancia Rufino e Darido (2009) nos dizem que a
dimensao procedimental traz a indispensabilidade de realizar exercicios suficientes e
progressivos das diversas acdes que formam os procedimentos, técnicas ou
estratégias. Exercicios esses, que devem advir de situacdes que o autor chama de
significativas e funcionais, na intencdo de que o conteldo possa ser assimilado
adjunto da capacidade de poder utiliza-lo quando conveniente.

Dado o conceito das dimensdes de contelddo no que tange a luta como
contetdo pedagodgico, podemos agora relacionar o Jiu-jitsu brasileiro com o ensino
das lutas nas aulas de educacao fisica escolar através das proprias dimensdes
atitudinal, conceitual e procedimental.

De acordo com Rufino e Darido (2009), as possibilidades de se trabalhar o
Jiu-jitsu na dimensao conceitual sdo vastas, podendo ir desde o pioneirismo da
familia Gracie na difusdo do esporte no Brasil, passando pela relacdo da modalidade

com a cultura do pais, com o MMA (antigo “vale tudo”), entender como funciona o
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treinamento dos atletas até a relacdo com a midia. E possivel também analisar as
regras da modalidade e refletir sobre elas.

Existem diferentes formas de se trabalhar o Jiu-jitsu na dimensao
procedimental, como por exemplo: exercicios de alongamento e aquecimento,
rolamentos, imitacbes de animais e movimentos bésicos do esporte, técnicas
especificas como guarda e passagem de guarda, aplicacbes de técnicas de lutas de
solo como algumas chaves, estrangulamentos e imobilizacBes e estratégias de luta
e diferenciagdes da forma de lutar. (RUFINO; DARIDO, 2009).

Campo abundante de formas para que o professor possa trabalhar o Jiu-jitsu
brasileiro, a dimenséo atitudinal, segundo Rufino e Darido (2009), pode aparecer de
forma a indagar questdes como a relagédo entre os proprios alunos durante as aulas
na escola, a relacdo dos atletas perante uns aos outros e com 0s arbitros e o
respeito pelo limite do préprio corpo.

Rufino e Darido (2009) afirmam que “Sao inumeras as possibilidades de se
abordar e trabalhar o jiu-jitsu brasileiro e se faz imprescindivel o conhecimento do
professor acerca das dimensdes de conteudo e do Jiu-jitsu em si, nas trés
dimensdes, para que o processo de ensino-aprendizagem seja de fato satisfatério.”,
mas continuam “Vale ressaltar que € necessario que o professor tenha
conhecimentos sobre o jiu jitsu mas ndo necessariamente ele precisa ser um faixa
preta nessa modalidade.” , ou seja, o professor ndo precisa ser especialista na
modalidade da luta, mas precisa ter conhecimento sobre a modalidade e suas

diversas caracteristicas.
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4 METODOLOGIA

A metodologia cientifica € o que faz com que o trabalho se dé de maneira
sistematizada, e segundo Rodrigues (2007) “é um conjunto de abordagens, técnicas
e processos utilizados pela ciéncia para formular e resolver problemas de aquisi¢ao
objetiva do conhecimento, de uma maneira sistematica.”. Em outras palavras € o
conjunto de métodos que possibilitam ao pesquisador responder o “problema” da
pesquisa em questao.

A metodologia de uma pesquisa tem como objetivo expor de forma clara os
procedimentos, critérios, abordagens e instrumentos em geral utlizados pelo
pesquisador para elucidar o problema da pesquisa referida. A metodologia existe

para que haja relevancia no trato do contetudo pesquisado.

4.1 CARACTERIZACOES DO ESTUDO

O trabalho aqui apresentado se caracteriza por uma revisao bibliografica, com
fontes de dados em materiais ja elaborados, e segundo Gil (2007) “Embora em
guase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas” e continua
quando afirma que “A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao pesquisador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente.”.

Fonseca (2002) traz em seu texto que este método consiste na pesquisa
bibliografica, em documentos, artigos, teses, ou seja, na coleta de dados através de
referéncias tedricas ja publicadas a fim de recolher informagcdes e conhecimentos
prévios acerca do tema em questdo para que o problema de pesquisa seja
solucionado.

Para compor o referencial tedrico deste trabalho foram selecionados textos de
diferentes periédicos, sendo eles a revista Movimento e a Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagbes. Também foi usado o buscador o Scholar Google. Os
textos em questao foram selecionados sob o critério de serem de lingua portuguesa
e tratarem sobre os Jiu-jitsu brasileiro em uma perspectiva histérica e pedagogica ou

da Luta na educacéo fisica escolar.
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A pesquisa nos periodicos se deu através dos descritores: Jiu-jitsu, escola,
lutas e educacdao fisica. Tais descritores foram utilizados nas bases de dados e no
buscador Scholar Google para encontrar os textos.

Para a busca e selecdo dos textos a pesquisa se deu nos 3 seguintes
momentos: Primeiro momento, Leitura dos titulos. Segundo momento, Leitura dos

resumos. Terceiro momento, leitura dos textos completos.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como visto no primeiro capitulo deste mesmo trabalho, o Jiu-jitsu percorreu
um vasto caminho desde a sua origem no continente asiatico até sua notoéria
ascensao atraves da familia Gracie. Se fez possivel identificar as mudancas que
essa pratica sofreu ao decorrer de seu processo historico, tendo seus sentidos e
significados alterados para poder se adequar ao contexto socio-cultural de cada
época.

A prética da modalidade foi se conectando com os costumes e cada vez mais
fazendo parte da cultura do pais, como podemos ver ao retomar Rufino e Darido
(2009) que afirmam que a relacdo cultural que a modalidade teve e ainda continua
tendo com a cultura brasileira é evidente, tendo em vista que a prépria nomenclatura
da modalidade se transformou de Jiu-jitsu para Jiu-jitsu brasileiro.

Os textos e materiais pesquisados apontam também como as lutas se
conceituam dentro da perspectiva da cultura corporal. Podemos afirmar ao
retomarmos Brasil (1998) que a cultura corporal € vista como o acumulo dos
incontaveis conhecimentos e representacdes que foram sendo modificadas ao longo
do tempo tendo sua intencionalidade e forma de expresséo sendo ressignificadas.

Devido a argumentos, que restringem a luta na préatica pedagogica, trazidos
por professores de educacéo fisica, Ferreira (2006) em sua pesquisa retrata a ndo
utilizacdo da Iluta como conteudo nas aulas de educacao fisica por 68% dos
professores que responderam o questionario utilizado em sua pesquisa. Na
contramdo do que foi argumentado por tais professores, Do Nascimento e De
Almeida (2007) rebatem os dois principais argumentos que também aparecem em
sua pesquisa (de que os professores ndo abordam o contetudo luta por ndo ter

instrucdo e vivéncia suficiente e que se preocupam com o fator violéncia) e
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concluem que ndo é preciso que o professor seja especialista em determinada
modalidade, caso o objetivo ndo seja formar atletas/lutadores, e que em suas
intervencbes em campo durante a pesquisa nenhum episodio de violéncia ocorreu
entre os alunos.

Resgatando o que Rufino e Darido (2009) trazem em sua pesquisa, temos as
trés dimensdes de conteido como possibilidade de trato das lutas e a partir delas
também a possibilidade da insercéo do Jiu-jitsu brasileiro nessas aulas. Os autores
trazem as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal como maneira de
abordar os diferentes aspectos da modalidade, na intencdo de uma compreensao
mais ampla dos alunos acerca do Jiu-jitsu brasileiro, passando por exemplo desde o
seu conceito histérico, suas técnicas e movimentos especificos até o0 comportamento

dos atletas/ lutadores e préoprios alunos durante a pratica da aula.

6 CONCLUSAO

Ao finalizarmos este trabalho, se fez possivel observar, para além dos
objetivos propostos, que a educacao fisica escolar tem por dever oportunizar ao
aluno os conteudos da cultura corporal, no caso desta pesquisa o conteudo luta, e
recobrando Do Nascimento e De Almeida (2007), trata-la de forma a construir
conhecimentos significativos e abarcar aspectos da autonomia, criticidade e
emancipacdo. Prezando de tal maneira pela formacdo critica do aluno como
cidadao.

Entendemos também, através dos autores pesquisados, que € de fato
possivel afirmar que o Jiu-jitsu brasileiro faz parte dessa cultura corporal dentro do
bloco de contetudos luta, jA& que corresponde regras e caracteristicas que a
modalidade apresenta com o0 que pode ser visto quando se recobra a definicdo de
luta trazida por Brasil (1998), em que as lutas mediante a técnicas e estratégias de
fundamentos como o desequilibrio, a contusédo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco sdo disputas que o0s oponentes devem ser subjugados nas
acOes combinadas entre ataque e defesa.

Observamos e identificamos também que o Jiu-jitsu brasileiro € sim uma
possivel ferramenta pedagdgica para as aulas do contetdo lutas na educacao fisica

escolar, que se viabiliza e se justifica através da cultura corporal e dos documentos
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norteadores como PCN'’s e OTM’s e que como afirmam Rufino e Darido (2009), pode
ser ministrado pelos professores nas aulas de educacdo fisica através das
dimensdes de conteudo.

No decorrer do referencial teérico se fez possivel observar que o ensino das
lutas nas aulas de educacéo fisica escolar ainda encontra resisténcia e preconceito
por uma parcela dos professores de educacéo fisica que ao negligenciarem o trato
desse conteado acabam por limitar o conhecimento dos alunos acerca da cultura
corporal e seus conteudos.

Coube a nés fomentar o debate e identificar na literatura o Jiu-jitsu brasileiro
como ferramenta possivel e vidvel para que essa negligéncia diminua e cabe agora
aos professores e profissionais que tiverem acesso a esse estudo, pesquisar e
buscar formacéo acerca do que tange esse tema, para que possamos assim mudar
a realidade que esta posta. Corroborando com a ideia de fomentar o dialogo sobre o
tema e para que o acervo tedrico sobre as lutas seja cada vez mais rico “Sugere-se
gue este tema seja abordado por outros educadores fisicos, contribuindo para a

discussao e somando com outras posi¢oes.” (FERREIRA, 2006).
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